Bibliografia




Almeida, L. S. (2007). Transicdo, adaptacdo académica e éxito escolar. Revista Galego-
Portuguesa de Psicoloxia e Educacién, 15, 203-215.

Almeida, L. S. & Cruz, J. F. (2010). Transicdo e adaptacdo académica: Reflex6es em torno dos
alunos do 1° ano da universidade do minho. In Actas do Congresso Ibérico, Ensino
superior em mudanca: Tensdes e possibilidades (pp. 429-439). Braga: Universidade do
Minho.

Almeida, L. S. & Ferreira, J. A. (1999). Adaptacdo e rendimento académico no Ensino
Superior: Fundamentacdo e validacdo de uma escala de avaliagdo de vivéncias

académicas. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Prética, 1, 157-170.

Almeida, L. S., Goncalves, A., Salgueira, A. P., Soares, A. P., Machado, C., Fernandes, E.,
Machado, J. C. & Vasconcelos, R. (2003). Expetativas de envolvimento académico a
entrada na universidade: Estudo com alunos da universidade do minho. Psicologia:

Teoria, investigacao e pratica, 1, 3-15.

Almeida, L. S., Fernandes, E., Soares, A. P., Vasconcelos, R. & Freitas, A. C. (2003).
Envolvimento académico: Confronto de expectativas e comportamentos em

universitarios do 1° ano. Psicologia e Educacéo, 2, 57-70.

Almeida, S. L. & Ferreira, J. A. (1997). Questionario de vivéncias académicas (QVA). Braga:

Universidade do Minho.

Almeida, S. L., Ferreira, J. A. & Soares, A. P. (1999). Questionario de vivéncias académicas:
construcdo e validacdo de uma versdo reduzida (QVA-r). Revista Portuguesa de
Pedagogia, 33, 181-207.

Almeida, S. L., Soares, A. P. & Ferreira, J. A. (2002). Questionario de vivéncias académicas
(QVA-r): Avaliacdo do ajustamento dos estudantes universitarios. Avaliacdo
Psicoldgica, 2, 81-93.

Amaral, A. P. & Silva, C. F. (2008). Estado de saude, stress e desempenho académico numa
amostra de estudantes do ensino superior. Revista portuguesa de pedagogia, 42(1), 111-
133.

Anderson, D., Sweeney, D. J. & Williams, T. A. (2007). Estatistica aplicada a administragéo e

economia (22 ed.). S&o Paulo: Cengage Learning.

79



Araljo, B. R. & Almeida, L. S. (2010). Interferéncia dos factores psicossociais e curriculares
no rendimento académico: Um estudo com estudantes de enfermagem. In | Seminério
Internacional, Contributos da psicologia em contextos educativos (pp. 1207-1217),
Braga: Universidade do Minho.

Araljo, B. R., Almeida, L. S., Guisande, M. A. & Paul, M. C. (2006). Vivéncias e satisfacdo
académicas em estudantes do curso de enfermagem. Revista Galego-Portuguesa de
Psicoloxia e Educacién, 13, 363-371.

Azevedo, S. F. (2008). O processo de Bolonha em Portugal: dimenséo essencial no esforco
nacional de convergéncia europeia. Retirado de
http://paginas.fe.up.pt/~sfeyo/Docs_SFA_Publica_Conferences/SFA_C_20080627_L.is
boa_Peritos_Text.pdf

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.

Englewood Cliffs: Prentice Hall.

Bandura, A. (1990). Multidimensional scales of perceived academic efficacy. Stanford:

Stanford University.

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning.
Educational Psychologist, 28(2), 117-148.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Freeman.

Bandura, A. (2001a). Social cognitive theory of mass communications. In J. Bryant & D.
Zillman (Ed.), Media effects: Advances in theory and research (22 ed.) (pp. 121-153).

Hillsdale: Lawrence Erlbaum.

Bandura, A. (2001b). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Reviews
Psychologist, 52(1), 2-18.

Bandura, A. (2006). Guide for constructing self-efficacy scales. Retirado de
http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf

80


http://paginas.fe.up.pt/~sfeyo/Docs_SFA_Publica_Conferences/SFA_C_20080627_Lisboa_Peritos_Text.pdf
http://paginas.fe.up.pt/~sfeyo/Docs_SFA_Publica_Conferences/SFA_C_20080627_Lisboa_Peritos_Text.pdf
http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf

Cerchiari, E. A., Caetano, D. & Faccenda, O. (2005). Prevaléncia de transtornos mentais
menores em estudantes universitarios. Estudos de Psicologia, 10(3), 413-420.

Cerutti, F., Palma, D. L., Arteche, A. X., Lopes, R. M. & Wendt, G. W. (2011). Autoeficacia
entre estudantes universitarios ingressantes e veteranos de dois cursos. Ciéncias e
Cognicao, 16(3), 57-65.

Cole, J. S. & Denzine, G. M. (2004). I'm not doing as well in this class as i'd like to: Exploring
achievement motivation and personality. Retirado de
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ690845.pdf

Coleta, J. A. & Coleta, M. F. (2006). Felicidade, bem-estar subjetivo e comportamento
académico de estudantes universitarios. Psicologia em estudo, 11(3), 533-539.

Conteras, F. (2005). Autoeficacia, ansiedad y rendimiento académico en adolescentes.
Perspectivas en Psicologia, 1(2), 183-194.

Costa, E. S. & Leal, I. (2008). Um olhar sobre a saude psicologica dos estudantes do ensino
superior: Avaliar para intervir. In Actas do 7° congresso nacional de psicologia da
saude, (pp. 213-216). Porto.

Costa, E. & Leal, I. (2004). Estratégias de coping e salude mental em estudantes universitarios
de viseu. In J. Ribeiro & I. Leal (Ed.), In Actas do 5° congresso nacional de psicologia

da saude (pp. 157-162). Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Costa, L. S. & Oliveira, M. F. (2010). Vivéncias e satisfacdo académica em alunos do ensino

superior. OPDES: Pedagogia no Ensino Superior, 13, 13-32.

Costa-Lobo, M. C. Q. (2011). Abordagem socio-cognitiva do ajustamento a carreira no ensino
superior: O papel das actividades em grupo, da auto-eficacia e dos interesses. (Tese de
doutoramento). Universidade do Minho. Braga. Retirado de

http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/19642/1/Maria%20Cristina%20Queiroz

%20da%20Costa%20Lobo%20Miranda.pdf

Coutinho, C. P. (2008). A qualidade da investigacdo educativa de natureza qualitativa:

Questdes relativas a fidelidade e validade. Educagdo Unisinos, 12(1), 5-15.

81


http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/19642/1/Maria%20Cristina%20Queiroz%20da%20Costa%20Lobo%20Miranda.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/19642/1/Maria%20Cristina%20Queiroz%20da%20Costa%20Lobo%20Miranda.pdf

Cunha, S. M. & Carrilho, D. M. (2005). O processo de adaptagcdo ao ensino superior e 0
rendimento académico: Adaptacdo e rendimento académico. Psicologia Escolar e
Educacional, 2(9), 215-224.

Decreto Lei n.° 369/2007 de 5 de Novembro. Diario da Republica n.° 212/2007 - | Série A.
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. Lisboa.

DGES. (2008). Diregdo-Geral do Ensino Superior. Retirado de
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Estudantes/Processo+de+Bolonha/Processo+de+Bo
lonha/

Diniz, A. M. & Almeida, L. S. (2006). Adaptacdo a universidade em estudantes do primeiro
ano: Estudo diacrénico da interac¢do entre o relacionamento com pares, o bem-estar

pessoal e o equilibrio emocional. Analise Psicologica, 1(24), 29-38.

Faria, L. & Santos, L. (2006). Auto-conceito académico social e global em estudantes

universitarios. Revista da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, 3, 225-236.

Fernandes, E. & Almeida, L. S. (2005). Expetativas e vivéncias académicas: Impacto no

rendimento dos alunos do primeiro ano. Psychologia, 40, 267-278.

Ferreira, J. A., Almeida, L. S. & Soares, A. P. (2001). Adaptacdo académica em estudantes do

1° ano: Diferencas de género, situacdo de estudante e curso. Psico-USF, 1(6), 1-10.

Fonseca, A., Manso, C., Vasconcelos, J. B. & Tuna, S. (2009). Analise de uma estratégia
universitaria na adaptacao aos requisitos de Bolonha. Revista da Faculdade de Ciéncias

Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa, 6, 232-248.

Garcia, R. P. (2001). Para um ensino superior com qualidade. Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto, 1, 33-43.

Granado, J. I., Santos, A. A., Almeida, L. S., Soares, A. P. & Guisande, M. A. (2005).
Integracdo académica de estudantes universitarios: Contributos para a adaptacdo e

validacdo do QVA-r no brasil. Psicologia e Educacdo, 2(4), 31-41.

Guerreiro-Casanova, D. C. & Polydoro, S. A. (2011a). Autoeficacia na formacgdo superior:
Percepcbes durante o primeiro ano de graduacdo. Psicologia: Ciéncia e Profissédo,
31(1), 50-65.

82


http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Estudantes/Processo+de+Bolonha/Processo+de+Bolonha/
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Estudantes/Processo+de+Bolonha/Processo+de+Bolonha/

Guerreiro-Casanova, D. C. & Polydoro, S. A. (2011b). Autoeficacia e integragdo ao ensino
superior: Um estudo com estudantes de primeiro ano. Psicologia: Teoria e Prética,
13(1), 75-88.

Hall, C. S., Lindzey, G. & Campbell, J. B. (2000). Teorias da Personalidade (42 ed.). (M. A.
Veronese, Trad.) Porto Alegre: Artmed.

Hill, A. & Hill, M. M. (2000). Investigacao por questionario. Lisboa: Silabo.

Igue, E. A, Bariani, I. C. & Milanesi, P. V. (2008). Vivéncia académica e expetativas de
universitarios ingressantes e concluintes. Psico-USF, 2(13), 155-164.

Lent, R. W. & Maddux, J. E. (1997). Building a socio-cognitive bridge between social and
counseling psychology. The Counselling Psychologist, 25(2), 240-245.

Lent, R., Taveira, M., Sheu, H. & Singley, D. (2009). Social cognitive predictors of academic
adjustment and life satisfaction in portuguese college students: A longitudinal analysis.
Journal of Vocational Behavior, 74, 190-198.

Lima, R. & Fraga, S. (2011). Apoio psicoldgico no ensino superior: A ajuda em orientacao e
desenvolvimento da carreira. In M. C. Taveira, Estudos de psicologia Vocacional:
Readings (pp. 317-325). Braga: Almedina.

Lopes, A. R. & Teixeira, M. O. (2012). Projetos de carreira, autoeficacia e sucesso escolar em

ambiente multicultural. Revista Brasileira de Orientagdo Profissional, 13(1), 7-14.

Maréco, J. (2011). Anélise estatistica com o spss statistics (5% ed.). Pero Pinheiro:

ReportNumber.

Meneses, R. F. & Silva, I. (2009). Auto-eficicia de estudantes do 1° ano de cursos superiores

de salde p6s-bolonha. Revista da Faculdade de Ciéncias da Salde, 6, 474-484.

Monteiro, S., Tavares, J. & Pereira, A. (2008). Relacdo entre vinculacdo, sintomatologia
psicopatologica e bem-estar em estudantes do primeiro ano do ensino superior.
Psicologia, Saude & Doenca, 8(1), 89-93.

Monteiro, S., Vasconcelos, R. & Almeida, L. S. (2005). Rendimento académico: Influéncia dos
métodos de estudo, 3505-3516. Braga: Psiquilibrios.

83



Neves, S. P. & Faria, L. (2007). Auto-eficicia académica e atribui¢bes causais em portugués e
matematica. Analise Psicoldgica, 4(25), 635-652.

Pajares, F. (2002). Overview of social cognitive theory and of self-efficacy. Retirado de

www.emory.edu/education

Pinheiro, M. R. & Ferreira, J. A. (2005). A perce¢do do suporte social da familia e dos amigos
como elementos facilitadores da transicdo para o ensino superior. In Atas do VIII
congresso galaico portugués de psicopedagogia (pp. 467-485). Braga: Instituto de
educacdo e psicologia: Centro de investigagcdo em educacao.

Portucalense, U. (2013). Universidade Portucalense. Retirado de Universidade Portucalense

http://www.upt.pt/page.php?p=28

Ramos, L. A., Paixdo, M. P. & Silva, J. T. (2007). O impacto da auto-eficacia no
desenvolvimento da identidade vocacional. Psychologica, 44, 25-44.

Reis, P. R. & Camacho, G. (2009). A avaliacdo da concretizacdo do processo de Bolonha numa
instituicdo de ensino superior portuguesa. Revista Espafiola de Educacion Comparada,
15, 41-59.

Ribeiro, J. (1994). A importancia da familia como suporte social na salde. Retirado de

http://www.fpce.up.pt/docentes/paisribeiro/testes/EFICACIA.htm

Ribeiro, J. (1995). Adaptacdo de uma escala de avaliacao de autoeficacia geral. In L. Almeida

& |. Ribeiro, Avaliacéo psicoldgica: Formas e contextos (pp. 163-176). Braga: Apport.

Santos, A. A. & Suehiro, A. C. (2007). Instrumentos de avaliacdo da integracdo e da satisfacao
académica: Estudo de Validade. Revista Galego-Portuguesa de Psicoloxia e Educacion,
14(1), 107-119.

Santos, L. & Almeida, L. S. (2001). Vivéncias académicas e rendimento escolar: Estudo com

alunos universitarios do 1° ano. Anélise Psicoldgica, 2(19), 205-217.

Santos, L. Pereira, A., & Veiga, F. H. (2010). Bem-estar, sintomas emocionais e dificuldades
interpessoais dos estudantes do ensino superior. In Actas do VII simpdsio nacional de

investigacdo em psicologia, (pp. 103-115). Braga.

84


http://www.emory.edu/education
http://www.upt.pt/page.php?p=28
http://www.fpce.up.pt/docentes/paisribeiro/testes/EFICACIA.htm

Schleich, A. L., Polydoro, S. A. & Santos, A. A. (2006). Escala de satisfagdo com a experiéncia
académica de estudantes do ensino superior. Avaliacdo Psicologica, 5(1), 11-20.

Schwarzer, R. & Fuchs, R. (1996). Self-efficacy and health behaviours. In M. Conner & P.
Norman, Predicting health behaviour. Philadelphia: Open University Press.

Schwarzer, R. & Schmitz, G. (2004). Perceived self-efficacy as a resource factor in teachers. In
M. Salanova, R. Grau, I. Martinez, E. Cifre, S. Llorens & M. Garcia-Renedo, Nuevos
horizontes en la investigacion sobre la autoeficacia (pp. 229-236). Castello de la Plana:
Publicacions de la Universitat Jaume 1.

Seco, G., Pereira, 1., Dias, I., Casimiro, M. & Custodio, S. (2005). Para uma abordagem
psicoldgica da transi¢do do ensino secundario para o ensino superior: Pontes e algapdes.

Psicologia e Educacéo, 4(1), 7-21.

Soares, A. P., Almeida, L. S., Diniz, M. A. & Guisande, A. M. (2006). Modelo
multidimensional de jovens ao contexto universitario (MMAU): Estudo com estudantes
de ciéncias e tecnologias versus ciéncias sociais e humanas. Analise Psicoldgica, 1(24),
15-27.

Teixeira, M. M., Castro, G. D. & Piccolo, L. R. (2007). Adaptacdo a universidade em
estudantes universitarios: Um estudo correlacional. Interacdo em Psicologia, 11(2),
211-220.

Teixeira, M. O. (2008). A escala multidimensional de auto-eficacia percebida: Um estudo

exploratério numa amostra de estudantes do ensino superior. RIDEP, 1, 141-157.

Teixeira, M. O. (2009). Uma medida de auto-eficacia percebida em contextos sociais e

académicos. Psychologica, 51, 47-55.

85



