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Resumo

O objetivo deste estudo € investigar, conhecer, analisar e compreender a importancia da incluséo e
da flexibilidade curricular em contexto escolar, tendo por base as dificuldades e os desafios existentes
no processo de inclusdo e na utilizagao de estratégias que desenvolvam as necessidades que cada
aluno demonstra. Esta investigagdo de natureza quantitativa no a&mbito da Especializagdo em
Educacédo Especial Dominio Cognitivo Motor do IESF contou com a participacdo de professores
especializados em Educagdo Pré-escolar e Ensino Basico do 1° Ciclo, foi realizada com a aplicagéo
de um questionario no google forms e partilhada em grupos de professores. A recolha de dados foi
realizada com a administragdo de um inquérito por questionario aplicado numa amostra de 67
professores na faixa etaria entre os 22 anos e os 66 anos. Podemos verificar que, os profissionais
inquiridos configuram, uma resposta educativa eficaz no processo de inclusao, colocando em pratica
a flexibilidade curricular no processo de ensino/aprendizagem. Também, verificamos que existem
obstaculos em relagdo a falta de recursos humanos e materiais, e sobretudo, pelas turmas
numerosas, onde alunos com dificuldades diversas estao presentes em salas de aula sem ajuda de
profissionais especializados.

Palavra-chave: Inclusdo, Flexibilidade curricular, Escola, Ensino/Aprendizagem.

Abstract

The objective of this study is to investigate, know, analyze and understand the importance of inclusion
and curriculum flexibility in a school context, based on the difficulties and challenges that exist in the
inclusion process and on the use of strategies that develop the needs that each student demonstrates.
This study, part of the Specialization in Special Education Cognitive Motor Domain, had the
participation of teachers specialized in Pre-School Education and 1st Cycle Basic Education. The
study, of a quantitative nature, was carried out with the application of a questionnaire in google forms
and shared in groups of teachers, hence, we intend to obtain a heterogeneous response, it was used
as a data collection instrument a questionnaire survey. It was applied to a sample of 67 teachers aged
between 22 and 66 years. We can see that the professionals surveyed configure an effective
educational response in the inclusion process, putting into practice curriculum flexibility in the
teaching/learning process. Also, we verified that there are obstacles in relation to the lack of human
and material resources and, above all, due to the numerous classes, where students with different
difficulties, are present in classrooms without the help of specialized professionals.

Keyword: Inclusion, Curriculum flexibility, School, Teaching/Learning.

ENQUADRAMENTO TEORICO

Nos dias de hoje, em Portugal, persiste um documento legislativo que é o Decreto-Lei n°® 54/2018, de
6 de julho, que veio revogar o anterior D.L. n.° 03/2008 que regulamenta a educagédo inclusiva. Este
Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho constitui prioridades que apoia a Escola Inclusiva de todos os
alunos independentemente das suas carateristicas pessoais e sociais, respondendo a diversidade
das necessidades e potencialidades garantindo “a inclusdo, enquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (n.° 1
do artigo 1.°). Este apresenta uma prespetiva claramente inclusiva, assumindo-se como suporte a
implementagdo de mudancas significativas a nivel organizacional no processo educativo. Sofiato e
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Angelucci (2017) referem que a definicdo de inclusdo estd associado ao conceito da Educacao
Especial e a ideia de necessidades educativas especiais encaminhando, para uma intervengao
educativa direcionada a pessoas vulneraveis, e em risco de exclusdo escolar. Esta ligacdo esta,
também relacionada com a Declaragéo de Salamanca (1994) no compromisso de desenvolver uma
educacao implementada pelo respeito da diferenga e pela diversidade, ou seja, uma educacéo para
todos, quer pelas recomendacgdes nela desenvolvidas, entre outras a de que “as criangas e jovens
com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem
adequar através duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades”.
Sendo assim, e no que diz respeito a este grupo social, verifica-se que ndo sendo o processo de
inclusdo um desafio menor, ndo € uma novidade. Como é emitido pela UNESCO (2019, p. 13), as
pessoas com deficiéncia “sempre estiveram em situacdo de maior desvantagem, ocupando no
imaginario coletivo, a posicéo de alvos da caridade popular e da assisténcia social, e ndo de sujeitos
de direitos sociais, entre os quais se inclui o direito a educagado”. Porém, nao sendo este desafio da
inclusdo uma novidade continua a ser manifestado, como um objetivo identificado em todos os paises
que continuam a investir em politicas, que promovam a cautela de todas as maneiras de
discriminagéo e de exclusdo (UNESCO, 2019). Assim, um dos desafios que se continua a propor aos
sistemas educacionais relaciona-se com a capacidade em alcancar, em todos os alunos,
independentemente das suas diferengas, o sucesso no seu processo de ensino/aprendizagem. E,
desta forma, captar na inclusdo dois objetivos essenciais: um objetivo politico prioritario e um central
da educagéo escolar (UNESCO, 2019).
Nesta perspetiva, corroboramos com as palavras Carvalho (2000) quando refere que “a maior
vantagem da normalizagdo é o facto desta poder trazer beneficios tanto para a pessoa com
deficiéncia como para a sociedade no sentido de proporcionar a ocasido de conhecer e respeitar os
deficientes e reduzir os mitos e temores que em algumas épocas conduziram a sua marginaliza¢ao”
(p.87)
Segundo a mesma autora “Ao mesmo tempo, a presenga fisica de alunos com deficiéncia, na escola
regular, tera como consequéncia uma valorizagdo tanto na interacgdo social com os seus
companheiros, quanto na sua aceitagéo social” (p.87)".
Na opinido de Braga (2010) uma visdo mais alargada de inclusdo apareceu na década de 90, quando
a escola e educagdo proporcionou uma maior integragdo escolar. Nesse tempo foi langado o
movimento inclusivo das criangas, onde a conquista académica dos alunos era visualizada com
igualdade de aprendizagem, ao contrario das suas dificuldades, numa escola com uma visao mais
inclusiva. Segundo Leitdo (2010) inclusdo significa um empenho para alterar e melhorar a propria
escola, de maneira a facilitar aos alunos condi¢gdes de aprendizagem melhoradas, participagéo e
sucesso, na base das circunstancias especificas de cada um. Inclusdo define-se numa questao de
direitos e valores, sendo uma condicdo da educacdo democratica. Na forma de ver de Ferreira
(2012):
“o desenvolvimento ocorrido no campo da educagéo inclusiva como um movimento para mudar as
escolas a fim de torna-las capazes de responder a diversidade humana e a todos os alunos em
situacao de risco, até ao presente o movimento da educacgéo inclusiva consiste em grande parte
de profissionais, investigadores e académicos que defendem e escrevem sobre educagao
inclusiva em nome da pessoa com deficiéncia”. (p.16)
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Por assim dizer, uma escola inclusiva, s6 0 € se a crianga ou jovem em questao se sente protegido e
seguro, capaz de partir para as aprendizagens, na perspetiva cognitiva e social. Esta seguranca
também depende da relagdo do aluno com o professor e do interesse demonstrado por este, pelos
seus saberes experiéncias e dificuldades. Inicia-se o principio da flexibilidade do curriculo, dando a
oportunidade de colocar praticas educativas que, obtém, como resultado a cooperagdo entre os
alunos, eliminando a ideia de que se deve ensinar “tudo a todos como se todos fossem um s6” (DGE,
2018, p.12).

Em suma, uma escola inclusiva abrange alunos com necessidades educativas especiais e alunos
sem necessidades especiais, assim o conjunto de alunos dotados e sobredotados, em risco
educacional e com necessidades educativas especiais (Lopes, 2011). No entanto, as familias, as
escolas e a comunidade em conjunto, necessitam estar incluidas no processo de ensino/
aprendizagem. Também os servigos regionais e locais devem ajudar com recursos e apoios, para que
as escolas se possam reestruturar, auxiliando na devida atengao a diversidade dos alunos que nela
convivem. Por outro lado, levam-nos a perceber que existe uma preocupagdo pelo desenvolvimento
profissional docente que é entendido como um conjunto de experiéncias formais e informais que o
docente tem ao longo da sua carreira (Fullan, 1991), considera que o papel do professor desenvolve-
se ao longo da sua vida profissional. Na mesma linha de investigagdo Sikes (1992) afirma que o
desenvolvimento profissional é influenciado pelas ideologias do professor sobre a educagédo e o
ensino. Este desenvolvimento pretende que haja uma reflexdo das praticas tornando-se um processo
continuo que inclui experiéncias que promovam o crescimento do professor e da escola, pois
acredita-se que “o desenvolvimento profissional representa muito mais que a aquisicdo de novos
conhecimentos e competéncias ou novas técnicas de ensino, ndo afetando apenas o professor, mas
também a organizagdo em que trabalha” (Antunes, 2012, p.71). Posto isto, torna-se fundamental que
o professor, continuamente, realize formagdes para se poder adaptar a todos os alunos.

Ainclusdo de todos os individuos é determinada pelo acesso a educagéo, para que, todos, se sintam
integrados e socialmente uteis, ou seja, para que atinjam os objetivos e o desenvolvimento pretendido
para cada crianga.

Assim, propomo-nos a obter respostas educativas sobre a eficacia no processo de inclusdo e da
maneira como devemos colocar em pratica processos de ensino/aprendizagem para desenvolver a
flexibilidade curricular em contexto escolar. Neste sentido, este estudo, pretende mostrar a
importancia da inclusdo nas escolas, a melhoria de estratégias e de metodologias no
desenvolvimento dos alunos e a flexibilidade curricular. Esta ultima, flexibilidade curricular, segundo
Madureira e Leite (2003) é vista como um curriculo aberto. Assim, flexibilizar € também integrar e
articular para proporcionar um aumento do desenvolvimento curricular, pois damos resposta aos
problemas satisfazendo as necessidades educativas.

METODO

Podemos verificar, nos dias de hoje, que as técnicas e estratégias que utilizamos sao fundamentais
para obtermos uns resultados positivos a nivel do ensino/aprendizagem. Para a recolha de dados
iremos optar pela utilizacdo de uma metodologia quantitativa, onde os dados recolhidos sdo de
tratamento estatistico. O objetivo da investigagdo quantitativa ndo é s6 de alcangar resultados
generalizaveis, mas, sim, analisar as dificuldades e os desafios que permanecem no processo de
inclusdo e da flexibilidade em contexto escolar. A estratégia especifica da investigagao quantitativa
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que preferimos utilizar, passou pelo uso de um inquérito por questionario. Para podermos orientar
melhor o nosso estudo escolhemos as seguintes questdes para orientar os objetivos da investigagao
e tentar obter respostas através da analise das respostas do questionario:
» Participam em formacgdes avangadas para desenvolverem conhecimentos em relagdo a uma escola
inclusiva?
» Criam reunides com outros docentes ou com os pais a fim de colmatarem dificuldades que possam
surgir?
» Frequentam workshops com o objetivo de aperfei¢coar os conteudos disciplinares?
» No local de trabalho existe um espacgo para reunirem com outros docentes e onde podem preparar
material pedagdgico?
* Quais os aspetos que dificultam a inclusdo em turmas regulares na escola?
* Qual o relacionamento com a comunidade envolvente?
No ambito educacional, numa investigagcdo, existem carateristicas especificas, adequadas aos
fendmenos educativos em estudo, com uma diversidade de resultados e objetivos que estdo
relacionados (Santos 1999, 2002). A realidade educativa é interativa, complexa, dindmica,
localizando-se o fendmeno educativo num contexto social, numa existéncia histérica, e admirando
aspetos cruciais, como por exemplo valores, crengas, significados que ndo sendo rigorosamente
visiveis sao arduos de avaliar. (Arnal et al., 1994; Ludke & André, 1996; Santos, 1999, 2002). Sendo,
assim, na opinidao destes mesmos autores, nesta realidade educativa, descobre-se dimensionada por
aspetos politicos, morais e éticos, pois sao distintas as variaveis que compartilham. Isto €, no dmbito
de uma investigacdo educativa, o comportamento devera ser contextualizado, para que as
carateristicas Unicas do estudo, em caso, se volte a repetir (Arnal et al.,, 1994). A recolha desta
realidade interativa, complexa e dindmica é um estimulo para qualquer investigagdo educacional
(Santos, 1999, 2002). Segundo Denscombe (2001), a consisténcia, corresponde a definicdo de
fiabilidade de uma investigacdo quantitativa, e resulta da forma como replica o estudo, isto é,
aplicados novamente obtém o mesmo resultado.
Instrumento e participantes
Neste estudo empirico estiveram envolvidos docentes do Ensino Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, onde foi utilizado a aplicagdo do questionario no google forms e partilhado em varios grupos
de professores. Os participantes responderam a um inquérito por questionario que envolveu questoes
de resposta fechada, o que exigiu uma andlise de conteudo, tendo em conta os seguintes objetivos:
identificar os desafios e as dificuldades existentes no processo de inclusao, perceber se existe uma
flexibilidade curricular e analisar se os profissionais tém oportunidade de um desenvolvimento
continuo relacionado com a Educagéo Inclusiva.
O instrumento de recolha de dados foi adaptado do Manual de Apoio a Pratica, Ministério da
Educacéo/Direcao-Geral da Educacado (DGE, 2018). Optamos por realizar uma analise estatistica que
passou por medidas de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas, médias e respetivos
desvios-padrao) e estatistica inferencial. A analise foi efetuada com o software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versao 25.0 para Windows. Esta forma de aplicarmos um
questionario, tem como principal objetivo, obter uma maior variedade de respostas. A amostra
encontra-se numa faixa etaria entre os 22 — 66 anos. As observagoes e resultados que recolhemos

estao relacionadas com a recolha de 67 inquéritos. Maioria da amostra género feminino (98.5%), do
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escalao etario de 22 a 32 anos (10,4%); de 33 a 43 anos (28.4%); de 44 a 55 anos (43.3%) e de 56 a
66 anos (17.9%). Grande parte da amostra tem entre 10 a 20 anos de tempo de servigo (38.8%),
destes s6 25.4% € que tem especializagdo em ensino especial e ja tinham trabalhado com criancas
com Necessidades Educativas Especiais 88.1%. A esta populagcdo em estudo foi aplicado um
questionario devidamente validado, a fim de aferir a sua opinido acerca da problematica em estudo, a
importancia da inclusdo e da flexibilidade em contexto escolar. Por outro lado, a sua dimensao ira
permitir uma monotorizacao e verificacdo dos resultados de forma mais fidvel, possibilitando a extra
populagao dos resultados obtidos. Permitindo assim, verificar a validade da questao de partida.

RESULTADOS

Depois de analisar e organizar os dados dos 67 inquiridos retiramos diversas informacdes relativas
aos nossos objetivos. Quando se inquerem os docentes sobre a politica da escola, na questao “tem
uma politica clara sobre educacéo inclusiva” s6 55,2% responderam que sim; “trabalha em parceria
com organizagdes da comunidade que apoio a escola na implementagdo de uma escola inclusiva”
apenas 41,8% responderam afirmativamente; “revela evidéncias de que a dire¢cdo e os professores
compreendem a natureza e a importancia de uma escola inclusiva” a percentagem foi de 59,7%; “faz
uma lista das barreiras que impedem a escola de desenvolver um ambiente inclusivo e amigavel da
aprendizagem e uma lista com formas de ultrapassar essas barreiras” com uma minoria de 9%;
“permite aos docentes flexibilidade para procurarem e implementarem métodos de ensino inovadores
que ajudam as criangas a aprenderem” 59,7%; “relaciona-se com a comunidade, é responsiva as
suas necessidades e proporciona “trocas de ideias” para despoletar praticas inclusivas” respondem
afirmativamente 29,9%; “responde as necessidades dos seus profissionais” 37,3%. Podemos verificar
e analisar os resultados obtidos na tabela 1.

Tabela 1. Politica da escola

Respostas Percentagem (%)

(N°)
Tem uma politica clara sobre educagao inclusiva. 37 55,2%
Trabalha em parceria com organiza¢des da comunidade 28 41,8%
que apoio a escola na implementacao de uma escola
inclusiva.
Revela evidéncias de que a diregéo e os professores 40 59,7%
compreendem a natureza e a importancia de uma escola
inclusiva.
Faz uma lista das barreiras que impedem a escola de 6 9%

desenvolver um ambiente inclusivo e amigavel da
aprendizagem e uma lista com formas de ultrapassar
essas barreiras.
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Permite aos docentes flexibilidade para procurarem e 40 59,7%
implementarem métodos de ensino inovadores que

ajudam as criangas a aprenderem.

Relaciona-se com a comunidade, é responsiva as suas 20 29,9%
necessidades e proporciona “trocas de ideias” para
despoletar praticas inclusivas.

Responde as necessidades dos seus profissionais. 25 37,3%

Tendo em conta a tabela 2, podemos apreciar as respostas dos docentes as questdes relacionadas
com o Ambiente escolar. As questdes com as quais os inquiridos estdo mais em acordo foram os
seguintes itens: “tem os apoios necessarios, bem como mecanismos de monitorizacdo e supervisido”
(34,3%); “as instalagbes da escola sdo acessiveis” (59,7%); “existe um ambiente saudavel e
acolhedor” (71,6%); “serve e/ou vende alimentos saudaveis e nutritivos” (44,8%); “tem profissionais
especializados que apoiam os docentes, restante comunidade educativo, pais e alunos” (65,7%); “o
enfoque é colocar no trabalho em equipa entre professores e alunos” (53,7%). Estes resultados
podem ser consultados na tabela 2.

Tabela 2. Ambiente escolar

Respostas Percentagem (%)

(N°)
Tem os apoios necessarios, bem como mecanismos de 23 34,3%
monitorizagao e supervisao.

As instalagbes da escola sao acessiveis. 40 59,7%
Existe um ambiente saudavel e acolhedor. 48 71,6%
Serve e/ou vende alimentos saudaveis e nutritivos. 30 44.8%
Tem profissionais especializados que apoiam os 44 65,7%

docentes, restante comunidade educativo, pais e alunos.
O enfoque é colocar no trabalho em equipa entre 36 53,7%

professores e alunos.

Na tabela 3 podemos observar e comparar os dados descritos relativamente ao tema: Capacidades,
conhecimentos e atitudes dos professores. A pergunta “conseguem explicar o significado de
educacao “inclusiva” e “amigavel da aprendizagem” dando exemplos” motivou uma resposta quase
unanime por parte dos docentes, pois obtivemos 58,2% das respostas; idéntica percentagem
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correspondeu a questao “acreditam que TODOS os alunos podem aprender” que resultou de 58,2%
das respostas; na pergunta “tém elevadas expetativas em relagdo a TODOS os alunos” os inquiridos
responderam afirmativamente com a percentagem de 31,3%; “encorajam TODOS os alunos a
terminar a escolaridade” a resposta foi positiva na maior parte dos participantes (58,2%); “conhecem
os recursos disponiveis para apoiar os alunos” responderam que sim 47,8%; “conseguem identificar e
corrigir preconceitos culturais e relativos ao género nos materiais pedagogicos, no ambiente escolar e

nas suas proprias praticas de ensino” obtivemos a percentagem de 55,2%.

Tabela 3. Capacidades, conhecimentos e atitudes dos professores

Respostas Percentagem (%)
(N°)
Conseguem explicar o significado de educacéo “inclusiva” 39 58,2%
e “amigavel da aprendizagem” dando exemplos.
Acreditam que TODOS os alunos podem aprender. 39 58,2%
Tém elevadas expetativas em relagao a TODOS os 21 31,3%
alunos.

Encorajam TODOS os alunos a terminar a escolaridade. 39 58,2%
Conhecem os recursos disponiveis para apoiar os alunos. 32 47,8%
Conseguem identificar e corrigir preconceitos culturais e 37 55,2%

relativos ao género nos materiais pedagdégicos, no
ambiente escolar e nas suas proprias praticas de ensino.

Relacionado com o Desenvolvimento profissional dos professores, analisamos dados relativamente
aos professores e aos alunos. Em relagdo aos professores nas questbes “frequentam workshops
sobre o desenvolvimento de salas de aula e de escolas inclusivas e amigaveis da aprendizagem,
recebendo regularmente informagéo avangada” (48,3%) o que se verifica que os professores
necessitam de mais formacgdo, pois como podemos observar na andlise da préxima questdo
“‘organizam encontros com outros docentes, pais e elementos da comunidade sobre o
desenvolvimento de salas de aula inclusivas e amigaveis da aprendizagem” que s6 22,4% dos
professores organizam encontros sobre o desenvolvimento de praticas inclusivas da aprendizagem;
“recebem apoio continuado com o objetivo de melhorar o dominio dos conteldos disciplinares”
(32,8%); “recebem apoio continuo com o objetivo de desenvolver estratégias de ensino e materiais
pedagogicos relacionados com ambientes inclusivos e amigaveis da aprendizagem” (36,2%);
“recebem apoio da dire¢cdo da escola através da implementacdo de mecanismos de observagéo e
supervisao sistematica” (29,3%); na questao “dispdem de um espago na escola onde podem preparar
materiais pedagdgicos e discutir ideias” responderam 56,9% afirmativamente o que nos leva a
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conclusédo de uma das nossas problematicas iniciais (No local de trabalho existe um espago para
reunirem com outros docentes e onde podem preparar material pedagdgico?).

Nesta etapa as respostas foram mais claras no que diz respeito a uma das nossas problematicas
iniciais (Quais os aspetos que dificultam a inclusdo em turmas regulares na escola?). Pois, esta
questdo esta relacionada com a importancia de frequentarem a escola, de poder utilizar manuais
escolares e materiais necessarios para uma boa aprendizagem, de receberem informacgbes da sua
avaliacdo, obterem das mesmas oportunidades e de participarem em regras e orientagdes de uma
escola inclusiva. Ja em relagdo aos alunos nas perguntas colocadas aos inquiridos foram: “TODOS
os alunos da comunidade, em idade escolar, frequentam a escola” (65,7%); “TODOS os alunos
dispbem de manuais escolares e outros materiais adequados as suas carateristicas” (50,7%);
“TODOS os alunos recebem regularmente informacgéao resultante da avaliagdo formativa que os ajude
a monitorizar os seus progressos” (46,3%); “alunos provenientes de diferentes meios socioculturais e
com diferentes capacidades tém iguais oportunidades para aprender e se expressar, na sala de aula
e na escola” (65,7%); “TODOS os alunos com absentismos sdo acompanhados, sendo
implementadas agbes que permitam reverter essa situagao” (34,3%); “TODOS os alunos tém iguais
oportunidades para participar em todas as atividades da escola” (68,7%); “TODOS os alunos
participam na concecado de orientagdes e regras, relativas a sala de aula e a escola, no que se refere
a inclusao, nao discriminagao, violéncia e abuso” (49,3%).

Em relagdo ao ponto Conteudos académicos e avaliagdo, que tem por base as seguintes questdes:
“sao utilizadas diferentes metodologias de ensino, tais como discusséo e role-play, de forma a permitir
ir ao encontro de diferentes ritmos e estilos de aprendizagem” (50,7%) esta percentagem demonstra
que os docentes tém o cuidado de valorizar o ritmo de cada aluno; “os conteudos curriculares séo
abordados integrando as experiéncias de TODOS os alunos independentemente das suas
experiéncias e capacidades” (41,8%) a experiéncia e capacidade de cada aluno identifica a forma
como os conteludos devem ser abordados; “em todas as areas curriculares sdo desenvolvidas
atividade de literacia, numeracia e competéncias da vida diaria” as respostas a esta questdo foram
positivas 53,7%, pois indica a importancia da abordagem de situagOes basicas na vida quotidiana; “os
professores utilizam recursos locais disponiveis para promover a aprendizagem dos alunos” nesta
pergunta quase que foi unanime, pois obteve-se 71,6% das respostas; “os recursos pedagogicos
incluem imagens, exemplos e informagao sobre diferentes pessoas, incluindo raparigas e mulheres,
minorias étnicas, pessoas de diferentes meios socioeconémicos, assim como de pessoas com
deficiéncias e incapacidades” os recursos pedagodgicos utilizados para a aquisicdo de aprendizagem
tem muito a ver com as respostas obtidas de 50,7%; “os alunos tém oportunidades de rever
conteudos lecionados nas aulas ou de ter apoio tutorial” (49,3%) a revisdo da matéria muitas vezes é
um auxilio para adquirir conhecimentos; “os materiais pedagdgicos utilizados promovem a adogéo de
atitudes de respeito, tolerancia e conhecimento sobre os contextos culturais dos alunos e outros”
verificou-se, nesta questéo, que 47,8% dos professores utilizam material pedagoégico que promove o
conhecimento cultural; “os professores utilizam diversos instrumentos de avaliagdo de conhecimento,
de capacidade e de atitudes (incluindo de autoavaliagdo dos alunos), e ndo apenas testes de
avaliagdo sumativos” (61,2%) nesta percentagem podemos rever que a avaliagéo deve ser continua e
nao apenas num teste.

Sobre Comunidade analisamos as seguintes perguntas: “os pais e grupos da comunidade estéo
disponiveis para ajudar a escola a desenvolver-se no sentido de se tornar um ambiente inclusivo e
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amigavel da aprendizagem” (59,7%); “a comunidade ajuda a escola a identificar os alunos em idade
escolar que nao frequentam a escola” (19,4%); “os pais recebem regularmente informacdes sobre a
frequéncia escolar e a aprendizagem dos seus filhos” as respostas afirmativas de 83,6%,
demonstram que a escola transmite as informagdes necessarias para os pais estarem atualizados,
relativamente as informagdes do percurso escolar dos seus filhos. Podemos concluir que os pais
deviam participar mais no auxilio da escola, estando, assim, a auxiliar a escola no percurso escolar
dos seus filhos. Por outro lado, verifica-se que a escola e toda a comunidade escolar tende a ajudar
em criar um ambiente inclusivo. Na tabela 4 onde podemos observar estes resultados.

Tabela 4. Comunidade

Respostas Percentagem (%)

(N°)
Os pais e grupos da comunidade estéo disponiveis para 40 59,7%
ajudar a escola a desenvolver-se no sentido de se tornar
um ambiente inclusivo e amigavel da aprendizagem.
A comunidade ajuda a escola a identificar os alunos em 13 19,4%
idade escolar que nao frequentam a escola.
Os pais recebem regularmente informacdes sobre a 56 83,6%

frequéncia escolar e a aprendizagem dos seus filhos.

DISCUSSAO

Procuramos, para concluir o estudo desenvolvido, debater os resultados alcangados a partir do seu
objetivo central: investigar, conhecer, analisar e compreender a importancia da inclusédo e da
flexibilidade curricular em contexto escolar, tendo por base as dificuldades e os desafios existentes no
processo de inclusdo e na utilizagdo de estratégias que desenvolvam as necessidades que cada
aluno demonstra, porém através do desenvolvimento das capacidades de cada aluno.

A escola tera um longo caminho pela frente € uma necessidade de se reestruturar, para continuar a
encorajar os seus profissionais a pensar nela como uma instituicdo de todos e para todos,
sustentando novas estratégias que consigam responder as diferentes capacidades de aprendizagem
de cada aluno. Desta forma, os desafios e as dificuldades sdo bastantes, a realidade é critica e o
processo de inclusdo ndo podera ser concretizado enquanto existir a necessidade de alteragbes tanto
das praticas de ensino, como também do sistema educacional. O sistema educativo tera de continuar
a adaptar para que todos tenham acesso a uma educacao de qualidade, capaz de responder a todas
as necessidades e atender as diferengas individuais de cada aluno.

No ponto de vista das questdes iniciais da nossa problematica, verificamos o interesse na
participagéo por parte dos inquiridos. Uma consideracao, que transparece nesta investigagao, alude a
necessidade de mais formagao por parte dos professores. Relativamente a questao: Participam em
formagdes avancadas para desenvolverem conhecimentos em relagdo a uma escola inclusiva?

ICCA 2022 Page 375 of 682



Podemos concluir que com a aplicagdo da questao relacionada com esta problematica “Frequentam
workshops sobre o desenvolvimento de salas de aula e de escolas inclusivas e amigaveis da
aprendizagem, recebendo regularmente informagéo avangada” apenas 28 professores selecionaram
esta resposta. O que quer dizer que, como € anunciado por Antunes (2012), o papel do interveniente
educativo é importante para a integracdo de todos os alunos, ou seja, s6 assim existe incluséo, dai
ser fundamental a existéncia de um investimento na formacéo dos professores de forma a sensibiliza-
los para esta questdo. O desenvolvimento profissional é fundamental para uma reflexdo de forma a
olhar para o ensino/aprendizagem de uma forma diferente.

Quando questionamos os inquiridos sobre se organizavam encontros com outros docentes, pais e
elementos da comunidade para desenvolver uma escola inclusiva apenas 18 responderam
afirmativamente. Assim, posso refletir que é necessario o auxilio de outros docentes e dos pais para
permite melhorar as praticas pedagogicas, pois um professor reflexivo procura levantar hipoteses
para os mais diversos problemas e encontrar solugdes eficazes, tornando-se um investigador. Esta
questdo vai de encontro a UNESCO (2019).

Outras consideragdes importantes, relativamente a flexibilidade curricular, presente em diversas
questdes foram uma grande percentagem positivas. Na medida em que praticam, nas suas escolas a
flexibilidade curricular, o que nos leva a deduzir que ainda existe uma grande dificuldade em construir
uma resposta educativa que satisfaga as necessidades educativas dos alunos, isto é, a gestao
flexivel do curriculo visa a promogédo de um ensino de qualidade para todos. Posto isto, podemos
verificar que o educador/professor devera orientar os seus métodos e as suas estratégias, para que o
ensino possibilite aprendizagens centradas nas diferencas, através da criagdo de técnicas de
intervencao educativa que se adaptem a problematica e as carateristicas individuais de cada aluno.
S6 assim se pode passar pela adaptagéo do proprio curriculo. (DGE, 2018)

Por outro lado, foi possivel verificar neste estudo, que de acordo com Madureira & Leite (2003) a
flexibilidade curricular é vista como um curriculo aberto. E integrar e articular para proporcionar um
aumento no desenvolvimento curricular, pois damos respostas aos problemas satisfazendo as
necessidades educativas. Também de acordo com DGE (2018) vimos que os inquiridos
demonstraram que a flexibilidade curricular propde a oportunidade de colocar em praticas educativas
para obter melhores resultados. Sendo assim, a escola inclusiva necessita que as familias, escola e
toda a comunidade escolar estejam incluidas no processo ensino/aprendizagem, auxiliando na devida
atencdo a diversidade de alunos (Lopes 2011). Esta participagdo de todos foi verificada quase na
maioria dos professores.

No que concerne ao material pedagdgico e ao espago para poderem construir materiais para
colmatar as dificuldades dos alunos, as respostas foram claras, na medida em que, pela quantidade
de resposta verifica-se uma falha na prépria instituicdo ou no sistema nacional de educacgao. Pois, ao
existir uma sala com materiais a disposi¢éo para o professor criar material pedagdgico, ira auxiliar na
aquisicao de conhecimentos e no desenvolvimento de novas estratégias de ensino, ou seja, facilitava
o trabalho do docente.

As conclusdes deste estudo apontam ainda para uma melhoria no que se refere a uma escola
inclusiva, pois verificou-se em diversas questdes que os docentes aplicam a escola inclusiva e que
visam aplicar uma pedagogia centrada na crian¢ca onde o conceito de inclusdo é associado ao
conceito de Educagéo Especial. Este resultado vai de encontro Sofiato e Angelucci (2017).
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Uma das limitagdes para que nao se consiga colocar em pratica a inclusdo e a flexibilidade em
contexto escolar esta relacionada com a falta de recursos ou disponibilidade de materiais, e,
sobretudo, pelas turmas numerosas, onde alunos com dificuldades diversas estao presentes em sala
de aula sem ajuda de profissionais especializados. Penso que se, os professores de ensino especial
fossem inseridos nessas turmas mais problematicas poderiam facilitar o trabalho que os professores
titulares estao a desenvolver com cada aluno.

Desta forma, esta larga investigacdo permitiu fortalecer o espirito critico e a analise de legislacao
atualizada sobre a inclusdo nas escolas. Procuramos que os docentes se sintam mais capazes de
implementar com os seus alunos as medidas que promovem a inclusédo, procurando dar-lhes uma
qualidade de vida. Esperamos ter contribuido com novos dados para o avango na area,
aperfeicoamento e implementacdo de planos de agdo, que conduzam a uma melhoria efetiva no
processo de ensino/aprendizagem recorrendo a inclusdo e a flexibilidade curricular. A incluséo existe
aliada aos direitos das criancgas e os direitos do ser humano.
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Resumo

Introdugdo: Na vinculagdo insegura-evitante, os bebés aprendem a minimizar as emogdes, pois as suas maes
parecem estar indisponiveis emocionalmente para eles, rejeitando o seu sofrimento e levando-os a aprender a
gerir as emocdes sozinhos. Na vinculagdo insegura-resistente, o cuidador oferece respostas insuficientes ou
inconsistentes. Neste contexto, a crianga torna-se vigilante e tende a maximizar as suas necessidades de
vinculagdo. Este trabalho visa compreender qual é o impacto da vinculagdo e da cultura no desenvolvimento de
perturbacgdes alimentares.
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