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RESUMO

Introducédo: A Educagdo para a Sexualidade, contribuindo para a formacao
pessoal e social dos cidaddos e para a promoc¢do da saude sexual e reprodutiva, tem
merecido, nos Ultimos anos, por parte do Estado Portugués, especial destaque em
matéria legislativa.

O primeiro documento legal publicado nesta area, foi a Lei 3/84, ao qual se
seguiram diversos documentos orientadores e normativos, que a legitimam como

componente da Educagéo.

Apesar da relevancia evidenciada, a aplicacdo da Educacdo para a Sexualidade,
em contexto escolar, tem revelado multiplas dificuldades e sucessivos adiamentos,
fazendo com que, decorrido um quarto de século desde o primeiro documento legal

publicado, em termos praticos, pouco tivesse sido concretizado.

Com este estudo, e procurando situar a Educacdo para a Sexualidade
humanizada no espaco contemporaneo da ciéncia e da vida, reconhecendo-a como
factor basilar de promogéo de saude na Escola, que se pretende, viva e actual, plural,
democratica e inclusiva, pretendemos, como educadores, contribuir para a aplicagdo

efectiva da mais recente lei publicada neste @mbito (Lei n° 60 de 6 de Agosto de 2009).

Objectivo Geral: - Conhecer necessidades educativas com que se confronta em
Portugal a escola contemporanea na area da Educacdo para a Sexualidade, através dos
seus alunos, a populacdo alvo de referéncia, e dos seus professores, sem ddvida, os

principais actores educativos em contexto escolar.

Materiais e Métodos: Na primeira parte deste trabalho, desenvolvemos uma
pesquisa bibliografica sobre literatura referente a problematica da Educacdo para a
Sexualidade como vector de promocdo de saude e reflectimos sobre 0 modo como a
Escola Portuguesa poderd operacionalizar esta area educativa de uma forma
humanizada. Trabalhamos assim a fase conceptual que alicerca e sustenta a restante

investigacao.
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Na segunda parte, como meio de conhecer necessidades, apresentamos um
trabalho de campo sobre “Avaliacdo em Educacédo para a Sexualidade”. Este trabalho
consiste num estudo empirico realizado na Escola Secundéria de Tomaz Pelayo, em
Santo Tirso, no ano lectivo 2009/2010.

Como instrumento de recolha de dados, aplicamos dois questionarios
respectivamente a uma populacéo discente de 262 adolescentes, do Ensino Regular (do
3.% Ciclo de Ensino Basico e do Ensino Secundario) e a uma populacdo docente de 111
professores, das diferentes areas disciplinares contempladas no actual Sistema
Educativo Portugués, para estes dois niveis de ensino. Esta populagdo testada,

exceptuando o0s que ndo participaram, representa nesta escola, o universo em estudo.

Resultados: Com esta investigacdo verificamos que tanto os alunos como 0s

professores atribuem particular relevancia a area da Educagéo para a Sexualidade.

Os alunos assumem possuir bons conhecimentos sobre Sexualidade Humana,
mas, quando submetidos a avaliagdo, revelam conhecimentos escassos, distorcidos e
pouco consistentes. Mostram-se muito receptivos para tratar a Sexualidade e

particularmente avidos em questdes ligadas a prevencao de comportamentos de risco.

A maioria dos professores assume inseguranca para aplicar esta area educativa,
evidenciando como necessidade prioritaria, a formacdo, para a qual se mostram
disponiveis, no sentido de adquirirem conhecimentos cientificos especificos e meios

pedagdgico-didacticos adequados a sua implementacéo.

Conclusao: E urgente responder as necessidades dos adolescentes, transmitindo-
Ihes conhecimentos cientificamente validos e educando-os no sentido da edificacdo da
personalidade humana, do desenvolvimento da relacdo interpessoal e da cultura dos
afectos, possibilitando-lhes que vivenciem positivamente a sua Sexualidade de forma
mais saudavel e satisfatdria, e assim no respeito, no compromisso e na responsabilidade,

consigam viver, em paz, com felicidade e em liberdade, a plenitude da sua Sexualidade.

A Escola Portuguesa cabe assegurar todas as condicdes necessarias a aplicacao
da Educacéo para a Sexualidade, como vector de cidadania e de promoc¢do humana e
assim, sem se demitir nem negligenciar deste papel junto dos seus alunos, venha a

transforma-la numa verdadeira realidade educativa.
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SCHOOL AND SEXUALITY - A New Educational Guidance

ABSTRACT

Introduction: Sex Education contributing to the personal and social education
of citizens and to promote sexual and reproductive health, has received in the last recent
years special emphasis on legislative matters, by the Portuguese State.

The first legal document published in this direction was Law 3 / 84, which was
followed by several guidance documents and regulations which, frame and give
substance to this area of education.

Despite the importance attributed to it, the application of Sex Education in
schools has revealed many difficulties and repeated delays, so that after a quarter
century since the first published document, in practical terms, little has been achieved.

The real context of the school alive and present, plural, democratic and inclusive
is the primary reason of this study, which is intended as a contribution to a better
understanding of sexuality in a humanized school, able to situate it on the contemporary
space of science and life, and recognize it as an important factor for health promotion,
thus trying to meet the enforcement of the law published in the latest framework (Law
No. 60 of August 6, 2009).

Objective: To identify the educational needs faced by the contemporary school
in the area of Sex Education, through its students, the target population of reference, and

their teachers, no doubt, the main actors of education in schools.

Materials and Methods: In Part | of this study we developed a bibliographic
research, where we analyze the concepts of health and sexuality, we have looked at the
Sexuality Education in schools and reflect on how the Portuguese school education can
operationalize this area in a humane way. So we work the conceptual phase that

founded and sustained the remaining investigation.

In Part Il we proceed to the Assessment in Education for Sexuality. This study

was an empirical study of exploratory and descriptive cross-sectional and qualitative
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nature, carried out in Tomaz Pelayo Secondary School in Santo Tirso, in the academic
year 2009/2010.

As a tool for collecting data, we applied two questionnaires that we developed
and previously tested, respectively, at a student population of 262 adolescents of regular
education (the 3rd Cycle of Primary and Secondary Education), and a teacher
population of 111 teachers from all the different subject areas covered in these two
levels of education. The tested population, except those who have not participated,

represents the universe of population in study in this school.

Results: In this investigation we found that both pupils and teachers attribute
particular importance to the area of Education for Sexuality. Students assume to have a
good knowledge about human sexuality, but when subjected to evaluation, show limited
knowledge, biased and inconsistent. They seem receptive to treat sexuality and
particularly keen on issues related to preventing risk behaviors. Most teachers assume
insecurity to apply this educational area, showing as a top priority, training, for which
they show available, in order to acquire specific scientific knowledge and pedagogical-

didactic ways appropriate to their implementation.

Conclusion: It is urgent to respond to the needs of adolescents, providing them
with scientifically validated knowledge and educating them towards building their
personality, the development of interpersonal relationships and the culture of the
affections, allowing them to experience their sexuality in a positive way, healthier and
more satisfying, and so on respect, commitment and responsibility, able to live in peace

with happiness and freedom, the fullness of their sexuality.

The Portuguese school must ensure all conditions necessary for the
implementation of Education for Sexuality, as a vector of citizenship and human
promotion and thus not resign or neglect of this role among it students will make it a

real educational reality.
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PREFACIO

Escrever sobre a Escola e a Sexualidade como uma nova orientagdo educativa,
mais do que reflectir sobre a prevencdo de doencas ou a transmissao de habitos de vida
saudavel, implica particularmente definir o que é Educacao.

Definir Educacdo pressupde muito tempo de leitura, de pesquisa, de analise
critica, mas, mais do que isso, definir Educacdo deve ser para cada um de nés definir a
prépria identidade.

Procurarei exprimir as minhas ideias como as sinto na alma e que sao fruto de

toda a minha vivéncia como Pessoa.

Aprendi nos livros que estudei desde o soletrar das primeiras letras até as
sebentas universitarias, nos artigos de jornais, nos textos de revistas, nas comunicacoes

cientificas, nas mensagens da televiséo, da radio, do teatro e do cinema.

Aprendi no percurso para a escola, na sala de aula, no recreio, no seio da familia

e na relacdo quotidiana.
Aprendi olhando o mundo que me cerca e me deixa perplexa perante o infinito.

Aprendi com a Natureza, capaz de albergar o dom da vida, numa minuscula

célula microscopica.

Aprendi com o sorriso puro e aberto do homem simples e com o discurso bem

elaborado do intelectual.

Aprendi com o exterminio de espécies, com os fumos que ofuscam o horizonte,
com os cheiros nauseabundos e sufocantes dos desperdicios, com o0s ruidos
ensurdecedores dos supersonicos, com os montes de betdo armado... Tudo

transformado pelo tempo nas grades da indiferenca e do egoismo!

Aprendi com o racismo e a xenofobia, com a droga, a fome, a guerra, a

delinquéncia e a marginalidade.

Aprendi com a Vida!
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Aprendi que a Educagdo deve ser um acto de Amor e que a sua realidade implica

aquilo que sou.

Mas, fundamentalmente, aprendi que a EDUCACAO E POSSIVEL!
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“Escrever sobre a sexualidade humana é quase tao dificil como escrever sobre a

’

morte.’

(SERRAOQ, Daniel, 1996, p.1a)
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Capitulo 1 - INTRODUCAO
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1.1. Nota Introdutéria

A Sexualidade Humana constitui uma realidade fisica, psicolégica, afectiva,
socioldgica, cultural, religiosa, sanitéria e ética aberta a uma pluralidade de dimensdes
muito diferentes, fazendo com que a Educacdo para a Sexualidade seja uma vertente
educativa de grande amplitude. Assim sendo, muito mais do que transmitir informacéo
sobre a funcionalidade das gbnadas, a prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis, a contracepcdo ou a procriacdo medicamente assistida, ela deve revestir-
se de Humanidade, onde a relacéo e o afecto partilhem compromissos e assegurem ao

ser Humano uma determinac&o livre e responsavel.

A Sexualidade influi na forma de pensar, se sentir, de agir e de actuar. A
Sexualidade condiciona profundamente a salde fisica e mental do Homem, pelas
multiplas transformacGes somaticas e psicologicas que acompanham téo intimamente a

sua evolugéo durante o ciclo biologico.

O ser Humano né@o deve ser encarado como um mero objecto manipulavel ao

sabor dos interesses politicos e econdmicos da sociedade que o envolve.

O Homem é um ser portador de dignidade e de valor intrinseco, para quem o
conhecimento da sua Sexualidade, longe de encorajar a promiscuidade, deve servir para
desenvolver as capacidades de intercomunicacdo, de entendimento, de ternura, de
sensibilidade e, basicamente, de responsabilidade e de respeito para consigo e para com

0 outro.

Assiste-se hoje a uma adolescéncia cada vez mais precoce e consequentemente
mais longa. A Escola Contemporanea é exigida, nesta area educativa, uma adequagao
paradigmatica que permita responder eficientemente as necessidades com que se

confronta.
Que esta Escola saiba responder ao desafio!

Que esta Escola permita dignificar, desenvolver e construir cidaddos felizes,
educando-os a viver uma Sexualidade responsavel pelo pleno exercicio de uma

verdadeira liberdade!
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1.2. A conviccdo pressuposta

No intuito de dar continuidade aos estudos anteriormente desenvolvidos,
nomeadamente com as dissertagdes do Mestrado em Administracdo e Planificagdo da
Educacdo e do Mestrado em Bioética, esta Tese de Doutoramento “ESCOLA E
SEXUALIDADE — UMA NOVA ORIENTAGAO EDUCATIVA”, s6 poderd ter sentido se for
aceite como mais um pequeno passo dado neste longo caminho que é a formacdo
permanente. Acredito que 0 nosso percurso nesta vida é sempre um caminho inacabado
e que a vantagem de se ser professor é ter o privilégio de sentir uma constante

necessidade de aprender.

Assim sendo, o trabalho até aqui desenvolvido, contribuira para a fase
conceptual que consolida a problematica de base, servindo de alicerce a investigacédo
empirica agora implementada. Procurando situar a Educagdo para a Sexualidade
Humanizada no espago contemporaneo da ciéncia e da vida, reconhecendo-a como
factor basilar de promogéo de saude na Escola, que se pretende, viva e actual, plural,
democratica e inclusiva, tenciono, como educadora, contribuir para a aplicacdo efectiva

da mais recente lei publicada neste &mbito (Lei n° 60 de 6 de Agosto de 2009).

Como Professora de Biologia, sinto que o0s avancos vertiginosos da
Biotecnologia me confrontam sistematicamente com areas particularmente relevantes,
como o sdo, o desvendar do genoma humano, a manipulacdo genética e 0s organismos
geneticamente modificados, a clonagem, a manipulacdo da fertilidade e a procriacdo
medicamente assistida. Para dar resposta cientifica e pedagogica as solicitagdes com que
me confronto, é-me exigida uma actualizacdo permanente com aquisicdo de

competéncias e saberes.

Poder debrucar-me sobre a educacdo promotora de saude e, desenvolver uma
Tese numa area fulcral da educacdo contemporanea, como 0 € a Educacdo para a
Sexualidade Humana alicercada em padrdes e modelos de Etica da Vida, é assumir que
a realizacdo do ser humano passa pela realizacdo da sua Sexualidade e deste modo

poder contribuir para uma educacdo integral e humanizada.

Na qualidade de Coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncias

Experimentais, é determinante adquirir competéncias, nomeadamente na area da
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educacdo promotora de salde e, de um modo particular, na Sexualidade Humana, de
modo a poder contribuir para uma abordagem interdisciplinar que garanta uma

intervengdo educativa com requisitos de transversalidade.

Na qualidade de Formadora nas areas e dominios da Biologia e da Educacgdo
para a Salde, torna-se crucial obter uma capacitacdo cientifica e pedagdgica que me
permita contribuir para a melhoria da qualidade da formagdo continua dos professores,
no dominio da promocdo da saude e da Educacdo Sexual, (como prevé o artigo 5.° do
D.L. n.° 259/2000, de 17 de Outubro).

As matérias respeitantes a Educacdo Sexual, ao planeamento familiar e a satde
reprodutiva tém vindo a merecer, nos Ultimos anos, particular atencdo da sociedade
portuguesa e o Estado vem assumindo, desde 1984, a garantia do direito & Educagéo
Sexual, como componente do direito fundamental a educacdo (artigo 1.° da Lei 3/84, de
24 de Marco).

O quadro legal e normativo existente legitima a existéncia da Educacdo Sexual
como componente da educacéo, incentiva o seu desenvolvimento, atribui ao Estado e ao
Sistema Educativo, em geral, e as escolas, em particular, responsabilidades e deveres a

este nivel.

Neste sentido, poder-se-4 dizer que esta formacdo especializada insere-se
perfeitamente no meu projecto de formacgédo pessoal, responde as minhas necessidades
profissionais e vai de encontro as preocupacfes da sociedade contemporanea e das

actuais politicas educativas.

Consciente das inumeras dificuldades que se me deparam no percurso, dada a
imensiddao do campo e a escassez do tempo, sou forcada a limitar este estudo com a
convicgao de que este possa ser, pelo menos, um pequeno contributo, numa procura que
continua a apresentar-se como crucial a educacdo das criancas e adolescentes do nosso

tempo.
Acredito que valera a pena, pois como afirma Muller:

“A verdadeira Educac¢do Sexual é a educagdo da capacidade de Amar.”

(MULLER, 1989, p.11)
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1.3. Problematica de Accao

1.3.1. Problema

- Quais sdo as necessidades da Escola Contemporanea Portuguesa na area da
Educagdo para a Sexualidade?

1.3.2. Questdes de Investigacao

- Os adolescentes que frequentam o actual Ensino Regular Portugués, do 7.° ao

12.° anos, na Escola Publica...
...que concepgdes possuem de Educagao Sexual?

...que nivel de conhecimentos tém, relativamente as questdes da Sexualidade

Humana?
...com quem partilham as suas curiosidades/preocupacdes sobre Sexualidade?
...que meios utilizam para adquirirem conhecimentos na area da Sexualidade?

...que visao tém do Professor, no papel de educador/formador para a

Sexualidade?

...que temas/assuntos, no ambito da Sexualidade Humana, gostam de ver

tratados em contexto escolar?

...que grau de concordancia manifestam relativamente a atitudes e

comportamentos no dominio da Sexualidade Humana?

- Os docentes que leccionam no actual Ensino Regular Portugués, do 7.° ao 12.°
anos, na Escola Publica e se véem confrontados com a aplicacdo obrigatéria da Lei n.°
60, de 6 de Agosto de 2009...

...que forma utilizam para abordar a Educacéo Sexual na sala de aula?
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...com que frequéncia 0s alunos os interrogam sobre Sexualidade Humana?

...que adequacdo reconhecem, a sua formacgdo cientifico/pedagdgica, para a

aplicacdo da Educacdo Sexual em contexto escolar?
...que adaptagdo sentem no papel de educador/formador para a Sexualidade?

...que importancia atribuem a integracdo da Sexualidade, no plano de estudos
dos estabelecimentos de ensino superior destinados a formac&o docente?

...que relevancia atribuem a formacdo em Sexualidade, no ambito da formacéo

continua dos professores?

...que disponibilidade manifestam para fazerem formacdo especializada na area

da Educagéo Sexual?

...que nivel de seguranca sentem em ministrar temas/assuntos referentes a

Educagdo para a Sexualidade?

...que pareceres emitem relativamente a aplicacdo da Educacdo Sexual em meio

escolar?
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1.4. Objectivos do Trabalho

“Educar para uma sexualidade saudavel é educar para um comportamento
informado, livre e responsavel no respeito pelo corpo e pela pessoa do outro; é educar
para uma vida afectiva intensa e duradoira, na busca da felicidade possivel neste

)

mundo. Educar para a sexualidade é educar para a saude.’

(SERRAO, Daniel, 1996, p.1b)

Sendo a sexualidade um factor basilar de salde, a Educacdo para a Sexualidade
deve merecer relevancia nos programas institucionais. Assim sendo, é na escola e
particularmente nos professores que 0s organismos internacionais, as instituicoes
sanitarias e as comunidades autonomas tém procurado encontrar 0 motor impulsionador

das suas actuacoes.

A escola € um local privilegiado de socializacdo e de construcdo da
personalidade, a quem cabe orientar 0s seus alunos no sentido de uma compreenséao
global da sexualidade como parte integrante da satde, sendo esta entendida como um
conjunto de acontecimentos bioldgicos, biograficos, antropologicos, politicos e
culturais. Se esta escola facultar o desenvolvimento da satde dos seus alunos, ela estara

a assegurar a satde comunitaria da sociedade envolvente.

Com este trabalho, pretendo, numa primeira parte, desenvolver uma pesquisa
bibliografica sobre literatura relacionada com a probleméatica da Educacdo para a
Sexualidade Humanizada como vector de promoc¢do de saude. Este estudo preliminar

tem como objectivo fazer o enquadramento conceptual da problematica de ac¢éo.

Na segunda parte, como meio de conhecer necessidades, quero apresentar um
trabalho de campo, sobre “Avaliacdo em Educacdo para a Sexualidade”, que sera
aplicado e desenvolvido numa populacdo adolescente do Ensino Regular Basico de 3.°

Ciclo e do Ensino Secundario, com frequéncia actual numa Escola Pdblica Nacional. No
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mesmo sentido, este trabalho de campo sera também aplicado e desenvolvido sobre uma
populacdo de professores do Ensino Bésico de 3.° Ciclo e do Ensino Secundario, com
actuais funcGes docentes numa Escola Publica Nacional. Para esta investigacdo
empirica sdo definidos os objectivos a seguir explicitados.

1.4.1. Objectivo Geral

- Conhecer necessidades educativas com que se confronta em Portugal a escola
contemporanea na area da Educacdo para a Sexualidade, através dos seus alunos, a
populacdo alvo de referéncia, e dos seus professores, sem duvida, os principais actores
educativos em contexto escolar, de forma a poder contribuir para a aplicacédo efectiva da
Lei n.° 60, de 6 de Agosto de 2009.

1.4.2. Objectivos Especificos
A - Populacéo alvo adolescente:

- Analisar que concepcbes os adolescentes que frequentam o actual Ensino
Regular Portugués, do 7.° ao 12.° anos, numa Escola Publica possuem sobre Educacao

Sexual;

- Conhecer que nivel de conhecimentos tém, relativamente as questbes da

Sexualidade Humana;

- Conhecer com quem partilham as suas curiosidades/preocupacdes sobre

Sexualidade;

- Conhecer que meios utilizam para adquirirem conhecimentos na area da

Sexualidade;

- Estudar qual a visdo que tém do Professor, no papel de educador/formador na

area da Sexualidade;

- Conhecer necessidades de formacdo (na perspectiva do aluno), no ambito da

Sexualidade, que estes discentes sentem.
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B - Populagdo alvo docente:

- Saber como os docentes que leccionam no actual Ensino Regular Portugués, do
7.° a0 12.° anos, numa Escola Publica perspectivam a aplicacdo obrigatoria da Lei n.°
60/2009;

- Saber de que forma abordam a Educacdo Sexual na sala de aula;

- Conhecer a frequéncia com que os alunos os interrogam sobre Sexualidade

Humana;

- Saber qudo adaptados se sentem para exercer o papel de educador/formador
para a Sexualidade;

- Conhecer qual a importancia que atribuem a integracdo da Sexualidade, no
plano de estudos dos estabelecimentos de Ensino Superior destinados a formacao
docente;

- Conhecer qual a relevancia que atribuem a formacdo em Sexualidade, no

ambito da formacao continua dos professores;

- Conhecer a disponibilidade que manifestam para fazerem formacao

especializada na area da Educacao Sexual;

- Analisar o nivel de seguranca que sentem ao ministrar temas/assuntos

referentes a Educacéo para a Sexualidade;

- Investigar que pareceres emitem relativamente a aplicacdo da Educacdo Sexual

em meio escolar.
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1.5. Dificuldades

Pretendendo fazer eco das intencOes anteriormente formuladas, a Reforma
Educativa tem levado a proliferacdo de programas e recursos de Educagdo para a
Sexualidade com certas caracteristicas muito préprias. No entanto, é com frequéncia
que ao serem elaborados estes programas, sejam também esquecidos 0S Seus
verdadeiros actores, bem como a especificidade do contexto, para sua aplicacdo. Neste
sentido, constata-se que raras sdo as vezes em que a elaboracdo das ditas propostas,
resultem de um trabalho comum entre as instituicdes sanitarias e educativas nela
implicados e os professores que as protagonizardo. Desta forma, geram-se por vezes
conflitos e, como consequéncia, se depara com propostas didacticas de grande qualidade

a serem pouco rentabilizadas em contexto de aula.

Por outro lado, é também frequente que o corpo docente ndo receba a formacéo
especializada necessaria para poder aplica-las adequadamente. Mas, nunca € demais
realcar a vital importancia de uma adequada relacéo entre todos os sectores implicados,

pois s6 deste modo sera possivel uma verdadeira rentabilizacdo de esforgos.

Ha também ainda muitos professores que ndo véem claramente que a Educacdo
para a Sexualidade em contexto escolar é uma tarefa de todos, implicando-0s
directamente. Neste sentido, relevam a accdo dos professores de Biologia/Ciéncias
Naturais, por considerarem este tema vinculado fundamentalmente ao conhecimento da
morfofisiologia do corpo humano. E urgente que esta forma de estar e de pensar se
altere pela adequacdo paradigmatica as necessidades de uma escola, que se pretende,
plural, democratica, dinamica, envolvente e actual, permitindo-lhe responder no

momento certo e de forma oportuna as solicitacdes da sociedade que a institui.

A Educacdo para a Sexualidade é uma vertente educativa pluridisciplinar, ndo
podendo ser reduzida ao simples cumprimento programatico desta ou daquela disciplina

curricular.

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define Informacdo Sexual como:
“(...)integracdo dos aspectos sociais, normativos, afectivos e intelectuais da

sexualidade humana para enriquecer positivamente e melhorar a personalidade, a
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intercomunicacdo e afectividade, ampliando-a como conceito de autonomia e

solidariedade do prazer.”
E a Sexualidade como:

“(...)Juma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e
intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemaos, tocamos e somos
tocados; € ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, ac¢des e interaccdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e

mental.”

(http://www.juventude.gove.pt — Acesso em 24/04/2011)

Bastara reflectir-se sobre estas definicbes que facilmente se depreende que a
Educacdo para a Sexualidade ¢é sobretudo a educacdo para a relacdo e para os afectos.
Neste sentido ndo devera ser descurada a vertente humana e relacional que cada um

comporta e que o define em cada momento do seu quotidiano.
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1.6. Preocupacdes

Ao considerar que a educacdo implica um desenvolvimento global das
capacidades do aluno, a Educagdo para a Sexualidade deve desempenhar um papel
fundamental da mesma e, entdo, sim, como professora de Biologia, sinto-me com uma

dupla tarefa neste campo educativo:

13- A que afecta os aspectos pedagdgicos mais globais que, ndo sendo especificos
de nenhuma érea concreta, diz respeito a todos os professores;

2% A referente aos conteldos programaticos da Salde e da Sexualidade,
particularmente inerentes as Ciéncias da Vida que lecciono.

Nesta segunda dimensdo costuma-se pensar nos temas da Biologia, mas ndo se
podera ignorar que muitos dos assuntos relacionados com a salde, nomeadamente com
a saude reprodutiva e sexual, implicam directamente conhecimentos quimicos e fisicos
importantes que permitem a compreensdo de muitos processos do organismo e o da
accdo que sobre ele mesmo tém diferentes substancias. Basta citar, como exemplos, o
uso de anticoncepcionais no controlo da natalidade ou o impacto da biotecnologia na

procriacdo medicamente assistida.

Por tudo isto, considero que num Doutoramento em Educacdo na area da
Sexualidade Humana, € importante estudar aspectos que possibilitem o
desenvolvimento de uma escola saudavel, atendendo a maneira de aprender e ensinar,
procurando levar a préatica de valores e atitudes que promovam o respeito pela vida, o
amor pelo outro, a responsabilidade, a justica, a solidariedade, a auto-estima, a
equidade, que, estando presentes na vida da propria escola, educardo para uma
sexualidade humanizada, onde os valores éticos se tornardo pilares de edificacdo da

personalidade, sustentando um comportamento verdadeiramente responsavel.

Para alguns autores é relevante, que o investigador ndo desenvolva a sua
investigacdo numa area em que se sinta particularmente envolvido, mas como afirma
Max Weber:
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“(...)nada tem valor para o homem, enquanto homem, se ndo pode fazé-lo com

paixdo.”

(WEBER, Max, 1979, p.114)

E note-se que Weber fez esta afirmacdo no quadro de uma Conferéncia
intitulada: “A Ciéncia como Vocagao”.

Passarei entdo ao corpo deste trabalho, reafirmando que ele so tera sentido se for
aceite como mais um pequeno contributo para esta obra grandiosa - a Educacdo do Ser

Humano.
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1.7. Estrutura da Tese

Apresentar o percurso desta investigacdo, € pdr em evidéncia ndo s6 as
preocupacbes com que me confrontei, mas, simultaneamente, tomar de novo

consciéncia dos limites do meu conhecimento e de tudo o que afinal ficou por conhecer.

Acredito que é de pequenos passos que se constroem 0s mais longos caminhos,

mas rendo-me a certeza manifesta por Varela:

“Nao podemos sair do dominio definido pelo nosso corpo e pelo nosso sistema
Nervoso ja que para nds sé existe um mundo: aquele de que fazemos a experiéncia por
estes processos fisiologicos que nos fazem tal como somos” €, alem disso, “cada vez
que procuramos a fonte de uma percepcdo ou de uma ideia encontramo-nos
irremediavelmente, face a um fractal cujos limites ndo cessam de se dividir e, portanto,

de recuar’”.

(VARELA, F. J., 1988, p.341)

Assim sendo, reconheco que todo o trabalho em ciéncias encerra multiplas
dificuldades, entre as quais sobreleva a da possivel interferéncia do “eu” do investigador

nos resultados da sua investigacdo. No entanto, tive a preocupacgéo constante de:

“(...)distinguir a descricdo dos factos, que deve ser sempre objectiva, da
interpretacdo que pode ser mais pessoal com a condicdo de que ndo se confundam as

duas”.

(GRAWITZ, M., 1990, p.365)

Esta Tese encontra-se organizada em sete capitulos e duas partes fundamentais:

O capitulo um, precede a primeira parte fundamental deste trabalho. Constitui a
introducdo e nele faco a contextualizacdo do estudo, onde explano a conviccao que me

motivou a empreendé-lo, especifico a problematica de accdo, defino os objectivos que
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me proponho atingir, identifico as dificuldades e preocupacgdes com que me confrontei

no percurso e finalmente procedo a sua estruturacao.

Os capitulos dois e trés constituem a primeira parte supracitada e correspondem
aos enquadramentos tedrico e conceptual da investigagdo. Tratam de uma pesquisa
bibliogréafica desenvolvida sobre literatura referente a problematica da “Educacéo para a
Sexualidade Humanizada como Vector de Promogdo de Saude”.

No capitulo dois, trato a educacdo promotora de satde. Apresento uma reflexdo
sobre educacdo, evolugdo do conceito de saude, educacdo para a salde e a problematica
da promocao da satde em contexto escolar. Admito que a Educacgdo para a Sexualidade
ndo estd dissociada, de modo algum, da grande problematica educativa, que € a
educacdo para a saude, mas pelo contrario a integra implicitamente numa perspectiva

holistica de valorizacdo abrangente de um todo.

E no entanto no capitulo trés, que particularizo e apresento a pesquisa
desenvolvida especificamente sobre a “Educacgéo para a Sexualidade Humanizada”, uma
vez que é este o tema fulcral e consequentemente o objecto de estudo primordial desta
Tese. Trato inicialmente o conceito de sexualidade, faco depois uma referéncia ao
estddio da adolescéncia, prossigo com a educacdo para a sexualidade na escola
contemporanea portuguesa, e concluo com uma reflexdo sobre a sexualidade

humanizada.

Na pesquisa bibliografica que aqui apresento e procedendo em conformidade
com as diretrizes da coordenacdo do Curso de Doutoramento que frequentei, faco o
aproveitamento, do resultado de um trabalho por mim publicado, (COELHO, La Salett -
2010), de acordo com o expresso no ponto 1 do artigo 11.° do Regulamento do
Doutoramento em Educacdo da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, regido
nos termos da Portaria n.° 571/2004, de 26 de Maio.

Segue-se a segunda parte desta Tese, que integra os capitulos quatro e cinco e
constitui o trabalho de campo implementado. Nela é desenvolvida e apresentada uma

investigacdo sobre “Avaliacdo em Educacdo para a Sexualidade”.
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Este trabalho consiste num estudo empirico realizado na Escola Secundéria de
Tomaz Pelayo, em Santo Tirso, no ano lectivo 2009/2010.

Como instrumento de recolha de dados, foram aplicados inquéritos sobre a
forma de questionario - Questionario Adolescentes (QA) e Questionario Docentes (QD),
elaborados especificamente para este trabalho.

O (QA) depois de previamente submetido a analise, aprovacao e registo em meu
nome pessoal, pela Direccdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educacdo Portugués, (Anexo 5), foi aplicado como pré-teste numa
populacdo discente e posteriormente como teste, a uma populagédo alvo de 262 alunos do
Ensino Regular, constituida por 125 adolescentes de 3.° Ciclo do Ensino Basico (EB) e
137 do Ensino Secundario (EnS). Com o (QD) foi estudada a populacdo docente,
constituida por 111 professores que leccionam nas diversas areas disciplinares

contempladas no actual Sistema Educativo Portugués, para estes dois niveis de ensino.

A populacdo testada, exceptuando os que ndo participaram, representa nesta

escola, o universo em estudo.

Pretendo, assim, identificar as principais necessidades com que se confronta a
Escola Contemporanea Portuguesa, na area da Educacdo para a Sexualidade, através dos
seus alunos, a populacdo alvo de referéncia, e dos seus professores, sem ddvida, 0s
principais actores educativos em contexto escolar, de forma a poder contribuir para a
aplicacdo efectiva da Lei n.° 60, de 6 de Agosto de 2009, sendo esta, como referi
anteriormente, a mais recente lei publicada em Portugal no ambito da Educacéo Sexual

em meio escolar.

No capitulo seis sdo apresentadas as conclusGes do estudo desenvolvido e no
capitulo sete sugeridas algumas recomendacbes consideradas pertinentes,

nomeadamente no campo da formacédo docente e a nivel de futuras investigacdes.
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Primeira Parte

EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE HUMANIZADA

COMO VECTOR DE PROMOCAO DE SAUDE
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Capitulo 2 — EDUCACAO PROMOTORA DE SAUDE
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2.1. Educacao

“Trabalhar em Educacdo implica ter a nocdo do que significa ser professor, é
ter a capacidade de distinguir o essencial do acessorio, investindo 80% das energias na

1

promogdo da Felicidade dos alunos.’

(DIAS, Jorge Humberto, Setembro de 2010, p.17)

Como professores aceitamos o desafio, convictos de que a vida é uma tarefa de
todos e para todos. O percurso de cada um tem forcosamente implicaces no colectivo,
por isso hoje, mais do que nunca, tomamos consciéncia que é urgente investir na
edificacdo da Pessoa Humana, onde a integridade, o valor moral, a responsabilidade, a
solidariedade, o respeito por si e pelo outro, sdo alguns dos pilares estruturantes da
liberdade que o promove como Ser, que o realiza como Pessoa, que o afirma como

Elemento Social e que o torna verdadeiramente Feliz.

O Relatorio para a UNESCO da Comissao Internacional sobre Educacédo para o
Século XXI, coordenada por Jacques Delors, propde uma educacdo centrada em quatro

bases fundamentais. Nele se pode ler:

“A educacdo ao longo da vida baseia-se em quatro pilares: aprender a

’

conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.’

(UNESCO, 2010, p.31)

Assim, educar é mais que informar, é particularmente transmitir conhecimentos,
valores e atitudes de forma a mudar comportamentos. Neste sentido qualquer ac¢édo
educativa deve ser planeada, ter objectivos e ser avaliada.

Educar, como a sua raiz etimologica educare, indica ter na sua esséncia duas
componentes: Ensinar valores e conhecimentos e em simultdneo procurar que o
educando se conheca melhor a si préprio e aos potenciais de que é detentor, de forma a

que em gqualquer momento da sua vida os possa utilizar no sentido do bem comum.
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Podemos entdo afirmar que educar é incutir na esséncia do ente humano, a
preocupacao, a estima, o amor pela beleza e o encanto pelo mundo em que gravitamos,
sem nos esquecermos que somos mais um dos muitos elementos vitais que o
constituem, e entdo, tudo merecera a nossa particular atencéo.

Educar € construir, desenvolver e consciencializar a mentalidade humana, de
modo a que cada Homem esteja com 0 outro nos multiplos espacos e tempos do
universo em que se insere.

Como afirma Jares:

“(...) a educagdo, pela sua propria natureza e pela sua finalidade, deve estar
ligada as realidades econdmicas, sociais, culturais e politicas em que se insere e nas

)

quais intervém.’
(JARES, Junho de 2006, p.10.

A postura do professor/educador é aqui fundamental, sobretudo para 0s grupos
etarios mais jovens para quem normalmente funciona como modelo.

O professor € um comunicador que atraves da comunicacdo verbal e ndo verbal
transmite conhecimentos cientificos, mas também atitudes perante a vida.

Como afirma Dias,

“Ser professor ndo é apenas aquele que professa um conjunto de verdades
cientificas, mas essencialmente, aquele que consegue motivar os alunos para um

projecto de vida.”

(DIAS, Jorge Humberto, Setembro de 2010, p.18)
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2.2. Evolucéo do Conceito de Saude

A falsa ideia de que os assuntos de salude podem ser abordados com presteza
incute-nos a responsabilidade de que se comece por dar a nocéo de salde.

Definir satde é aqui particularmente relevante. Segundo Borges e Cardoso:

«

“ Sem sabermos o que é a Saude ndo podemos actuar para a conseguir “.

(BORGES, B.; CARDOSO, M.,1988, p.3)

Ao apresentarmos a evolucdo do conceito de saude desde o tempo do homem
primitivo até a actualidade, ndo é nossa pretensdo fazermos um estudo historico
exaustivo do conceito, que nos parece ser aqui injustificavel, mas fundamentalmente
situarmo-nos no tempo, contextualizando o significado que lhe foi sendo atribuido pelos

diferentes povos e em diferentes culturas.

Ao longo do tempo, o0 Homem desenvolveu a ciéncia e a técnica aumentando
significativamente os seus conhecimentos, face a si préprio, ao meio em que vive e, de
um modo particular, a inter-relagdo que entre eles se estabelece. Esta melhoria de
conhecimentos ocasionou uma alteracdo profunda na sua forma de estar e de pensar e,
consequentemente, nos seus habitos de vida. Assim sendo, podemos dizer que a
problematica da saude surgiu no Homem de uma forma mais consciente, a partir do

momento em que este conheceu a doenca e as suas determinantes.

A observacdo de lesBes em espécies animais que precederam o aparecimento do
Homem possibilita concluir que a doenca deve ser tdo antiga quanto a propria vida e
terd mesmo surgido com ela. A vida microbiana, nomeadamente bacteriana, ja existia

no periodo Pré-Cambrico.

Diversos achados argqueoldgicos permitem testemunhar que grande parte das
ossadas dos homens pré-historicos apresentam sinais de doencas e de acidentes, pois ha

deles vestigios em 0ssos e dentes. Mais recentemente, e devido a técnica de preservacao
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do cadaver pelos Egipcios, foi possivel estuda-lo melhor e na sua globalidade (partes
moles e duras).

Ao longo das diversas etapas da evolugdo humana, a nocdo de saude foi
assumindo diversas expressdes, consoante o estado de desenvolvimento econdmico,
social e cultural, bem como o grande conhecimento cientifico da estrutura e

funcionamento do corpo humano.

O homem primitivo admirava os fendmenos naturais sem, contudo, 0s
compreender. Via neles a accdo de forcas sobrenaturais, explicando o mal-estar ou o
bem-estar que sentia como a puni¢do ou a recompensa dos deuses, respectivamente —

interpretacdo sobrenatural.
Segundo Sousa:

“Na antiguidade oriental, o conhecimento era considerado como emanagdo
divina. Os deuses eram possuidores de todo o conhecimento universal e transmitiam
algumas partes desse conhecimento aos seus sacerdotes, para que deles fizessem uso

>

para bem da humanidade.’

(SOUSA, Alberto B., Setembro 2005, p.17)

Nessa época a saude e a vida eram bens divinos atribuidos a seres ndo visiveis

que decidiam quando neles intervir.

Pertence a Hipocrates de Cds (460 a.C.-377 a.C.), aquilo que podemos chamar a
primeira interpretacdo natural do bindmio salde-doenca, que substituiu a causalidade
divina pela causalidade, situada no physis (fisico ou for¢a curativa da natureza). O corpo
seria constituido pelos quatro elementos que compdem a matéria (terra, ar, agua e fogo)
com as respectivas qualidades, aos quais se ligavam os quatro humores (sangue, bilis

amarela, bilis negra e fleuma).

Durante muito tempo a nocdo de salde afirmava-se alternadamente de

causalidade ora no divino (sobrenatural), ora no fisico (natural).
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Os anatomistas do século XVI observavam a olho nu, e 0s seus estudos
encontravam-se limitados pela capacidade prépria deste 6rgdo. Apds Galileu Galilei
(1564-1642) que, com as lentes na sua luneta astrondmica, conseguiu examinar de perto
6rgdos de insectos, Anton van Leeuwenhoek (1632-1723), optico holandés, fabricou um
microscopio que rapidamente se tornou num precioso instrumento auxiliar de
observacdo, permitindo estudar seres vivos cada vez mais pequenos e estruturas cada

vez mais finas do organismo humano.

Posteriormente, Louis Pasteur (1822-1895), cientista francés, provou pela
primeira vez que seres invisiveis aos olhos, 0s microorganismos, eram responsaveis por
diversas doencas. Nesta altura, a situacdo da morbi-mortalidade em todo o mundo era
caracterizada pela predominancia de doengas infecciosas, ressaltando assim o precioso
contributo de Pasteur, cujas descobertas permitiram salvar vidas e aprofundar os

conhecimentos no &mbito da microbiologia e da imunologia.

Foi também nesta época, com o desenvolvimento de estudos do ambito da
psicologia, que se compreendeu que a saude fisica e a saude mental eram indissociaveis

e que, se surgisse alguma perturbacdo numa delas, se manifestaria como doenca.
Como afirma Vilaca:

“A nogdo de saude é classicamente considerada, sob o ponto de vista
biomeédico, como a «auséncia de doenca ou lesdo invalidante» assumindo um caracter
essencialmente negativo, onde o individuo saudavel € caracterizado pela auséncia de
sinais morbidos de ordem fisica ou mental. Nesta perspectiva, o individuo saudavel tem
um equilibrio de fungdes e tecidos que deve ser protegido, conservado e refeito, dentro
de certos limites, por meios terapéuticos. Quando este equilibrio deixa de existir,

caminha para a doenca. ”

(VILACA, M. Teresa, Fevereiro de 2001, p.121)

No século XX o conceito de salde adquiriu significado mais amplo e mais

completo, pois a medida que os conhecimentos cientificos e tecnolégicos foram
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avancando, o conceito foi-se transformando, acompanhando também mudancas nas

sociedades.

A medicina cientifica, através da sua metodologia prépria, foi analisando os
fendmenos ligados ao mal-estar humano e determinando as suas causas. Permitiu, deste

modo, o reconhecimento de inimeros factores intervenientes no processo salde-doenca.

Assim, a salude que primitivamente foi definida como auséncia de doenca,
assumiu agora contornos, mais especificos, na sua definicdo. Isto aconteceu sobretudo
apos a Segunda Guerra Mundial. O conceito de salde, até ai, visto sobretudo sob uma
perspectiva fisica expandiu-se para englobar também o psicoldgico e o social.

O Homem de ser bioldgico passou a ser entendido como um ser mais complexo,
em que o bioldgico, o psicoldgico e o social se influenciam mutuamente fazendo pender
0 bindbmio saude-doenca para qualquer uma destas situacdes, e assim, a par dos factores
de natureza anatomica, fisiologica, patoldgica, microbiologica, entre outros, estudados
tradicionalmente, passaram também a considerar-se causadores de doenca factores

socio-econdmicos, culturais e ecologicos.

Foram precisos, muitos anos, durante os quais 0 Homem melhorou 0s seus
conhecimentos sobre si proprio, sobre o meio em que vive e sobre as influéncias que o
Homem e o ambiente exercem um sobre o outro, para que se passasse da primitiva
nocdo de saude (auséncia de doenca fisica) para o conceito actual (perfeita adaptacao

fisica e psiquica do individuo ao meio que o rodeia).

A melhoria dos conhecimentos cientificos e a modificagdo profunda dos habitos
de vida obrigaram 0 Homem a alterar o seu conceito de salde, que passou de uma
preocupacdo individualista (saide do Homem como ser isolado) a um conceito
universalista, que obriga a preocupar-se nao s6 com a sua satde, mas também com a dos
outros e com a influéncia da satde de todos sobre 0 meio ambiente, perseguindo um

objectivo bem definido — melhorar a sua qualidade de vida mas também a do colectivo.

A auséncia de doenca ndo é assim sinénimo de bem-estar, e, atendendo as trés
perspectivas de saude (fisica, mental e social), varias pessoas “saudaveis”, segundo o0
conceito comum, poderdo ndo o ser na realidade. Foi neste sentido que em 19 de Junho

de 1946 a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) fundou a Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS), com sede em Genebra, na Suica, que constitui um organismo
especializado para promover a resolucdo de problemas relativos & saude em todo o

mundo, de forma a elevar os seus padroes.

A «Declaracao de Principios da OMS» diz que:

“- Os estados signatérios da Constituicdo da OMS declaram que os seguintes
principios sdo béasicos para a felicidade, as relagcBes harmoniosas e a seguranca de
todos 0s povos.

- O gozo do mais alto grau de salde que se possa atingir € um dos direitos
fundamentais de cada ser humano, sem distincdo de raca, religido, crenca politica ou

condicdo econdmica e social.

- A saude de todos os povos é fundamental para atingir a paz e a seguranga e
depende da cooperacgdo mais completa dos individuos e das nagoes.

- O desenvolvimento normal da crianca é de importancia béasica; a capacidade
de viver em harmonia com o0 meio ambiente em constante mudanca é essencial para o

seu desenvolvimento.

- E essencial para a mais completa obtencdo da saude a extensdo a todos do

beneficio dos conhecimentos médicos, psicologicos e similares.

- A opinido formada e a cooperacdo activa do publico séo da maior importancia

para o progresso da satde dos povos.

- Os governos tém a responsabilidade da saude dos seus povos, a qual s6 pode

ser cumprida pela execugdo de medidas sociais e sanitarias adequadas.”

(excerto da Declaracao dos Principios da OMS, 1946)

Nesta mesma Declaracdo de Principios define-se Saude:

“(...)como o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e néo

somente a auséncia de doencas ou enfermidades. ”
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Este conceito constitui 0 “Conceito Universal de Salde”. Entrou em vigor a 7 de
Abril de 1948 e, desde ai, comemora-se a 7 de Abril o “Dia Mundial da Saude”.

Como se pode verificar, esta mudanca do conceito de salde ndo é somente
tedrica. Pelo contrério, pretende afirmar que o Homem é um ser bio-psico-social, isto é

perspectiva-o no seu todo e também nas relagdes com o mundo em que vive.

A salde é assim um equilibrio permanente entre 0 que de bom ou de mau o
individuo recebe do meio ambiente e 0 modo como reage a todas essas influéncias.

Como afirmam Borges e Cardoso,

“(...)a saude do individuo é resultante do seu modo de reagir ao que de bom e

)

de mau lhe chega.’

(BORGES, B; CARDOSO, M., 1988, p.105)

E esta nogdo dindmica de salide que também estd expressa na definicdo de

Perkins:

“Saude é um estado de relativo equilibrio de forma e fun¢do do organismo, que
resulta do seu ajustamento dinamico satisfatorio as forcas que tendem a perturba-lo.
N&o é inter-relacionamento passivo entre a matéria organica e as forcas que agem

>

sobre ela, mas uma resposta activa do organismo no sentido do reajustamento.’

(PERKINS, 1988, p.104)

Com tudo isto verificamos que a saude é algo instavel, necessitando de uma
constante vigilancia e intervencao, de forma a evitar a doenga, e se possivel, a promové-

la cada vez mais e melhor.
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2.3. Educacao para a Saude

Segundo Vilaga:

“A educacdo para a saude esta a mudar de uma abordagem tradicional do
tratamento de topicos isolados, tais como dieta, drogas, exercicio fisico ou sexualidade
para outra abordagem em que se faz o ensino genérico de competéncias que estdo

subjacentes a problemas de saude especificos.”

(VILACA, M. Teresa, Dezembro de 2006, p.41)

Educar na alimentacdo, na prevencdo das toxicodependéncias, no meio
ambiente, na sexualidade, na higiene, na seguranca ou em multiplas outras vertentes de

saude, é essencialmente educar.

Educar para a saude é ensinar o educando a aprender a aprender, para que ao
longo do seu ciclo vital possa fazer escolhas salutogeneas ndo sé para si proprio, mas
também pensando nos outros de forma a que possa contribuir, enquanto cidadao, para o

seu bem-estar e para o bem-estar da comunidade onde se insere.

O Ministério da Educacdo Portugués considera que:

“Em contexto escolar, educar para a saude consiste em dotar as criancas € 0s
jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcbes e a tomar
decisdes adequadas a sua salde e ao tal bem-estar fisico, social e mental, bem como a

satde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo ”

(http://www.min-edu.pt — Acesso em 04/06/2011)

Ou seja, a educacdo para a satde devera ser um conjunto de actuacoes escolares
orientadas no sentido de dotar as pessoas de uma maneira de pensar, de sentir e de agir

que lhes desenvolva a0 maximo a sua capacidade de viver quer individual quer
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colectivamente, de modo a assegurar o equilibrio com o meio fisico, biolégico e sécio-

cultural.
Sobre esta dindmica educativa e segundo Sampaio e seus colaboradores:

“(..)uma educacdo para a autonomia, para a participacdo e para a
responsabilizacdo; uma educacdo para a escolha de estilos de vida saudaveis e activos;
(...) uma educagdo para a protec¢do face a comportamentos de risco e para a

)

valorizacdo de alternativas.’

(SAMPAIO; et al., 2005, p.48)

Trata-se de um conceito positivo que valoriza os recursos sociais e individuais,

assim como as capacidades fisicas, com um objectivo abrangente - o bem-estar total.

O Professor, é assim, reconhecido como um educador que transmite
conhecimentos, mas € também facilitador de uma aprendizagem de vida, onde imperem
valores que contribuam para o exercicio de uma cidadania responsavel e tambem
permitam ao educando vencer cada etapa da vida com um balanco positivo. Se assim
for, poderdo chegar a uma velhice bem-sucedida quer do ponto de vista fisico, quer
psiquico, quer social.

Segundo Fragoso e Chaves:

“Durante o periodo de juventude a afirmac¢do da nossa atitude pessoal e da
nossa posicao social vai, reger o nosso processo adaptativo perante as exigéncias da

realidade...”

(FRAGOSO; CHAVES, 2011, p.122)

Para Azeredo e Nogueira, as tomadas de decisdo em prol da salde tém que ser
discutidas com todos os intervenientes sendo para tal, necessario haver uma literacia em
salde, que deve comecar a ser adquirida logo na infancia através de informacéo
adequada e da educacdo para a saude.

A velocidade a que ocorrem actualmente as mudancas, neste mundo cada vez
mais global, obriga a uma permanente actualizacdo ndo s6 nos métodos a aplicar

enquanto educadores, mas também a uma cooperacao interdisciplinar.
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Segundo estas autoras:
“A saude de uma comunidade resulta dos cuidados que um individuo presta a si
e aos outros, da capacidade de tomar decisdes no quotidiano, de saber gerir a sua
propria vida e da capacidade para interagir com um mundo mais amplo, que € a vida
da comunidade em que se insere bem como a propria comunidade global. ”
(AZEREDO, Z.; NOGUEIRA, A., 2011, p.337)

A educacdo para a saude também deve contemplar os mass-média e os multi-
média como poderosos meios de informacdo/desinformacéo e de educacao.

Com o evoluir da sociedade novas dimensdes sdo consideradas. Assim, a
espiritualidade passou também a assumir relevo no bem-estar do individuo, pois
influencia o potencial que cada um tem necessario ao seu proprio desenvolvimento.

Bem-estar e qualidade de vida sdo tambem dimensdes nos percursos de vida que
podem contribuir para a saude quer individual quer colectiva, podendo esta tambem
influenciar aquelas. Como afirma Azeredo:

“Na promog¢do de saude o individuo deve consciencializar-se do seu grau de
saude (individual) ou de como esta a saude no local onde vive (colectiva) de forma a

agir para a promover fazendo pender o bindmio saude-doenc¢a para mais saide.’
(AZEREDO, Z., 1991, p.262)

A educacdo para a saude desempenha, assim, um papel essencial neste equilibrio
instavel, pois pretende mudar comportamentos de forma a que estes sejam salutogeneos,
isto &, geradores de saude.

Segundo Azeredo e Nogueira os educadores de saude sdo agentes de mudanca,
pois saude e vida quotidiana desenvolvem-se interagindo entre si de forma continua.

Como educadores, subescrevemos estes pareceres e reforcamo-los com o
expresso pela DGIDC do Ministério da Educacdo Portugués:

“Bons niveis de Educacdo geram sociedades competentes e tendencialmente
prosperas.

A Educacdo para a Saude é um dos factores determinantes para a aquisicéo de

’

um bom nivel de educacdo.’

(http://www.dgidc.min-edu.pt — Acesso em 04/06/2011)
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2.4. Promocao da Saude na Escola

Como afirma Nunes:

“(...)a promogao da saude deve advir, em primeiro lugar, do proprio individuo
e da sua familia. Deve-se ter em consideracdo que a proteccao da salde ndo € apenas
um direito social, mas é também um dever individual, e que a sociedade deve
organizar-se de modo a promover a saude dos cidaddos, designadamente através de

estratégias educativas para o exercicio pleno de uma cidadania responsavel.”

(NUNES, Rui, Maio de 2005, p.21)

Neste sentido, sendo a escola o local onde decorre a maior parte da vida
quotidiana das criancas e adolescentes, a sua incidéncia na configuracdo de estilos de

vida e, em consequéncia, sobre a saude dos individuos resulta evidente.
Segundo Vilaga:

“A promocao da saude surge actualmente enquadrada no processo educativo,
tendo como importantes marcos de referéncia a Declaracédo de Alma-Ata (WHO, 1978),
a Estratégia Regional Europeia «Salde para Todos no Ano 2000» (WHO, 1985) e a
Carta de Ottawa (WHO,1986). ”

(VILACA, M. Teresa, Fevereiro de 2001, p.128)

Anteriormente foi referida a evolucdo do conceito de saude e particularmente
relevada a defini¢do apresentada pela Organizacdo Mundial de Saude, em 1946, como o
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de

doencas ou enfermidades.
Posteriormente a mesma Organizacdo definiu Promocéo de Saude como:

“(...)el proceso que confiere a las poblaciones los medios para asegurar un

mayor control sobre su propia salud y para mejorar ésta.” (OMS, 1986)
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Donde se depreende, que a promoc¢do da salide € um processo que visa aumentar
a capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a sua salde, no

sentido de a melhorarem.

No entanto, para que o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, seja
atingido, é necessario que esses mesmos individuos e essas mesmas comunidades
estejam aptas a identificar e realizar as suas aspiragdes, a satisfazer as suas necessidades

e a responder de forma positiva ao meio envolvente.

A OMS na Carta de Ottawa, em 1986, emitida ap6s a 1.2 Conferéncia
Internacional sobre Saude, apresentou a salde, como um recurso de vida quotidiano e
ndo como um objectivo de vida, neste sentido admitimos que deve ser facultado a todos
os individuos o direito a aprender a manter a saude e a melhorar a sua qualidade de vida.

Isto &, deve ser reconhecido como direito cidadao, o direito a educacdo para a saude.

A escola, ao desenvolver as suas orientacdes e a sua politica interna de educagéo
para a saude, tera de rever a propria postura face a promocao da saude, relativamente ao

conjunto de elementos que compdem a sua vida escolar.
Para Vilaga,

“A promoc¢ao de saude inclui quatro dimensdes: curricular, psicossocial,
ecologica e comunitaria. A dimenséo curricular promove a informacao factual sobre a
salde e o ambiente,(...). O aluno deve aprender os cuidados essenciais para proteger a
salde estabelecendo a ponte entre o conhecimento e a vida. A dimensdo psicossocial
refere-se ao clima da escola que deve ser harmonioso, estimulante e rico em
interacgdes positivas entre os seus membros,(...). A dimensdo ecolégica inclui a
preservagdo de um ambiente fisico salubre e seguro,(...). A dimensdo comunitdria
contempla a integracdo da escola na comunidade, assumindo-se a escola como um

recurso para a saude.”

(VILACA, M. Teresa, Fevereiro de 2001, p.129)

Desta forma e numa perspectiva de promoc¢do da saude, torna-se relevante

conhecer os elementos que integram o ambiente escolar e que podem contribuir, de
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forma significativa, para o desenvolvimento saudavel das pessoas que o frequentam. E
também importante saber encarar de forma positiva estes mesmos elementos, de modo a
possibilitar a construcdo de estilos de vida saudavel na comunidade escolar.

O Ministério da Educacgdo Portugués considera que:

“Uma escola que se deseja promotora de saude deve criar condi¢des para 0s
alunos desenvolverem plenamente as suas potencialidades, adquirindo competéncias
para cuidarem de si, serem solidarias e capazes de se relacionarem positivamente com

’

o meio.’

(M.E./M.S., 2000, p.6)

Para Williams, as escolas saudaveis sdo aquelas que integram as seguintes

oportunidades educativas:
- Curriculo formal.

O que os alunos aprendem na sala de aula, através do desenvolvimento dos
contetdos da Educacdo para a Saude e Promocao da Saude, integrados nos curriculos

educativos;
- Curriculo oculto e valores implicitos.

O que os alunos aprendem através da pertenca a uma comunidade escolar, aos
seus costumes, tradicOes, organizacdo e estruturas fisicas, ao seu interesse pela
dignidade das relacGes humanas, assim como pela existéncia na comunidade educativa

de outros elementos susceptiveis de consolidar e completar o que recebem na aula;
- Relacao familia/comunidade.

O que o aluno aprende através da sua vivéncia nao escolar, pelo facto de viver
numa familia, pelas trocas que realiza com outros grupos de influéncias, pelos meios de

comunicacdo e pelos sectores relacionados com a saude.

(adaptado de, WILLIAMS, T., 1990)
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A promocdo da saude na escola deve ser considerada como uma combinagéo
entre a educacdo para a saude e todas as acgdes a desenvolver na escola, de modo a
proteger a melhorar a saude de todos os seus membros. Muitas vezes, esta educacgdo é
tratada unicamente em termos de curriculo formal, em disciplinas que incorporam
alguns contetdos especificos sobre a salde, tais como: educacdo sexual, alimentacéo,
higiene, prevencdo de comportamentos de risco, seguranga, entre outros, e que, por

vezes, ndo chega a ser suficiente.

Assim, por exemplo, se na comunidade escolar existir uma consciéncia clara da
importancia das normas bésicas de higiene na escola, e se esta mesma escola facultar os
elementos necessarios para 0 cumprimento das mesmas, sera possivel que os alunos as
utilizem, melhorando o seu estado de saude e contribuindo com o seu comportamento
para um ambiente circundante realmente mais saudavel. O mesmo ja ndo acontecera se
estiverem privados desses elementos. Podemos citar, a titulo de exemplo, a situacéo
recentemente ocorrida face a pandemia do virus HIN1. Se a escola ndo assegurar as
condicdes necessarias a higienizacdo das maos, os alunos que a frequentam deixaréo de
o fazer, mesmo estando conscientes de que é uma atitude estritamente necessaria a

prevencdo da gripe A.

Em consequéncia, a promoc¢do de estilos de vida saudavel seria a finalidade
ultima de todo o programa de educacgéo para a saude, que iria provocar que os alunos e o
resto da comunidade educativa tomassem decisfes positivas e responsaveis, acerca da
sua salde e da dos outros. Para isso, deverdo ser formuladas estratégias que facam com
que estas decisdes sejam as mais faceis de tomar, decisdes estas que deverdo transpor a
propria escola para que, na familia, na comunidade e nos meios de comunicacao

assumam também um papel determinante.

Segundo Mendoza Berjano, as linhas de accdo que permitem promover a saude

nas escolas podem resumir-se em seis pontos basicos:
- Fazer com que a escola seja um meio favoravel a salde.
O meio escolar, a sua configuracdo fisica e arquitectonica, o mobiliario, a

organizacdo material e humana podem pér-se ao servico da saude da comunidade

53



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

escolar. Convém neste aspecto fazer intervencdes a varios niveis como na seguranga das
instalagdes, na salubridade dos corredores e servigos higiénicos, ou nas condigdes
adequadas de luminosidade e ventilacdo das salas de aula;

- Procurar que a forma de educar na escola seja saudavel.

O modo de ensinar adoptado pela escola é algo que incide de forma
determinante na satde dos alunos. Por exemplo, a alternincia de diferentes tipos de
actividades (de caréacter intelectual, fisico e ludico), a democratizacdo das relacdes ou a
superacao dialogada dos conflitos, sdo algumas das caracteristicas que deve reunir uma
escola saudavel. Normalmente, podemos considerar, em grande medida, a escola

democratica, sindnimo de escola saudavel;
- O curriculo oculto.

O Curriculo oculto, ou curriculo nado explicito, esta muito relacionado com o
estilo de ensino. A escola transmite uma serie de valores que ndo estdo contidos nos

seus programas.

A escola tem uma cultura propria que se manifesta permanentemente pelas suas
normas de disciplina, pelas atitudes adoptadas pelos professores, e outros adultos,
nomeadamente pessoal auxiliar e pessoal administrativo, e até pelos proprios alunos.
S&o estes o0s valores implicitos na sua organizacdo geral. Tudo isto afecta o processo
educativo e é especialmente importante na educacdo para a salde e que leva a aceitar
que as experiéncias de aprendizagem sdo tdo importantes como 0s conteldos a

leccionar.

A relacdo entre os proprios estudantes deve ser também evidenciada. Qualquer
processo de educacgdo para a saude que tente formar alunos alheios a influéncia dos seus
companheiros é irreal e estd votada ao fracasso. Os jovens querem responder as
expectativas dos seus semelhantes e isto determina os seus valores. Determinadas
condutas de risco, como por exemplo, conduzir a grandes velocidades ou andar de
motociclo sem capacete; de experimentacdo, como é o caso do consumo de tabaco,
alcool ou de estupefacientes; ou de praticas irresponsaveis, como 0 sdo as relacGes
sexuais sem qualquer tipo de proteccdo, podem explicar-se melhor na esséncia desta

relacdo do que na auséncia da informacdo sanitaria adequada. A compreensdo desta
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influéncia e os comportamentos que dela derivam sdo muito importantes na perspectiva

de uma escola saudavel.

Um projecto de escola saudavel considera também os docentes. Ndo s6 da
importancia as atitudes dos professores, ao seu papel de modelos para o
desenvolvimento social dos alunos, como também a sua saude fisica, mental e social,
que é um dos objectivos de uma escola preocupada com a promoc¢do da saude. A
enorme incidéncia de determinadas enfermidades que afectam os professores, como sdo
as depressdes, 0s problemas de voz, etc. — faz com que nos interroguemos sobre as

causas institucionais das mesmas e as possiveis vias de solucéo.

As escolas requerem regras, mas estas sdo tradicionalmente elaboradas por
adultos e formuladas em termos de «o que ndo se deve fazer». Algumas directrizes
consensuais, debatidas com os alunos e expressas em termos positivos no Regulamento
Interno da Escola, podem ajudar a regular as relacdes interpessoais e a resolver os
conflitos de uma forma mais positiva. Nao nos esquecamos de que a salde é um

conceito de dimensdo social que se refere particularmente a convivéncia das pessoas;

- Inserir e desenvolver a educacéo para a saude nos curriculos escolares, como

parte essencial da educacdo para a vida.

A introducdo da educacgdo para a saude nos curriculos talvez seja a forma mais
eficiente para a promocéo de estilos de vida saudavel nas escolas. Tem-se optado por
um tratamento transversal dos conteudos de salde - a alimentacdo, a higiene, a
prevencdo de acidentes, a educacdo sexual, etc., que podem ser tratados de uma forma
mais especifica nas Ciéncias de Salude, como € caso das Ciéncias Naturais ou da

Biologia;

- Aproveitar o potencial da escola como ndcleo de promocédo da salde na

comunidade em que esta inserida.

A escola é uma instituicdo com enorme capacidade de incidéncia na comunidade
em que esta inserida. A coordenacdo com outras instituicdes (Centro de Saude, Camara
Municipal, Associacdo de Moradores, Organizacfes ndo Governamentais, etc.) permitir-
Ihe-& participar nos programas comunitarios de promocao da salde de maior amplitude

e repercussao, como, por exemplo, o caso da prevencédo da infeccéo pelo VIH.
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A familia e a escola tém uma ac¢do complementar na Educacgdo para a Saude das
criancas e jovens, o que implica ser necessario manter as familias permanentemente
informadas sobre todas as iniciativas da escola para a promocdo da salde. Alguns
assuntos de salde, que possam aparecer como conflituosos, requerem uma
sensibilizacdo especial por parte de todos os membros da comunidade educativa, como
por exemplo: a educacéo sexual ou a prevencao da toxicodependéncia em adolescentes.
E bom ndo esquecer que qualquer actividade relacionada com a Educagio para a Salde
sera muito mais positiva e terd mais possibilidades de éxito se for colocada num

contexto de relacdo escola / familia;
- Sistematizar as actuacGes sanitarias apropriadas no marco escolar.

Na escola acontecem actuacgdes sanitarias que podem ser aproveitadas para a
promog¢do da saude dos alunos. As inspec¢des médicas, as campanhas de vacinagéo
escolar ou as inspec¢bes do meio ambiente escolar criam situacdes propicias para a
coordenacdo dos servigos de saude com os servigos educativos. No entanto, para que
esta coordenacdo chegue a ser realmente efectiva, é necessario estabelecer um marco
autenticamente democratico e cooperativo de relagdes entre os sectores educativos e
socio-sanitarios, o que implica uma adequada insercdo na respectiva planificacdo da

escola.

(adaptado de, BERJANO, R. Mendoza, 1993, pp.34-39)

Ainda neste contexto € importante ter também em conta a afirmacdo proferida

por Lépez Santos:

“(...)la educacion para la salud, como herramienta de promocion, va mas alla
de la modificacion de los comportamientos individuales. Su influencia tiene que llegar

hasta el ambiente y las instituciones.”

(SANTOS, V. Lépez, 1995)
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Capitulo 3 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE HUMANIZADA
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3.1. Conceito de Sexualidade no Ocidente

O estudo cientifico do sexo e da Sexualidade ¢ algo relativamente recente. Para
Weeks, os primeiros sexdlogos estavam tdo absorvidos pelas questdes culturais da sua
época que:

“(...)em muitos aspectos limitavam-se a teorizar aquilo que acreditavam que

’

viam.’

(WEEKS, 2003, p.42)

A maioria das investigacOes elaboradas sobre esta tematica, surgiram nos
altimos 90 anos. No entanto, a palavra sexo, adoptada do francés antigo sexe, e esta, por
sua vez, do latim sexus (masculino) e secus (neutro), foi utilizada pela primeira vez, na

lingua inglesa, nos finais do século XIV para distinguir o0 masculino do feminino.

Numa perspectiva historica sobre a Sexualidade, Masters e colaboradores
realcaram a falta de documentos que descrevam atitudes e comportamentos nos

periodos mais antigos, sobretudo anteriores a 1000 a.C.

“(...)aunqgue la historia escrita de case 5000 afios atras, existe informacion muy
limitada disponible que describa las actitudes y comportamientos sexuales en las

diferentes sociedades antes del ario 1000 a.C.”

(MASTERS, William H.; et al, 1987, pp.8-17)

Na antiguidade, a Sexualidade de um casal andava quase exclusivamente

associada ao acto sexual e a reproducéo.

Sobre a contracepcdo refere Osswald:
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“Em mumias egipcias foram encontradas esponjas vaginais, que teriam estado
embebidas em mel e vinagre e que se podem considerar antecessoras dos métodos de

barreira femininos (diafragma, pessarios).”

(OSSWALD, Walter, 2001, p.74)

Efectivamente antes da era da contracepcdo hormonal, o casal casava e tinha
relacbes sexuais com o objectivo Unico de procriar, chegando-se mesmo na Idade Média
a publicar livros sobre este tema, em que se aconselhava e se exigia ao casal ter relacdes

sexuais apenas com este fim.

A mulher a época, ndo passava de um instrumento de beleza e procriacdo, sendo
simultaneamente considerada instrumento de pecado, pelo que lhe foram proibidos
(excepto nas prostitutas) o uso de adornos que realcassem a sua beleza e

desencadeassem pensamentos eréticos no homem.

Com a necessidade do trabalho feminino, na era da industrializagdo, que teve
inicio no século XVIII em Inglaterra e se estendeu rapidamente ao resto da Europa,
iniciou-se a revolucdo silenciosa da mulher em que lentamente esta foi adquirindo

direitos.

E também no século XVIII que nasce uma incitacdo politica, econémica e

técnica, a falar de sexo.
Neste sentido afirma Foucault:

“(...)cumpre falar de sexo como de uma coisa que ndo se deve simplesmente
condenar ou tolerar mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para bem de
todos, fazer funcionar segundo um padrdo optimo. O sexo ndo se julga apenas,

’

administra-se.’

(FOUCAULT, 1988, p.27)

Posteriormente, entre 1820 e 1830, surgiram varios grupos destinados a

combater o mal social da prostituicdo e recuperar as mulheres que por ela enveredavam.
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No respeitante a escritos sobre sexo desta época, refere Foucault:

“Os primeiros demografos e os psiquiatras do século XIX quando tinham que
evoca-lo, acreditavam que deviam pedir desculpas por reter a atencdo de seus leitores

1

em assuntos tdo baixos e futeis.’

(FOUCAULT, 1988, p.12)

Surge depois a época vitoriana e de novo a repressdo sexual. Apesar das
recomendagdes vitorianas a pobreza das classes baixas levou muitas mulheres a
prostituirem-se, numa época em que a moda de vestir era muito recatada e em que a

pornografia era proibida, por lei, pela primeira vez.

Nas ultimas décadas do século XIX surgiu uma nova e espectacular preocupacao
pelo estudo cientifico da Sexualidade que deu lugar a uma subdisciplina medica - a
Sexologia. Esta foi rapidamente analisada por numerosos estudiosos e alguns nomes
particularmente notabilizados pelas ideias que defenderam e pelos trabalhos que
desenvolveram e produziram, transformando-se, ao longo do tempo, em preciosos

documentos de investigacdo nesta area de conhecimento.

Pelo exposto verificamos que houve, nos finais do século XIX e inicios do
século XX, uma preocupacdo crescente pelo estudo cientifico da Sexualidade. No
entanto, foi sem ddvida, ao longo do século XX que as investigacdes objectivas sobre o

comportamento sexual humano assumiram particular relevancia.

No século XX, com as duas Guerras Mundiais, foi necessario que a mulher
trabalhasse em varias areas, que iam desde a industria, ao comércio, a salde e ao social.
Viu-se assim forcada a adoptar vestuario mais pratico, que Ihe permitisse desempenhar
as tarefas, sem contudo, deixar de realcar a sua beleza, cujo conceito também se foi
adaptando as necessidades sociais. Esta situacdo manteve-se até meados do século XX
(finais dos anos 40), fazendo com que a revolucdo feminina que ja se vinha a delinear

desde ha algum tempo, a partir desta época ndo mais parasse.
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Pouco a pouco a mulher foi assumindo outras fungdes que nao a de procriar e ser
objecto de beleza. Paralelamente procurou instruir-se para poder exercer outras
profisses até entdo vedadas a maioria das mulheres.

Porém, até ao aparecimento da contracep¢do hormonal, a fungdo sexual e
reprodutora continuavam a ser uma unica fungdo, cujo controlo mais eficaz era
predominantemente feito pelo elemento masculino (coito interrompido e uso de
preservativo). Com a contracep¢cdo hormonal o controlo da procriacdo passa a ser
essencialmente tarefa feminina, e dada a sua eficacia, permitiu uma maior liberdade

(afastado o0 medo de engravidar) nas relagdes sexuais.

Definitivamente ter relacbes sexuais e procriagdo passaram a ser fungdes
distintas num casal, porém ambas fazendo parte de uma Sexualidade cujo conceito se

pretende ainda mais vasto.

Constatamos, assim, que foi no século XX que se passou de um perspectiva de
Sexualidade associada quase exclusivamente a funcéo reprodutora, para uma outra viséo

mais vinculada a factores individuais e que se refletiam na identidade pessoal.
Segundo Santos:

“(...)transformando-se, ela propria, num contexto de multipla escolha e num
projecto reflexivo que consiste numa narrativa sobre nds mesmos, continuamente
reconstruida e cada vez mais emancipada relativamente aos designios alegadamente

imperativos da natureza.”

(SANTOS, A. C.,2003, p.885)

Actualmente, neste inicio do século XXI, o avango vertiginoso da ciéncia e da
tecnologia mudaram radicalmente o quotidiano social, lancando novos desafios ao
comportamento sexual e projectando a Sexualidade para um plano interactivo e

contextual.
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Para Quartilho,

“(...)a sexualidade e as experiéncias sexuais seriam modificadas no ambito de
um discurso sexual que também muda, ele proprio, com a variagdo do tempo

’

historico.’

(QUARTILHO, M. J., 2003, p.140)

Os dois factores atras referenciados (emancipacdo da mulher e aparecimento da
contracepc¢édo eficaz por ela controlada) e a acessibilidade aos jovens de estes novos
métodos, as experiéncias sexuais fora do casamento passaram a fazer parte das suas

vidas e com elas novas mudancas na sociedade se operaram.

A necessidade de educar estes jovens para que estas experiéncia sejam positivas
e ndo lhes causem mal-estar ou mesmo doenca, tornou-se imperioso, primeiro dirigido

aos adolescentes mais velhos e hoje também aos adolescentes mais jovens.

O aumento do consumo de substancias aditivas influenciou também esta
preocupacdo, que € partilhada pela familia dos jovens avidos de novas experiéncias,

pela sociedade e pelas instituicdes que contribuem para a sua educacao.

Estamos conscientes de que a sociedade de hoje trata a Sexualidade de uma

forma aberta e com curiosidade. Mas segundo Vilar:

“O conceito de educag¢do sexual contéem multiplos entendimentos e continua a

ser objecto de tremendas confusoes.”

(VILAR, D., 2005, p.9)

E urgente esclarecer as confusdes e decifrar os entendimentos, contribuindo para
a realidade desta relevante vertente educativa, no entanto, desconhecemos o que nos

reserva o futuro.
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Neste sentido, Kolodny e colaboradores afirmaram que:

“... desde luego nosotros no podemos saber se los cambios en las tendencias
que observamos como significativas hoy tendran alguno impacto duradero sobre la
conducta sexual a lo largo del tiempo (...) la unica cosa que podemos asegurar es que
nuestras actitudes e comportamientos continuaran cambiando — sin embargo es
imposible predecir con exactitud cuales son las direcciones que estos cambios

’

tendran.’

(KOLODNY, R. C., et al, 1982, p.25)

A Educagdo para a Sexualidade deve assim, dotar os jovens de conhecimentos
que lhes permitam assumir o comportamento mais adequado a evitar doengas e a
desenvolver a sua Sexualidade de forma saudavel, preparando-os para um futuro em
familia.

Procurando dar resposta as necessidades geradas por estas mutagdes sociais, ndo
devemos cruzar os bragos, mas partir, na busca de novas praticas que nos faca

verdadeiros agentes de mudanca.

Como educadores tomemos consciéncia desta realidade e reconhecamos que a
necessidade urgente de uma verdadeira Educacdo Sexual, nos confronta com um papel

relevante a desempenhar na escola do nosso tempo.
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3.2. Adolescéncia e Sexualidade

Embora desde a antiguidade a adolescéncia fosse reconhecida, so veio a assumir
relevancia de grupo etario com uma identidade especifica no século XX.

Foram os movimentos histéricos no trabalho, nos Estados Unidos, que
paralelamente a uma economia em franca expansdo, reflexo das culturas
industrializadas, e as relevantes razdes sociais que emergiam da crescente tomada de
consciéncia de alguns objectivos democraticos fundamentais, que forcaram os adultos a
dar significado as capacidades fisiologicas e psicoldgicas dos adolescentes, situando-o0s
num estado de desenvolvimento distinto da vida adulta — a adolescéncia.

G. Stanley Hall (1844-1924) foi considerado o mais importante pioneiro
investigador desta fase de desenvolvimento humano. Este autor admitia a adolescéncia
como um estadio evolutivo, no qual cada pessoa experienciava, verdadeiramente, todos
0s estadios anteriores de desenvolvimento pela segunda vez, mas a um nivel mais

complexo.

As ideias de Hall foram consideradas ousadas para a epoca e apesar de algumas
serem mesmo intituladas de exageradas, parte dos seus conceitos foram aceites como

correctos e 0 seu pensamento reconhecido como particularmente relevante.
Neste sentido Sprinthall afirma:

“Hall criou um lugar para a adolescéncia, considerando-a um importante
periodo de desenvolvimento humano. A adolescéncia ndo € um interludio desprezivel
entre dois estadios, nem constitui, apenas, um periodo preparatorio para o estadio
seguinte. O facto destes pontos de vista serem, ainda, importantes hoje em dia, deve-se

’

a determinagdo de Hall em quebrar as tradi¢oes da sua época.’

(SPRINTHALL, Norman A., 2003, p.16)

Sigmund Freud (1856-1939), tal como Hall, considerou a adolescéncia como um
periodo necessariamente dificil e turbulento, definindo os adolescentes como

imprevisiveis, inconstantes e atormentados.
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Freud afirmava:

“Com a entrada na puberdade, iniciam-se as transformacdes que deverdo
conduzir a vida sexual infantil a sua final constituicdo normal. Até agora, o instinto
sexual era predominantemente auto-erético e é agora que ele encontrara o seu objecto

sexual.”

(FREUD, 1905, p.71)

Refletindo profundamente sobre as causas dos problemas emocionais da vida
adulta, Freud explicou esta turbuléncia pelas mudancas fisicas da puberdade que
precipitam os desejos sexuais. Neste sentido, os adolescentes sentem-se confrontados
com a necessidade de encontrar objectos apropriados para investir a sua sexualidade, o
que os obriga a importantes transformacGes nos seus padrdes psicolégicos de forma a

estabelecerem relac6es heterossexuais saudaveis e maduras.

“Na puberdade, quando o instinto sexual faz as suas primeiras exigéncias, o
antigo objecto familiar incestuoso é retomado de novo e carregado de libido (...). A
partir dai, o individuo humano tem de se dedicar a tarefa de se separar dos seus pais, e,
até que esta tarefa nao esteja cumprida, ele ndo pode deixar de ser crianca e ndo pode
tornar-se membro da comunidade social. Para o rapaz a tarefa consiste em separar 0s
seus desejos libidinais da mde empregando-os na escolha de um objecto de amor

exterior.”

(FREUD, 1917, citado por FLEMING, 1997, p.44)

Posteriormente surgiu Harry Stack Sullivan (1892-1949) que considerou que as
transformacdes do adolescente envolvem a integracdo das necessidades de intimidade e
do desejo sexual. Na sua opinido, o desenvolvimento saudavel requer uma solida base
para o estabelecimento de relacdes de proximidade com 0s outros antes de surgirem as

invulgares pressdes sexuais associadas a puberdade.
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No nosso entender, as perspectivas de adolescéncia apresentadas por qualquer
destes autores aqui referenciados, parecem-nos perfeitamente ajustaveis ao tempo

actual.

A adolescéncia é pois uma época de transicdo que permite a crianca transformar-
se em adulto, por mudancas na forma de ser e de se afirmar. Acreditamos que as
transformagdes pubertarias que tdo intimamente acompanham a sua maturacao
biolégica e psicoldgica, como ser humano em crescimento e desenvolvimento, sdo
responsaveis pela instabilidade, pela inseguranca e por muitos dos conflitos que os

adolescentes vivenciam.
Segundo Davidoff eles:

“(...)precisam integrar muitas auto-imagens — de estudantes, amigos, lideres,
seguidores, trabalhadores, homens ou mulheres — em uma Unica imagem e escolher

uma carreira e um estilo de vida plenos de significado para eles.”

DAVIDOFF, 2001, p.465)

E assim, confrontados com a necessidade de descoberta da sua identidade, de
definicdo da sua personalidade, de afirmacdo pessoal, de uma certa independéncia,
nomeadamente dos pais com quem partilharam experiéncias de desenvolvimento
psicossexual muito importantes na infancia, os adolescentes sentem-se impelidos para

uma situacdo de crise, quantas vezes bem dificil de enfrentar, de gerir e de ultrapassar.
Como afirma Prazeres,

“(...)todos aprendemos mensagens sobre sexualidade que contribuem para a

’

constru¢do permanente da nossa identidade.’

(PRAZERES, V., 2003, p.91)

No entanto a ideia expressa por Hall e Freud, de que “a adolescéncia é uma

’

experiéncia inevitivel para qualquer ser humano” €, aqui, por nés subscrita

integralmente.
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A OMS define cronologicamente a adolescéncia como o periodo de um ser
humano entre 0s 10 e 0s 19 anos, subdividindo ainda este num 1.° periodo entre os 10 e
0s 14 anos, de maior conturbacao bioldgica e um 2.° periodo entre 0s 15 e 0s 19 anos de

maior maturacao psicoldgica.

Porém numa perspectiva funcional, tal como acontece com o0s idosos, 0S
adolescentes ndo sdo um grupo uniforme, podendo em alguns casos a sua

“adolescéncia” prolongar-se para além da idade cronoldgica para ela estabelecida.
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3.3. A Educacéo para a Sexualidade na Escola Contemporanea

“Nao existe uma pedagogia especializada para a educacgdo sexual ja que todos
os métodos podem ser utilizados. Importante € apresentar um modelo de sexualidade
vivida com o corpo, o espirito e os sentidos, numa relacdo de confianca mutua, de

ternura e amor em que prevaleca o respeito e igualdade entre 0s sexos.

(...) H& que trabalhar com os adolescentes em funcéo das suas expectativas e
opcOes no respeitante a sua sexualidade. Ai, 0 amor ser4 uma criacdo permanente em
que terdo que apostar, minuto a minuto, no desafio para viver uma relagéo nova e criar
um «nds» a partir do «eu». Viver bem o amor, ou falar dele, nem sempre é facil. Mas ¢é

sempre possivel e necessario. ”

(ANDRADE, Maria Isabel, 1996, p.77)

3.3.1. Enquadramento Legal Portugués

A Educacdo Sexual, contribuindo para a formacdo pessoal e social dos
individuos e para a promocdo da saude, tem merecido, nos ultimos tempos, por parte do
Estado Portugués, especial destaque em matéria legislativa. Assumindo particular
relevancia no campo educacional, ao constituir uma vertente do processo global de
Educacdo, parece-nos oportuno proceder, nesta fase, ao seu enquadramento legal e

normativo, para posterior reflexdo e analise da sua aplicabilidade em contexto escolar.

Neste sentido, examinando criteriosamente a “Constituicdo da Republica
Portuguesa” e norteando o nosso estudo pelas “Linhas Orientadoras” do M.E./M.S.,
(Outubro de 2000, pp.17-22), constatamos que de entre a legislacdo publicada nos
altimos anos, sobre Educacdo Sexual nas Escolas, merecem destaque 0s seguintes

diplomas:

Lei 3/84, de 24 de Marco, considerada como o primeiro documento legal

publicado neste ambito.
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No artigo 1.° esta Lei define o papel do Estado portugués nesta matéria: “O
Estado garante o direito a Educacéo Sexual como componente do direito fundamental a

educacdo.”
E o artigo 2.°, especificando este papel, afirma que:

“I. O dever fundamental de proteger a familia e o desempenho da incumbéncia
de cooperar com os pais na educagdo dos filhos cometem ao Estado a garantia da
Educacédo Sexual dos jovens através da escola, das organizacgdes sanitarias e dos meios

de comunicacéo social.

2. Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de
ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade
humanas, devendo contribuir para a superacédo das discrimina¢des em razao do sexo e

da divisao tradicional de fungdes entre homem e mulher.

3. Sera dispensada particular atencdo a formacéo inicial e permanente dos
docentes, por forma a dota-los do conhecimento e da compreensédo da problematica da

Educacéo Sexual, em particular, no que diz respeito aos jovens.

4. Serdo ainda criadas também condi¢bes adequadas de apoio aos pais no que

diz respeito a Educacéo Sexual dos filhos.”

(LEI n.° 3/84, de 24 de Marco, pp.981-983)

Apesar desta Lei contemplar claras e evidentes obrigacfes do Estado, perante a
Educacdo Sexual, careceu de regulamentacdo no respeitante a aplicacdo da Educacéo
Sexual em contexto escolar, tendo apenas ocorrido na area do planeamento familiar,
nomeadamente com a Portaria n.° 52/85 que regulamenta as Consultas de

Planeamento Familiar e os Centros de Atendimento a Adolescentes.

Esta falta de regulamentacdo ndo foi, no entanto, impeditiva de se realizarem
accOes de Educacdo Sexual nalgumas escolas, promovidas pela Associa¢do para o

Planeamento da Familia (APF) em parceria com profissionais de saude.
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Em 1986 foi aprovada a Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro - Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE).

No n.° 2 do seu artigo 47.°, consta a Educacdo Sexual integrada numa nova area
educativa, definida como érea transversal — a Formacéao Pessoal e Social.

“A Formagdo Pessoal e Social pode ter como componentes a educacao
ecoldgica, a educagdo do consumidor, a educacdo familiar, a Educacdo Sexual, a
prevencao de acidentes, a educacdo para a salde, a educacdo para a participacdo nas

>

instituicoes, servigcos civicos e outros no mesmo ambito.’

(LEI n.° 46/86, de 14 de Outubro, pp.3067-3081)

Nas “Linhas Orientadoras” do ME/MS, pode ler-se:

“(...)a LBSE atribui ao Sistema Educativo a responsabilidades de incluir nos
curriculos e nos quotidianos escolares a abordagem de temas ligados a vida, as
necessidades e ao processo de desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens,

entre os quais os temas relacionados com a Educacgéo Sexual.”

(M.E.; M.S., Outubro 2000, p.19a)

Em 1989, esta area curricular deu lugar a disciplina de Desenvolvimento Pessoal
e Social, como contempla o ponto 2 do Artigo7.° do Decreto-Lei n.° 286/99 de 29 de

Agosto sobre Organizacéo Curricular.

“Sem prejuizo do disposto no n.° 4 do presente artigo, é criada, para todos os
alunos dos ensinos basico e secundario, a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e
Social, onde se concretizam de modo especial as matérias enunciadas no n.° 2 do artigo

47.° da Lei de Bases do Sistema Educativo. ”

(DECRETO-LEI n.° 286/89, de 29 de Agosto, p.3640)
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Ate este momento, foi possivel verificar que:

“As mudancas educativas na Ultima década do século XX traduziram-se no n.° 2
do artigo 47.° da LBSE:

. Na integracéo de alguns temas ligados a reproducdo humana nos curriculos de
algumas disciplinas, com particular énfase na Biologia e Ciéncias Naturais, mas
unicamente nos aspectos anatomo-fisiolégicos da reproducdo humana, métodos
contraceptivos e prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis, ou seja de

aspectos biol6gicos e médicos da vertente reprodutiva da sexualidade;

. Na criagdo da nova disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social, cujos
programas foram sendo elaborados pelo Ministério da Educacéo, e que abarcam todas
as componentes descritas na LBSE incluindo a Educacdo Sexual, mas cujo
desenvolvimento tem sido lento, apenas existindo num conjunto minoritario de

estabelecimentos de ensino;

. Na possibilidade de este tema ser incluido noutra nova area curricular criada

—a Area Escola.”

(M.E.; M.S., Outubro 2000, p.19b)

Em Fevereiro de 1999, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
7/99, foi aprovado o Plano para uma Politica Global de Familia que levasse a uma
maior participacdo desta na vida escolar. Neste diploma é também enfatizada a
vantagem de haver articulagdo “interinstitucional e multiprofissional” de modo a
assegurar maior equidade no acesso dos adolescentes e jovens aos cuidados de saude

sexual e reprodutiva.

Em Agosto do mesmo ano, foi publicada a Lei 120/99, que refor¢a as garantias

do direito a Saude Reprodutiva.

“Preconiza-se que nos estabelecimentos dos ensinos basico e secundario seja

implementado um programa para a promocdo da salde e da sexualidade humana, no
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qual serd proporcionada adequada informacdo sobre a sexualidade humana, o
aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducédo, SIDA e outras doencas sexualmente
transmissiveis, os métodos contraceptivos e o planeamento da familia, as relacfes

interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros.”

(LEI n.°120/99, de 11 de Agosto, pp.5232-5234)

Esta lei consagra, entre outras, medidas que promovem a Educagdo Sexual, a
salde reprodutiva e a prevencdo das DST, bem como as relativas a efectivacdo da
interrupgdo voluntaria da gravidez nos casos legalmente admitidos. Reconhece que a
aplicacdo destas medidas é da competéncia dos estabelecimentos de ensino e de saude,
quer atraves de intervencdo especifica, quer desenvolvendo acgbes conjuntas em

associagdo ou parcerias.

A abordagem dos temas devera ser feita de uma forma integrada e transversal,
envolvendo alunos, encarregados de educacéo e respectivas associacfes. Contempla

ainda a formacéo docente.

Posteriormente, foi publicado o Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de Outubro,

cujo capitulo I visa a Promocéo da Educacdo Sexual.

Contemplando diferentes areas, nomeadamente no seu artigo 1.°-Promocéo da
educacdo sexual em meio escolar; no artigo 2.°-Apoio aos alunos; no artigo 3.°-
Acesso a preservativos em estabelecimentos de ensino secundario; no artigo 4.°-
Intervencdo dos pais e encarregados de educacdo e no artigo 5.°-Formacao de

docentes.

A respeito da Promocédo da Educacdo Sexual em Meio Escolar, estd exposto

no seu Artigo 1.°:

“l — A organizacdo curricular dos ensinos basico e secundario contempla

obrigatoriamente a abordagem da promocdo da salde sexual e da sexualidade
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humana, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada em disciplinas

curriculares cujos programas incluem a tematica.

2 — O projecto educativo de cada escola (...) deve integrar estratégias de
promocdo da salde sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na
organizacao de actividades de enriquecimento curricular, favorecendo a articulagéo
escola - familia, fomentar a participacdo da comunidade escolar e dinamizar parcerias
com entidades externas a escola, nomeadamente com o centro de salde da respectiva

area, de acordo com o disposto no n.°4 do artigo 2.° da Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto.

3 — O plano de trabalho de turma, (...) deve ser harmonizado com os objectivos
do projecto educativo de escola e compreender uma abordagem interdisciplinar da
promocdo da salde sexual, por forma a garantir uma intervencdo educativa

’

integrada.’

(DECRETO-LEI n.° 259/2000, de 17 de Outubro, p.5784)

No respeitante ao Apoio aos Alunos, consta no Artigo 2.°:

“O apoio aos alunos (...), particularmente sobre sexualidade humana e saude

reprodutiva, (...), deve ser promovido no dmbito da interven¢do dos servigos

’

especializados de apoio educativo das escolas...’

(DECRETO-LEI n.° 259/2000, de 17 de Outubro, p.5785)

Relativamente a Formacao de Docentes, esta expresso no Artigo 5.°:

“Para efeitos do disposto no n.° 5 do artigo 2.° da Lei n.° 120/99, de 11 de
Agosto, 0s servigos competentes do Ministério da Educacdo devem integrar nas suas
prioridades a concessdo de apoios a realizacdo de ac¢des de formacdo continua de

professores no dominio da promogdo da saude da educagdo sexual.”

(DECRETO-LEI n.° 259/2000, de 17 de Outubro, p.5785)
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O documento legal mais recentemente publicado, no ambito da Educacdo
Sexual, diz respeito a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto que Estabelece o regime de

aplicacdo da educacéo sexual em meio escolar.

E assim decretado pela Assembleia da Republica, através do artigo 1.° da Lei
n.° 60/2009, que a Educacdo Sexual se aplique “ (...) nos estabelecimentos do ensino
basico e do ensino secunddario. (...) a todos o0s estabelecimentos da rede publica, bem
como aos estabelecimentos da rede privada e cooperativa com contrato de associacao,

de todo o territorio nacional.”

Constituindo como finalidades desta area educativa, o contemplado no artigo

n.2:

“a)d valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concepgdes existentes na

sociedade portuguesa;

b)O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas

informadas e seguras no campo da sexualidade;
¢)A melhoria dos relacionamentos afectivo - sexuais dos jovens;

d)A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco,

tais como a gravidez ndo desejada e as infecgcdes sexualmente transmissiveis;

e)A capacidade de proteccdo face a todas as formas de exploragdo e de abuso

sexuais;

f)O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacbes

sexuais;
g)A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;
h)A promocéo da igualdade entre 0s sexos;

i)O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de

encarregados de educacao, alunos, professores e técnicos de saude;
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JJA compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos biol6gicos

reprodutivos;

I)A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na

violéncia em fun¢do do sexo ou orientag¢do sexual.”

(LEI n.° 60/2009, de 6 de Agosto, p.5097)

Esta Lei define ainda que a Educacdo Sexual deve “(...) integrar-se no ambito
da educag¢do para a saude...” artigo 3.°, devendo as escolas “(...) ter uma equipa
interdisciplinar de educa¢do para a saude e educagdo sexual...” artigo 8.°e “(...)
acompanhamento dos profissionais de salde das unidades de saude da respectiva
comunidade local. (...) e podem ainda estabelecer protocolos de parceria com

organizagoes ndo governamentais...” artigo 9.°,

E de realcar que no artigo 6.° esta Lei considera que “A educagdo sexual é
objecto de inclusdo obrigatdria nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas

’

e escolas ndo agrupadas...’

(LEI n.° 60/2009, de 6 de Agosto, pp.5097-5098)

Com esta retrospectiva verificamos a existéncia de um conjunto de diplomas
legais e de documentos orientadores e normativos que, de forma mais ou menos
explicita, enquadram e ddo substancia a Educacdo Sexual, apontando sistematicamente

para a cooperacdo intersectorial na promocéo da salde sexual e reprodutiva.

Constatamos que a sociedade portuguesa tem evidenciado sérias preocupacdes
por esta area educativa, que os adolescentes e jovens tém feito eco das suas
necessidades educacionais, tanto nas escolas como através dos media, e que na
realidade, decorrido um quarto de século desde a publicacdo do primeiro documento

legal, em termos praticos, pouco foi concretizado.

A Lei n.°60/2009 foi publicada a 6 de Agosto Ultimo, sendo prevista a sua

regulamentacdo nos 60 dias imediatos. No entanto, esta sé ocorreu posteriormente pela
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Portaria n.°196-A/2010 de 9 de Abril. Esta Lei determinou as escolas nacionais a sua
aplicacdo imediata, a partir do inicio deste ano lectivo em curso (2009/2010).

Esperemos que sejam criadas todas as condi¢des necessarias a sua aplicacdo e
que assim a Escola Portuguesa, sem se demitir nem negligenciar deste papel junto dos
nossos alunos, possa assegurar a Educacdo Sexual e torna-la numa verdadeira realidade

educativa.

3.3.2. Operacionalizar na Escola a Educacédo para a Sexualidade

“A sociedade, através do sistema educativo, compete a tarefa de n&o apenas
ensinar, mas, sobretudo, educar e instruir. Educar para uma cidadania auténoma e
responsavel na qual a salde reprodutiva e a sexualidade humana sé@o instrumentais.
Aos professores, no exercicio pleno do seu magistério, cabe um papel pro-activo no
processo de formacdo global da crianca e do adolescente. Pois, «ser responsavel»
também se aprende, pela palavra e pelo exemplo, de pais e de outros formadores, no
quadro de uma informacdo cabal sobre os contornos fisiolégicos da reproducéo

2

humana e do exercicio pleno da sexualidade.

(NUNES, Rui; REGO, Guilhermina, 2006, p.16a)

3.3.2.1. Os Professores como Educadores para a Sexualidade

Com o estudo anteriormente apresentado, verificamos que apesar das politicas
educativas terem vindo a realizar esforcos no sentido da implementacdo da Educacgéo
Sexual em meio escolar, ndo tem sido facil a sua concretizacdo. De entre os factores
blogueadores mais relevantes, é atribuida uma cota-parte a desmotivacao e desinteresse

que predomina no seio da classe docente.

A sociedade, ao longo dos tempos, tem tomado consciéncia de que a escola
deixou de estar reduzida a um local de aquisicdo de conhecimentos e saberes meramente
académicos, para se transformar, progressivamente, num meio que contribui para o
desenvolvimento integral e pleno das criancas e jovens que a frequentam,

nomeadamente com aprendizagens para a vida e para a relagdo com o seu semelhante.
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Assim sendo, esta escola tem de contemplar diferentes vertentes educativas, entre as
quais sobreleva a Educacdo para a Sexualidade, reconhecida como fulcral na evolucéo
afectiva e na relagéo interpessoal.

Esta area educativa, ndo constituindo uma disciplina especifica dentro da
estrutura curricular do Sistema Educativo, devera ser encarada como um conjunto de
contetidos possiveis de atravessar transversalmente o curriculo, desde o inicio do Ensino
Basico até ao fim do Ensino Secundario. Deste modo, a funcdo do professor educador
da sexualidade podera ser atribuida a qualquer professor em exercicio de funcgdes, e
claro esta que, perante tal generalizacdo, muitos se sentem desconfortaveis e inseguros
na sua pratica educativa, alegando considerarem-se “mal formados” para o fazerem,
dado terem efectuado um percurso académico em matéria muito diferente. A acrescentar
hd o facto de, com frequéncia, sentirem que os temas da sexualidade provocam

determinadas resisténcias sociais e familiares, temendo ndo lhes conseguir dar resposta.

Se, por um lado, isto se torna compreensivel, dado o facto de entre os
educadores actuais poucos terem recebido Educacdo para a Sexualidade e de os mais
velhos terem vivido a sua infancia, adolescéncia e juventude num periodo
particularmente conturbado, em que os temas referentes a sexualidade eram, com
frequéncia, reprimidos religiosa e socialmente, por outro lado, € urgente a

desmistificacdo do seu verdadeiro papel.
Na realidade admitimos o facto:

“(...)de cada professor ndo ter de ser um especialista em Educacao Sexual, mas
apenas um profissional devidamente informado sobre a sexualidade humana e que,

enquanto educador, ja teve oportunidade de reflectir sobre ela.”

(M.E.; M.S., Outubro 2000, p.40)

Dilys Went tracou o perfil desejavel para um professor em Educacdo Sexual.
Segundo ele, deve ser um educador detentor de algumas, importantes capacidades, tais

como.

“- Genuina preocupacdo com o bem-estar fisico e psicolégico dos outros;
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- Aceitacdo confortavel da sua sexualidade e da dos outros;
- Respeito pelas opinides das outras pessoas;

- Atitude favoravel ao envolvimento dos pais e encarregados de educagdo e
outros agentes de educacao;

- Compromisso de confidencialidade sobre informagdes pessoais que possam
ser explicitadas pelos alunos;

- Capacidade para reconhecer as situacdes que requerem a intervencdo de

outros profissionais/técnicos para além dos professores.”

(WENT, Dilys,1985, citado por M.E.; M.S., Outubro 2000, p.41)

Outros autores, como Pete Sanders e Liz Swiden, referem ser necessario que 0s
professores adoptem determinados comportamentos, considerados como factores de

sucesso no desenvolvimento de accBes de Educacdo Sexual, nomeadamente:
“- Nao atribuir previamente «certos» e «errados».

- Proporcionar a exploragdo de valores pessoais (criando um clima aberto e

nao constrangedor).
- Formar a crianca: partilhar, mais do que dirigir e impor.
- N&o emitir juizos de valor.
- Ser tdo neutro quanto possivel.

- Deixar que as criancas aprendam através dos erros (0S erros ndo sao

fracassos).
- Permitir que facam escolhas.

- Envolver as criancas no processo de ensino/aprendizagem (planeando e

avaliando).

- Disponibilizar material de apoio.
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- Desempenhar um papel positivo de adulto: mostrar interesse e respeito.

- Reconhecer a aprendizagem cognitiva, bem como a afectiva (a aprendizagem
ocorre através das relacdes interpessoais).

- Ver a importancia do processo e dos conceitos.
- Mostrar confianca. ”

(SANDERS, P.; SWIDEN, L., 1995, p.40)

Apercebemo-nos, assim, de que o papel a desempenhar pelo professor/educador
da sexualidade ndo difere substancialmente do que lhe é atribuido noutras areas do
processo educativo. No entanto, reconhecemos que, muitas vezes, carece de formacao
adicional que proporcione o desenvolvimento de competéncias adequadas e possibilite
dar resposta em situacbes mais especificas, diminuindo, assim, alguns factores de
blogueio como a inseguranca pessoal ou o receio de incompreensdo por parte dos

colegas, da escola em geral ou das familias dos alunos.

A maior parte dos professores diplomou-se para 0 ensino em Faculdades ou
Escolas Superiores de Educacédo, que ndo oferecem este tipo de formacao e nem sequer
a incluem nos seus planos de estudo. Alguns educadores, com mais interesse pela area,
procuram adquiri-la, frequentando cursos de especializacdo e/ou pos-graduacgdes, ou
realizam formacéo adicional em centros de formacéo continua. Constata-se, no entanto,

gue na maioria dos casos ela é evitada ou simplesmente ignorada.

Por tudo isto, parece-nos que para colmatar estas necessidades educativas, de

forma mais eficiente, é necessario que:

- Sejam desenvolvidos estudos universitarios sobre Sexualidade, de forma a
garantir a investigacdo e a transmissdo de conhecimentos cientificos devidamente

actualizados;

- Os estabelecimentos de Ensino Superior orientados para a formacdo docente

passem a integrar obrigatoriamente a area da Sexualidade no seu plano de estudos, bem
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como a incorporar as matérias relacionadas com a promoc¢éao da saude, o bem-estar e a

qualidade de vida;

- Seja desenvolvido um plano de actualizagdo permanente através dos centros de
formacdo continua, que assegure ao maior numero de professores aceder sem

dificuldade a esta formacéo especifica.

3.3.2.2. Tratamento da Educacéo para a Sexualidade

Procurando acompanhar a evolucdo da sociedade, a escola sofreu inumeras

mutac0es, para hoje se afirmar como local privilegiado de aprendizagem e socializacéo.

Durante anos, a escola basica e secundaria preocupou-se em transmitir
simplesmente conhecimentos cientificos e técnicos que preparavam as criangas e jovens
para o0 prosseguimento de estudos superiores e/ou para o mercado do trabalho. Praticava
assim a instrucdo que se restringia ao ensino puramente académico. A restante
formacdo, que permitia adaptar-se a realidade quotidiana, era delegada na familia ou na

sociedade em geral.

A escola contemporanea assume-se como instituicdo relevante de educagéo
integral. Ndo renunciando a optimizacdo dos conhecimentos académicos, promove as
aprendizagens que favorecem a auto-realizacdo, contemplando o desenvolvimento de
todas as capacidades da pessoa, incluindo os valores e as atitudes, de modo a preparar

os cidadaos para uma vida em sociedade.

“(...)a escola constitui-se actualmente ndo s6 como um espaco de aprendizagens e
convivéncia social, mas essencialmente como um lugar de interaccdo, relacéo,

’

cooperagdo e resolucdo de conflitos.’

(GONZAGA, Miriam; NUNES, Rui, Janeiro de 2006, p.51a)

A Educacdo para a Sexualidade perspectivada na area da educacéo para a saude
constitui, sem ddvida, uma parte essencial desta visdo de educacdo integral, e as suas

aprendizagens sdo factores basilares de promocdo de bem-estar biopsicossocial,
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reconhecido como objectivo final de educacgéo. Assim sendo, nenhuma outra instituicao,
sendo a escola, poderad desenvolver um processo de ensino/aprendizagem devidamente

estruturado, sequenciado, globalizado e significativo.

“(...)dado ser do interesse de todas as sociedades que os seus cidad@os tenham
uma vida digna e equilibrada, e que mantenham uma atitude responsavel face a
sexualidade, também é do interesse dessas mesmas sociedades proporcionar aos seus

’

jovens uma educagdo para a sexualidade.’

(MIGUEL, Nuno Silva, 1995, p.4)

Na escola pode ser feita a sistematizacdo das aprendizagens, garantindo que a
educacdo chegue a todos em igualdade de oportunidades, preservando deste modo um

direito cidadéo téo relevante, como o afirmam Gonzaga e Nunes:

“O direito a educagdo é um direito fundamental do individuo, considerado
como indispensavel para o seu desenvolvimento, pois é através dele que se formam
cidadaos conscientes dos seus direitos e deveres, dispostos para o exercicio livre da

cidadania.”

(GONZAGA, Miriam; NUNES, Rui, Janeiro de 2006, p.51b)

E consequentemente, segundo Nunes e Rego,

“(...)a igualdade de oportunidades é um valor social que deve atravessar,
transversalmente, toda a sociedade. S6 deste modo sera possivel ao Estado promover o

respeito pela auto-realizacgdo das pessoas.”

(NUNES, Rui; REGO, Guilhermina, Setembro de 2002, p.11)

Através da escola, é possivel atingir os pais e/ou encarregados de educacéo,
envolvé-los e implica-los no processo educativo, assegurando a sua co-

responsabilizacdo educativa.
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A escola é permitido estabelecer protocolos e parcerias com outras instituigoes,
nomeadamente as ligadas a salde, podendo também aceder a colaboracdo de entidades
governamentais e ndo governamentais. Tudo isto lhe permite actuar intersectorialmente

e enriquecer cOm NUMeErosos recursos comunitarios.

A escola de hoje, dispondo de espaco e de recursos humanos, didacticos e
comunitarios variadissimos, deve ser reconhecida como um dos agentes educativos
fundamentais que garante as pessoas e as populacdes a verdadeira formagdo. Ela pode
assegurar que aprendam o que é o bem-estar, desejem o bem-estar e assumam um estilo
de vida saudavel, encarado como competéncia para viver promovendo a propria salde,

de forma a contribuir para o bem-estar pessoal e 0 bem-estar da sociedade envolvente.

3.3.2.2.1 Tratamento Disciplinar

Como explicitamos, aquando do enquadramento legal portugués, a mais recente
Lei que contempla a operacionalizacdo da Educacdo Sexual nas escolas portuguesas é a
Lei n.° 60/2009, publicada a 6 de Agosto ultimo. Esta Lei reconhece-a como objecto de
inclusdo obrigatoria no Projecto Educativo de Escola, integrando-a no ambito da
educacdo para a saude, em areas curriculares disciplinares no caso do Ensino Basico e

em areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares no caso do Ensino Secundario.

Constata-se, assim, que esta Lei reconhece a possibilidade de a Educacéo
Sexual, em alguns casos, poder merecer um tratamento vertical. Este tratamento pode
ser considerado, quando se trata de uma disciplina que apresenta objectivos e conteudos
especificos, nomeadamente das ciéncias da salude ou simplesmente se uma parte
significativa de uma qualquer disciplina for desenvolvida com um sentido de educacgéo
para a saude / Educacdo Sexual. Citamos como exemplos, entre muitos outros, alguns
temas abordados na disciplina de Ciéncias Naturais de 6.° e 9.° anos, homeadamente
«Bases Morfoldgicas e Fisioldgicas da Reproducdo», ou na de Biologia de 12° ano, «A

Reproducdo Humana e Manipulacao da Fertilidade».

82



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

Temos, no entanto, consciéncia de que devemos ser cuidadosos, ponderados e
criteriosos na sua aplicacdo, pois, se este tratamento for reduzido a simples utilizacdo de
estratégias metodoldgicas especificas dessas disciplinas, sem ter em conta 0s requisitos
didécticos da educacdo para a saude, pecard por um tratamento parcial e ndo integrado
numa perspectiva global, podendo mesmo acarretar o desinteresse ou a perda de
significado para os alunos.

No nosso entender, para que este tratamento possa permitir o desenvolvimento
de um estilo de vida saudavel com comportamentos responsaveis, e actuar no
verdadeiro sentido desta area educativa, devera ser realizado com adequada preparacéo
e abordagem pedagogica devidamente enquadrada, e, quanto possivel, através da
utilizacdo de estratégias integradoras que permitam atingir resultados abrangentes e
globalizantes.

3.3.2.2.2 Tratamento Pluridisciplinar

No ensino actual apercebemo-nos de que, desde a estruturacdo do curriculo
escolar até as orientacOes para a elaboracdo de projectos de escola, se sente a
necessidade de incorporar as linhas transversais que permitam romper com a tradicional
nocao de areas de conhecimento mais ou menos definidas, para dar lugar aos temas que
integrem conteddos curriculares em areas distintas. Este processo nem sempre é facil.
No entanto, as possiveis estratégias de integracdo da educacdo para a saude devem ser
implementadas neste sentido e de modo a que cada escola possa decidir a maneira de as

abordar de acordo com as suas possibilidades reais e caracteristicas contextuais.

A mesma Lei, anteriormente citada, determina que na escola deve ser designado
um professor coordenador da Educacéo para a Saude e Educacdo Sexual, bem como

criada uma equipa interdisciplinar de professores.

Determina, ainda, que, no inicio do ano, todas as escolas deverdo elaborar o
projecto de Educacdo Sexual de Turma, sendo este da competéncia de um professor
responsavel designado para o efeito, que deve constituir equipa com o respectivo
director de turma, o professor responsavel pelo projecto de escola, bem como todos os

professores da turma envolvidos na Educacdo Sexual no ambito da transversalidade.
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Esse projecto deverad contemplar os conteldos e temas a abordar, as iniciativas e visitas

a realizar e seus respectivos intervenientes externos.

Quando um grupo de professores, ou excepcionalmente um Unico professor,
decide abordar o tratamento dos temas transversais, sdo-lhe oferecidas diversas formas
de o realizar. Optar por uma ou por outra depende de variadissimos factores,
nomeadamente da sua preparacédo, do seu interesse inovador, dos recursos com que pode
contar, da maior ou menor implicacdo da escola, do envolvimento mais ou menos
significativo dos pais e/ou encarregados de educagdo, da intervencdo dos agentes

sociais, etc.

Uma das primeiras decisfes a tomar deverad permitir o estabelecimento do grau
de integragdo da linha transversal no curriculo escolar. Como anteriormente referimos,
isto nem sempre é facil, devendo-se muitas vezes ao facto de normalmente o0s
professores pensarem na sua missdo de ensinar unicamente aquilo em que se
especializaram, mas € importante ndo descorar que o objectivo fundamental da

formacdo integral dos alunos esta acima dos contetidos disciplinares.

Em segundo lugar, vira a dificuldade dos professores assumirem o significado
do termo transversal, pois, tratando-se de um conceito em mudanga, a sua fase de

construcdo permite-lhe cada dia atingir novas dimensoes.

Como se pode depreender, a educacdo para a saude e, nesta situacao particular, a
Educacdo para a Sexualidade pode ser abordada sobre diferentes perspectivas, mas, para
que um verdadeiro tratamento transversal tenha lugar, é preciso que a maior parte das
areas do conhecimento contribuam para o desenvolvimento dos seus conteudos
especificos, pois dificilmente uma so disciplina ou area disciplinar podera abordar todos

0s aspectos implicados na sua problematica.

Isto significa que, ao necessitar da colaboracdo de uma diversificada equipa
docente, devera ser o conselho de professores a determinar a incorporacgdo transversal
da Educacdo para a Sexualidade, onde as decisdes tomadas deverdo pertencer ao

projecto curricular e as programacdes da aula, requerendo:

- Uma reflexdo conjunta sobre o significado e a pertinéncia da Sexualidade

como parte integrante da personalidade das criancas e jovens;
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- Uma anélise do contexto socio-cultural da propria escola, dando prioridade aos
objectivos e contetudos mais relevantes para aquela populacéo escolar especifica;

- Uma implicagdo de todos os membros da comunidade educativa,
nomeadamente, alunos, pais, professores, pessoal ndo docente e quaisquer outros
intervenientes educativos, relevando particularmente os ligados aos organismos de

saude;

- Uma contextualizacdo dos objectivos gerais, estabelecendo obrigatoriamente
relacdes entre as capacidades a fomentar nos alunos, e os contetdos seleccionados para
0 efeito;

- Ter sempre presentes 0s objectivos de salde, nos critérios metodologicos e de

avaliagéo.

Tudo isto implica a determinacdo de um curriculo de saude baseado nas
exigéncias sociais, no grau de amadurecimento dos alunos, nas suas motivacoes,
conhecimentos e aptiddes, que devem ser postos em movimento de modo a participarem

activamente numa sociedade em continua mudanca.

O momento da programacdo, que antecede a distribuicdo dos conteudos
disciplinares por unidades didacticas, € o0 momento préprio para considerar a linha
transversal, dado que toda a sequéncia ficard orientada por ela, e que de outra forma
dificilmente se conseguird atingir o objectivo que leva a criar atitudes e habitos

saudaveis.

Para organizar as estratégias didacticas adequadas, é necessario estabelecer uma
coeréncia entre as caracteristicas dos temas transversais e a forma como se aprendem. A
aprendizagem significativa dos seus conteldos apresenta requisitos cognitivos
semelhantes aos especificos das areas, s6 que tém de adquirir um desenvolvimento
proprio. Assim, serd possivel ser criado um gradiente de transversalidade que vai desde
a organizacdo da aprendizagem a volta das areas que dao resposta aos objectivos da
educacdo para a saude, até a estruturacdo de todos os conteudos a partir dos temas de

salde, passando pelos espacos de transversalidade em convivéncia com 0S espagos
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disciplinares. Deste modo pode coexistir a estrutura disciplinar das areas, desde que se

aborde a saude transversalmente.

Como ja evidenciamos, um verdadeiro tratamento da Educacdo para a
Sexualidade supde que todas ou a maior parte das areas de conhecimento participem no
seu desenvolvimento. Actualmente, quase todas as disciplinas contemplam nos seus
programas a abordagem de diversos conteudos relacionados com esta tematica,
havendo, como ja referimos anteriormente, algumas disciplinas que os incluem na sua
programacdo didéctica e curricular. E o caso ndo s6 da Biologia e Ciéncias Naturais,
como também o Estudo do Meio, a Psicologia, a Educacdo Moral e Religiosa Catélica,
entre outras. Fazer o tratamento transversal € manter a estrutura tradicional, e levar as
diferentes areas a incorporarem a sexualidade nos seus objectivos e contetdos. Isto ndo
significa uma ampliacdo de matéria, mas sim uma troca metodologica em que a
sexualidade impregna o acto didactico onde se conjuga o saber escolar com o saber

quotidiano de forma a fazer frente aos problemas de sexualidade na vida do dia a dia.

Antes de mais, é necessario fazer o levantamento das necessidades especificas
da populagéo escolar alvo e, a partir dai, definir os contetdos que responderdo a essas
necessidades, de forma a enquadra-las nos problemas de vida diaria tendo em conta os

valores, as atitudes e os habitos.

Depois, sera necessario implicar o corpo docente, comprometidamente, de forma
a assegurar a coordenacdo entre as diferentes areas. Este espaco devera ser contemplado
aquando da elaboracdo do Projecto Educativo de Escola (PEE), do Projecto Curricular
de Turma (PCT) e do Plano Anual de Actividades (PAA), fazendo deles, parte

integrante.

Como temos vindo a admitir desde inicio, educar para a saude e, neste contexto
mais especifico, para a Sexualidade, passa particularmente por incutir responsabilidade
na tomada de atitudes. E esta dimensdo de conduta que é, assim, particularmente
relevante, ao traduzir a verdadeira face de um estilo de vida assumido e praticado, pois,

como afirma Valentin Gavidia:
“(...)no estamos sanos por lo que sabemos sino por lo que hacemos.”

(GAVIDIA, V., 1993, p.8)
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Nesta perspectiva de atitude e de conduta, a participacdo dos alunos como
estratégia metodoldgica é importante para mobilizar os aspectos afectivos e emocionais.
Mas a participacdo s6 pode ser aprendida participando. Os alunos devem ter a
oportunidade de colaborar na decisdo dos problemas de salde a abordar, na forma de
organizar o trabalho, nas actividades a desenvolver ou em qualquer outro meio que

permita a sua implementacao.

Serd esta participacdo envolvente e activa que lhes permitira aprender a
estabelecer as normas de funcionamento, as responsabilidades que competem a cada
individuo ou grupo, a expressar as proprias atitudes, a respeitar as diferentes opinides, a
justificar a razdo por que se toma determinada opcéao e, finalmente, a tomar decisdes
conscientes e a comprometer-se responsavelmente nas acgdes que permitam converter
em habitos de vida saudavel todo o conjunto de aprendizagens realizado em torno dos

problemas de saude suscitados.

Como reforco destas nossas ideias, citamos o0 que, neste contexto, afirmam

Gonzaga e Nunes:

“(...)é talvez atraves da participacao activa dos jovens na sua comunidade e da
reflexdo profunda acerca dele proprio, do outro e do mundo, que promovemos a
construcdo de cidaddos solidarios, autonomos, participativos e civicamente
responsaveis, capazes de fazer escolhas informadas e de formular opiniGes coerentes

sobre as diferentes problematicas sociais.”

(GONZAGA, Miriam; NUNES, Rui, Janeiro de 2006, p.69)
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3.4. Sexualidade Humanizada

“(...)é necessario dar as populacdes solida formacdo e ampla informacéo
escrupulosamente objectivas, fornecendo-lhes fundamentos éticos, critérios e
principios, ajuda-las a encontrar o sentido da vida e dos seus problemas, possibilitar-
Ihes uma profunda reflexdo que as leve a uma opgdo ética personalizada em que se
expressem 0s seus mais genuinos anseios de auto-realizacdo. Sé é ético o agir que

realize o eu na linha das suas potencialidades mais auténticas.

(ARCHER, Luis, Maio de 2006, p.386)

3.4.1. A Pessoa Sexuada

Toda a pessoa humana é estruturalmente sexuada, a partir do nascimento
biologico. E nesse momento, fecundacio, que o seu ADN ¢ refeito pela conjugacio do
potencial genético contido nos dois nucleos haploides provenientes das células

gameticas dos seus progenitores.

Assim, esse ser se constitui como individualidade, unico, exclusivo e irrepetivel
e, se lhe forem garantidas as condi¢cGes de desenvolvimento, vird a luz, tornando-se

entdo portador de dignidade e valor intrinseco.

O seu género definido desde o primeiro instante, pelo patriménio sexual
herdado, vird a afirmar-se, no tempo e no espaco, numa area humana de grande

amplitude — a Sexualidade.

E esta, Sexualidade, aberta a uma pluralidade de dimensdes tdo diferentes e t&o
grandiosas, que deverd assegurar com que 0 ser assim constituido, se afirme como

sujeito de direitos e deveres, de modo a poder interagir com o outro em liberdade.

A afectividade, o prazer, a inteligéncia, a procriacdo, a vontade, a cultura, a
religido, associadas a inimeros outros factores que esculpem o seu perfil antropoldgico,
constituirdo a sua realidade de Pessoa que se pretende seja, a cada momento desse

tempo e nesse espaco, cada vez mais Humanizada.
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Pois como afirma Michel Renaud:

“A sexualidade ndo deixa ninguém indiferente; ela marca ndo sé o corpo, mas a
mente, ndo s6 a modalidade ou a tonalidade dos afectos, mas a compreensao do real,
assim como a afectividade do agir.

(...) A sexualidade ndo se acrescenta ao ser humano, mas atravessa-0 a par e

passo.”

(RENAUD, Michel, 2001, pp.39-41)

3.4.2. Valores Essenciais da Educacéo para a Sexualidade

“Se me perguntassem quais os valores a assegurar no exercicio da sexualidade,

diria apenas estes:
- A primazia absoluta no amor, condutor de todo o processo de relacéo;
- O sentido da vida, a viver e a comunicar noutras vidas;
- A dignidade da pessoa, de si préprio e dos outros;
- A riqueza da fecundidade, porque é dando que se recebe.

SO assim é possivel encontrar o amor plenamente humano, integral, fiel e
fecundo, aquele que, no meu entender é o unico que envolvendo a sexualidade global

permite o caminho para a felicidade verdadeira.”

(PINTO, Vitor Feytor, 1996, p.259)

NOs, seres humanos, somos seres sociais 0 que implica, em si mesmo, que 0s

outros se identifiguem como referéncia inevitavel na nossa relacéo interpessoal.

Assim sendo, a educacdo, encarada num sentido amplo e abrangente de
formacdo integral do individuo, tem de se assumir num quadro ético de referéncia, onde
seja possivel trabalhar os principios e os valores que pautem o comportamento humano

da relacéo.
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A Educacdo para a Sexualidade na escola, constituindo parte integrante desta
educacdo global, tem como fim ultimo, contribuir para que as pessoas vivam de forma

satisfatoria a sua sexualidade.

Esta dimensdo humana, do reino da liberdade, prende-se com o prazer e 0 bem-
estar pessoal, ndo devendo dissociar-se do outro com quem interage; deste modo deve
ser assegurado o seu exercicio com responsabilidade e ética para consigo e para com o

outro.

- Etica do consentimento, que evite toda a forma de coacgdo, de abuso ou de

violéncia de direitos;
- Etica da equidade de direitos e deveres entre 0s sexos;
- Etica da lealdade interpessoal e respeito mutuo;

- Etica da partilha do prazer mas também das responsabilidades, tanto nos riscos

COMo nas suas consequéncias.

Trata-se de uma dimensdo da intimidade humana, fortemente alicercada em
aspectos afectivos e sentimentais, cujo exercicio individual devera ser garantido sem
contudo colidir com os direitos e as garantias dos demais, de modo a que possa ser
exercida e respeitada a liberdade de cada um. Isto nem sempre é facil, numa sociedade
plural, onde coabitam diversos modelos sexuais, muitas vezes estereotipados e até
mesmo antagonicos. Mas é a escola, como estrutura essencial de socializacdo, que deve
defender a existéncia de uma plataforma ética e conceptual unificadora desta
diversidade moral e deste pluralismo, de forma a que se estabeleca um relacionamento

positivo e satisfatorio para todos.

“(...) é urgente conseguir para todos um processo educativo que respeite,

defenda e promova a pessoa,(...)"

(PINTO, Vitor Feytor, Janeiro de 2006, p.24)
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O Ministério da Educacdo Portugués, de acordo com as suas “Linhas
Orientadoras”, constitui 0s seguintes valores, como valores essenciais da Educacao

Sexual:

“- 0 reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma
informacdo adequada sdo aspectos essenciais para a estruturacdo de atitudes e

comportamentos responsaveis no relacionamento sexual;

- 0 reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte potencial de vida, de paz e

de comunicagéo, e uma componente da realizacéo pessoal e das relacGes interpessoais;

- 0 reconhecimento da importancia da comunicacao e do envolvimento afectivo

e amoroso na vivéncia da sexualidade;

- 0 respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente 0s

seus valores, a sua orientacéo sexual e as suas caracteristicas fisicas;

- a promocdo da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e

mulheres;

- a promog¢do da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e

reprodutiva;

- 0 reconhecimento do direito a maternidade e a paternidade livres, conscientes

e responsaveis;

- 0 reconhecimento das diferentes expressdes da sexualidade ao longo do ciclo

de vida;

- a recusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacc¢éo, ou

relacdes pessoais de dominacao e de exploracdo. ”

(M.E.; M.S., Outubro 2000, pp.28-29)

Se estes valores essenciais forem assegurados pelo processo educativo,
acreditamos que a escola sabera transmitir o conhecimento que levara as nossas criangas

e jovens a desenvolver atitudes e competéncias de interaccdo humana, pautados pelos
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principios éticos da relacdo. Promoverd a realizagdo plena da dignidade da pessoa e

ajudé-las-a a encontrar o amor e, com ele, um caminho auténtico na busca da felicidade.
Como afirmam Rui Nunes e Guilhermina Rego:

“(...)no quadro dos valores mais acarinhados pela sociedade plural e
democrética, tais como a autonomia reprodutiva, a liberdade de escolha, a
solidariedade social, e o sentido de responsabilidade, a reflexdo bioética pode trazer
uma nova luz a esta temética, no pressuposto de que sdo aceites distintas
mundividéncias sobre o fendmeno da sexualidade humana, e que s6 o debate

responsavel e o consentimento matuo das partes envolvidas legitima a sua pratica. ”

(NUNES, Rui: REGO, Guilhermina, 2006, p.16b)

E, na busca de um novo paradigma de etica sexual, citamos Miguel Oliveira da
Silva, como elemento da equipa ministerial para a aplicagdo da Educacdo Sexual na

Escola Portuguesa:

“Ha, assim, que buscar, com duvidas, tentativas e erros, uma sexualidade

realmente a medida do ser humano, numa ética de responsabilidade que permita

’

relagoes verdadeiras, inteiras, felizes, criativas, personalizadas.’

(SILVA, Miguel Oliveira da, Setembro de 2008, p.168)

3.4.3. Educacéo Afectivo/Sexual

“A sexualidade tem como objectivos a comunhdo de vida e a continuacgéo
responsavel da vida, o que implica saber lidar com esta riqueza extraordinaria do ser

humano, sem tabus regressivos, nem permissividades abrangentes.”

(PINTO, Vitor Feytor, Janeiro de 2006, p.20)
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3.4.3.1. A Sexualidade como Comunhdo de Vida

“«Calgada de Carriche»

Luisa sobe
sobe a calgada,
sobe e ndo pode

que vai cansada

Chegou a casa
néo disse nada.
Pegou na filha,
deu-lhe a mamada;
bebeu da sopa
numa golada;
lavou a loica,
varreu a escada,
deu jeito a casa,
desarranjada,
coseu a roupa,

ja remendada,
despiu-se a pressa
desinteressada;

caiu na cama
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de uma assentada;
chegou 0 homem
viu-a deitada;

serviu-se dela,

2

ndo deu por nada...

(GEDEAO, Antdnio, 1983, pp.67-69)

Ao citarmos este extracto dum poema de Anténio Gededo, pretendemos reflectir
sobre a expressdo da sexualidade, quando estabelecida numa comunicacdo despida de
ternura, de carinho, de estima, de afecto, de didlogo, de respeito — em suma, de Amor,
esse bem tdo precioso e indispensavel ao exercicio de uma verdadeira relacdo

interpessoal de promogdo humana e de comunh@o de vida.

“(...)o amor é por sua natureza vivo e inserido no quotidiano, absorvente e
totalista. Pretende uma comunhdo, em que cada um se aceita diferente mas sempre a

’

caminho de um nos e em fuga do eu absoluto, fechado em si.’

(BISCAIA, Jorge, 2001, p.63)

Reduzir a sexualidade humana a genitalidade, com ou sem fins procriativos, é
defini-la como instinto animal que une os seres na busca de um prazer imediato,
manifestando-se por actos sexuais, mecanicos e triviais, ocos de substrato e de sentido

efémero.

“Falar de sexualidade é falar do corpo, corpo vivido, relacional, corpo pessoa,
através dela dirigido e formado para o encontro, para o outro. Por isso falar de
sexualidade é muito mais do que ensinar a simples descricéo fisioldgica dos aparelhos
genitais e dos mecanismos de reproducdo humana despidos de todo o contexto

relacional que sdo condicdo normal da nossa humanitude. Falar assim da sexualidade
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é reduzir o corpo a um mero instrumento o que é de algum modo falar de um corpo

’

instrumentalizado.’

(BISCAIA, Jorge, 2002, p.55)

E assim sendo, como afirmam Rui Nunes e Helena Melo:

“(...)violando os mais basicos direitos do ser humano, o direito a ndo ser

instrumentalizado, (...)”

(NUNES, Rui; MELO, Helena, 2000, p.11)

A grandiosidade desta area humana reside na sua capacidade de poder traduzir-
se numa forma de comunicacao interpessoal onde a promoc¢éo da auto-estima interage

com a capacidade de sentir e de amar.
A sexualidade é, assim, um encontro de partilha e de crescimento mutuo.

A sexualidade leva a que cada um se realize na pessoa do outro contribuindo
para que esse outro também se sinta realizado. E nesta envolvéncia partilhada de
sentimentos e afectos que o amor humano se manifesta de forma perene no tempo e no

espaco, transformando-se em meio de realizacdo de prazer e felicidade.

’

“Educar para o amor é fazer crescer no homem a humanidade.’

(SERRAOQ, Daniel, 1987, p.12)

A escola de hoje, ao assumir a responsabilidade da Educacdo para a
Sexualidade, deve permitir que as nossas criancas e jovens sejam educadas no sentido
dessa vivéncia partilhada. Ajuda-las a descobrir, desde cedo, o seu corpo sexuado e
leva-las a entender que irdo evoluir durante o decurso do ciclo biolégico, para na
puberdade sofrerem transformacdes fisiologicas e anatomicas significativas, que

afectardo a sua capacidade reprodutiva, a sua estrutura corporal bem como 0s seus
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desejos e afectos, é possibilitar-lhes a aceitacdo da sua maturidade e contribuir para a

realizacdo do seu projecto de vida.

A Educacdo para a Sexualidade deve ocupar-se dos sentimentos e dos afectos, e,
de um modo particular, dos afectos sexuais, traduzidos no desejo do outro, na atrac¢ao

pelo outro e no préprio enamoramento, como reflexo desse fascinio sexual pelo outro.

Reforcamos, de novo, a ideia de que esta area educativa deve ser perspectivada
globalmente, contemplando a educacgéo para a igualdade e o respeito pela diferenca. Ela
deve promover o desenvolvimento pessoal e social, reforcar a auto-estima e estimular a
reflexdo critica, de modo a capacitar 0s nossos alunos para uma tomada de decisdes
conscientes e responsaveis, traduzindo-se num comportamento pautado por principios
civicos e valores éticos de educagdo para a saude e, consequentemente, de educagéo

para a vida.

E, entdo, sim, como afirma Miguel Oliveira da Silva:

“(...) e funcdo do Ministério da Educacdo ter parametros muito claros na
integracdo da sexualidade, nunca a reduzindo a uma mera informacao cognitiva e
anatomo - fisioldgica nem a uma perspectiva simplesmente preventiva, antes abordando

0 sexo como um dado relacional, que faz parte do crescimento na relagdo com o outro.

E, nesta relacéo, a alteridade, o amor, a ternura, o respeito matuo, o interesse,

>

a comunhdo de vida, sdo pilares essenciais.’

(SILVA, Miguel Oliveira da, Setembro de 2005, p.129)

3.4.3.2.A Sexualidade como Continuacao Responsavel de Vida

Na espécie humana, homem/mulher sdo duas entidades sexuadas distintas,

diferentes mas profundamente complementares.
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Suas goOnadas (testiculo/ovario) amadurecem o0s gametas (espermatozoide/
ovdcito), que a Natureza permite fundir (zigoto), para dai resultar uma nova
individualidade humana que, apesar de Unica e irrepetivel, se manifestard como
potencial grandioso pela reorganizacdo genética operada no ADN herdado dos seus

progenitores.
Este é o Mistério da Procriag&o!

E, entdo, desde a Contracepcdo como meio de planeamento familiar, a
Procriacdo Medicamente Assistida (PMA), como resposta a infertilidade, o Homem

deve assumir este mistério com consciéncia e responsabilidade.

“(...)ultrapassada a crenca ingénua no progresso cientifico como factor de
salvacéo, a ciéncia tem de aceitar os seus limites. Ao fazé-lo, engrandece-se, nobilita-se
e coloca-se declaradamente no rumo do que € o seu fim ultimo: procurar a verdade

’

através do conhecimento, para melhor servir o Homem.’

(OSSVALD, Walter, 2001, p.12)

Nunca atente, 0 Homem, contra a dignidade humana, nem atropele os direitos de
guem vai nascer. Tenha sempre presente que é o dom da Vida que se propaga e com ele
a espécie se perpetua. Caso contrario, correra sério risco de se tornar vitima dos seus
proprios “éxitos”.

’

“Pode mesmo afirmar-se que a dignidade humana se impoe a cada um de nos.’

(NUNES, Rui; MELO, Helena; NUNES, Cristina, Outubro de 2002, p.7)

Reflectindo nas palavras que o sage disse, numa noite em sonhos, a Luis Archer:

“ Esta voz distante e diferente ficou a ecoar em mim. E, durante essa noite,

falou-me assim, em sonhos:

«(...)E entdo, reencontrei 0os meus genes da primeira hora no brilho dos olhos

de meu pai e no jeito de sorrir da minha mée. E senti, no beijo quente que eles me
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deram, o amor de quem toca o que é pessoal — nao comprado nem recebido doutro, mas
carne da propria carne. Entdo soube que era eu, eu mesmo, inteiro e ndo dividido.
Estava em casa. E perdoei-vos o susto dos dias da ofuscacdo algida. Afinal foi bom.
Neste caso, que assim tenha sido. A vossa tecnologia recolheu um amor ancestral e

deu-lhe voz. Eu redimo-a agora na musicalidade do viver, a latejar nas minhas veias.

No entanto, antes que abras os olhos para a luz cientifica que te cega e acordes
para o estrépito tecnologista que te ensurdece a melodia do viver, deixa-me dizer-te

umas verdades duras. Ouve-me bem...»

Mas ja nao consegui ouvir (...) Como as poderia contar?”

(ARCHER, Luis, Maio de 2006, pp.244-246)

Concluimos como ele:

1

- “Quem as poder entender que as entenda...’

3.4.4. Educar para a Sexualidade é Educar para a Saude

“A educacdo para os valores e para uma sexualidade responsavel deve, desde
cedo, elucidar os jovens sobre a problemética das doencas sexualmente transmissiveis
e 0 modo de as prevenir. O papel da familia, da escola, dos educadores em geral e das
organizacfes ndo-governamentais € determinante, dada a atomizacdo da nossa

sociedade e o individualismo predominante. ”

(NUNES, Rui, 01 de Junho de 2006, pp.1-2)

Ao longo deste nosso trabalho, temos privilegiado a importancia da escola na
educacdo afectivo/sexual, de forma a permitir que os alunos que a frequentam

desenvolvam recursos Uteis ao estabelecimento de relacfes interpessoais positivas.

Apercebemo-nos, contudo, de que a sexualidade é cada vez mais vivenciada em

todas as formas de consumo, desde a publicidade, ao cinema, a televisdo, as revistas,

98



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

aos grupos de influéncia, o que ocasiona um quotidiano sobrecarregado de provocacao

sexual.

Paralelamente, constatamos que as criangas e 0s jovens vivem, cada vez mais
cedo, entregues a si mesmos, for¢ados a gerir “livremente” o seu proprio tempo.
Associando-se a esta “liberdade”, a permissividade imprudente dos pais e/ou
encarregados de educacédo, ocasionada pela desresponsabilizagdo e demissao educativa,
faz com que muitos jovens e mesmo criancas acedam, com frequéncia, a préticas

sexuais sem formacdo, sem maturidade e, consequentemente, sem responsabilidade.

Sdo pessoas particularmente vulneraveis que ficam expostas a violéncias e
abusos multiplos, a gravidezes ndao desejadas, bem como a susceptibilidade de contrair
doencas sexualmente transmissiveis, e a todas as repercursdes sociais que dai possam

advir.
Como afirma Roque, nomeadamente a gravidez na adolescéncia:

“Desde o momento em que sabe que esta gravida, e tome a decisdo que tome
(abortar ou ter o filho), a adolescente esta exposta a importantes consequéncias, nao sé
organicas, mas tambeém psicoldgicas, sociais, econdémicas, educativas e laborais. Os
efeitos de muitas delas podem estender-se, inclusive, até muitos anos depois da

’

gravidez.’

(ROQUE, 0., 2003, p.12)

A par destas condutas sexuais, o consumo de alcool e de outras drogas,
particularmente banalizado nestas idades, faz com que elas ndo ocorram nas melhores
condicdes sanitarias, precipitando ainda mais as consequéncias destes comportamentos

de risco.

A escola, a par da informacdo e da transmissdo de todos 0s conhecimentos sobre
sexualidade, tera de assumir a responsabilidade de adoptar meios que permitam a
prevencdo deste tipo de comportamentos, de modo a velar pela manutencdo da salde
dos alunos e a reduzir o impacto negativo que o seu reflexo tem na propria saude

publica.

99



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

Pois ja Pasteur afirmava:

“Confesso que ao pensar numa doenga nunca tive a inten¢do de lhe encontrar

um remédio, mas, pelo contrario, de lhe encontrar um meio capaz de a prevenir.”

(PASTEUR, citado por BORGES, 1988, p.3)

E como afirma Catalina Pestana:

“A informagdo representa, sem duvida, o primeiro passo para a preven¢do mas
estd provado que, por si sO, ndo é suficiente para evitar a propagacao da infeccdo; ha
que desenvolver nos mais novos capacidades que lhes permitam fazer escolhas
conscientes e positivas a respeito da sua propria saude. Teremos assim de caminhar no
sentido de uma educacao que privilegie a Saude e a Vida como valores e fomente entre

’

os jovens um clima de confian¢a no futuro.’

(PESTANA, Catalina, 3 de Margo de1998, p.3)

Informar sobre todo o tipo de doengas de transmissdo sexual, sobre as medidas a
tomar no seu controlo e, basicamente, sobre as formas de as prevenir, €, sem sombra de
duvida, um principio ético de liberdade e responsabilidade que deve ser assumido como
crucial na Educacdo para a Sexualidade e, consequentemente, para a Saude e para a
Vida.

E no mesmo sentido, referindo-se a prevencdo da infeccdo pelo VIH, afirma

Vilaca:

“A prevencdo primaria da infeccdo pelo VIH ndo consiste unicamente em
oferecer informacao sobre os fundamentos cientificos deste problema de satde ou sobre
0s perigos de certos comportamentos, mas também em promover atitudes criticas que
permitam analisar os problemas, procurar a informacdo adequada, reflectir sobre os
valores que determinam os comportamentos, assumir responsabilidades e aprender a

tomar decisoes.”

(VILACA, M. Teresa, Setembro de 2000, p.219)
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Acreditamos, como eles, que a prevencdo primaria é relevante na diminuicdo da

incidéncia destes comportamentos de risco.

No entanto, estamos convictos de que a sexualidade responsavel se assume ndo
pelo medo de correr riscos ou de contrair doengas, mas fundamentalmente pelo respeito
a propria dignidade como Pessoa, bem como a dignidade da Pessoa do outro.

Nesse sentido, qudo importante seria, que a célebre frase de Saint-Exupéry no
“Principezinho”, servisse de lema para um comportamento sexual verdadeiramente

responsavel.
“Os homens esqueceram esta verdade.
Mas tu ndo deves esquecé-la.

)

Ficas para sempre responsavel por aquele que cativaste.’

(SAINT-EXUPERY, Antoine de, 1946, p.74)

(adaptado de, COELHO, La Salett, 2010)
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Segunda Parte

AVALIACAO EM EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
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Capitulo 4 - TRABALHO METODOLOGICO
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“A fase conceptual comeca quando o investigador trabalha uma ideia para

orientar a sua investigacdo. Esta fase de conceptualizacdo...fornece a investigacdo as

’

suas bases, a sua perspectiva e a sua for¢a.’

(FORTIN, Marie-Fabienne, 1999, p.39)

104



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

4.1. Questdes Orientadoras

Ser Professor/Educador para a Sexualidade € estar no terreno, € sentir no
contexto a realidade educativa, € ter que assumir a responsabilidade de accdo pois a

todo 0 momento é chamado a agir.
E esta tomada de consciéncia que nos faz questionar:

- Quais sdo as necessidades da Escola Contemporanea Portuguesa na area
da Educacéo para a Sexualidade?

Tomamos este Problema como ponto de partida e avangamos, mas novas

questdes emergiram no percurso, questionando-nos:

- Os adolescentes que frequentam o actual Ensino Regular Portugués, do 7.° ao

12.° anos, na Escola Publica...
...que concepgdes possuem de Educacao Sexual?

...que nivel de conhecimentos tém, relativamente as questdes da Sexualidade

Humana?
...com quem partilham as suas curiosidades/preocupacdes sobre Sexualidade?
...que meios utilizam para adquirirem conhecimentos na area da Sexualidade?

...que visdo tém do Professor, no papel de educador/formador para a

Sexualidade?

...que temas/assuntos, no ambito da Sexualidade Humana, gostam de ver

tratados em contexto escolar?

...que grau de concordincia manifestam relativamente a atitudes e

comportamentos no dominio da Sexualidade Humana?

105



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

- Os docentes que leccionam no actual Ensino Regular Portugués, do 7.° ao 12.°
anos, na Escola Publica e se véem confrontados com a aplicagdo obrigatéria da Lei n.°
60, de 6 de Agosto de 2009...

...que forma utilizam para abordar a Educa¢do Sexual na sala de aula?

...com que frequéncia 0s alunos os interrogam sobre Sexualidade Humana?

\

...que adequagdo reconhecem, a sua formagdo cientifico/pedagodgica, para a

aplicacdo da Educacdo Sexual em contexto escolar?
...que adaptagdo sentem no papel de educador/formador para a Sexualidade?

...que importancia atribuem a integracdo da Sexualidade, no plano de estudos

dos estabelecimentos de ensino superior destinados a formacao docente?

...que relevancia atribuem a formacgdo em Sexualidade, no &mbito da formacao

continua dos professores?

...que disponibilidade manifestam para fazerem formacao especializada na area

da Educacgéo Sexual?

...que nivel de seguranca sentem em ministrar temas/assuntos referentes a

Educacdo para a Sexualidade?

...que pareceres emitem relativamente a aplicacao da Educagdo Sexual em meio

escolar?

Pela sua pertinéncia, adoptamo-las como QuestBes de Investigacao.

Prosseguiremos em busca de respostas e com elas nortearemos 0 nosso caminho.

Queremos contribuir para uma Educacdo para a Sexualidade com uma nova
orientacdo educativa. Paradigma contextualizado numa Escola do tempo actual e que
consiga responder as necessidades dos nossos adolescentes de forma mais saudavel e

satisfatoria.

Trabalhamos até agora os conceitos de educacdo, saude, adolescéncia e

sexualidade, debrugamo-nos sobre educacgéo para a sexualidade em contexto escolar e
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reflectimos sobre 0 modo como a Escola Portuguesa poderd operacionalizar esta area
educativa de uma forma humanizada, no sentido da promocéo de satde. Desenvolvemos

assim a fase conceptual que alicerca e sustenta a restante investigacéo.

E entdo chegado o momento de tragarmos as directrizes metodolégicas inerentes
a investigacdo empirica que nos propomos realizar e que constitui, por assim dizer, o

trabalho de campo que pretendemos implementar.

4.1.1. Consideragdes Eticas

Sendo este um trabalho de investigagdo efectuado junto de seres Humanos,
levanta, pela sua natureza, questdes morais e éticas. De acordo com o relatério Belmont
(The Belmont Report, 2000), os principios basicos da ética, em trabalhos desta indole,
devem assentar em trés pilares fundamentais: o respeito pelas pessoas, a beneficéncia e

a justica.

Neste sentido tivemos o cuidado de acautelar estes principios, pois acreditamos
que a ética se constitui nas, e pelas, inter-relacdes estabelecidas pelo ser humano com
todo o universo envolvente, exigindo-lhe assim uma responsabilidade constante e

absoluta.
Segundo Boff:

“A ética estrutura-se ao redor de valores fundamentais ligados a vida, ao seu

cuidado, ao trabalho (...). E 0 «ethos» que ama, cuida, se responsabiliza, se solidariza

’

e se compadece.’

(BOFF, L., 2003, p.32)

Como referimos anteriormente, os procedimentos da nossa investigacdo foram

cautelosamente providenciados.

Nesse sentido o questiondrio a aplicar em adolescentes foi previamente

monitorizado pelo Ministério da Educacdo (Anexo 5), obrigando-o a submeter-se a
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diferentes comissbes de analise, validagdo e aprovacdo, nomeadamente & comissdo de

ética.

Esta populacdo adolescente, grupo etério vulneravel, por ainda ndo ter
competéncia reconhecida para dar o seu consentimento, exigiu de nossa parte uma
proteccdo acrescida. Neste sentido, e dando cumprimento as determinagdes emanadas
da DGIDC do ME (Anexo 5), foi solicitada autorizagcdo expressa aos respectivos
encarregados de educacdo para a fase de pré-teste (Anexo 7), e para a fase de teste
(Anexo 9).

A aplicacdo dos questionarios nao foi feita directamente pelos investigadores,
embora estes se mantivessem disponiveis, mas pelo respectivo director de turma ou

outro professor por este incumbido. Foi também um inquérito totalmente anénimo.

Tivemos assim o cuidado de preservar a confidencialidade, evitar danos, fazé-lo

de forma isenta e com autorizacao expressa.

Relativamente a populacdo docente, tratando-se de uma populacdo adulta e sem
incapacidade mental, responderam os que acederam fazé-lo, sendo-lhes para tal

garantidos a confidencialidade e o anonimato.

O nome da Instituicdo ndo foi ocultado. Este nosso procedimento justifica-se
pelo pedido de monitorizacdo dos questionarios ao ME, para aplicacdo numa populacao
determinada, e do qual resultou um registo Nacional nominal e devidamente

identificado.

Como todo este trabalho é desenvolvido, no sentido de investigarmos
necessidades de uma populacdo, de forma a contribuir para Ihe aplicar uma area
educativa, que apesar de todos os esforcos desenvolvidos até hoje, continua a

manifestar-se como pouco facil, acreditamos como Freire:

“Essa é a dimensdo ética por exceléncia, a de estar a servigo de outrem.’

(FREIRE, 2003, p.13)
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4.2. Objectivos

Como referimos anteriormente, nesta investigacdo empirica, pretendemos
realizar uma “Avaliacdo em Educacdo para a Sexualidade”, com o seguinte objectivo
geral:

- Conhecer necessidades educativas com que se confronta em Portugal a escola
contemporanea na area da Educacdo para a Sexualidade, através dos seus alunos, a
populacdo alvo de referéncia, e dos seus professores, sem ddvida, os principais actores
educativos em contexto escolar, de forma a poder contribuir para a aplicacéo efectiva da
Lei n.° 60, de 6 de Agosto de 2009.

Relativamente aos objectivos especificos, pretendemos na populacdo alvo
adolescente:

- Analisar que concepcbes os adolescentes que frequentam o actual Ensino
Regular Portugués, do 7.° ao 12.° anos, numa Escola Pablica possuem sobre Educacgédo

Sexual;

- Conhecer que nivel de conhecimentos tém, relativamente as questbes da

Sexualidade Humana;

- Conhecer com quem partilham as suas curiosidades/preocupacdes sobre

Sexualidade;

- Conhecer que meios utilizam para adquirirem conhecimentos na area da

Sexualidade;

- Estudar qual a visdo que tém do Professor, no papel de educador/formador na

area da Sexualidade;

- Conhecer necessidades de formacao (na perspectiva do aluno), no ambito da

Sexualidade, que estes discentes sentem.
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E na populagéo alvo docente:

- Saber como os docentes que leccionam no actual Ensino Regular Portugués, do
7.° a0 12.° anos, numa Escola Publica perspectivam a aplicacdo obrigatéria da Lei n.°
60/2009;

- Saber de que forma abordam a Educacéo Sexual na sala de aula;

- Conhecer a frequéncia com que os alunos os interrogam sobre Sexualidade

Humana;

- Saber qudo adaptados se sentem para exercer o papel de educador/formador
para a Sexualidade;

- Conhecer qual a importancia que atribuem a integracdo da Sexualidade, no
plano de estudos dos estabelecimentos de Ensino Superior destinados a formacéo
docente;

- Conhecer qual a relevancia que atribuem a formacdo em Sexualidade, no

ambito da formacao continua dos professores;

- Conhecer a disponibilidade que manifestam para fazerem formacéo

especializada na area da Educacao Sexual;

- Analisar o nivel de seguranca que sentem ao ministrar temas/assuntos

referentes a Educacdo para a Sexualidade;

- Investigar que pareceres emitem relativamente a aplicacdo da Educacdo Sexual

em meio escolar.
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4.3. Desenho do Estudo

Como ja foi referido, optamos por realizar o nosso estudo em adolescentes do
Ensino Regular, da Escola Secundéria de Tomaz Pelayo (ESTP) em Santo Tirso, do ano
lectivo 2009/2010, e nos professores que nesse periodo ai exerciam a sua actividade

lectiva, constituindo no seu conjunto a nossa populagao alvo.

Sendo a populacdo discente, da escola supracitada, constituida por alunos de 3.°
Ciclo de Ensino Bésico e do Ensino Secundéario, oriundos da cidade de Santo Tirso e
das 23 freguesias que compdem o concelho, bem como de concelhos periféricos,
nomeadamente Trofa, Pacos de Ferreira e Maia, e a populagdo docente exercer funcao
lectiva nas diferentes disciplinas de todos os Departamentos, nomeadamente
Departamento de Linguas, Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, Departamento
de Matemaética e Ciéncias Experimentais e Departamento de Expressoes, fomos levados

a considera-las como universo representativo de investigagéo.

Por outro lado, a forte ligacdo profissional a Instituicdo permite-nos relevar a
pertinéncia de um caminho que se abre a aplicacdo futura dos resultados que possamos

obter.

4.3.1. Caracterizacéo da Area Geografica

A ESTP situa-se na cidade de Santo Tirso, sendo delimitada a Norte pela rua
Prof. Doutor Fernando A. Pires de Lima, a Sul pela rua Dr. Carneiro Pacheco, a Este

pela Escola E.B.2,3 de S. Rosendo e a Oeste pela rua da Industria.

O concelho de Santo Tirso situa-se no Norte de Portugal, pertence ao distrito do
Porto e encontra-se actualmente integrado na Grande Area Metropolitana do Porto. E
delimitado a Norte pelos concelhos de Vila Nova de Famalicdo e Guimardes, a Nordeste
por Vizela e Lousada, a Este por Pacos de Ferreira, a Sul pelo concelho de Valongo e a

Oeste pelos concelhos da Trofa e Maia.

Ocupa uma area de cerca de 140 Km? e é composto por 24 freguesias.
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Os seus mais relevantes centros urbanos sdo Santo Tirso, sede do concelho, e
Vila das Aves.

As freguesias situadas a Norte, Rebord@es, S8o Martinho do Campo e Sdo Tomé
de Negrelos, sdo também dotadas de uma dindmica urbana relevante, o que contribuiu

de forma significativa para a sua elevacéo a categoria de Vila.

Na zona Sul, numa extensa planicie de deposito aluvial, o Vale do Lega, situam-
se as freguesias de Agua Longa, Agrela, Lamelas, Guimarei, Carreira, Refojos e
Reguenga, cujos habitantes se dedicam particularmente a agricultura.

Monte Cordova, situada a Este, é a freguesia mais extensa do concelho. Ai nasce
o rio Leca que Ihe confere caracteristicas agronémicas particulares. A populacdo esta

concentrada em pequenos nucleos, dedicando-se particularmente a agro-pecuaria.

As caracteristicas do vale do Ave evidenciam-se particularmente noutras
freguesias da zona Nascente como Roriz, Sdo Salvador do Campo, Sdo Mamede de
Negrelos e Vilarinho, com um povoamento disperso. Nesta regido encontra-se alguma
industria, onde particularmente a téxtil evidencia actualmente um declinio abrupto, e

alguma agricultura de subsisténcia.

A integrar o perimetro urbano da cidade de Santo Tirso encontram-se as
freguesias de Santa Cristina do Couto, Sdo Miguel do Couto, Burgaes, Lama, Sequeiro,
Areias e Palmeira, que, dada a proximidade a sede do concelho, reflectem mais

intensamente a influéncia citadina.

4.3.2. Caracterizacéo da Area Pedagdgica

“A ESTP, no que a oferta de formacao respeita, tem-se mantido fiel & sua matriz
inicial de escola técnica da industria (sector secundéario) e dos servicos, continuando a
privilegiar essas vertentes de formacdo, mas acrescentando outras. Nessa linha, a
ESTP assume-se agora como uma escola polivalente, oferecendo vias diferenciadas de
formacdo por um lado, como sejam a via de ensino e a via de qualificacao profissional
e um leque alargado de cursos, dentro de cada via, por outro, sendo também um Centro

de Novas Oportunidades com todas as valéncias que, quer em termos de
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reconhecimento de competéncias, quer em termos de formagdo podem ser postas em

pratica.

A polivaléncia, além de ser uma marca do nosso tempo, tem vantagens. A
primeira delas tem a ver com a escola inclusiva ou seja com a oferta de vias
diferenciadas de formacdo que permitam aos varios publicos encontrar um percurso
adequado. A segunda tem a ver com a orientacao vocacional dos formandos que assim
podem visualizar e comparar diversas alternativas de formacao e, a partir dai fazerem
as suas opcles vocacionais. A terceira € a de possibilitar a escola estar apetrechada
para rapidamente poder privilegiar mais esta ou aquela via de formacéo, este ou
aquele curso, em fungdo das solicitacbes do meio envolvente que, como se sabe, evolui
e muda muito rapidamente. A quarta, tem a ver com a polivaléncia como paradigma
actual da formacgdo e, neste sentido, a ESTP esta assim melhor preparada para
responder ao desafio.”

(ESTP — Projecto Educativo, 2008/2009, p.15)

No ano lectivo 2009/2010, altura em que 0s inqueéritos para 0 nosso estudo
foram aplicados, a populacdo discente do Ensino Regular estava distribuida por sete
turmas de Ensino Basico de 3.° Ciclo, com 171 alunos - 100 rapazes e 71 raparigas,

sendo:
- Duas turmas de 7.° ano com 46 alunos — 25 rapazes e 21 raparigas;
- Trés turmas de 8.° ano com 69 alunos — 39 rapazes e 30 raparigas;

- Duas turmas de 9.° ano com 56 alunos — 36 rapazes e 20 raparigas.

O Ensino Secundario distribuia-se por oito turmas de Cursos Cientifico —

Humanisticos com 214 alunos — 108 rapazes e 106 raparigas, sendo:

- Trés turmas de 10.° ano com 84 alunos — 46 rapazes e 38 raparigas. Destas trés

turmas, duas eram de Ciéncias e Tecnologias (CT) com 55 alunos — 33 rapazes e 22
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raparigas e uma de Linguas e Humanidades e Ciéncias Sécio-Econdmicas (L/H/CSE)
com 29 alunos — 13 rapazes e 16 raparigas;

- Duas turmas de 11.° ano com 64 alunos — 35 rapazes e 29 raparigas, sendo uma
turma de (CT) com 40 alunos — 22 rapazes e 18 raparigas e uma turma de (L/H/CSE) 24
alunos — 13 rapazes e 11 raparigas;

- Trés turmas de 12.°ano com 66 alunos — 27 rapazes e 39 raparigas, sendo duas
turmas de (CT) com 46 alunos — 21 rapazes e 25 raparigas e uma turma de (L/H/CSE)
com 20 alunos — 6 rapazes e 14 raparigas.

Nesse mesmo periodo, o corpo docente da ESTP, que leccionava o Ensino
Regular, era composto por cento e cinquenta e sete professores que, segundo 0s grupos
de recrutamento a que pertenciam, estavam distribuidos pelos quatro departamentos
disciplinares, podendo no entanto leccionar concomitantemente nos dois niveis de

ensino supra citados.

De acordo com o Decreto-Lei n.°27/2006 de 10 de Fevereiro, os professores dos
seguintes codigos e respectivos grupos de recrutamento integravam um dos quatro
departamentos disciplinares, sendo respectivamente: 210 — Portugués e Francés, 300 —
Portugués e 330 — Inglés - Departamento de Linguas; 290 — Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica, 400 — Historia, 410 — Filosofia, 420 — Geografia e 430 — Economia e
Contabilidade - Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas; 500 — Matematica,
510 — Fisica e Quimica, 520 — Biologia e Geologia, 530 — Educacao Tecnologica, 540 —
Electrotecnia e 550 — Informatica - Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais, e, por ultimo, 600 — Artes Visuais e 620 — Educacdo Fisica -

Departamento de Expressdes.
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4.4. Instrumento de Recolha de Dados

Como ja referimos anteriormente, o instrumento de recolha de informacdo que

utilizamos foi o inquérito por questionério.

“O inquérito por questionario consiste em colocar a um conjunto de inquiridos,
geralmente representativo de uma populacédo, uma série de perguntas relativas a sua
situacdo social, profissional ou familiar, as suas opiniGes, & sua atitude em relagdo a
opcbes ou a questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de
conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda

’

sobre qualquer outro ponto que interesse os investigadores.’

(QUIVY, R.; CAMPENHOUDT, L., 1998, p.188)

Neste sentido, elaboramos dois questionarios, um para ser aplicado em

adolescentes - QA (Anexo 1) e outro para ser aplicado a docentes — QD (Anexo2).

Estes questionarios contemplavam questdes abertas ou de resposta livre,

questdes fechadas ou de escolha fixa e itens de medida.
Nas questdes abertas pediamos ao sujeito respostas escritas.

Nas questdes fechadas forneciamos ao sujeito uma série de respostas entre as
quais ele fazia a sua escolha. Estas questdes apresentavam-se sob a forma dicotémica
com resposta sim ou ndo, sob a forma de escolha multipla onde se apresentavam uma
série de respostas possiveis que o sujeito colocaria por ordem crescente ou decrescente e

sob a forma de gradacéo.

Nos itens de medida situAvamos o sujeito numa série de etapas em que as

quantidades variavam em funcdo de um valor maximo e de um valor minimo.

Nestes questionarios, utilizamos itens de medidas pois com a nossa investigacao
pretendiamos também estudar as opinibes dos sujeitos, 0S seus pensamentos ou

sentimentos.
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4.4.1. Monitorizacdo do Questionario a Adolescentes (QA)

O questionario para adolescentes (QA) necessitou de prévia autorizacdo do
Ministério da Educacdo, ao abrigo do Despacho N.°15847/2007, publicado no DR 2.2
Série n.° 140 de 23 de Julho, que define as regras relativamente a autorizacdo da
Direccdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) para
elaboragdo de inquéritos a aplicar em contexto escolar.

Relevamos que:

“Compete a Diregdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular
(DGIDC):

. Acompanhar, monitorizar e avaliar atividades de promogéo e educacao para a

saude em meio escolar.

. Contribuir para a definicdo de politicas em matéria de promocéo e educacao
para a saude.

. Adaptar e acompanhar as diretivas da OMS e do Conselho da Europa (SHE —
Schools Health in Europe) em matéria de educacéo para a satde, organismos nos quais

o Ministério da Educacdo esta representado.”

(http://www.dgidc.min-edu.pt — Acesso em 4/05/2011)

Assim sendo, em 25 de Abril de 2010, formulamos, via e-mail, ao ME através da
DGIDC, o nosso “Pedido de Aplicacdo de Questionario” (Anexo3). A 29 de Abril
seguinte, através do “Sistema de Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar”

disponivel em http://mime.gepe.min-edu.pt/, procedemos a sua monitorizagéo.

Apos ter sido analisado e validado por equipas das especialidades cientifica,
ética e metodoldgica, foi aprovado em 20 de Maio de 2010, ficando registado no
Ministério da Educacdo, em nome de Maria de La Salett Goncgalves de Oliveira
Coelho e Assuncdo com a designacdo de “Avaliacdo em Educacdo para a
Sexualidade” e com o “n.° 0124500001 (Anexo 5).
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4.4.2. Descrigéo do QA

Na folha de rosto, do QA, foi feita uma breve introducdo sobre a utilidade deste
estudo, apresentados os investigadores e formulado um pedido de colaboracdo aos
inquiridos. Nela é salientado o anonimato e a confidencialidade dos dados.

Relativamente a sua estruturacdo, optdmos por dividi-lo em quatro partes:

Na primeira parte do questionéario foi feita a caracterizagdo socio-demogréfica
dos inquiridos relativamente ao género, idade, ano de escolaridade, area de residéncia e
religido.

A segunda parte era constituida por questdes de respostas abertas e fechadas,
onde se pretendia conhecer as opinides dos alunos no que respeita a Educacdo para a

Sexualidade em meio escolar.

A questdo n.° 1 era de categoria aberta e tinha como objectivo analisar as

concepcOes de Educacdo Sexual dos adolescentes.

A questdo n.° 2 era de resposta fechada e gradativa. Com esta questdo
pretendiamos investigar o nivel de conhecimentos dos inquiridos relativamente as
questdes da Sexualidade Humana, pedindo-se-lhes também a justificacdo da resposta

apresentada.

A questdo n.° 3 era de respostas fechadas e dicotomicas. Com ela pretendiamos
conhecer se 0s adolescentes costumavam partilhar, com alguém, as suas
curiosidades/preocupacdes sobre Sexualidade. Em caso afirmativo passariam a questéo
seguinte, n.° 4 que era também de respostas fechadas mas do tipo de escolha multipla.
Esta questdo apresentava-se em forma de lista (Pais, Irmaos, Outros familiares, Amigos,
Colegas, Professores, Auxiliares Educativos, Profissionais de Saude, Outros), sendo
pedido aos inquiridos que ordenassem por prioridade (1.°, 2. 3.°...), isto é, ordem
decrescente  de interesse, as pessoas com quem partilhavam  essas

curiosidades/preocupagdes. No caso de responderem “Outros”, era-lhes ainda pedido
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que especificassem “Quem?”. O objectivo da questdo n.° 4 era conhecercom gquem 0S

alunos partilhavam mais as suas curiosidades/preocupacdes sobre Sexualidade.

A questdo n.° 5 era também de respostas fechadas e de escolha multipla que se
apresentava em forma de lista (Manuais escolares, Revistas cientificas, Livros de
Sexualidade, Revistas pornograficas ou similares, Internet, Cinema/TV, Outros) e cujo
objectivo era conhecer quais 0s meios que os adolescentes utilizavam para adquirirem
conhecimentos na area da Sexualidade. Nesta questdo qualquer elemento da lista podia

ser assinalado. Se assinalassem “Outros”, deveriam identifica-los.

A questdo n.° 6 era uma questdo de respostas fechadas do tipo gradativo, cujo
objectivo era estudar qual a visdo dos alunos a respeito do professor, no papel de
educador/formador para a sexualidade.

A terceira parte do QA era uma série de temas/assuntos referentes a Educacgéo
para a Sexualidade em contexto escolar que albergava 14 itens, (1-Morfofisiologia dos
Sistemas Reprodutores; 2-Fecundacdo, Gestacdo e Parto; 3-Contracepcdo e
Planeamento Familiar; 4-Procriacdo Medicamente Assistida (PMA); 5-Interrupgéo
Voluntaria da Gravidez (IVG); 6-Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST); 7-
Relacdo Afectivo/Sexual; 8-Condutas Sexuais de Risco; 9-Gravidez ndo desejada; 10-
Comercializacdo da Sexualidade; 11-Etica da Sexualidade; 12-ldentidade Sexual e
Papéis de Género; 13-Violéncia Sexual; 14-Puberdade/Adolescéncia — Mudangas no
Corpo e nos Afectos), referentes a temas/assuntos no ambito da Educacdo para a
Sexualidade em contexto escolar. Nesta questdo era pedido aos inquiridos que
quantificassem o nivel de importancia que atribuiam a cada um dos itens, assinalando
para cada resposta um sé valor numérico da seguinte sequéncia: (1-Sem Importancia; 2-
Pouco Importante; 3-Importante; 4-Muito  Importante;  5-Importantissimo).
Pretendiamos, assim, investigar quais o0s temas/assuntos de Educacdo para a

Sexualidade que melhor respondiam as expectativas dos alunos.

O questionario dos adolescentes encerrava com uma quarta parte que era

composta por uma lista de atitudes e comportamentos face a Sexualidade Humana que
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se apresentava com 18 itens: (1-A responsabilidade do planeamento familiar deve ser
partilhada pelo casal; 2-O sexo sem amor reduz-se ao instinto animal; 3-A Sexualidade
responsavel previne a salde sexual e reprodutiva; 4-E correcto ter varios(as)
parceiros(as) sexuais no mesmo periodo de tempo; 5-Optar pela Procriagdo
Medicamente Assistida é ter direito a escolher as caracteristicas dos filhos; 6-A melhor
prova de amor que podemos dar a alguém é aceitar fazer algo que reprovamos; 7-Ha
meétodos contraceptivos que evitam Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; 8-A conduta
homossexual é uma forma aceitavel de preferéncia sexual; 9-E correcto praticar a
interrupcdo voluntaria da gravidez, sempre que esta ndo é desejada; 10-As pessoas
deveriam, no minimo, conhecer-se antes de terem relagdes sexuais; 11-Tomar a pilula
evita a SIDA; 12-As Infec¢des Sexualmente Transmitidas s6 ocorrem nas relagdes
sexuais com desconhecidos; 13-A mae gravida deve adoptar comportamentos que ndo
prejudiqguem a saude do filho em gestacdo; 14-Os jovens que se masturbem levam a
cabo uma conduta natural e normalmente inofensiva; 15-Um casal que ndo pretenda ter
filhos deve adoptar métodos contraceptivos nas suas relacbes sexuais; 16-A relagédo
sexual € mais divertida quando explora o(a) outro(a); 17-As relagdes sexuais com
desconhecidos sdo aceitaveis; 18-A opcdo de usar contraceptivos sO diz respeito a
mulher pois € ela que pode engravidar). Neste rol era pedido aos adolescentes que
utilizassem a seguinte sequéncia de (1-Discordo Totalmente; 2-Discordo; 3-Indeciso; 4-
Concordo; 5-Concordo Totalmente) e atribuissem a cada um dos itens um unico valor,
correspondente as suas opinides, pensamentos ou sentimentos, tendo ainda em conta
que ndo existiam respostas certas ou erradas. O objectivo de investigacdo desta quarta
parte do QA era conhecer o grau de concordancia manifestado pelos alunos

relativamente as atitudes e comportamentos no dominio da Sexualidade Humana.

4.4.3. Descricdo do Questionario a Docentes (QD)

Na folha de rosto, do QD, foi, de modo semelhante ao QA, feita uma breve
introducdo sobre a utilidade deste estudo, apresentados os investigadores, formulado um
pedido de colaboracdo aos inquiridos e salientado o anonimato e confidencialidade dos

dados.
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Relativamente a sua estruturacao estava igualmente dividido em quatro partes:

A primeira parte do questionario era constituida por questdes cujo objectivo era
fazer a caracterizacdo sécio-demografica dos professores relativamente ao género,

idade, tempo de servico, disciplina/area disciplinar e grau académico.

A segunda parte era composta por nove questdes fechadas, relativas a
Sexualidade Humana. Nesta parte pretendia-se investigar as opinides dos docentes face
a implementacdo da Educacdo Sexual em meio escolar, as principais dificuldades com
que se confrontavam na sua implementacdo e as necessidades formativas de que se

sentiam carenciados.

A questdo n.° 1 era de categoria fechada e dicotomica. Com ela pretendiamos
saber se os inquiridos alguma vez se confrontaram com a necessidade de abordar a
Educacdo Sexual na sala de aula. Se respondessem negativamente, deveriam passar a
questdo n.° 5, mas, se respondessem afirmativamente, era-lhes pedido que passassem a
questdo n.° 2, também de natureza fechada, onde deveriam especificar o contexto onde

Ihes surgiu essa necessidade.

A questdo n.° 3 era fechada e dicotdmica, e tinha como objectivo saber se 0s
docentes abordavam a educacdo sexual, de uma forma estruturada ou de uma forma

casual.

A questdo n.° 4 era fechada do tipo gradativo com diminuicdo sucessiva e
gradual, onde os professores indicavam a frequéncia com que os alunos formulavam, na
sua sala de aula, questbes relacionadas com a Sexualidade Humana. O objectivo era

conhecer a relevancia dessa frequéncia.

Com a questdo n.° 5, também fechada e gradativa, pretendia-se saber como se

sentiam os professores no papel de educadores/formadores para a Sexualidade.

A questdo n.° 7 era fechada e dicotomica. Com ela pretendiamos conhecer a
opinido dos inquiridos sobre a importancia do plano de estudos da formacdo académica
para a docéncia, integrar especificamente a Sexualidade e/ou outras matérias

relacionadas com a Promocdo da Saude.
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Com a questdo n.° 8, fechada e tipo gradativo, pretendiamos conhecer a opinido
dos docentes relativamente & relevancia da formacgdo continua dos professores

contemplar esta formacéo especifica.

A (ltima questdo desta segunda parte (n.° 9) era uma questdo fechada e
dicotomica. Pretendiamos com ela conhecer a disponibilidade dos professores para
fazerem formacdo especializada na area da Educacdo para a Sexualidade.

A terceira parte do QA correspondia a uma série de 14 itens referentes
temas/assuntos de Educacdo para a Sexualidade: (1-Morfofisiologia dos Sistemas
Reprodutores; 2-Fecundacdo, Gestagdo e Parto; 3-Contracepcdo e Planeamento
Familiar; 4-Procriacdo Medicamente Assistida (PMA); 5-Interrupcdo Voluntaria da
Gravidez (IVG); 6-Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST); 7-Relacéo
Afectivo/Sexual; 8-Condutas Sexuais de Risco; 9-Gravidez ndo desejada; 10-
Comercializagdo da Sexualidade; 11-Etica da Sexualidade; 12-ldentidade Sexual e
Papéis de Género; 13-Violéncia Sexual; 14-Puberdade/Adolescéncia — Mudangas no
Corpo e nos Afectos), referentes a temas/assuntos no ambito da Educacdo para a
Sexualidade em contexto escolar. Nesta questdo era pedido aos inquiridos que
quantificassem o nivel de seguranca que sentiam em ministrar esses temas/assuntos.
Para tal deveriam assinalar cada um dos itens, com um so6 valor numérico da sequéncia
seguinte: (1-Sem Importancia; 2-Pouco Importante; 3-Importante; 4-Muito Importante;
5-Importantissimo). Pretendiamos assim investigar que temas/assuntos de Educacgédo

para a Sexualidade os professores conseguem ministrar com seguranca.

A quarta parte do QD encerrava este questionario e era composta por uma lista
de atitudes face a aplicacdo da Educacdo Sexual em meio escolar, composta por 18
itens: (1-Ha inadequada formacdo dos professores nesta area educativa; 2-Os programas
sexuais estdo desajustados ao nivel etario dos alunos; 3-Ha falta de recursos didacticos,
disponiveis na escola, para a sua implementacdo; 4-A E.S. aumenta a curiosidade dos
adolescentes e consequentemente o desejo pela experimentacdo sexual; 5-A E.S.

prepara 0s jovens para a vida em sociedade; 6-O comportamento dos professores nem
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sempre e pautado por principios e valores éticos de referéncia; 7-A E. S. previne as
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis; 8- A E.S. promove as relagdes interpessoais que
contribuem para o desenvolvimento da personalidade; 9-H& falta de formacéo
especializada na formacdo continua dos professores; 10-A E.S. contribui para um
planeamento familiar responsavel que previne a gravidez ndo desejada; 11-A E.S.
permite a co-responsabilizacdo educativa dos varios intervenientes sociais (familiares,
educativos e sanitarios); 12-A E.S. € uma area educativa comprometedora e dificil de
implementar; 13-A E.S. informa sobre a Procriagdo Medicamente Assistida como
resposta a infertilidade; 14-A Sexualidade esta na origem da maior parte dos conflitos
humanos; 15-Quanto mais informados estiverem os alunos maior responsabilidade
assumem nas suas atitudes; 16-A E.S. alerta para a seguranga prevenindo
comportamentos de risco; 17-A maior parte das familias ndo sabe educar esta dimenséo
humana; 18-A E.S. contribui para o desenvolvimento da pessoa na sua globalidade e
plenitude). Era pedido aos docentes que utilizassem a sequéncia seguinte de (1-Discordo
Totalmente; 2-Discordo; 3-Indeciso; 4-Concordo; 5-Concordo Totalmente) e
atribuissem a cada um dos itens um anico valor, correspondente as suas opinides,
pensamentos ou sentimentos, tendo em conta que ndo existiam respostas certas ou
erradas. Pretendiamos, com esta quarta e Gltima parte do QD, investigar onde residiam
as dificuldades/constrangimentos dos professores para abordarem a tematica da

Educacdo Sexual junto dos adolescentes em meio escolar.

4.4.4. Aplicacéo dos Questionarios (QA/QD)

Ap0s a monitorizacdo pelo ME, solicitdmos, a 21 de Maio de 2010, autorizagédo
a Directora da Escola EB 2/3 de Sdo Rosendo, para procedermos a aplicacdo de um pré-
teste (QA) numa amostra de 20 alunos e de um pré-teste (QD) numa amostra de 20
professores, ambos do 3.° Ciclo (Anexo 6). Foi também, na mesma data, solicitada
autorizacdo expressa aos Pais/Encarregados de Educacdo dos alunos envolvidos (Anexo
7), seguindo a determinacdo da tutela ministerial. Os inquéritos foram aplicados e
recolhidos em 24 de Maio de 2010.

E de salientar, que a monitorizacdo do questionario fez submeté-lo & aprovacéo

do ME, que o aceitou integralmente, ndo evidenciando, pelo facto, qualquer necessidade
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de acerto na sua estrutura ou contetdo, entre a fase de pré-teste e a fase de teste. Assim
foi totalmente aplicado na investigagéo.

Na mesma data, 21 de Maio de 2010, foi também solicitada autorizacdo ao
Director da Escola Secundéria de Tomaz Pelayo, para a sua aplicacdo em fase de teste
(Anexo 8).

Quanto ao pedido de autorizacdo expressa, formulado aos respectivos
Pais/Encarregados de Educacgéo dos alunos implicados da ESTP (Anexo 9), foi feito no
24 de Maio seguinte.

A partir de 25 de Maio de 2010, com a recolha das respectivas autorizagdes, foi
iniciada a colheita de dados, que se prolongou até final do ano lectivo.

A recolha de dados foi efectuada com a estrita colaboracdo do Director da
Instituicdo que, desde o primeiro instante, corroborou com a implementacdo deste
estudo, disponibilizando para o efeito todos 0s meios institucionais que estavam ao seu

alcance.

Para a aplicacdo do QA foi solicitada particular colaboracdo dos Directores de
Turma (DT). Assim, os questionarios foram agrupados em lotes, cujo nimero estava de
acordo com a populacdo existente em cada turma implicada. Seguidamente, foram
colocados em envelopes, fechados e devidamente identificados com o ano, a turma, o
namero de inquéritos contidos e 0 nome do DT responsavel. A cada envelope foram
anexados impressos em nimero equivalente dos alunos, a enviar, em primeira fase, aos
Pais/Encarregados de Educacdo, onde estes deveriam expressar a sua autorizacdo e em

tempo util remeter pelo seu educando ao DT.

Foi também pedido aos DT que aplicassem os inquéritos em contexto de aula e
exclusivamente aos alunos que se fizessem acompanhar da autorizacdo previamente

solicitada.

Tudo decorreu dentro de normalidade. No entanto, nem todos os alunos puderam
entrar no estudo. Isto deveu-se a varias razdes, nomeadamente estarem ausentes no dia
da aplicacdo do questionario, terem-se esquecido da autorizacdo pedida, ou terem

mesmo extraviado o impresso para esse efeito. Como o tempo se tornou diminuto dada
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a aproximagdo do término das aulas, foi necessario dar cumprimento rigoroso ao prazo
pré-determinado. Foi também relevante, para este estudo, verificarmos que em nenhum
dos impressos de que os alunos eram portadores, se verificou a ndo autorizagao expressa

dos Pais/Encarregados de Educacéo.

O processo de recolha fez-se no sentido inverso, e a entrega aos investigadores,

ocorreu posteriormente.

O questionario aplicado a docentes (QD) ndo necessitou de autorizacdo prévia
do ME, visto tratar-se de uma populacdo adulta, livre e capaz, isto é, em pleno gozo das
suas faculdades mentais. Foi somente necessaria a autorizagao para a sua aplicagdo por

parte da Direccdo das escolas implicadas, e a anuéncia dos inquiridos.

Deste modo, foram entregues, aos professores Coordenadores dos
Departamentos (CD), envelopes fechados com lotes de questionarios correspondentes
ao numero de docentes, que leccionavam nas diferentes areas disciplinares dos
respectivos Departamentos. Seguidamente, cada CD transferiu-os para os sub -
coordenadores e estes, por sua vez, procederam a sua aplicacdo directamente nos

professores dos grupos disciplinares que coordenavam.

O processo de recolha fez-se no sentido inverso, e a entrega aos investigadores,

ocorreu no final do ano escolar 2009/2010.
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Capitulo 5 - ESTUDO EMPIRICO
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“Uma investigacdo empirica é uma investiga¢do em que se fazem observacdes

para compreender melhor o fenomeno a estudar.”

(HILL, M., M.; HILL, Andrew, 2009, p.19)
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5.1. Apresentacao dos Resultados

O tratamento estatistico dos dados recolhidos, ap6s codificacdo e

informatizacéo, foi efectuado com os programas PASW, versao 17.

Valores de prova inferiores a 0,05 foram considerados como indicando
significancia estatistica. Este valor foi escolhido neste nivel em virtude de se tratar de
um estudo exploratorio em que se pretende identificar todas as possiveis associagdes.
De referir que foram utilizados testes bilaterais, uma vez que as diferencas que se

podiam encontrar ndo tinham a priori um sentido determinado.

Para a analise das variaveis qualitativas foi utilizado o teste do y2 de Pearson
(com a correccdo de Yates quando necessario) com o fim de testar se as respostas dadas
nas partes Il e IV diferiam em relagdo ao género, area de residéncia, ano de
escolaridade e, no caso dos professores, area de ensino. Nos casos em que se
verificavam mais de 80% das frequéncias esperadas com valores iguais ou inferiores a
5, procedeu-se a aglutinacdo de categorias (regras de Cochran - Ramalheira e Cardoso,
1995).

Na analise de correlacéo utilizou-se o coeficiente de correlagdo ndo paramétrico

de Spearman (as questdes sdo de tipo ordinal).

5.1.1. Analise e Discussédo dos Resultados Obtidos no QA

Como referimos anteriormente, a populacdo adolescente do nosso estudo
frequentava o Ensino Regular na ESTP no ano lectivo 2009/2010. AplicAmos sobre esta
populacdo discente 0 nosso instrumento de recolha de dados, que foi um inquérito por
questionario (Questionario Adolescentes — QA) intitulado por “Adolescentes de 3.°

Ciclo e de Ensino Secundario”.
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| Parte — Caracterizagdo sdcio - demografica

Responderam ao QA 262 alunos, sendo 125 (47,7%) do 3.° Ciclo do EB
(7°+8°+9°) e 137 (52,3%) do Ensino Secundario (10°+11°+12°). Obtivemos, assim,
(73,2%) de respondentes, o que, apesar de ndo constituir a totalidade dos alunos
inscritos, pelas razBes ja anteriormente invocadas, é por nos considerado um bom

universo de estudo.

Esta populacdo discente apresenta um nivel etario situado entre os 12 e os 19
anos, e € homogénea relativamente ao género 145 (55,3%) raparigas e 117 (44,7%)
rapazes. E uma populacio predominantemente catélica 242 (92,4%), embora 13 (5,0%)

dos inquiridos ndo tenham religido, e 7 (2,6%) ndo respondam a esta quest&o.

A area de residéncia distribui-se, de modo semelhante, pelas regifes urbana,
suburbana e rural (sendo 34,1%; 34,5% e 31,4% respectivamente), 0 que nos parece
estar de acordo com a caracterizacdo geografica da ESTP anteriormente apresentada.
Este estudo permite-nos ainda verificar que na area de residéncia e nos itens (tanto nos
que dizem respeito ao nivel de importancia dos temas/assuntos tratados em Educacao
para a Sexualidade em contexto escolar — Parte I1I, como os da concordancia/nao
concordancia de opinides, pensamentos ou sentimentos — Parte 1V), o teste Quiquadrado

de Pearson ndo apresentou resultados estatisticamente significativos dado que (p>0,05).

Il Parte
Pergunta 1 — Diga o que entende por Educacéo Sexual?

Apesar da maior parte dos alunos (68,2%) afirmar que a sua educacdo sexual é
boa ou muito boa e 28,4% considerarem que é suficiente, quando se lhes pede uma
definicdo de Educacdo Sexual, verificamos que, em muitos dos casos, 0 seu
conhecimento é escasso, distorcido, ou mesmo inconsistente, apresentando, por vezes,

definicdes que ndo sdo cientificamente validas.

Nesta populacdo, 21,5% dos alunos consideram a ES como sendo apenas

informacao sobre saude sexual.
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H& alunos (9,1%) que a definem como educacdo sobre sexualidade, enquanto
8% afirmam que é ensino sobre sexualidade e 5,7% referem-na como uma

aprendizagem.

Hé& alunos que consideram a educacdo sexual nas escolas como uma disciplina,

enquanto outros a consideram como uma area da educagéo.

Para alguns é apenas a preparacao para iniciar relagcdes, enquanto para outros é
uma informacao sobre contracepcdo ou sobre prevengdo de DST. Para cerca de 1% dos
alunos, trata-se de uma aprendizagem sobre a vida de relagdo. Ainda para outros é uma
forma de consciencializar os alunos para a importancia do corpo, ou aumentar o
conhecimento sobre o mesmo. Outros participantes referem que é uma partilha de
conhecimentos sobre Sexualidade.

Esta Gltima definicdo € interessante, pois parece traduzir uma transmisséo de
conhecimentos ndo da forma tradicionalmente vertical, mas, antes, um trabalho
conjunto para a aquisicdo de conhecimentos, 0 que, em termos de Educacdo para a
Saude e dindmicas de grupo, tem um impacto mais eficaz na mudanca de

comportamentos.

Transcrevemos, de seguida, algumas dessas respostas, de forma a verificarmos

COMO a expressam.

“ES é o acto de educar e consciencializar as pessoas para a importancia do nosso
corpo, integridade e para aprendermos mais sobre sexo e as consequéncias deste.” (18

anos; feminino; urbana)

“Area da biologia que tem como funcdo auxiliar as pessoas para um melhor

conhecimento das questdes sexuais. ” (17 anos; masculino; rural)

“E a educagdo na casa e na escola relativamente & nossa saude e a0 comportamento
sexual, visando promover comportamentos saudaveis e responsaveis.” (17 anos;

feminino; rural)

129



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

“E a vertente que visa esclarecer tudo o que se refere & sexualidade humana, quer a
niveis anatémicos, quer comportamentais, de modo a prevenir comportamentos de risco

e assim informar a populagéo. ” (17 anos; feminino; rural)

“E a aprendizagem que temos de ter sobre a vida sexual, para ndo cometer

comportamentos de risco e ter uma vida sexual saudavel. ” (17 anos; masculino; rural)

“E uma educagdo que ajuda os jovens a compreenderem — se e ao outro parceiro

sexual. ” (16 anos; feminino; urbano)

“E uma disciplina que pretende esclarecer as ddvidas relacionadas com a

sexualidade. ” (17 anos; masculino; rural)
“E a partilha de conhecimentos sobre sexualidade. ” (19 anos; masculino; rural)

“S8o as mudancgas fisicas e é tudo o que envolve a adolescéncia. ” (15 anos; feminino;

rural)

“E o ensino dos procedimentos e dos conceitos numa relacdo sexual.” (15 anos;

masculino; rural)

“E a arte do coito. ” (15 anos; masculino; suburbano)

“E fazer relagdes com outra pessoa. ” (15 anos; masculino; suburbano)

“E uma aula onde aprendemos a falar de sexo. ” (14 anos; feminino; rural)

“E ensinar a ter sexo seguro. ” (17 anos; feminino; urbano)

“E 0 sistema reprodutor que nos estamos a aprender. ” (12 anos; masculino; urbano)

“E mostrar a realidade (mundo da sexualidade) os seus prés e contras.” (14 anos;

feminino; rural)
“E um processo de mudanca de vida. ” (12 anos; feminino; suburbano)

“E a preparacdo dos jovens de uma forma mais educativa, para quando iniciam a sua

vida sexual. ” (12 anos; feminino; urbano)
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“E a educagdo para a saude no ambito da sexualidade onde os alunos podem
esclarecer as suas duvidas e adquirir novos conhecimentos.” (17 anos; feminino;

suburbano)

“E um dos meios onde os jovens podem colocar as suas dividas e perceber realmente

as coisas que para eles sdo mais importantes. ” (16 anos; feminino; suburbano)

“E uma disciplina para ajudar os adolescentes a compreenderem melhor o que é

sexualidade e a tirarem as suas duvidas sobre o tema. ”” (15 anos; feminino; suburbano)

Se as analisarmos cuidadosamente podemos verificar, que o conceito de

Educacdo Sexual, difere muito entre os adolescentes.

Parece também haver variacfes nas respostas dos alunos de acordo com a idade,

tendo, de uma forma geral, os mais velhos dado respostas mais completas.

A nocdo de uma visdo mais global e abrangente da Sexualidade, onde podera ser
contemplada a afectividade, os sentimentos ou as relacfes interpessoais € praticamente,

por todos eles, pouco evidenciada.
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Pergunta 2 — Como considera a sua informacao/formacéo relativamente as

questdes da Sexualidade Humana?

Grafico 1 - Distribuicdo dos alunos pelo nivel de informagdo/formacao

relativamente as questdes de Sexualidade Humana.

3,4%
14.6%
muito bod

28,4%
suficiente

Nesta questdo, 3,4% dos adolescentes inquiridos consideram ter uma
informacao/formacao insuficiente, nas questdes de Sexualidade Humana; 28,2%
consideram suficiente; 53,6%, boa; e 14,6%, muito boa. Constatamos, assim, que s
uma minoria dos inquiridos (3,4%) assume ter uma formacao insuficiente nesta area,

enquanto a maioria (68,2%) admite ter uma formacéo boa e/ou muito boa.

Estes valores parecem-nos um pouco contraditérios face as respostas
apresentadas no desenvolvimento do questionario, nomeadamente na pergunta aberta e
nas escalas de medida, apresentadas nas Ill e IV partes do inquérito. Inclinamo-nos a
admitir que a realidade seja bem diferente e que talvez esta questdo seja constrangedora
ao por a prova os adolescentes com dificuldades em assumir as suas duvidas na area da

sexualidade, ou por outro lado se verificar por parte destes, uma autoavaliacdo errada.
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Pergunta 3 — Costuma partilhar as suas curiosidades/preocupacdes, sobre

Sexualidade, com alguém?

A totalidade dos alunos admite partilhar com outros as suas preocupacdes
sexuais, o0 que revela um factor importante de sociabilizacdo, que podera contribuir para
um melhor relacionamento entre os sexos, para uma melhor definicdo dos papéis

sexuais e para uma melhor identificacdo sexual.

Pergunta 4 — Com quem prefere falar dos assuntos ligados a Sexualidade?

Dos inquiridos, 245 (93,5%) referem os amigos; 209 (79,8%) mencionam oS
pais; 186 (71%), os profissionais de saude; 184 (70,2%), outros familiares; 181 (69,1%),
os professores; 162 (61,8%), os auxiliares de educacéo; e 154 (58,8%), 0s irmaos.

Os amigos sdo, assim, as pessoas com quem a maior parte (93,5%) dos
inquiridos fala em Sexualidade, seguidos dos pais (79,8%). De salientar que, nesta

questdo, mais do que uma resposta era possivel ser apresentada.

Apercebemo-nos também de que tanto o género, raparigas (83,4%) versus
rapazes (78,3%), como o grau de escolaridade, 3.° Ciclo (83,9%) versus Ensino
Secundario (78,8%) ndo influenciam o facto dos adolescentes falarem ou ndo com os

pais nestes assuntos.

Com o estudo destas duas Ultimas questbes, foi possivel constatar que os
adolescentes de hoje falam com alguém sobre os assuntos de Sexualidade, encontrando

nos amigos e nos pais 0s primeiros confidentes.

Nomeadamente a procura pelos pais podera ser indicador de que a familia
contemporanea ja ndo olha para a Sexualidade com inGmeros preconceitos e que esta
metamorfose que se vem operando poderad permitir a educacdo, em contexto familiar,
maior abertura, maior proximidade, maior diadlogo, maior confianca e,
consequentemente, maior receptividade e partilha. Ainda, neste contexto, achamos

relevante para o nosso estudo verificarmos que todos os pais/encarregados de educacao
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da populagdo em estudo deram autorizagdo expressa para a aplicacdo dos questionarios
aos seus educandos, o que poderéa reflectir interesse pela formacdo global dos filhos e
simultaneamente confianca no papel dos professores como educadores sexuais.
Reconhecemos assim uma mudancga social/familiar que favorece significativamente a
abertura para as questoes de Sexualidade, deixando esta de ser encarada como tabu para
passar a ser reconhecida como elemento estruturador de uma educagéo global.

Ainda nesta 4.2 questdo verificamos que os professores ficam posicionados em
5.2 prioridade, o que nos leva a admitir que os adolescentes aceitam recorrer a estes
educadores nas questdes de Sexualidade, embora ndo seja como primeiro recurso.
Reconhecemos, no entanto, que hd numerosas lacunas a superar e que a escola necessita
de trabalhar muitissimo esta area educativa, de forma a tornar-se relevante na sua
funcdo educativa contribuindo verdadeiramente para que 0s seus alunos sintam e
confiem que, dentro dela, podem ndo s6 desenvolver a sua maturidade intelectual e

psiquica como também a afectiva e social.

Pergunta 5 - Que outros meios costuma utilizar para adquirir

informacdo/formacéo na area da Sexualidade?

Entre os meios utilizados, a internet € o mais indicado (67,9%) pelos
adolescentes como fonte de informacdo sobre este assunto, seguindo-se 0s manuais
escolares (31,3%); livros de sexualidade (27,1%); cinema/TV (24,0%) e as revistas
cientificas. Releva-se, no entanto, que (6,9%) dos inquiridos dizem ser também

informados por revistas pornograficas.

Podemos, assim, constatar a grande influncia da internet na vida dos
adolescentes, reflectir sobre os beneficios vs maleficios que dai possam advir, e
questionarmo-nos sobre a forma como a escola podera ser capaz de os orientar no
sentido de leva-los a usufruir de valores que permitam estruturar solidamente a sua

personalidade.

Dada a idade dos adolescentes e 0s escassos conhecimentos de Sexualidade de

que sdo portadores, 0 recurso a revistas pornograficas é por nos considerado um factor
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preocupante, que poderd influencié-los negativamente, distorcendo a aprendizagem dos
assuntos vinculados a esta natureza e, consequentemente, adulterando o sentido da

verdadeira educacdo, como aliés ressaltou de algumas respostas da pergunta aberta.

Pergunta 6 — Como vé o professor no papel de educador/formador para a

sexualidade?

Grafico 2 — Distribuicdo dos professores, face a opinido dos alunos, relativamente
ao seu papel de educador/formador para a Sexualidade.
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A maioria dos alunos (65,8%) acha o professor adaptado ao papel de
educador/formador, no entanto, 24,0% consideram-no pouco adaptado ou mesmo
inadaptado. Estes resultados poderdo explicar, em parte, 0 posicionamento do professor
nas respostas obtidas na questdo n.° 4, que evidenciam o facto de ndo ser a ele que os

alunos recorrem prioritariamente, nas questoes de Sexualidade.
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11 Parte — Quantifique o nivel de importancia que atribui aos temas/assuntos

que gostaria de ver tratados em Educacéo para a Sexualidade, em contexto escolar.

Quadro 1 - Distribuic¢do dos alunos pela importancia atribuida aos temas/assuntos

a tratar em Educacéo para a Sexualidade em contexto escolar.

ltens Sem Importancia Pouco Importante Importante Muito Importante Importantissimo

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1- Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores 7(2,7) 28 10,9) 135 (52,3) 67 (26,0) 21 (8,1)
2- Fecundacdo, Gestacéo e Parto 3(11) 20 (7,7) 114 (43,7) 79 (30,3) 45 (17,2)
3- Contracepgao e Planeamento Familiar 0(0,0) 9(3,5) 66 (25,5) 90 (34,7) 94 (36,3)
4- Procriacdo Medicamente Assistida (PMA) 7(2,7) 33(12,6) 105 (40,1) 79 (30,2) 38 (14,5)
5- Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG) 8(3,1) 24 (9,2) 71 (27,1) 88 (33,6) 71 (27,1)
6- InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) 3(1,2) 4(1,5) 49 (18,7) 65 (24,9) 140 (53,6)
7- Relacéo Afectivo/Sexual 1(0,4) 11 (4,3) 82 (31,8) 102 (39,5) 62 (24,0)
8- Condutas Sexuais de Risco 5(1,9) 5(1,9) 79 (30,4) 84 (32,3) 87 (33,5)
9- Gravidez ndo Desejada 6 (2,3) 23 (8,8) 69 (26,3) 80 (30,5) 84 (32,1)
10- Comercializacdo da Sexualidade 15 (5,8) 40 (15,4) 111 (42,9) 65 (25,1) 28 (10,8)
11- Etica da Sexualidade 10 (3,8) 22 (8,5) 128 (49,4) 68 (26,3) 31(12,0)
12- Identidade Sexual e Papéis de Género 10 (3,8) 33(12,7) 118 (45,4) 74 (28,5) 25 (9,6)
13- Violéncia Sexual 15 (5,7) 6 (2,3) 65 (24,8) 76 (29,0) 100 (38,2)
14- Puberdade/Adolescéncia - Mudancas no 4(1,5) 10 (5,3) 71(27,1) 106 (40,5) 71(27,1)
Corpo e nos Afectos

Vemos assim que 0s assuntos com maior nimero de participantes a considera-

los muito importantes ou importantissimos, sdo: a 14 (Puberdade/Adolescéncia —
Mudangas no Corpo e nos Afectos); a 13 (Violéncia Sexual); a 6 (IST) e a 3
(Contracepgdo e planeamento Familiar), ou sejam aquelas cujo conhecimento pode
levar a prevencdo de comportamentos de risco (risco de gravidez indesejada, risco de

IST e risco de violéncia ndo controlada).

No entanto had algumas diferencas significativas entre géneros, nomeadamente
na violéncia conjugal e na fecundacdo, gestacdo e parto, com maior importancia

atribuida pelas raparigas (Quadro 11).

Também na escolaridade ha diferencas. Assim planeamento familiar e
contracepcdo e PMA, tém maior nimero de respondentes, nos alunos com maior

instrucdo a atribuir maior importancia (Quadro12).
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Quadro 2 — Distribuicéo dos alunos, pelo sexo e pela importancia atribuida aos temas/assuntos, a tratar em Educacdo para a Sexualidade

em contexto escolar.

Sem importancia Pouco importante Importante Muito importante Importantissimo
Itens N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) P
Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes
1-Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores 2(1,4) 5(4,3) 16 (11,3) 12 (10,3) 70 (49,3) 65 (56,0) 42 (29,6) 25 (21,6) 12 (8,5) 9(7,8) 0,38
2-Fecundacéo, Gestacdo e Parto 1(0,7) 21,7 7(4,9) 13 (11,2) 61 (42,4) 53 (45,3) 42 (29,2) 37 (31,6) 33(22,9) 12 (10,0) 0,04
3-Contracepcéo e Planeamento Familiar 0(0,0) 0(0,0) 6(4,2) 3(2,6) 24 (16,8) 42 (36,2) 55 (38,5) 35(30,2) 58 (40,6) 36 (31,0) 0,005
4-Procriagdo Medicamente Assistida (PMA) 1(0,7) 6 (5,1) 1389,0) 20 (17,1) 60 (41,4) 45 (38,5) 44 (30,3) 35(29,9) 27 (18,6) 11 (9,4) 0,02
5-Interrupcdo Voluntaria da Gravidez (IVG) 2(1,4) 6 (5,1) 10 (6,9) 14 (12,0) 37 (25,5) 34 (29,1) 54 (37,2) 34 (29,1) 42 (29,0) 29 (24,8) 0,15
6-Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) 1(0,7) 21,7 2(14) 2(1,7) 24 (16,7) 25(21,4) 38 (26,4) 27 (23,19 79 (54,9) 61 (52,1) 0,78
7-Relacgdo Afectivo/Sexual 0(0,0) 1(0,9) 5(3,5) 6 (5,2) 43(30,1) 39 (33,9) 54 (37,8) 48 (41,7) 41 (28,7) 21(18,3) 0,28
8-Condutas Sexuais de Risco 3(13,9) 2(1,7) 3(2,1) 2(1,7) 38 (26,4) 41 (35,3) 41 (28,5) 43(37,1) 59 (41,0 28 (24,1) 0,07
9-Gravidez ndo Desejada 1(0,7) 5(4,3) 13 (9,0) 10 (8,5) 32(6,9) 37(31,6) 51 (35,2) 29 (24,8) 48(33,1) 36 (30,8) 0,08
10-Comercializagdo da Sexualidade 6 (4,2) 9(7,8) 19 (13,3) 21(18,1) 58 (40,6) 53 (45,7) 41 (28,7) 24 (20,7) 19 (13,3) 9(7,8) 0,18
11-Etica da Sexualidade 3(21) 7(6,0) 10 (7,0) 12 (10,1) 68 (47,6) 60 (51,7) 47 (32,9) 21(18,1) 15 (10,5) 16 (13,8) | 0,049
12-1dentidade Sexual e Papéis de Género 5(3,5) 5(4,3) 15 (10,5) 18 (15,4) 63 (44,1) 55 (47,0) 48 (33,6) 26 (22,2) 12 (8,4) 13 (11,1) 0,30
13-Violéncia Sexual 3(21) 12 (10,3) 1(0,7) 5(4,3) 31(21,4) 34 (29,1) 43(29,7) 33(28,2) 67 (46,2) 33(28,2) | 0,001
14-Puberdade/Adolescéncia - Mudancgas no Corpo e nos Afectos 2(14) 21,7 2(1,4) 8 (6,8) 36 (24,8) 35(29,9) 60 (41,4) 46 (39,3) 45 (31,0) 26 (22,2) 0,11
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A série apresentada na Il Parte do questionario pretende quantificar o nivel de
importancia atribuida pelos alunos aos diferentes temas/assuntos que podem ser tratados
em Educacdo para a Sexualidade em contexto escolar. Na generalidade, a populagéo
atribui importancia a todos os temas apresentados, sendo, no entanto, de relevar que,
relativamente ao género, as raparigas atribuem maior importancia aos itens n.° 2 —
Fecundacgéo, Gestacdo e Parto; n.° 3 — Contracepcdo e Planeamento Familiar; n.° 4 —
Procriacdo Medicamente Assistida; n.° 11 — Etica da Sexualidade e n.° 13 — Violéncia
Sexual, o que possivelmente reflecte a sua condi¢do feminina e de futura maternidade,
preocupando-se nomeadamente com a prevencdo da gravidez ndo desejada. Entre os
temas escolhidos, a preocupacdo com a violéncia sexual traduz, de novo, no nosso
entender, a influéncia exercida pelos mass media, designadamente com a maior

visibilidade e divulgacédo da violéncia doméstica.

Nota: * Aparecem dois valores de p sempre que foi necessdrio agregar duas classes de modo a

ter menos de 20% de valores esperados inferiores a 5 (critério de Cochran)
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Quadro 3 - Distribuicdo dos alunos, pelo nivel de escolaridade e pela importancia atribuida aos temas/assuntos, a tratar em Educacdo para

a Sexualidade em contexto escolar.

Sem importancia Pouco importante Importante Muito importante Importantissimo
Itens P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS
1-Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores 2(1,6) 5(3,7) 11 (9,0) 17 (12,5) 72 (59,0) 63 (46,3) 23(18,9) 44 (32,4) 14 (11,5) 7(5,1) 0,02
2-Fecundacéo, Gestacdo e Parto 0(0,0) 3(2,2) 8 (6,5) 12 (8,8) 65 (52,4) 49 (35,8) 34 (27,4) 45 (32,8) 17 (13,79 | 28(20,4) 0,047
3-Contracepcéo e Planeamento Familiar 0(0,0) 0(0,0) 4(3,3) 5(3,7) 46 (37,4) 20 (14,7) 44 (35,8) 46 (33,8) 29 (23,6) 65 (47,8) <0,001
4-Procriagdo Medicamente Assistida (PMA) 3(2,4) 4(2,9) 13 (10,5) 20 (14,5) 54 (43,5) 51 (37,0) 34 (27,4) 45 (32,6) 20 (16,1) 18 (13,0) 0,62
5-Interrupcdo Voluntaria da Gravidez (IVG) 4(3,2) 4(2,9) 11 (8,9) 13(9,4) 42 (33,9) 29 (21,0) 40 (32,3) 48 (34,8) 27 (21,8) 44 (31,9) 0,16
~ o <0,001
6-Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
1(0,8) 2(1,5) 3(2,4) 1(0,7) 33(26,6) 16 (11,79 38(30,6) 27 (19,7) 49 (39,5) 91 (66,4)
(<0,001)
7-Relacio Afectivo/Sexual 0(0,0) 1(0,7) 6 (5,0) 5(3,6) 46 (38,0) 36 (26,3) 42 (34,7) 60 (43,8) 27 (22,3) 35(25,5) 0,24
8-Condutas Sexuais de Risco 0,03
3(2,5) 2(1,4) 2(1,6) 3(2,2) 47 (38,5) 32(23,2) 40 (32,8) 44 (31,9) 30 (24,6) 57 (41,3)
(0,015)
9-Gravidez ndo Desejada 4(3,2) 2(1,4) 12 (9,7) 11 (8,0) 38(30,6) 31(22.5) 39 (31,5) 41 (29,7) 31(25,0) 53 (38,4) 0,16
10-Comercializagdo da Sexualidade 5(@4,1) 10 (7,3) 15 (12,3) 25(18,2) 60 (49,2) 51 (37,2) 30 (24,6) 35(25,5) 12 (9,8) 16 (11,7) 0,29
11-Etica da Sexualidade 3(2,5) 7(5,1) 7(58) 15 (10,9) 61 (50,4) 67 (48,6) 34(28,1) 34 (24,6) 16 (13,2) 15 (10,9) 0,44
12-Identidade Sexual e Papéis de Género 3(2,5) 7(5,1) 14 (11,5) 19 (13,8) 54 (44,3) 64 (46,4) 42 (34,4) 32(23,2) 9(7,4) 16 (11,6) 0,23
13-Violéncia Sexual 11 (8,9) 4(2,9) 4(3,2) 2(1,4) 30(24,2) 35(25,4) 31(25,0) 45 (32,6) 48 (38,7) 52 (37,7) 0,18
14- Puberdade / Adolescéncia - Mudangas no Corpo e nos Afectos 1(0,8) 3(2,2) 4(3,2) 6 (4,3) 28 (22,6) 43 (31,29 50 (40,3) 56 (40,6) 41 (33,1) 30 (21,7) 0,21
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Os valores apresentados para a mesma série, tendo em conta o nivel de escolaridade dos alunos, provam que os itens n° 1 —

Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores; n.° 2 — Fecundacdo Gestacédo e Parto; n.° 3 — Contracepc¢do e Planeamento Familiar; n.° 6 - Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis e n.° 8 — Condutas Sexuais de Risco, evidenciam significancia estatistica. Podemos explicar o facto pelos itens

citados corresponderem a assuntos que lhes sdo mais familiares, dado estarem normalmente contemplados nos conteddos programaticos das

disciplinas de Ciéncias Naturais/Biologia.

Com estes resultados, verificamos também que os alunos reflectem de novo a sua avidez pelos conhecimentos que envolvem a prevencao

de comportamentos de risco, de forma a evitarem as DST e as gravidezes ndo desejadas. No nosso entender, este aspecto torna-se relevante na

esfera educativa, pois, a0 mostrarem-se sensibilizados e receptivos a prevencdo de condutas sexuais de risco, facilitardo a operacionalizagédo da

Educacdo para a Sexualidade numa perspectiva de Educacdo para a Saude, motivando-os a ter comportamentos salutogeneos.

IV Parte — Considerando as atitudes e comportamentos no dominio da Sexualidade Humana, atribua o grau de concordancia a que

correspondem as suas opinides, pensamentos ou sentimentos.

Quadro 4 — Distribuicdo dos alunos pelas opinides manifestadas face a atitudes e comportamentos no dominio da Sexualidade Humana.

ltens Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1- A responsabilidade do planeamento familiar deve ser partilhada pelo casal 2(0,8) 1(0,4) 18 (6,9) 101 (38,7) 139 (53,3)
2-0O sexo sem amor reduz-se ao instinto animal 12 (4,6) 37 (14,3) 67 (25,9) 98 (37,8) 45 (17,4)
3-A sexualidade responsavel previne a satide sexual e reprodutiva 3(1,1) 9 (34) 47 (18,0) 100 (38,3) 102 (39,1)
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(continuacéo)

ltens Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
4-E correcto ter varios(as) parceiros(as) sexuais no mesmo periodo de tempo 147 (56,1) 57 (21,8) 31(11,8) 15 (5,7) 12 (4,6)
5-Optar pela procriagdo medicamente assistida € ter direito a escolher as caracteristicas dos filhos 51 (19,7) 57 (22,0) 11 (43,6) 28 (10,8) 10 (3,9)
6-A melhor prova de amor que podemos dar a alguém é aceitar fazer algo que reprovamos 98 (37,4) 61 (23,3) 54 (20,6) 36 (13,7) 13 (5,0)
7-Ha métodos contraceptivos que evitam infecgdes sexualmente transmissiveis 1(0,4) 6 (2,3) 22 (8,4) 70 (26,7) 163 (62,2)
8-A conduta homossexual é uma forma aceitavel de preferéncia sexual 31(11,8) 28 (10,7) 85 (32,8) 68 (26,3) 47 (18,1)
9-E correcto praticar a interrupgio voluntéria da gravidez, sempre que esta ndo é desejada 59 (22,7) 69 (26,5) 78 (30,0) 39 (14,9) 15 (5,7)
10-As pessoas deveriam, no minimo, conhecer-se antes de terem relagdes sexuais 7(2,7) 7(2,7) 28 (10,7) 96 (36,8) 123 (47,1)
11-Tomar a pilula evitaa SIDA 171 (65,3) 36 (13,7) 28 (10,7) 20 (7,6) 72,7)
12-As infecgdes sexualmente transmissiveis s6 acorrem nas relagdes com desconhecidos 170 (65,1) 49 (18,7) 27 (10,3) 10 (3,8) 5(1,9)
13-A mée gravida deve adoptar comportamentos que ndo prejudiquem a satde do seu filho em gestacéo 2(0,8) 1(0,4) 14 (5,3) 50 (19,1) 194 (74,0)
14-Os jovens que se masturbam levam a cabo uma conduta natural e normalmente inofensiva 6 (2,3) 7(2,7) 105 (40,4) 77 (29,6) 6 (25,0)
15-Um casal que ndo pretenda ter filhos deve adoptar métodos contraceptivos nas suas relagdes sexuais 5(1,9) 6 (2,3) 26 (9,9) 96 (36,6) 129 (49,2)
16-A relacéo sexual é mais divertida quando explora o(a) outro(a) 24 (9,2) 14 (5,3) 100 (38,2) 86 (32,8) 38 (14,5)
17-As relagdes sexuais com desconhecidos sio aceitaveis 80 (30,5) 67 (25,6) 64 (24,4) 39 (14,9) 12 (4,6)
18- A opgdo de usar contraceptivos sé diz respeito a mulher pois é ela que pode engravidar 176 (67,2) 45 (17,2) 19 (7,3) 13 (5,0) 9(34)

141



ESCOLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

Quadro 5 — Distribuicdo dos alunos, pelo sexo e pelas opinies manifestadas face a atitudes e comportamentos no dominio da

Sexualidade Humana.

Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
Itens P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes
1- A responsabilidade do planeamento familiar deve ser partilhada
pelo casal 1(0,7) 1(0,9) 1(0,7) 0(0,0) 7(4,8) 11 (9,5) 56 (38,6) 45 (38,8) 80 (55,2) 59 (50,9) 0,55
2-0 sexo sem amor reduz-se ao instinto animal 5(3,5) 7(6,1) 16 (11,1) 21 (18,39 34 (23,6) 33 (28,7) 63 (43,8) 35(30,4) 26 (18,1) 19 (16,5) 0,14
3- A sexualidade responsavel previne a saide sexual e reprodutiva 1(0,7) 21,7 6(4,2) 3(2,6) 21 (14,6) 26 (22,2) 53 (36,8) 47 (40,2) 63 (43,8) 39 (33,3) 0,27
4- E correcto ter varios(as) parceiros(as) sexuais no mesmo periodo <0,001
de tempo 104 (71,7) | 43(36,8) 22 (15,2) 35(29,9) 13 (9,0) 18 (15,4) 5(3,4) 10 (8,5) 1(0,7) 11(9,4)
(<0,001)
5- Optar pela procriagdo medicamente assistida é ter direito a
escolher as caracteristicas dos filhos 26 (18,2) | 25(21,6) | 41(28,7) 16 (13,8) 56 (39,2) | 57(49,1) 14 (9,8) 14 (12,1) 6 (4.2) 4(34) 0,07
6- A melhor prova de amor que podemos dar a alguém é aceitar
fazer algo que reprovamos 75 (51,7) 23 (19,7) 30 (20,7) 31 (26,5) 26 (17,9) 28 (23,9) 11 (7,6) 25(21,4) 3(21) 10 (8,5) <0,001
7- H& métodos contraceptivos que evitam infecges sexualmente
transmissiveis 0(0,0) 1(0,9) 5(3,4) 1(0,9) 13(9,0) 9(7,7) 39(26,9) | 31(265) 88 (60,7) | 75(64.1) 0,49
8- A conduta homossexual é uma forma aceitavel de preferéncia
sexual 10 (7,0) 21(18,1) 9(6,3) 19 (16,4) 48 (33,6) 37(31,9) 46 (32,2) 22 (19,0) 30 (21,0 17 (14,7) 0,001
9-E correcto praticar a interrupgdo voluntaria da gravidez, sempre
que esta nio é desejada 40 (27,8) 19 (16,4) 46 (31,9) 23(19,8) 32(22,2) 46 (39,7) 21 (14,6) 18 (15,5) 5(3,5) 10 (8,6) 0,002
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Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
Itens P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas Rapazes

10-As pessoas deveriam, no minimo, conhecer-se antes de terem
relacBes sexuais 2(1,4) 5(4,3) 3(2,1) 4 (3,4) 6 (4,2) 22 (18,8) 51 (35,4) 45 (38,5) 82 (56,9) 41 (35,0) <0,001
11-Tomar a pilula evita a SIDA 92(63,4) | 79(675) | 22(15.2) 14 (12,0 17 (11,7) 11 (9,4) 9 (6,2) 11(9,4) 5 (3,4) 2(1,7) 0,63
12-As infecgdes sexualmente transmissiveis s6 acorrem nas
relacdes com desconhecidos 101(70,1) | 69(59,0) | 25(17,4) | 24(20,5) 13 (9,0) 14 (12,0) 3(2) 7(6,0) 2(14) 3(2,6) 0,27
13-A mée gravida deve adoptar comportamentos que ndo 0,011
prejudiquem a satide do seu filho em gestaco 0(0,0) 2(1,7) 0(0,0) 1(0,9) 3(2,0) 11(9,4) 25(17,2) | 26(22,2) | 117(80,7) | 77(65,8)

(0,002)
14-Os jovens que se masturbam levam a cabo uma conduta natural 0,007
e normalmente inofensiva 0(0,0) 6 (5,2) 6 (4,1) 1(0,9) 61(42,1) | 44(383) | 48(331) | 29(252) 30(20,7) | 35(30,4)

(0,21)
15- Um casal que nédo pretenda ter filhos deve adoptar métodos 0,015
contraceptivos nas suas relagdes sexuais 1(0,7) 4(3,4) 1(07) 5(4,3) 12 (8,3) 14(12,0) | 48(331) | 48(410) | 83(57,2) | 46(39,3)

(0,006)
16-A relacdo sexual é mais divertida quando explora o(a) outro(a) 19 (13,1) 5 (4,3) 10 (6,9) 4(3,4) 62 (42,8) 38 (32,5) 43 (29,7) 43 (36,8) 11 (7,6) 27 (23,1) <0,001
17-As relagdes sexuais com desconhecidos sio aceitaveis 60 (41,4) 20 (17,1) 43 (29,7) 24 (20,5) 28 (19,3) 36 (30,8) 10 (6,9) 29 (24,8) 4(2,8) 8 (6,8) <0,001
18-A opcdo de usar contraceptivos s6 diz respeito a mulher pois é
ela que pode engravidar 99(683) | 77(658) | 26(17,9) | 19(16,2) 8(5,5) 11(9,4) 7(4,8) 6(51) 5(3,4) 4(34) 0,82
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Através deste estudo, € possivel observar que as respostas apresentadas,
considerando o género, revelam valores significativamente diferentes nos individuos de
sexo feminino para os itens n.° 4 — E correcto ter varios(as) parceiros(as) sexuais no
mesmo periodo de tempo; n.° 6 - A melhor prova de amor que podemos dar a alguém é
aceitar fazer algo que reprovamos; n.° 8 - A conduta homossexual é uma forma
aceitavel de preferéncia sexual; n.° 9 - E correcto praticar a interrupcio voluntéria da
gravidez, sempre que esta ndo é desejada; n.° 10 - As pessoas deveriam, no minimo,
conhecer-se antes de terem relacGes sexuais; n.° 13 - A mde gravida deve adoptar
comportamentos que ndo prejudiquem a satde do filho em gestacdo; n.°15 - Um casal
que ndo pretenda ter filhos deve adoptar métodos contraceptivos nas suas relacdes
sexuais; n.° 16 - A relacdo sexual é mais divertida quando explora o(a) outro(a); e n.° 17
- As relacbes sexuais com desconhecidos sdo aceitaveis, sendo as raparigas a

concordarem mais do que 0s rapazes.
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Quadro 6 — Distribuicdo dos alunos, pelo nivel de escolaridade e pelas opinides manifestadas face a atitudes e comportamentos no

dominio da Sexualidade Humana.

Sem importancia Pouco importante Importante Muito importante Importantissimo
Itens P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS
1- A responsabilidade do planeamento familiar deve ser partilhada 0,007
pelo casal 1(0,8) 1(0,7) 0(0,0) 1(0,7) 13 (10,6) 5(3,6) 57 (46,3) 44 (31,9) 52 (42,3) 87 (63,0)
(0,002)
2-0 sexo sem amor reduz-se ao instinto animal 8 (6,5) 4(2,9) 13 (10,3) 24 (17,6) 41 (33,3) 26 (19,1) 43 (35,0) 55 (40,4) 18 (14,6) 27 (19,9) 0,03
. . . | . <0,001
3- A sexualidade responsavel previne a saide sexual e reprodutiva
1(0,8) 2(1,4) 4(3,3) 5(3,6) 33(26,8) 14 (10,1) 52 (42,3) 48 (34,8) 33(26,8) 69 (50,0)
(<0,001)
4- E correcto ter varios(as) parceiros(as) sexuais no mesmo periodo de
tempo 66 (53,2) 81 (58,7) 21(16,9) 36 (26,1) 19 (15,3) 12 (8,7) 14 (11,3) 1(0,7) 4(3,2) 4 (5,8) 0,001
5- Optar pela procriagdo medicamente assistida € ter direito a escolher
as caracterfsticas dos filhos 17 (13,9) 34 (24,8) 20(16,4) | 37(27,0) | 61(50,0) | 52(38,0) | 18(14,8) 10(7,3) 6 (4.9) 4(2,9) 0,01
6- A melhor prova de amor que podemos dar a alguém é aceitar fazer
algo que reprovamos 30 (24,2) 68 (49,3) 26 (21,0) 35(25,4) 37(29,8) 17 (12,3) 22 (17,7) 14 (10,1) 9(7,3) 4(2,9) <0,001
7- Ha métodos contraceptivos que evitam infecges sexualmente
transmissfveis 1(0.8) 0(0,0) 1(0.8) 5(3.6) 14 (11.3) 8(5.8) 36(29,0) | 34(246) | 72(581) 91 (65.9) 0,14
8- A conduta homossexual é uma forma aceitavel de preferéncia sexual | 16 (13,1) 15 (10,9) 17 (13,9) 11 (8,0) 52 (42,6) 33(24,1) 23(18,9) 45 (32,8) 14 (11,5) 33(24,1) 0,001
9-E correcto praticar a interrupgio voluntaria da gravidez, sempre que
esta ndo é desejada 26 (21,3) 33(23,9) 28 (23,0) 41 (29,7) 43 (35,2) 35(25,4) 20 (16,4) 19 (13,8) 5(4,1) 10(7,2) 0,31
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Sem importancia Pouco importante Importante Muito importante Importantissimo
Itens P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS EB EnS
10-As pessoas deveriam, no minimo, conhecer-se antes de terem
relagdes sexuais 324 4(2,9) 2(16) 5(36) 17 (13,8) 11(8,0) 47(38,2) | 49(355) | 54(439) 69 (50,0) 0,44
11-Tomar a pilula evita a SIDA 59 (47,6) 112 (81,2) 20 (16,1) 16 (11,6) 22 (17,7) 6 (4,3) 17 (13,7) 3(2,2) 6 84,8) 1(0,7) <0,001
12-As infeccOes sexualmente transmissiveis s6 acorrem nas relagdes <0,001
com desconhecidos 64 (52,0) | 106(76,8) | 24(195) | 25(181) | 23(18,7) 4(2,9) 9(7,3) 1(0,7) 3(24) 2(1,4)

(<0,001)

13-A mée gravida deve adoptar comportamentos que nao prejudiquem 0,025
a satde do seu filho 0(0,0) 2(1,4) 1(0,8) 0(0,0) 12.(9,7) 2(1,4) 24(19,4) | 27(196) | 87(70,29 | 107 (77,5)

(0,043)
14-Os jovens que se masturbam levam a cabo uma conduta natural e <0,001
normalmente inofensiva 4(3,3) 2(15) 0(0,0) 7(519 67 (54,5) | 38(27,7) | 28(22,8) | 49(358) | 24(195) 41(29,9)

(<0,001)
15- Um casal que nédo pretenda ter filhos deve adoptar métodos <0,001
contraceptivos nas suas relagdes sexuais 1(0,8) 4(2,9) 2(1,) 4(2,9) 23 (18,59 3(2,2) 40(32,3) | 56(40,6) | 58(46,8) 71(51,4)

(<0,001)
16-A relacdo sexual é mais divertida quando explora o(a) outro(a) 15 (12,1) 9 (6,5) 11 (8,9) 3(2,2) 50 (40,3) 50 (36,2) 36 (29,0) 50 (36,2) 12 (9,7) 26 (18,8) 0,012
17-As relagdes sexuais com desconhecidos sao aceitaveis 38 (30,6) 42 (30,4) 34 (27,4) 33(23,9) 34 (27,4) 30 (21,7) 10 (8,1) 29 (21,0) 8 (6,5) 4(2,9) 0,03
18-A opcéo de usar contraceptivos s6 diz respeito a mulher pois é ela
que pode engravidar 65 (52,4) 111 (80,4) 26 (21,0) 19 (13,8) 16 (12,9) 3(2,2) 10 (8,1) 3 (22 7(5,6) 2(1,4) <0,001
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Para a mesma série, mas considerando o nivel de escolaridade, as respostas
apresentadas pelos alunos do Ensino Bésico sdo significativamente diferentes na
maioria dos itens, exceptuando-se os n.° 7 - H& métodos contraceptivos que evitam
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; n.° 9 - E correcto praticar a interrupgio
voluntéria da gravidez, sempre que esta ndo é desejada; e n.° 10 - As pessoas deveriam,
no minimo, conhecer-se antes de terem relagdes sexuais, cujas respostas apresentam

valores semelhantes.

Os resultados assim encontrados parecem-nos reflectir a diferenca etaria e,
consequentemente, a diferente maturidade existente entre os alunos destes dois niveis de
ensino. Por outro lado, os conhecimentos sobre Sexualidade de que sdo portadores
devem apresentar diferencgas significativas, o que reforca a explicacdo dos resultados

entdo obtidos.

5.1.2. Analise e Discussao dos Resultados Obtidos no QD
| Parte — Caracterizacéo sécio - demografica

Foram estudados 111 professores sendo 70 (63,1%) do sexo feminino e 41
(36,9%) do sexo masculino, o que nos identifica, relativamente ao género, uma

populacdo heterogénea e predominantemente feminina.

A idade média dos inquiridos é de 42,8 anos (desvio padrdo=10,0); 50% dos
docentes tém menos de 41 anos sendo o professor mais novo de 22 anos, e 0 mais velho
de 61 anos. Esta diferenca etaria permite-nos conhecer variadas perspectivas a respeito

desta problematica.

Dos 111 professores respondentes 5 (4,5%) tém bacharelato; 97 (87,4%),

licenciatura; 2 (1,8%) tém uma pds graduacdo e 7 (6,3%) concluiram o mestrado.

Os professores leccionam em areas distintas e, segundo o grupo de recrutamento

a que pertencem, foram agrupados pelos quatro Departamentos: Linguas; Ciéncias
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Sociais e Humanas; Matemaética e Ciéncias Experimentais; e Expressdes, obtendo-se a
seguinte distribuicao.

Como se torna possivel observar, é o Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais que reine o maior nimero de docentes, devendo-se isto ao facto deste
departamento contemplar um namero elevado de disciplinas que, na sua maioria,

integram todos 0S cursos.

Grafico 3 — Distribuicdo dos docentes, por Departamentos, segundo o grupo de
recrutamento a que pertencem (Decreto-Lei n.° 27/2006, de 10 de Fevereiro).

50,0%)

40,0%

30,0%)

45,0%
20,0%)
24,8%
10,0%) 20,2%
10,1%
0,0% T T T T
Linguas Ciéncias Socias e Matematicas e Ciéncias Expressées

Humanas Experimentais

148



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

Il Parte

Pergunta 1 — Ja alguma vez se confrontou com a necessidade de abordar a
Educacéo Sexual na sala de aula?

Quando assim questionados, 60 (54,1%) dos professores respondem
afirmativamente, o que nos permite constatar que mais de metade da populacdo em
estudo ja se confrontou com a necessidade de abordar esta tematica, o que por si reforca
a importancia que lhe é atribuida.

Pergunta 2 — Se Sim, como lhe surgiu essa necessidade?

Nesta questdo, 26 (43,3%) dos respondentes declara ser por imperativo da
disciplina; 28 (46,7%), por solicitacdo esporadica do aluno; e 6 (10,0%), pelos dois

motivos anteriores.

Com as respostas obtidas nesta questdo, inferimos que o0s alunos,
esporadicamente ou por imperativo da disciplina, questionam o professor sobre estas
tematicas, o que nos evidencia a necessidade de este estar devidamente preparado para

Ihes saber dar resposta certa e no momento oportuno.

Pergunta 3 — De que forma abordou o tema?

Dos 60 respondentes, 22 (36,7%) abordaram o tema de uma forma estruturada;
31 (51,7%), de uma forma casual; e 7 (11,7%) docentes abordaram o assunto de ambos

0S modos.

A maior percentagem dos docentes aborda o tema de uma forma casual. Nesta
situacdo é do nosso entender que devem ser cuidadosos, ponderados e criteriosos na sua
aplicacdo, pois, se esta abordagem nao tiver em conta os requisitos didacticos da

Educacdo para a Salde, pecara por um tratamento parcial e ndo integrado numa
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perspectiva global, podendo mesmo acarretar o desinteresse ou a perda de significado

para os alunos.

Pergunta 4 — Com que frequéncia, na sala de aula, os alunos formulam questdes

relacionadas com a Sexualidade Humana?

Para os respondentes, os alunos formulam questfes deste tipo em 47 (78,3%)
dos casos, raramente; em 9 (15%), frequentemente; e apenas em 4 (6,7%) dos docentes
que respondem mencionam que nunca foram questionados sobre Sexualidade na sala de

aula.

As respostas dadas nesta questdo ndo estdo de acordo com as respostas
apresentadas na questdo n.° 1, dado que anteriormente 60 professores afirmaram ja se
terem confrontado com a necessidade de abordar a Educacdo Sexual na sala de aula, e é
nessa mesma populacdo que, agora, 4 (6,7%) dos inquiridos respondem que nunca
foram questionados sobre Sexualidade na sala de aula. Dado a irregularidade destas

respostas, parece-nos mais prudente ndo efectuarmos a sua interpretacéo.

Pergunta 5 — Como considera a sua formacéo, cientifico/pedagdgica, para a

aplicacdo da educacao sexual em contexto escolar?

Nesta questdo, 3,6% dos inquiridos consideram muito adequada; 27,9%,

adequada; 51,4 %, pouco adequada; e 17,1%, inadequada.
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Quadro 7 — Distribuicdo dos professores, por Departamentos, face as opinides
manifestadas relativamente a adequacéo da sua formagéao cientifico/pedagdgica, na

aplicacdo da Educacéo Sexual em contexto escolar.

Departamentos
Ciéncias Sociais Matematicas e Total
Linguas Expressoes
e Humanas Ciéncias Experimentais

muito adequada | N 8 5 15 6 34
/ adequada % em relagdo a area 36,4% 18,5% 30,6% 54,5% 31,2%
pouco adequada | N 14 22 34 5 75
/ inadequada % em relagdo a area 63,6% 81,5% 69,4% 45,5% 68,8%

N 22 27 49 11 109
Total

% total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Quando analisada esta questdo por Departamento, verificamos que ndo ha
relacdo entre o modo como consideram a sua formagdo, cientifico/pedagdgica, e o

Departamento em que Se encontram integrados (y°=5,1 gl=3 p=0,16).
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Grafico 4 — Distribuicdo dos docentes face as suas opinides relativamente a
adequacdo da sua formacdo cientifico/pedagdgica, na aplicacdo da Educacéo

Sexual em contexto escolar.
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Nesta questdo, é significativamente evidenciada, pela maioria dos docentes, a
pouca adequacdo da sua formacdo cientifico/pedagdgica, na aplicacdo da Educacdo

Sexual em contexto escolar.
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Pergunta 6 — Como se sente no papel de educador/formador para a

Sexualidade?

Nesta questéo, 53,2% dos docentes sentem-se pouco adaptados como educadores

para a Sexualidades; 32,3% acham-se adaptados; 4,5%, muito; e 9,9%, inadaptados.

Quadro 8 — Distribuicdo dos professores, por Departamentos, face as opinides

manifestadas relativamente a adaptacdo que sentem no papel de

educador/formador para a Sexualidade.

Departamento
Ciéncias Sociais Mateméticas e Total
Linguas Expressdes
e Humanas Ciéncias Experimentais

Muito adaptado | N 8 8 19 5 40
[/ adaptado % em relacdo ao total da rea | 36,4% 29,6% 38,8% 45,5% 36,7%
Pouco adaptado | N 14 19 30 6 69
[ inadaptado % em relacdo ao total da rea | 63,6% 70,4% 61,2% 54,5% 63,3%

N 22 27 49 11 109
Total

% do total 20,2% 24,8% 45,0% 10,1% 100,0%
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Gréfico 5 — Distribuicdo dos professores, por Departamento, face as opinifes

manifestadas,

relativamente a adaptacdo que sentem

educador/formador para a Sexualidade.
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Tendo sido analisada esta questdo por Departamento, verificamos que ndo ha

relacdo relevante sobre a forma como o professor se sente e 0 departamento em que se

encontra integrado (x°=1,0 gl=3 p=0,79).
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Gréfico 6 — Distribuicdo dos docentes relativamente as suas opiniGes face a
adaptacéo que sentem no papel de educador/formador para a Sexualidade.

B muito adaptado
[ adaptado

O pouco adaptado
M inadaptado

Podemos assim constatar que o0s docentes, na sua maioria, se manifestam
inadaptados ou pouco adaptados para aplicar esta area educativa, 0 que nos leva a
admitir a necessidade particularmente urgente de uma formacgdo de professores
orientada no sentido de colmatar estas caréncias tao evidentes.

Pergunta 7 — Considera importante que, face a necessidade da aplicacdo nas
escolas, da Lei n.° 60 de 6 de Agosto de 2009, os estabelecimentos de Ensino Superior
destinados a formacdo docente passem a integrar a Sexualidade no seu plano de
estudos, bem como a incorporar as matérias relacionadas com a promocao da saude, o

bem-estar e a qualidade de vida?

Nesta questdo, 92,8% consideram importante versus 7,2% ndo acharem
importante, o que nos permite inferir que a classe docente, na sua grande maioria,
atribui importancia a Sexualidade e também a outros conceitos relacionados com a

Educacdo para a Saude, na formacao superior docente.
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Pergunta 8 — Qual a relevancia que atribui ao facto das estruturas de formacéo
de professores, nomeadamente centros de formacdo continua, poderem assegurar esta

formacao especifica?

Relativamente a esta situacdo 60 (54,1%) dos professores inquiridos consideram
relevante; 48 (43,2%), muito relevante; e apenas 3 (2,7%) acham irrelevante.

Gréafico 7 — Distribuicdo dos docentes relativamente as suas opinifes face a
relevancia que atribuem a formacgdo em Sexualidade atraves das estruturas de

formacéao de professores.

2,70%
pouco relevante

43,24%
muito relevante

54,05%
relevante

Nesta questdo, s6 a minoria de 2,7% da populacdo docente inquirida se
manifesta pela irrelevancia desta formacdo, o que nos leva a acreditar que a maioria dos
professores toma consciéncia das suas limitagdes e caréncias profissionais, e,

simultaneamente, se mostra preocupada com a actualizacdo permanente.
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Pergunta 9 — Sente-se disponivel para fazer formacao especializada nesta area

educativa?

Relativamente a esta situacdo, 75,7% dos professores dizem estarem disponiveis

enquanto 24,3% dizem-se indisponiveis.

Fomos verificar se a disponibilidade para fazerem formagéo estava relacionada

com a idade, e, para isso, agrupamos a idade em 3 grupos: (22-35); (36-45); e (46-61).

Pelo teste do Qui-quadrado, concluimos que h&d uma relacdo estatisticamente

significativa entre estas duas variaveis sendo 0s mais novos a estarem mais disponiveis

(x°=8,0 gl=2 p=0,018).

Quadro 9 - Distribuicdo dos professores, por idade, face a disponibilidade

manifestada para fazer formacéo especializada em Educacgéo para a Sexualidade.

Disponivel
Total
Né&o Sim
N 1 26 27
22-35
% em relacdo a idade | 3,7% | 96,3% | 100,0%
N 12 28 40
Grupo Etério | 36-45
% em relacdo a idade | 30,0% | 70,0% | 100,0%
N 13 29 42
46-61
% em relacdo a idade | 31,0% | 69,0% | 100,0%
N 26 83 109
Total
% do Total 23,9% | 76,1% | 100,0%
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Il Parte — Quantifique o nivel de seguranga que sente para ministrar os

temas/assuntos referentes a Educacao para a Sexualidade.

No quadro 19 sdo indicadas as frequéncias e percentagens das respostas segundo

0 nivel de seguranca que os professores sentem para ministrar 0s temas/assuntos

referentes a Educacdo para a Sexualidade contemplados na 111 Parte do QD.

Quadro 10 - Distribuicdo dos professores, segundo o nivel de seguranca que

manifestam, em ministrar temas/assuntos referentes a Educacdo para a

Sexualidade.
Inseguro Pouco seguro Seguro Muito seguro Plenamente seguro
Itens

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 - Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores 21 (18,9) 34 (30,6) 36 (32,4) 14 (12,6) 6 (5,4)
2 - Fecundacéo, Gestacéo e Parto 18 (16,5) 31(28,4) 38 (34,9) 17 (15,6) 5 (4,6)
3 - Contracepcéo e Planeamento Familiar 10 (9,1) 30 (27,3) 40 (36,4) 24 (21,8) 6 (5,5)
4 - Procriagdo Medicamente Assistida 25 (22,7) 48 (43,6) 20 (18,2) 14 (12,7) 3(2,7)
5 - Interrupcdo Voluntéaria da Gravidez 19 (17,3) 44 (40,0) 32 (29,1) 11 (10,0) 4(3,6)
6 - InfeccBes Sexualmente Transmissiveis 8(7,2) 37 (33,3) 36 (32,4) 22 (19,8) 8(7,2)
7 - Relagéo Afectivo/Sexual 6 (54) 31(27,9) 43 (38,7) 23 (20,7) 8(7,2)
8 - Condutas Sexuais de Risco 6 (54) 31(27,9) 40 (36,0) 28 (25,2) 6 (5,4)
9 - Gravidez ndo Desejada 8(7,2) 33(29,7) 44 (39,69 21 (18,9) 5(4,5)
10 - Comercializagéo da Sexualidade 13 (11,7) 35(31,5) 46 (41,4) 13 (11,7) 4 (3,6)
11 - Etica da Sexualidade 9(8,1) 40 (36,0) 36 (32,4) 21 (18,9) 5 (84,5)
12 - Identidade Sexual e Papéis de Género 10 (9,0) 48 (43,2) 33(29,7) 18 (16,2) 2(1,8)
13 - Violéncia Sexual 7(6,3) 44 (39,6) 36 (32,4) 22 (19,8) 2(1,8)
14 — Puberdade / Adolescéncia - Mudancas no Corpo 8(72) 32 (289) 44 (396) 21 (189) 6 (5.4)

e nos Afectos
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No quadro 20, sdo indicadas as frequéncias e percentagens das respostas
segundo o grau de concordéncia atribuido por este grupo de professores a certas
opinides, pensamentos e sentimentos, que reflectem pareceres relacionados com a

aplicacdo da ES em meio escolar e que estdo contemplados na 1V parte do QD.

Quadro 11 — Distribuicdo dos professores, segundo o grau de concordancia, face a
pareceres relacionados com a aplicacédo da ES em meio escolar.

Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
Itens
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 - Ha inadequada formacéo dos professores
) ) 1(0,9) 8(7,2) 19 (17,1) 52 (46,8) 31 (27,9)
nesta area educativa
2 - Os programas sexuais estdo desajustados ao
. » 0(0,0) 11 (10,2) 72 (66,7) 17 (15,7) 8(7,4)
nivel etario dos alunos
3 - Ha falta de recursos didacticos disponiveis na
0 (80,0) 9(8,2) 32(29,1) 48 (43,6) 21(19,1)

escola, para a sua implementacéo

4 - A E.S. aumenta a curiosidade dos
adolescentes e consequentemente o desejo pela 13 (11,8) 40 (36,4) 28 (25,5) 25 (22,7) 4(3,6)

experimentacao sexual

5- AE.S. prepara 0s jovens para a vida em
. 2(1,8) 5(4,5) 22 (19,8) 63 (56,8) 19 (17,1)
sociedade

6 - O comportamento dos professores nem
sempre é pautado por principios e valores éticos 6 (5,5) 37 (33,6) 28 (31,89 35(31,8) 4(3,6)

de referéncia

7 - A Educacéo Sexual previne as Infeccoes
o 2(1,8) 5 (4,6) 13 (11,9) 69 (63,3) 20 (18,3)
Sexualmente Transmissiveis

8 - A E.S. promove as relagOes interpessoais que
contribuem para o desenvolvimento da 1(0,9) 1(0,9) 30 (27,5) 64 (58,7) 13 (11,9)

personalidade

9 - Ha falta de formagéo especializada na
i 0(0,0) 3(2,8) 10 (9,2) 64 (58,7) 32(29,4)
formagao continua dos professores
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Discordo totalmente Discordo Indeciso Concordo Concordo totalmente
Itens
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
10 - A E.S. contribui para o planeamento familiar
i . . . . 1(0,9) 4(3,7) 23(21,1) 58 (53,2) 23(21,1)
responsavel que previne a gravidez ndo desejada
11 - AE.S. permite a co-responsabilizagdo
) L . o 3(2,8) 6 (5,5) 29 (26,6) 57 (52,3) 14 (12,8)
educativa dos varios intervenientes sociais
12 - AE.S é uma area educativa comprometedora
o ] 4(3,7) 37 (33,9) 24 (22,0) 35(32,1) 9(8,3)
e dificil de implementar
13- AE. S. informa sobre a Procriagdo
Medicamente Assistida como resposta a 3(2,8) 9(8,3) 62 (57,4) 31 (28,7) 3(2,8)
infertilidade
14 - A Sexualidade esta na origem da maior parte
) 9(8,1) 39 (35,8) 40 (36,7) 16 (14,7) 5(4,6)
dos conflitos humanos
15 - Quanto mais informados estiverem os alunos
maior responsabilidade assumem nas suas 0(0,0) 2(1,8) 15 (13,8) 66 (60,6) 26 (23,9)
atitudes
16 - AE.S. alerta para a seguranca prevenindo
. 0(0,0) 2(1,8) 11 (10,1) 72 (66,1) 24 (22,0)
comportamentos de risco
17 - A maior parte das familias ndo sabe educar
. 0(0,0) 6 (5,5) 17 (15,3) 56 (51,4) 30 (27,5)
esta dimensdo humana
18 - AE.S. contribui para o desenvolvimento da
1(0,9) 2(1,8) 15 (13,8) 64 (58,7) 27 (24,8)

pessoa na sua globalidade e plenitude
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O quadro 21 apresenta o resultado da analise da correlacdo entre idade e

respostas da Il Parte.

Com estes resultados podemos observar que os mais velhos estdo menos seguros

para ministrar o tema sobre Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Quadro 12 - Distribuicdo dos professores face a analise das relacdes entre a idade

e 0 nivel de seguranca que manifestam, em ministrar temas/assuntos referentes a

Educacéo para a Sexualidade.

Rs P
1 - Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores -0,006 0,95
2 - Fecundagdo, Gestacdo e Parto -0.033 0,74
3 - Contracepcéo e Planeamento Familiar -0,124 0,20
4 - Procriagdo Medicamente Assistida -0,088 0,37
5 - Interrupgéo Voluntéria da Gravidez -0,149 0,12
6 - Infeccdes Sexualmente Transmissiveis -0,225 0,02
7 - Relaglo Afectivo/Sexual -0,121 0,21
8 - Condutas Sexuais de Risco -0,064 0,51
9 - Gravidez ndo Desejada -0,069 0,48
10 - Comercializagdo da Sexualidade 0,031 0,75
11 - Etica da Sexualidade -0.,073 | 045
12 - Identidade Sexual e Papéis de Género -0,061 0,52
13 - Violéncia Sexual 0,064 0,51
14 — Puberdade / Adolescéncia - Mudangas no Corpo e nos Afectos | -0,072 0,45

O quadro 22 apresenta o resultado da analise da correlacdo entre idade e

respostas da parte IV do QD.
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Podemos observar que as respostas a estas questdes ndo séo influenciadas pela

idade dos professores, com excepcdo da questdo 8 — Condutas Sexuais de Risco e 11 -

Etica da Sexualidade em que os mais velhos concordam mais em que a Educacio

Sexual promove as relagcbes interpessoais e permitem uma co-responsabilizacédo

educativa dos varios intervenientes sociais.

Quadro 13 - Distribuicdo dos professores face a analise das relacdes entre a idade e

0 grau de concordancia, face a pareceres relacionados com a aplicacdo da ES em

meio escolar.

Rs P
1 - Ha inadequada formacéo dos professores nesta area educativa -0,09 0,35
2 - Os programas sexuais estdo desajustados ao nivel etario dos alunos -0,07 0,49
3 - Ha falta de recursos didacticos disponiveis na escola, para a sua implementacao -0,06 0,55
4 - A E.S. aumenta a curiosidade dos adolescentes e consequentemente o desejo pela experimentagdo sexual -0,17 0,075
5- A E.S. prepara 0s jovens para a vida em sociedade -0,01 0,90
6 - O comportamento dos professores nem sempre é pautado por principios e valores éticos de referéncia 0,09 0,33
7 - A Educacdo Sexual previne as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis 0,00 1,00
8 - A E.S. promove as relagOes interpessoais que contribuem para o desenvolvimento da personalidade 0,22 0,02
9 - Ha falta de formagéo especializada na formagéo continua dos professores 0,04 0,66
10 - AE.S. contribui para o planeamento familiar responsavel que previne a gravidez ndo desejada 0,14 0,13
11 - A E.S. permite a co-responsabilizacdo educativa dos varios intervenientes sociais 0,23 0,01
12 - AE.S é uma area educativa comprometedora e dificil de implementar -0,01 0,92
13- AE. S. informa sobre a Procriagio Medicamente Assistida como resposta a infertilidade 0,08 0,41
14 - A Sexualidade esta na origem da maior parte dos conflitos humanos -0,02 0,86
15 - Quanto mais informados estiverem os alunos maior responsabilidade assumem nas suas atitudes 0,11 0,27
16 - AE.S. alerta para a seguranca prevenindo comportamentos de risco 0,09 0,33
17 - A maior parte das familias ndo sabe educar esta dimensdo humana 0,04 0,70
18 - A E.S. contribui para o desenvolvimento da pessoa na sua globalidade e plenitude 0,12 0,21
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O quadro 23 apresenta os resultados da I11 Parte do questionario, que quantificam o nivel de importancia que os professores atribuem aos

temas sobre Sexualidade, de acordo com o Departamento em que se encontram integrados.

Quadro 14 - Distribuicdo dos professores, face a relacdo entre o Departamento em que se integram e o nivel de seguranca que
manifestam, em ministrar temas/assuntos referentes a Educacao para a Sexualidade.

Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Muito / Muito / Muito / Muito /
Inseguro / Inseguro / Inseguro / Inseguro /
Seguro Plenamente Seguro Plenamente Seguro Plenamente Seguro Plenamente
Pouco Seguro Pouco Seguro Pouco Seguro Pouco Seguro
Seguro Seguro Seguro Seguro
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1-Morfofisiologia dos Sistemas
12 (54,5) 5(22,7) 5(22,7) 21(77,8) 5(18,5) 1 (3,7) 18 (36,7) 21 (42,9) 10 (20,4) 3(27,3) 5 (45,5) 3(27,3)
Reprodutores
2 - Fecundacéo, Gestagao e Parto 8 (40,0) 6 (30,0) 6 (30,0) 19 (70,4) 6(22,2) 2(7,4) 17 (34,7) 21 (42,9) 11 (22,4) 5 (45,5) 4 (34,6) 2(18,2)
3 - Contracepcéo e Planeamento
— 7(31,8) 8(36,4) 7(31,8) 16 (59,3) 6(22,2) 5(18,5) 13 (27,1) 23(47,9) 12 (25,0) 4 (37,0) 2(18,2) 5 (45,5)
amiliar
4 - Procriagdo Medicamente Assistida 16 (72,7) 3(13,6) 3(13,6) 19 (73,1) 3(11,5) 4 (15,4) 31(63,3) 10 (20,4) 8(16,3) 7 (63,6) 3(27,3) 1(9,1)
5 - Interrupcdo Voluntéaria da Gravidez 15 (68,2) 4(18,2) 3(13,6) 19 (70,4) 5(18,5) 3(11,1) 22 (45,8) 19 (39,6) 7 (14,6) 6 (54,5) 4 (36,4) 1(9,1)
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Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Muito / Muito / Muito / Muito /
Inseguro / Inseguro / Inseguro / Inseguro /
(continuacéo) Seguro Plenamente Seguro Plenamente Seguro Plenamente Seguro Plenamente
Pouco Seguro Pouco Seguro Pouco Seguro Pouco Seguro
Seguro Seguro Seguro Seguro
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
6 - Infeccdes Sexualmente
o 11 (50,0) 6 (27,3) 5(22,7) 15(55,6) | 6(22,2) 6 (22,2) 15(30,6) | 21 (42,9) 14 (26,5) 3(273) | 3(27.3) 5 (45,5)
Transmissiveis
7 - Relagdo Afectivo/Sexual 6 (27,3) 8(36,4) 8(36,4) 15(55,6) | 6(22,2) 6(22,2) 14 (28,6) 22 (44,9) 13 (26,5) 2(18,2) 6 (54,59 3(27,3)
8 - Condutas Sexuais de Risco 8(36,4) 7(31,8) 7(31,8) 13(48,19 | 7(25,9) 7(25,9) 12 (24,5) 23 (46,9) 14 (28,6) 3(27,3) 3(27,3) 5 (45,5)
9 - Gravidez ndo Desejada 11 (50,0) 7(31,8) 4 (18,29 15(55,6)g | 5(18,5) 7(25,9) 11 (22,4) 27 (55,1) 11 (22,4) 4 (36,4) 4 (36,4) 3(27,3)
10 - Comercializagio da Sexualidade 10 (45,5) 8 (36,4) 4 (18,29 16 (59,3) | 7(25,9) 4 (14,8) 17 34,7) | 27(55.1) 5 (10,2) 4(36,4) | 4(364) 3(27,3)
11 - Etica da Sexualidade 12 (54,5) 6 (27,3) 4 (18,2) 15855,6) | 3(11,1) 9 (33,3) 18 (36,7) | 23(46,9) 8 (16,3) 4(364) | 3(27.3) 4 (36,4)
12 - Identidade Sexual e Papéis de
s 12 (54,5) 6 (27,3) 4(18,2) 16859,3) | 5(18,5) 6 (22,2) 24 (49,0) | 18(36,7) 7 (14,3) 5(455) | 4(364) 2818,2)
énero
13 - Violéncia Sexual 10 (45,5) 6 (27,3) 6 (27,3) 18 (66,7) 1(37) 8 (29,6) 20(40,8) | 22 (44,9) 7 (14,3) 3(273) | 6(545) 2(18,2)
14 — Puberdade / Adolescéncia -
5(22,7) | 10 (455) 7(31,8) 14 (51,9) | 7(25,9) 6 (22,2) 17 (347) | 22 (44,9) 10 (20,4) 4(36,4) | 4(36,49 3(27,3)
Mudangas no Corpo e nos Afectos
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IV Parte — Considerando pareceres, relacionados com a aplicacdo da Educacdo Sexual em meio escolar, indique o grau de

concordancia a que correspondem as suas opinides, pensamentos ou sentimentos.

Quadro 15 — Distribuicéo dos professores, por Departamento, segundo o grau de concordéncia, face a pareceres relacionados com a

aplicacdo da ES em meio escolar.

Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo /
totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo
Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
1 - Ha inadequada formacéo dos
) . 1(4,5) 5(22,7) 16 (72,7) 1(3,7) 3(11,1) 23 (85,2) 5(10,2) 7(14,3) 37 (75,5) 1(9,1) 4(36,4) 6 (54,5)
professores nesta area educativa
2 - Os programas sexuais estdo
desajustados ao nivel etario dos 1(5,0) 16 (80,0) 3(15,0) 287,7) 19 (73,1) 5(19,2) 7(14,3) 29 (59,2) 13 (26,5) 1(9,1) 6 (54,5) 4(36,4)
alunos
3 - Ha falta de recursos
didacticos disponiveis na escola, 0(0,0) 6 (27,3) 16 (72,7) 2(7.7) 5(19,2) 19 (73,1) 5 (10,2) 16 (32,7) 28 (57,1) 2(18,2) 4(36,4) 5 (45,5)
para a sua implementacéo
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Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo /
(continuagao) totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo
Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
4 - AE.S. aumenta a curiosidade
dos adolescentes e
. 9 (40,9) 6 (27,3) 7(31,8) 13 (50,0) 7(26,9) 6(23,1) 23 (46,9) 13 (26,5) 13 (26,5) 7 (63,6) 1(9,1) 3(27,3)
consequentemente o desejo pela
experimentagéo sexual
5- AE.S. prepara os jovens para
. ) 0(0,0) 8(36,4) 14 (63,6) 2(7,4) 3(11,1) 22 (81,5) 4(8,2) 8(16,3) 37 (75,5) 0(0,0) 3(27,3) 8(72,7)
a vida em sociedade
6 - O comportamento dos
professores nem sempre é
o 11 (50,0) 5(22,7) 6 (27,3) 9(34,6) 5(19,2) 12 (46,2) 14 (28,6) 15 (30,6) 20 (40,8) 8(72,7) 2(18,2) 1(9,1)
pautado por principios e valores
éticos de referéncia
7 - A Educacéo Sexual previne as
Infeccdes Sexualmente 3(13,6) 6 (27,3) 13 (59,1) 0(0,0) 0(0,0) 25 (100) 3(6,1) 6(12,2) 40 (81,6) 0(0,0) 1(9,1) 10 (90,9)
Transmissiveis
8 - AE.S. promove as relagbes
interpessoais que contribuem
0(0,0) 5(22,7) 17 (77,3) 080,0) 3(12,0) 22 (88,0) 2(4,1) 18 (36,7) 29 (59,2) 0(0,0) 3(27,3) 8(72,7)

para o desenvolvimento da

personalidade
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Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo /
(continuacéo) totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo totalmente/ Indeciso Concordo
Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
9 - Ha falta de formacéo
especializada na formagéo 0(0,0) 1(4,5) 21(95,5) 0(0,0) 1(4,0) 24 (96,0) 2(4,1) 6(12,2) 41 (83,7) 1(9,1) 1(9,1) 9(81,8)
continua dos professores
10 - AE.S. contribui para o
planeamento familiar responsavel
) ) B 0(0,0) 9 (40,9) 13 (59,1) 1(4,0) 2(8,0) 22 (88,0) 3(6,1) 8(16,3) 38 (77,6) 1(9,1) 3(27,3) 7 (63,6)
que previne a gravidez ndo
desejada
11 - AE.S. permite a co-
responsabilizagéo educativa dos 1(4,5) 5(22,7) 16 (72,7) 1(4,0) 3(12,0) 21 (84,0) 6 (12,2) 16 (32,7) 27 (55,1) 1(9,1) 4(36,4) 6 (54,5)
varios intervenientes sociais
12 - AE.S é uma area educativa
comprometedora e dificil de 9 (40,9) 8(36,4) 5(22,7) 11 (44,0) 4 (16,0) 10 (40,0) 16 (32,7) 8(16,3) 25(51,0) 4 (36,4) 3(27,3) 4 (36,4)
implementar
13- AE. S. informa sobre a
Procriacdo Medicamente
3(13,6) 13(59,1) 6 (27,3) 5(20,0) 14 (56,0) 6 (24,0) 3(6,3) 26 (54,2) 19 (39,6) 1(9,1) 7 (63,6) 3(27,3)

Assistida como resposta a

infertilidade
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Linguas Ciéncias Sociais e Humanas Matematicas e Ciéncias Experimentais Expressoes
Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo / Discordo Concordo /
(continuagao) totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo totalmente/ | Indeciso Concordo
Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente Discordo N (%) totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
14 - A Sexualidade est na
origem da maior parte dos 10 (45,5) 8(36,4) 4(18,2) 10 (40,0) 10 (40,0) 5(20,0) 20 (40,8) 19 (38,8) 10 (20,4) 6 (54,5) 3(27,3) 2 (18,2)
conflitos humanos
15 - Quanto mais informados
estiverem os alunos maior
- 0(0,0) 5(22,7) 17 (77,3) 0(0,0) 1(4,0) 24 (96,0) 284,1) 8(16,3) 39 (79,6) 0(0,0) 0(0,0) 11 (100,0)
responsabilidade assumem nas
suas atitudes
16 - AE.S. alerta paraa
seguranca prevenindo 0(0,0) 3(13,6) 19 (86,4) 1(4,0) 1(4,0) 23(92,0) 2 (2,0) 4(8,2) 44 (89,8) 0(0,0) 2(18,2) 9(81,8)
comportamentos de risco
17 - A maior parte das familias
ndo sabe educar esta dimensdo 2(9,1) 4(18,2) 16 (72,7) 3(12,0) 2 (8,0) 20 (80,0) 1(2,0) 8 (16,3) 40 (81,6) 0(0,0) 2(18,2) 9(81,8)
humana
18 - AE.S. contribui para o
desenvolvimento da pessoa na 0(0,0) 3(13,6) 19 (86,4) 0(0,0) 1(4,0) 24 (96,0) 2(4,1) 9 (18,4) 38 (77,6) 1(9,1) 1(9,1) 9(81,8)
sua globalidade e plenitude
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Quando analisadas as respostas de acordo com o género dos professores, ndo se
encontram diferengas significativas tanto em relagéo as respostas da Il Parte como as
da IV Parte (p> 0,005).

N&o foi possivel efectuar o teste do Quiquadrado para analisar uma possivel
relacdo entre os Departamentos a que pertencem os professores e as opinides emitidas
sobre questbes de Sexualidade, porque, de acordo com Cochran, em tabelas de
dimensdes kxi, neste caso de 3x4, pelo menos 80% das frequéncias esperadas para as
células da tabela, tém de ser iguais ou superiores a 5, e nenhuma pode ser igual ou

inferior a um.

De realcar que diferencas ndo significativas ndo devem ser interpretadas como
ndo importantes ou ndo existentes, uma vez que a auséncia de um resultado
estatisticamente significativo revela apenas que os resultados obtidos séo consistentes
com uma variagdo ao acaso. E possivel que existam diferencas apesar dos dados
analisados ndo as traduzirem, o que pode resultar de um ndmero insuficiente de
elementos na amostra, ou de um efeito real pequeno. Podemos estar, nestes casos,

perante situacdes de erro do tipo I1.
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Capitulo 6 — CONCLUSAO
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Os resultados do presente estudo levam-nos a concluir que, segundo a opinido
dos alunos e dos professores nele inquiridos, a abordagem da Educagcdo para a

Sexualidade em contexto escolar é reconhecida como particularmente relevante.

Os adolescentes assumem possuir bons conhecimentos sobre Sexualidade
Humana, mas, quando submetidos a avaliacdo, demonstram que esses conhecimentos se
reduzem a escassos conceitos, muitas vezes distorcidos e pouco consistentes, sobre a
morfofisiologia do sistema reprodutor, a contracepgédo e a prevencdo das IST. A nocao
de uma visdo mais global e abrangente da Sexualidade é praticamente, por todos eles,
pouco evidenciada.

Ficou-nos, no entanto, uma certeza: os adolescentes ndo vivem s6 para si as
preocupacdes que os acompanham sobre questfes sexuais, e admitem partilha-las com

0s outros, destacando para o efeito 0s amigos e 0s pais.

Verificamos, também, que os alunos aceitam recorrer aos professores nestas
questdes, mas que, apesar da maioria considerar o professor apto a desempenhar o papel
de educador para a sexualidade, este surge em quinto lugar como fonte de
aprendizagem, o que nos leva a admitir que a Escola ndo se encontra, ainda,

devidamente preparada para assumir plenamente esta funcdo educativa.

Relativamente aos meios indicados pelos alunos, na busca de informacéo sobre
Sexualidade, parece-nos ser objecto de reflexdo (por pensarmos ser um dado
preocupante na educacdo de adolescentes entre os 12 e 0s 19 anos) o facto de a internet
ser considerada pelos alunos como o meio prioritério, e de 7% dos discentes inquiridos

recorrerem a revistas pornograficas.

Foi-nos também possivel detectar, com este estudo, que os alunos estdo avidos
de conhecimentos sobre Sexualidade, revelando-se particularmente receptivos as
questdes ligadas a prevencdo de comportamentos de risco, 0o que €, sem ddvida, um
factor facilitador da operacionalizacdo da Educacdo para a Sexualidade numa
perspectiva de Educacdo para a Satde. No nosso entender, quando a Educacdo para a
Salde vai de encontro as necessidades sentidas pela populacdo alvo, mais facilmente a

motiva para comportamentos salutogeneos.
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No estudo aplicado a docentes, foi-nos possivel constatar que, na generalidade,
0s professores estdo cientes de que a abordagem da Educacéo para a Sexualidade deve
ser encarada numa perspectiva abrangente e globalizante do processo educacional.
Revelam, no entanto, receios pelas inimeras dificuldades com que se confrontam neste

percurso.

A maioria dos inquiridos j& se deparou com a necessidade de abordar a
Educacdo Sexual na sala de aula, mas s6 um numero restrito afirma té-la tratado de uma
forma estruturada. E também a maioria que reconhece que o percurso académico, que
trilhou no sentido da docéncia, evidencia numerosas e sérias lacunas nesta area
formativa, considerando, assim, a sua formacdo cientifico/pedagogica deficitaria para
aplicar a Educacdo para a Sexualidade em contexto escolar.

Os professores dos Departamentos de Expressdes e de Matematica e Ciéncias
Experimentais sdo os que se identificam com a melhor adaptacdo para Educar para a
Sexualidade, o que, no nosso entender, se deve ao facto destes Departamentos
integrarem as disciplinas de Educagéo Fisica e as de Ciéncias Naturais e Biologia. Ja o
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas evidencia o maior numero de docentes
pouco adaptados, o que para ndés merece uma reflexdo particular, dado que este
Departamento contempla as disciplinas de Moral, de Filosofia e de Psicologia,

particularmente direccionadas a formacéo pessoal, social e humana.

Neste estudo, predominam os professores que consideram importante a
integracdo da Sexualidade no plano de estudos dos Cursos Superiores destinados a
docéncia. Simultaneamente, 0s mesmos inquiridos consideram relevante que as
estruturas de formacdo continua assegurem esta formacdo especifica, e mostram-se
disponiveis para fazerem formacdo adicional. Nesta manifestacdo de opinies, 0s
professores mais novos destacam-se sobre os mais velhos, ndo se verificando grandes

diferencas relativamente ao género ou a area disciplinar a que pertencem.

Pelo exposto, pensamos que a Escola do nosso tempo ndo pode nem deve ficar
alheada destas necessidades. E na busca de respostas, que evidenciamos a pertinéncia do
titulo que atribuimos a nossa obra: “ESCOLA E SEXUALIDADE — UMA NOVA ORIENTACAO

EDUCATIVA”.
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Uma Escola de educacdo integral, onde a Sexualidade ocupe o seu lugar de
pleno direito. Onde ndo tenha que ser “o parente pobre” que uns evitam e outros dizem

“desconhecer”.

Educacdo para a Sexualidade como assunto natural, quotidiano, necessario,

fundamental e imperioso.

Educagdo para a Sexualidade contextualizada, atenta e ndo alheada das
necessidades especificas da populacdo a quem se direcciona.

Educacdo para a Sexualidade que se afirma por uma participacdo envolvente,

activa, assumida e responsavel de todos os intervenientes do processo.

Vemos assim que muito trabalho tem que ser desenvolvido, nomeadamente e
talvez prioritario, € dotar os Professores de maior confianga, e de mais conhecimentos,
sobretudo daqueles que os alunos percepcionam como mais importantes. Muni-los de
meios pedagogico-didactivos adequados e apoid-los com estruturas socio-sanitarias
determinantes, no sentido de uma actuacdo intersectorial e consequentemente de uma

educacdo de maior amplitude e repercusséo.

Concluimos o nosso trabalho com uma reflexdo a luz da ética, ciéncia que néao
devendo estar ausente de qualquer principio educativo, assume em Sexualidade

importancia primordial.

A Sexualidade, sendo um dinamismo que atinge a vida do Homem na sua
globalidade e plenitude, deverd ser encarada como uma relacdo interpessoal de
promoc¢do humana, onde a Pessoa, perspectivada como um todo, se projecta e realiza na
sua interaccdo com 0 outro, e é esse outro que, ao ser por este afectado, se sentira

também promovido na prépria realizacao.

E nesta interaccio pessoal que a Sexualidade Humana merece ser pautada como

valor ético indispensavel a felicidade pessoal e colectiva.

Para que esta felicidade se construa com verdade, com justica, com equidade e
em liberdade, é urgente a definicdo de paradigmas educacionais, que permitam a
edificacdo de valores, para uma sexualidade responsavel e verdadeiramente

Humanizada.
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Promover estes valores para fazer deles vectores de cidadania e transforméa-los
em pilares de sustentacdo de Paz e de Felicidade, onde a ética da contemporaneidade faz
com que cada um de nds seja responsavel e solidario, numa vivéncia que implica o
ontem, o hoje e 0 amanha, é seguir rumo ao futuro e assumir que a sustentabilidade das

geragdes vindouras passa pela Educacao para a Sexualidade como imperativo ético.

A Escola contemporanea cabe assegurar todas as condicbes necessérias a
aplicacdo da Educacdo para a Sexualidade, como vector de cidadania e de promocao
humana e, assim, sem se demitir nem negligenciar deste papel junto dos seus alunos,

venha a transforméa-la numa verdadeira realidade educativa.
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Capitulo 7 — RECOMENDACOES
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Pretendendo contribuir para um mais profundo conhecimento e aplicacdo da
Educacdo para a Sexualidade, em contexto escolar, e assumindo de novo consciéncia
dos limites deste nosso trabalho e de tudo o que afinal ficou por conhecer, propomo-nos
perante os resultados obtidos sugerir:

- Recomendacdes a Escola contemporénea face a formacgdo de pessoal
qualificado para fazer Educacéo para a Sexualidade,

Neste sentido recomendamos que:

- Sejam desenvolvidos estudos académicos sobre Sexualidade, de forma a
garantir a investigacdo e a transmissdo de conhecimentos cientificos devidamente

actualizados;

- Os estabelecimentos de Ensino Superior, orientados para a formacdo docente,
passem a integrar obrigatoriamente a area da Sexualidade no seu plano de estudos, bem
como a incorporar as matérias relacionadas com a promoc¢éo da salde, o bem-estar e a

qualidade de vida;

- Seja desenvolvido um plano de actualizacdo permanente através dos Centros de
Formacdo Continua, que assegure ao maior numero de professores aceder sem

dificuldade a esta formacéao especializada;

- Sejam constituidas, para o efeito, parcerias efectivas entre as escolas e as

instituicOes de saude;

- Recomendac0es para futuras investigacdes.
Neste sentido, parece-nos da maior utilidade a:

- Realizagcdo de outros estudos mais abrangentes, sobre as atitudes dos alunos
face a Educacédo para a Sexualidade, no sentido de permitir a comparacdo de resultados

em diferentes amostras e a generalizacdo a todo o territorio nacional;

- Divulgacéo dos resultados obtidos na avaliacdo dos projectos de Educacéo para
a Sexualidade, que ja& se encontram em aplicacdo nas escolas, precedidos de uma

reflexdo adequada;
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- Comparagdo das perspectivas de Sexualidade manifestadas pelos alunos
integrados em projectos de Educacédo para a Sexualidade versus ndo integrados;

- Realizacdo de estudos comparativos com investigagcdes similares, realizadas

actualmente no estrangeiro;

- Pesquisa da utilidade e eficacia das diferentes metodologias adoptadas

actualmente na Educacéo para a Sexualidade;

- Pesquisa de meios que permitam responder de forma répida e eficiente as
necessidades evidenciadas actualmente pela classe docente nesta area educativa;

- Auvaliacdo de esforcos, que em conjunto tém sido desenvolvidos pelos
diferentes intervenientes educativos, no sentido da aplicagdo da Educacdo para a

Sexualidade em contexto escolar.
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Anexo 1

Questionario Adolescentes (QA)
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AVALIACAO EM EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

(Adolescentes de 3.° Ciclo e de Ensino Secundario)

“As matérias respeitantes a educacao sexual, ao planeamento familiar e a

saude reprodutiva tém vindo a merecer, nos Ultimos anos, particular atencéo da
sociedade portuguesa, no quadro de uma progressiva afirmacao dos direitos cidadaos
a educacao e a saude. (...) o Estado vem assumindo, desde 1984, deveres objectivos e

promovendo medidas concretas na efectivacédo desses direitos, (...)”

(Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de Outubro)

A mais recente lei publicada neste ambito, ¢ a Lei n.° 60 de 6 de Agosto de

2009, que estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio
escolar.

De modo a podermos contribuir para a sua aplicacdo efectiva, solicitamos-lhe
que preencha este questionario, que emerge da investigacdo que pretendemos
desenvolver no ambito do Curso de Doutoramento em Educacdo, na area de

Especializacdo em Educacdo para a Saude, na vertente da Sexualidade Humana.

Por favor, assinale com um X a op¢do em que se revé ou escreva 0s dados
que sdo pedidos no espaco com linhas.
Tratando-se de um inquérito totalmente andonimo, pedimos-lhe que

responda com o maximo de sinceridade e sem receios.

Gratos pela colaboracdo prestada
La Salett Coelho
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I- PARTE
1. Género:  Feminino Masculino
2. Idade: ___Anos
3. Ano de Escolaridade: T2 8° 9°
10° 112 e
4. Area de Residéncia: Urbana _ Suburbana Rural
5. Religido: Catélica Outra ___ Qual? Sem Religido
II - PARTE

1 — Diga o que entende por Educagio Sexual.

2 — Como considera a sua informacio/formagdo relativamente as questdes da

Sexualidade Humana?

Insuficiente
Suficiente
Boa

Muito Boa

Justifique:
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3 — Costuma partilhar as suas curiosidades/preocupagdes, sobre Sexualidade, com

alguém?

4 — Com quem prefere falar dos assuntos ligados a Sexualidade?

(Coloque por ordem de prioridade 1.°,2.°,3.°...)

Pais

Irm8os

Outros familiares
Amigos

Colegas

Professores

Auxiliares Educativos
Profissionais de Satde

Outros Quem?

5 — Que outros meios costuma utilizar para adquirir informagio/formacgéo na area da

Sexualidade?

Manuais escolares

Revistas cientificas

Livros de Sexualidade

Revistas pornograficas ou similares
Internet

Cinema/TV____

Outros Quais?

6 — Como vé o professor no papel de educador /formador para a sexualidade?
Muito adaptado
Adaptado
Pouco adaptado

Inadaptado
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I - PARTE

Com a ajuda dos codigos seguintes, quantifique o nivel de importdncia que atribui aos
seguintes temas/assuntos que gostaria de ver tratados em Educacio para a

Sexualidade em contexto escolar. Agradecemos que assinale com um X apenas uma

resposta.

Itens

1 — Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores
2 — Fecundag@o, Gestacdo e Parto

3 — Contracep¢go e Planeamento Familiar

4 — Procriagdo Medicamente Assistida (PMA)

5 — Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG)

6 — Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
7 — Relagdio Afectivo/Sexual

8 — Condutas Sexuais de Risco

9 — Gravidez nfo desejada

10 — Comercializagdo da Sexualidade

11 — Ftica da Sexualidade
12 — Identidade Sexual e Papéis de Género

13 — Violéncia Sexual

14 — Puberdade/Adolescéncia - Mudangas no Corpo
e nos Afectos

Sem Importincia

e

Pouco Importante

b

Importante

(8]

Muito Importante

E:N

Importantissimo

(9}
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IV — PARTE

Considere as seguintes frases que se referem a atitudes e comportamentos no dominio
da Sexualidade Humana e indique, relativamente a cada uma delas, qual o grau a que
correspondem as suas opinides, pensamentos ou sentimentos. Para cada afirmagéo
assinale com um X apenas uma resposta, e lembre-se que ndo existem respostas certas

ou erradas.

Itens

Discordo Totalmente
Discordo
Indeciso
Concordo

Concordo Totalmente

1 — A responsabilidade do planeamento familiar deve
ser partilhada pelo casal

2 — O sexo sem amor reduz-se ao instinto animal 1 2 3 4 5

3 — A Sexualidade responsavel previne a saude sexual
e reprodutiva

4 — E correcto ter varios(as) parceiros(as) sexuais no
mesmo periodo de tempo

5 — Optar pela Procriagio Medicamente Assistida €
ter direito a escolher as caracteristicas dos filhos

6 — A melhor prova de amor que podemos dar a
alguém ¢é aceitar fazer algo que reprovamos

7 — Ha métodos contraceptivos que evitam Infecgdes 1 2 3 4. °35
Sexualmente Transmissiveis
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8 — A conduta homossexual é uma forma aceitavel de
preferéncia sexual 1 2 3 4 5

9 — E correcto praticar a interrupgdo voluntaria da
gravidez, sempre que esta ndo € desejada

10 — As pessoas, deviam, no minimo conhecer-se
antes de terem relagdes sexuais

11 — Tomar a pilula evita a SIDA 1 2 3 4 g

12 — As Infeccdes Sexualmente Transmitidas so
acorrem nas relagdes sexuais com desconhecidos

13 — A mie gravida deve adoptar comportamentos
que ndo prejudiquem a saude do filho em gestagéo

14 — Os jovens que se masturbam levam a cabo uma
conduta natural e normalmente inofensiva

15 — Um casal que nd3o pretenda ter filhos deve
adoptar métodos contraceptivos nas suas relagdes 1 2 3 4 5
sexuais

16 — A relagio sexual ¢ mais divertida quando
explora o(a) outro(a)

17 — As relagdes sexuais com desconhecidos sdo
aceitaveis

18 — A opgdo de usar contraceptivos s6 diz respeito &
mulher pois € ela que pode engravidar
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Anexo 2

Questionario Docentes (QD)
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AVALIACAO EM EDUCAGCAO PARA A
SEXUALIDADE

(Docentes de 3.° Ciclo / Ensino
Secundario)

“As matérias respeitantes a educacao sexual, ao planeamento familiar e a

saude reprodutiva tém vindo a merecer, nos Ultimos anos, particular atencéo da
sociedade portuguesa, no quadro de uma progressiva afirmacdo dos direitos cidadaos
a educacao e a saude. (...) o Estado vem assumindo, desde 1984, deveres objectivos e

promovendo medidas concretas na efectivacédo desses direitos, (...)”

(Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de Outubro)

A mais recente lei publicada neste ambito, ¢ a Lei n.° 60 de 6 de Agosto de

2009, que estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio
escolar.

De modo a podermos contribuir para a sua aplicacdo efectiva, solicitamos-lhe
que preencha este questionario, que emerge da investigacdo que pretendemos
desenvolver no ambito do Curso de Doutoramento em Educacdo, na area de

Especializacdo em Educacao para a Saude, na vertente da Sexualidade Humana.

Por favor, assinale com um X a op¢do em que se revé ou escreva os dados

que sdo pedidos no espaco com linhas.

Tratando-se de um inquérito totalmente andnimo, pedimos-lhe que

responda com o maximo de sinceridade e sem receios.

Gratos pela colaboracdo prestada
La Salett Coelho
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I-PARTE
1. Género:  Feminino Masculino
2. Idade: ____Anos
3. Tempo de Servigo: ____Anos
4. Disciplina /Area Disciplinar:
5. Grau Académico:
I - PARTE

1.° — Ja alguma vez se confrontou com a necessidade de abordar a Educagfio Sexual na
sala de aula?

Sim Néo (se N&o, passar a questdo n.° 5)

2.° - Se Sim, essa necessidade surgiu-lhe por:
Imperativo da disciplina que lecciona
Solicitagdo esporadica de algum aluno

Outra situagdo Qual?

3.° - De que forma abordou o tema?
Forma estruturada

Forma casual

4.° - Com que frequéncia, na sua sala de aula, os alunos formulam questdes relacionadas
com a Sexualidade Humana?

Frequentemente

Raramente

Nunca
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5° . Como considera a sua formagdo cientifico/pedagdgica, para a aplicagio da
Educagdo Sexual em contexto escolar?

Muito adequada ___

Adequada

Pouco adequada

Inadequada

6.° - Como se sente no papel de educador/formador para a Sexualidade?
Muito adaptado ____
Adaptado ___
Pouco adaptado ____

Inadaptado

7.° _ Considera importante que face a necessidade da aplicag@o nas escolas, da Lei n.° 60
de 6 de Agosto de 2009, os estabelecimentos de Ensino Superior destinados a formacio
docente, passem a integrar a Sexualidade no seu plano de estudos, bem como a
incorporar as matérias relacionadas com a promogdo da saide, o bem-estar € a
qualidade de vida?

Sim___ Néo
8.° - Qual a relevancia que atribui ao facto das estruturas de formagdo de professores,
nomeadamente centros de formagdo continua, poderem assegurar esta formagio
especifica?

Muito relevante ___

Relevante

Pouco relevante ____

Irrelevante

9.9 - Sente-se disponivel para fazer formagao especializada nesta area educativa?

Sim Nio

203



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

IIf - PARTE

Com a ajuda dos codigos seguintes, quantifique o nivel de seguranca que sente para
ministrar os seguintes temas/assuntos referentes a Educaciio para a Sexualidade.

Agradecemos que assinale com um X apenas uma resposta.

=

=

g g @

g ) B @»

= 5} = -5} 8

Itens T By = =

@ ) S 13}

i E @w £ g

= = <

A = £

-

1 2 3 4 5

1 — Morfofisiologia dos Sistemas Reprodutores 1 2 3 4 5
2 — Fecundacgdo, Gestacdo e Parto 1 2 3 4 5
3 — Contracepgao e Planeamento Familiar 1 2 3 4 5
4 — Procriagio Medicamente Assistida (PMA) 1 2 3 4 5
5 — Interrupgio Voluntaria da Gravidez (IVG) 1 2 3 4 5
6 — Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) 1 2 3 4 5
7 — Relagfo Afectivo/Sexual 1 2 3 4 5
8 — Condutas Sexuais de Risco 1 2 3 4 5
9 — Gravidez n#o desejada 1 2 3 4 5
10 — Comercializagio da Sexualidade 1 2 3 4 5
11 — Etica da Sexualidade i 2 3 4 5
12 — Identidade Sexual e Papéis de Género 1 2 3 4 5
13 — Violéncia Sexual 1 2 3 4 5

14 — Puberdade/Adolescéncia - Mudangas no Corpo 1 2 3 4 5
e nos Afectos

204



EScoLA E SEXUALIDADE — Uma Nova Orientacdo Educativa

IV - PARTE

Considere as seguintes frases que reflectem pareceres relacionados com a aplicacio
da Educaciio Sexual (E.S.) em meio escolar. Indique, relativamente a cada uma delas,
qual o grau a que correspondem as suas opinides, pensamentos ou sentimentos. Para

cada afirmagdo assinale com um X apenas uma resposta, e lembre-se que niio existem

respostas certas ou erradas.

Itens

1 — Ha inadequada formag3o dos professores nesta
area educativa

2 — Os programas sexuais est3o desajustados ao nivel
etario dos alunos

3 — Ha falta de recursos didacticos, disponiveis na
escola, para a sua implementagio

4 — A E.S. aumenta a curiosidade dos adolescentes e
consequentemente o desejo pela experimentacdo
sexual

5 — A ES. prepara os jovens para a vida em
sociedade

6 — O comportamento dos professores nem sempre é
pautado por principios e valores éticos de referéncia

Discordo Totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo Totalmente
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7 — A Educacio Sexual previne as InfecgSes
Sexualmente Transmissiveis

8 — A E.S. promove as relacSes interpessoais que
contribuem para o desenvolvimento da personalidade

9 — Ha falta de formagdo especializada na formacio
continua dos professores

10 — A E.S. contribui para um planeamento familiar
responsavel que previne a gravidez ndo desejada

11 — A E.S. permite a co-responsabilizagio educativa
dos varios intervenientes sociais (familiares,
educativos e sanitarios)

12 - A E.S. é uma area educativa comprometedora e
dificil de implementar

13 — AE.S. informa sobre a Procria¢io Medicamente
Assistida como resposta a infertilidade

14 — A Sexualidade esta na origem da maior parte dos
conflitos humanos

15 — Quanto mais informados estiverem os alunos
maior responsabilidade assumem nas suas atitudes

16 — A E.S. alerta para a seguranca prevenindo
comportamentos de risco

17 — A maior parte das familias nfo sabe educar esta
dimens&o humana

18 — A E.S. contribui para o desenvolvimento da
pessoa na sua globalidade e plenitude

W
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Anexo 3

Pedido de Autorizacdo ao ME, para a Aplicacdo de Questionario em

Meio Escolar
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®
Gl v l l I La Salett Coelho e Assungdo <msca.estp@gmail.com>

Pedido de Autorizacdo para Aplicacdao de Questionario

La Salett Coelho <msca.estp@gmail.com> 25 de Abril de 2010 18:33
Para: Direc¢éo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular <dgidc@dgidc.min-edu.pt>

Exmo. Sr. Director da DGIDC,

Eu, Maria de La Salett Gongalves de Oliveira Coelho e Assunc&o, professora do quadro de nomeagéo
definitiva, do grupo 520, da Escola Secundaria Tomaz Pelayo (402916), e doutoranda em Educag&o para a
Saude na area da Sexualidade Humana, na Universidade Portucalense Infante D. Henrique, venho por este
meio solicitar a Vossa Exceléncia, que face ao Despacho n°® 15 847/2007 me seja concedida autorizacdo
para aplicar o questionario em anexo como pré-teste na Escola EB/2,3 Sdo Rosendo em Santo Tirso, a uma
populagéo escolar de 20 alunos de 3° Ciclo e, posteriormente, para recolha e tratamento de dados a
populagéo de 3° Ciclo e de Ensino Secundario da Escola Secundaria Tomaz Pelayo.

Com os melhores cumprimentos

Peco deferimento

La Salett Coelho

t] Avaliagdo em Sexualidade Humana - adolescentes.pdf
= 19K
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Anexo 4

Resposta da DGIDC ao pedido de autorizacdo para a aplicacéo de

questionario em meio escolar
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®
GL' I I ' La Salett Coelho e Assungio <msca.estp@gmail.com>
Google

FW: Pedido de Autorizagédo para Aplicacao de
Questionario

Paulo Fonseca (DGIDC) <paulo.fonseca@dgidc.min-edu.pt> 28 de Abril de 2010 16:17
Para: msca.estp@gmail.com

Exma. Senhora Dra. La Sallet Coelho

Em resposta a sua comunicag&o subordinada ao assunto mencionado em epigrafe, venho informar V.
Exa. que o registo do pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar, ao abrigo do Despacho N°
15847/2007 publicado no DR 22 série n® 140 de 23 de Julho, deve ser efectuado através do Sistema de
Monitorizag&o de Inquéritos em Meio Escolar disponivel em: hito://mime.gepe.min-edu.pt/

Com os melhores cumprimentos

Paulo Jorge Fonseca
Assessor

DGIDC / ME

2139346 00
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Anexo 5

Monitorizagdo de Inquérito em Meio Escolar com registo n°

0124500001
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GM I | La Salett Coelho e Assungdo <msca.estp@gmail.com>
w,\:c\.:j;[\

Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito

n° 0124500001

mime-noreply@gepe.min-edu.pt <mime-noreply@gepe.min-edu.pt> 20 de Maio de 2010 19:06
Para: msca.estp@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagZo do inquérito n.® 0124500001, com a designagéo Avaliagdo em Educacgéo para a
Sexualidade, registado em 29-04-2010, foi aprovado.

Avaliagéo do inquérito:

Exmo(a). Senhor(a) Dr(a) Maria de La Salett Gongalves de Oliveira Coelho e Assung&o

Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de questionario em meio escolar é
autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos de qualidade técnica e
metodolégica para tal devendo, no entanto, ter em ateng&o as observagdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
Isabel Oliveira
Directora de Senigos de Inovagdo Educativa

DGIDC
Observagoes:

E necessario solicitar autorizag#o expressa dos pais / encarregados de educagéo dos alunos
participantes

Pode consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no enderego http://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.
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Anexo 6

Pedido a Direccédo da Escola EB 2,3 Sdo Rosendo para aplicacdo dos

QA e QD em fase de pre-teste
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EscoLa E B 2/3 DE S. ROSENDO

Ex.ma Senhora Directora

Dra. Olinda Rosa da Silva Torres Marques

Eu, Maria de La Salett Gongalves de Oliveira Coelho e Assungo, professora do
Q.N.D. do Grupo 520, da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo - 402916, e doutoranda
em Educagio para a Salde na area da Sexualidade Humana, venho por este meio
solicitar a Vossa Exceléncia, a autorizagdo para aplicar, junto de 20 alunos e de 20
professores do 3.° ciclo da Escola a que preside, o questionario Avaliagdo em Educacdo
para a Sexualidade, que emerge da problematica supracitada e diz respeito a fase de
pré-teste.

A Monitorizagio de Inquéritos em Meio Escolar foi efectuada na Direc¢do-Geral
de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério Educagéo, com o registo
n.° 0124500001 de 29-04-2010, tendo obtido aprovagio em 20 de Maio de 2010, por

cumprir os requisitos de qualidade técnica e metodologica.

Grata pela atengfo dispensada

Pecgo deferimento

; Jﬁé\/y{,w B

Santo Tirso, 21 de Maio de 2010
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Anexo 7

Pedido de autorizacdo expressa, aos Encarregados de Educacdo da

Escola EB 2,3 Sdo Rosendo para aplicar aos seus educandos, o0 QA em

fase de pre-teste
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EscorA E B 2/3 DE S. ROSENDO

Ex.mo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagdo
do(a) aluno(a) N° daTurma___do__ Ano

Eu, Maria de La Salett Coelho e Assungio, Professora do Quadro de Nomeagéo
Definitiva da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo, venho por este meio solicitar a
Vossa Exceléncia, a autorizagdo para aplicar, ao seu Educando, o questionario
Avaliacio em Educacdo para a Sexualidade, que emerge da investigacdo que estou a
realizar no Ambito da Sexualidade Humana.

Mais informo que este inquérito foi previamente analisado pela Direc¢ao-Geral
de Tnovagdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educagdo, da qual

obteve aprovagio, por cumprir os requisitos de qualidade técnica e metodologica.

Grata pela colaboragdo prestada
I WATUES

(Maéiz{ deLa Saleft (266:1110 ¢ Assungio)

Santo Tirso, 21 de Maio de 2010

Como Encarregado(a) de Educagio do(a) aluno(a)

N° daTurma ___ do___ Ano, da Escola E B 2/3 de S. Rosendo, autorizo que a
Prof® Maria de La Salett Coelho e Assung@o, aplique ao meu Educando o questionério

Avaliacdo em Educacdo para a Sexualidade.

O(a) Encarregado(a) de Educagéo

Santo Tirso, 24 de Maio de 2010
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Anexo 8

Pedido a Direccdo da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo para

aplicacdo dos QA e QD em fase de teste
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ESCOLA SECUNDARIA DE TOMAZ PELAYO

Ex.mo Senhor Director

Dr. Fernando Almeida

Eu, Maria de La Salett Gongalves de Oliveira Coelho e Assungdo, professora do
Q.N.D. do Grupo 520, da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo - 402916, e doutoranda
em Bducagdio para a Saude na area da Sexualidade Humana, venho por este meio
solicitar a Vossa Exceléncia, a autorizaciio para aplicar, aos alunos e aos professores da
Escola a que preside, o questionario Avalia¢@o em Educagdo para a Sexualidade, que
emerge da problematica supracitada.

A Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar foi efectuada na Direc¢o-Geral
de Inovagio e de Desenvolvimento Curricular do Ministério Educagio, com o registo
n.° 0124500001 de 29-04-2010, tendo obtido aprovagdo em 20 de Maio de 2010, por

cumprir os requisitos de qualidade técnica e metodologica.

Grata pela atengdo dispensada

Peco deferimento

Santo Tirso, 21 de Maio de 2010
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Anexo 9

Pedido de autorizacdo expressa, aos Encarregados de Educacdo da

Escola Secundaria de Tomaz Pelayo, para aplicar aos seus educandos o

QA em fase de teste
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ESCOLA SECUNDARIA DE TOMAZ PELAYO

Ex.mo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagdo
do(a) aluno(a) N° daTurma___do___ Ano

Eu, Maria de La Salett Coelho e Assung@o, Professora do Quadro de Nomeagao
Definitiva da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo, venho por este meio solicitar a
Vossa Exceléncia, a autorizagdo para aplicar, ao seu Educando, o questionario
Avaliacio em Educacio para a Sexualidade, que emerge da investigac@o que estou a
realizar no Ambito da Sexualidade Humana.

Mais informo que este inquérito foi previamente analisado pela Direcgéo-Geral
de Tnovagdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educagdo, da qual

obteve aprovagio, por cumprir os requisitos de qualidade técnica e metodologica.

Grata pela colaboragio prestada

b pand e M’Iwé*

y )
(Maria de La Salett Coclho e Assungio)

Santo Tirso, 24 de Maio de 2010

Como Encarregado(a) de Educagdo do(a) aluno(a)

N°  daTurma __ do ___ Ano, da Escola Secundaria de Tomaz Pelayo, autorizo
que a Prof® Maria de La Salett Coelho e Assungdo, aplique ao meu Educando o

questionario Avaliagdo em Educacdo para a Sexualidade.

O(a) Encarregado(a) de Educag@o

Santo Tirso. 25 de Maio de 2010
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