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EDITORIAL

Foi com um enorme prazer e satisfacdo que a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude
(SPPS), em colaboragdao com a Egas Moniz School of Science and Health, realizou o 15° Congresso
Nacional de Psicologia da Saude, entre os dias 31 de janeiro de 2024 e 3 de fevereiro de 2024, nas
instalagdes da Egas Moniz School of Science and Health, no Monte da Caparica, em Almada.

Numa sociedade que se encontra num processo constante de transformagao, o tema do congresso
deste ano nao poderia deixar de ser “Equidade, Inclusdo e Sustentabilidade na Pratica da Psicologia
da Saude”. Um processo de mudanga, como o que observamos na sociedade atual, acarreta
inevitavelmente um conjunto de desafios que s6 podem ser solucionados através de uma rapida
adaptagdo e evolucao dos sistemas, incluindo nos cuidados de saude. Isto levanta a questao sobre o
papel que a Psicologia da Satude podera ter no desenvolvimento sustentdvel de cuidados de satde que
sejam capazes de responder as necessidades da populagdo, garantindo simultaneamente a equidade e
a inclusdo.

Para responder a estes desafios foram realizadas seis conferéncias plenarias com seis
conferencistas convidados, 3 portugueses e 3 estrangeiros, todos eles de elevado mérito e
reconhecimento nas suas areas de especialidade. Adicionalmente, e como ¢ habitual, decorreram
durante este encontro a apresentacdo de trabalhos cientificos em quatro formatos: Workshops,
Simposios, Comunicagdes Orais Livres e Comunicagdes Escritas (Posters).

O presente livro de resumos, suplemento ao ntimero 25 da Revista Psicologia, Sauide & Doengas,
integra os resumos dos trabalhos apresentados durante o 15° Congresso Nacional de Psicologia da
Saude, encontrando-se organizado em trés partes: a Parte I inclui os resumos das comunicagdes orais
integradas em Simpdsios; a parte II inclui os resumos das Comunicagdes Orais Livres; e a parte 111
inclui os resumos das Comunicagoes Escritas.

Esperamos que este congresso tenha proporcionado um momento de partilha, reflexao e construcao
de conhecimento na area da Psicologia da Saude, e que possibilite a evolu¢ao dos cuidados de satde.
Desejamos ainda que este congresso, realizado na cidade de Almada, com o panorama do Rio Tejo,
tenha facultado a oportunidade de (re)encontro e networking, tdo essenciais ao desenvolvimento

pessoal e profissional.

A Coordenadora do Livro de Resumos,

Margarida Ferreira de Almeida
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REVISTA PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2024, 25(Suplemento)

Filipa Coelhoso (filipa.coelhoso@jisce.pt)!?, Marta Reis'?, Gina Tomé'?, Catia Magalhdes>®, & Margarida Gaspar de
Matos>*

'ISCE - Instituto Superior de Lisboa ¢ Vale do Tejo, CI-ISCE, Lisboa, Portugal; 2ISAMB — Instituto Satide Ambiental, Lisboa,
Portugal; *Instituto Politécnico de Viseu, CI&DEI, Viseu, Portugal; “Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade Catélica
Portuguesa, Lisboa, Portugal

A presente comunicacao visa refletir sobre os contributos da Pedagogia Social e da Educacao Social
na promocao da Literacia em Saude a partir da intersecao interdisciplinar e articulada entre os mundos
complexos e dindmicos da “educag¢do”, da “saude” e do “social”. Recorrendo a uma analise narrativa,
contextualizamos historica e socialmente a evolucdo e representacdo do conceito de saude para
estabelecermos a articulagdo entre os construtos de Promog¢ao da Saude, Educacao para a Saude e
Literacia em Saude. A perspetiva interdisciplinar, permite-nos reconhecer as intervencdes
sociopedagdgicas dos Técnicos Superiores de Educacao Social no desenvolvimento biopsicossocial
das pessoas e suas comunidades, no seu empoderamento € na promog¢ao da autonomia. Valorizam-se
acoes concertadas que tenham por base as dimensdes globais e particulares dos individuos na sua
incessante interagdo com o meio ambiente; que reconhecam e potenciem o0s contextos
socioeducativos; que contribuam para o empowerment; que visem o desenvolvimento de
competéncias transversais e, consequentemente, que aumentem os indicadores de literacia em saude.
A adogdo de comportamentos de saude salutogénicos, inerentes a psicologia da saude, valoriza a
educacdo ndo formal e requere a (co)responsabilidade de diferentes agentes educativos e sociais para
a melhoria da qualidade de vida da pessoas e comunidades.

Palavras-Chave: Educagao social, Educagdo para a saude, Literacia em saude, Autonomia, Empowerment

INCLUSAO NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E PERSPETIVAS DE DOCENTES: DA LEI
A PRATICA

Olivia de Carvalho (olivia@upt.pt)!, & Miriam Ventura?

IJP - Instituto Juridico Portucalense, Universidade Portucalense, Porto, Portugal; 2IEES - Instituto Europeu de Estudos Superiores,
Fafe, Portugal

O presente estudo focou-se na implementagdo da lei da Inclusdo nas escolas de ensino regular no
ambito da Educacdo Pré-Escolar e pretendemos, identificar quais os desafios sentidos pelos docentes.
A Declaragdo de Salamanca destaca que as escolas inclusivas sdo um meio eficaz para combater a
discriminacdo e para promover uma sociedade inclusiva. Depois de uma breve revisdo da literatura
foi usado o instrumento de autorreflexdo contido no Anexo 2 do Manual de Apoio a Pratica e
percebemos com a andlise dos resultados que ainda ha um longo caminho a percorrer. A inclusdo
bem-sucedida exige colaboragdo de todos: escola, docentes, familias e sociedade. Entre as principais
dificuldades, destacam-se o numero elevado de alunos por turma, falta de recursos humanos e
materiais, e insuficiéncia de formagao especifica. Para superar estes obstaculos, sugere-se um maior
investimento na formagao de professores, uso de tecnologia educacional e refor¢co da autonomia dos
diretores das escolas. A colaboragdo com as familias ¢ vista como fundamental. Apesar do estudo
indicar a necessidade de uma mudanga organizacional, ha um consenso crescente de que as criancas
com necessidades de medidas de suporte & Aprendizagem e a Inclusdo devem estar nas escolas de
ensino regular para a verdadeira inclusdo. Contudo, a amostra utilizada limita a generalizacdo das
conclusdes.

Palavras-Chave: Educagdo inclusiva, Educacdo pré-escolar, Reflexdo, Ensino regular
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