Valida¢ao da Versao Reduzida do Inventario de Memoéria Prospetiva Metacognitiva
[MPMI-S] numa amostra de sobreviventes de cancro
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1. INTRODUGCAO 4. RESULTADOS
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Versao Portuguesa MPMI-s 18 Itens
A presenca de queixas subjetivas de memoria como um resultado de diferentes = e e e e e e e e e e e e = = = = === - I

abordagens terapéuticas(e.g., quimioterapia e terapia endocrina) parece ser
consistente (e.qg., McDougall et al., 2014; Rodrigues et al., 2023)

Contudo, verificam-se lacunas na investigacao ao nivel da disponibilizacao de medidas que avaliem
o impacto percebido do diagnostico e dos tratamentos nas capacidades de memaria prospetiva.
Capacidade de recordar uma acao que Memoria prospetiva se pretende realizar num determinado
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Comprometimentos ao nivel desta funcao
cognitiva podem ter um impacto
significativo (e.q., baixa adesao as
recomendacgoes terapéuticas)

I Esquecimento Prospetivo;
Habilidade de Memoria Prospetiva-PMA |

| Estratégias de monitorizacdo e planeamento;
Estratégias Internas de Memoria I
Prospetiva - PMSi ' Estratégias de imagética e visualizacao

I mental:

Memoria Prospetiva

—

Necessidade de disponibilizacao de medidas especificas,

confiaveis e validas! Estratégias Externas de Memoria

| L :
Prospetiva - PMSe | Estratégias relacionadas com recurso a

I auxiliares externos;

2. OBJECTIVOS

Os coeficientes de alfa de Cronbach, que variaram
entre 0,75 e 0,84, mostraram-se consistentes com os
valores encontrados na versao original (Rummel et al.,

2019), confirmando a confiabilidade da medida no
contexto portugués.

Boa consisténcia
interna da nova
estruturada

medida ‘

Traduzir, adaptar culturalmente e validar a Versao Reduzida
do Inventario de Memoéria Prospetiva Metacognitiva[ MPMI-
S; Rummel et al., 2019] para pessoas diagnosticadas com
cancro na populacao portuguesa.

+ Foram encontradas associagoes significativas com

construtos teoricamente relacionados (personalidade,
ansiedade e depressao e funcionamento cognitivo)

5. DISCUSSAQ

3. MATERIAIS E METODOS >>

A Memoéria E fundamental para as atividades

< . ) .
Prospetiva diarias e para a adesao terapéutica
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Estudode Tradugaoe Confiabilidade e \ J
validagao adaptacao cultural validade \/
O estudo sugere que a versao portuguesa do MPMI-s é
: o s 11 sobreviventes de cancro (71.2% uma medida confiavel e valida para avaliar a memoria
Yy o | 2%, prospetiva e as estratégias utilizadas, em contexto
paae s n=79 carcinoma da mama) 2
K oncologico.

C

ldades compreendidas entre
18-65 anos (M=49.3; SD=9.4)

A versao adaptada permite uma distingao
mais detalhada das estratégias,
promovendo uma melhoria na avaliacao

—

Instrumentos:
MPMI-s; TIPI(personalidade); HADS (ansiedade e
depressao); EORTC QLQ-C30 (qualidade de vida)

Estratégias de
compensagao
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a Cronbach, analise de componentes
principais e correlacoes de Pearson

Foram encontradas correlagdes entre as
dimensoes do MPMI-s e tracos de personalidade
(e.g., conscienciosidade), distress emocional e
funcionamento cognitivo, que demonstraram a
validade convergente da medida
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( Processo de Traducao e Adaptacao J

0 MPMI-s demonstrou potencial para ser

utilizado em futuras investigacodes, no sentido de |mp|icaqaes
Traducao (2 o - avaliar a eficacia de programas de reabilitagao Clinicas
tradugoes V?Eg?\? ;ggec g?g a Retroversao (revista cognitiva.
independentes: ropostas) pelo autor original)
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Estudo das propriedades

psicométricas doMPMI-s
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Confiabilidade

Homogeneidade
Predominancia do cancro da mama

Participantes do sexo feminino

Estudos futuros devem ampliar a diversidade da amostra
para o melhor entendimento do comportamento da medida.
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