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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producao cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacao, ensino, desenvolvimento e inovagdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicbes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocao e a difusdo da produgao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacdo
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e

inovacao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigacdo originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos
de opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos
clinicos, relatos de experiéncia, imagens em saude e destaques
biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sdo
encorajados os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas
cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares (Double blind peer-review), de submissao gratuita.

A partir de 1 de outubro de 2024, todos os artigos submetidos
a RevSALUS de autores de Instituicoes nao associadas a RACS -
Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia estdo obrigados
ao pagamento dos custos de processamento editorial (article
processing charges) caso o seu artigo seja aceite para publicacéo.
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Editores Associados
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Apos a aceitacdo do artigo, cabe aos autores assegurar a traducao
do mesmo para inglés.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS sao personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicoes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades lusofonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missao a avaliacao externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas areas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacdo de diferentes paises e comunidades lus6fonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte

A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade

A RevSALUS poderd assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Resumo

Introducao: O suicidio é um grave problema de saude publica (OMS, 2023). Durante a frequéncia do ensino superior,
ocorrem multiplas mudancas na vida dos estudantes (Timmis et al., 2022). Estas mudancas tornam-nos particularmente
mais expostos e vulneraveis a problemas de saide mental e, por conseguinte, mais suscetiveis de apresentar ideacédo e
comportamentos suicidas. Objetivo: Mapear evidéncias cientificas que permitam identificar os fatores que interferem na
ideacdo suicida nos estudantes do ensino superior. Material e Métodos: Esta scoping review seguiu a metodologia do
Joanna Briggs Institute (JBI) com critérios de elegibilidade com base na mnemonica PCC, Populacao: estudantes do ensino
superior, Conceito: fatores que contribuem para a ideacdo suicida e Contexto: ensino superior. As etapas do processo de
selecao foram sistematizadas no fluxograma PRISMA-ScR para a sintese de evidéncias (Peters et al. 2021). Definiram-se como
critérios de inclusdo: estudos que dessem resposta ao objetivo do estudo, estudos primdrios empiricos, observacionais
quantitativos, experimentais, qualitativos, mistos e tedricos, publicados depois de 2022 (inclusive), em lingua inglesa,
espanhola e portuguesa. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, CINHAL complete e B-On, no dia 24 de outubro de
2023. Resultados: Foram identificados 1272 artigos. Do processo de revisao resultaram 26. Devido ao elevado nimero de
artigos encontrados, restringiu-se, temporalmente, no sentido de obter a evidéncia mais atual. Foram destacados como
fatores de risco mais prevalentes: sintomas depressivos/depressao, stresse académico, ser do sexo feminino, dificuldades
financeiras, condi¢cdes médicas subjacentes, eventos de vida traumaticos, ma higiene do sono, abuso de substancias
psicoativas, isolamento social, histérico familiar de tentativa de suicidio ou morte por suicidio. Como fatores protetores,
identificaram-se o apoio interpessoal, com menor representatividade, a boa autoestima, boa higiene do sono, esperanca,
literacia. Os fatores protetores e de risco: resiliéncia, satisfacdo com as notas académicas e ter um propdsito/sentido
de vida. Conclusdes: Apesar das limitacdes, esta scoping review chama a atencdo para a identificacdo consolidada de
fatores de risco e de protecdo que interferem na ideacdo suicida entre estudantes do ensino superior, que se encontravam
fragmentados em estudos individuais.

Palavras-chave: Ensino Superior, suicidio, saide mental, fatores de risco, fatores de protecao.
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[2] Peters MDJ, Godfrey CM, Mclnerney P, Munn Z, Trico AC, Khalil H. Chapter 11: Scoping Reviews (2020 version). In: JBI Manual for Evidence
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Resumo

Introducgéao: O projeto The Day Life Span Nowadays (2022-2030) tem como foco a andlise de questdes relacionadas com
a protecao e promocgédo de um ciclo de vida saudéavel em grupos vulneraveis. Neste contexto, foi aplicada a Escala de
Depressao Geridtrica [EDG-15] para avaliar a Sintomatologia Depressiva (SD) num grupo de utentes ERPIs. Objetivos: i)
analisar a relacao entre SD e varidveis sociodemograficas; ii) avaliar a prevaléncia de depressao geriatrica como suporte
a criacao de programas formativos para equipas multidisciplinares. Metodologia: Amostra por conveniéncia com 162
utentes de duas ERPI no territério continental. Caracterizagdo sociodemografica realizada através de percentagens. Para
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a andlise de associacao, recorreu-se aos testes Qui-Quadrado e Exato de Fisher. Associacoes significativas foram avaliadas
com o coeficiente V de Cramer. Foi fixado um erro de 5%. Resultados: Distribuicao equilibrada dos sexos (49,38% F; 50,62%
M) com a maioria dos utentes entre 65-74 anos (70,99%). Quanto ao estado civil, 54,94% eram casados, 24,07% viuvos,
11,11% separados, 7,41% solteiros e 2,47% em uniao de facto. No que respeita a SD, 83,33% nao apresentaram sintomas,
11,73% revelaram depresséo ligeira e 4,94% depressao severa. Nao se verificou associacdo entre SD e o sexo (p = 0,74),
mas encontraram-se associacoes significativas com a faixa etaria (p = 0,003) e o estado civil (p < 0,001), com intensidades
forte (V = 0,22) e muito forte (V = 0,32), respetivamente. Conclusées: Salienta-se 11,73% com depressao ligeira e 4,94%
depressao severa. A andlise confirma os dados qualitativos do projeto, apontando para a necessidade de formacao das
equipas em torno de uma abordagem de desenvolvimento de estratégias personalizadas de promocédo da saude e do
bem-estar focadas na melhoraria da qualidade de vida com impacto para o propdsito de vida.

Palavras-chave: Psicologia, saude, formacao, desenvolvimento, bem-estar.
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Resumo

Introducao: Depressao Pods-Parto (DPP) é definida como um transtorno de humor, decorrente da maternidade, que
comporta vérios sintomas que prevalecem entre a 42 e 82 semana apds o nascimento. Em Portugal, a prevaléncia situa-se
nos valores entre 12% a 16%. Metodologia: Aplicacdo da escala de Edimburgo e a de Rosenberg entre 1 a 31 marco de 2024,
(amostra de 34 puérperas), com o objetivo de determinar a DPP e identificar o nivel de autoestima nas puérperas. Foram
incluidas todas as puérperas, que tiveram consulta na USF no periodo em analise, que tinham tido um parto hd menos de
60 dias e que forneceram consentimento informado livre e esclarecido. Os questionarios foram aplicados de forma anénima
para fomentar a sinceridade nas respostas. Resultados: Em 2016, realizimos um primeiro estudo através da aplicacdo da
escala de Edimburgo, onde obtivemos 12,6 % de incidéncia de depressao pos parto. Em 2024, uma prevaléncia da DPP de
7,6 %, e 11% na da aplicacao da escala de Rosenberg. Discussao: O resultado nao é significativo comparativamente com
outros estudos onde a DGS indica os valores de 12% a 16%, (DGS,2006), mas é fundamental o rastreio na fase puerperal. A
percentagem de 11% na escala de Rosenberg, suscita-nos alguma preocupacéo. Capacitar o estado psiquico, promover a
recuperacao fisica, e dotar a mulher com competéncias necessarias para um autocuidado eficaz, bem como, prové-la de
habilidades e conhecimento para a gestao segura das caréncias da sua familia, e auxiliando na adaptacao ao papel de mae
(Fialho,2020). Os valores obtidos, embora inferiores, sao valorizdveis na prestacdo de cuidados. Para muitas mulheres a
DPP néo é socialmente aceite e consideramos que as respostas obtidas ndo traduziram fielmente o seu sentir. Conclusao:
Estes resultados levaram-nos a uma reflexdo mais profunda sobre o nosso desempenho enquanto promotores de satide
e colocaram-nos alguns desafios para o futuro. Podemos nds, enquanto profissionais, fazer a diferenca? Focamo-nos
realmente no bindmio mae- filho? Conseguimos verdadeiramente empatizar com a mae que esta em sofrimento? Sao
estas algumas das questdes que pretendemos abordar no futuro, promovendo a melhoria continua da pratica de cuidados.
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