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RESUMO

O envolvimento em atividades extracurriculares (AESs) constitui um suporte fundamental para
o desenvolvimento positivo dos adolescentes, que inclui dimensdes como a amplitude,
intensidade e duracdo das AEs que cada adolescente pratica. O presente estudo tem como
objetivos gerais: a identificacdo de perfis com base nas dimensdes de envolvimento em AEs
numa amostra de alunos do ensino basico e secundario; explorar a relacdo destes clusters
com variaveis sociodemogréficas e escolares, como o ano de escolaridade dos pais e 0 ano
de escolaridade dos alunos; e analisar as diferencas entre clusters nas variaveis de
desenvolvimento positivo, como o bem-estar, envolvimento de carreira e sucesso académico.
Participaram no estudo 467 adolescentes, de ambos o0s sexos (44.8% rapazes, 54.3%
raparigas), com idades compreendidas entre os 12 e 19 anos (M = 15.13, DP = 1.31). A
andlise de clusters identificou quatro perfis: “Elevado envolvimento em AEs”, “Moderado
envolvimento em AEs”, “Baixo envolvimento em AEs”, e “Sem envolvimento em AEs”. Os
clusters diferenciam-se significativamente nas variaveis em estudo, nomeadamente no bem-
estar, envolvimento de carreira e sucesso académico. Globalmente, os clusters com um maior
envolvimento em AEs obtiverem resultados superiores nas variaveis estudadas. Estes
resultados apoiam a importancia de examinar os perfis de envolvimento em AEs, de forma
integrada, com implica¢des préticas ao nivel psicoeducacional, escolar e familiar.

Palavras-chave: Envolvimento em AEs, Adolescéncia, Desenvolvimento Positivo, Clusters
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ABSTRACT

Involvement in extracurricular activities (EAs) is a fundamental support for the positive
development of adolescents, including dimensions such as the extent, intensity, and duration
of the EAs practiced by each one. The general objectives of this study are to: identify profiles
based on the dimensions of involvement in EAs, in a sample of primary and secondary school
students; to relate these clusters to sociodemographic and school variables, such as both the
parents' educational background and students’ year of schooling; and to analyze these groups
in terms of positive development variables, such as well-being, career engagement, and
academic success. The study included 467 adolescents of both sexes (44.8% boys, 54.3%
girls), aged between 12 and 19 (M = 15.13, SD = 1.31). The cluster analysis identified four
profiles: "High involvement in EAs", "Moderate involvement in EAs", "Low involvement in EAs"
and "No involvement in EAs". The clusters differ significantly in the variables under study,
namely well-being, career engagement, and academic success. Overall, the clusters with a
greater involvement in EAs, obtained higher results in the studied variables. These results
support the usefulness of examining EAs involvement profiles in an integrated way, with
practical implications at the psychoeducational, school, and family levels.

Keywords: Engagement in EAs, Adolescence, Positive Development, Clusters
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo tem como tematica central o estudo do envolvimento em
atividades extracurriculares (AES) e o seu impacto no desenvolvimento positivo dos alunos do
ensino basico e secundario.

O presente estudo transversal pretende identificar perfis de envolvimento em AEs,
com base nas suas dimensdes, e explorar as relacdes existentes entre clusters com
varidveis sociodemograficas e escolares e variaveis de desenvolvimento positivo.
Atualmente, os adolescentes envolvem-se numa variedade de contextos (e.g., escola,
familia) que moldam os seus comportamentos, motivacoes, valores e visdes de si mesmos
e do mundo (Shek et al., 2019). Desta forma, a atividade do adolescente dentro de cada
contexto (e.g., interagir com colegas e adultos, seguir regras e rotinas, definir metas de
desempenho, enfrentar e superar desafios) € considerada promotora de desenvolvimento
positivo nos adolescentes (Oberle et al., 2019).

Este estudo divide-se em quatro capitulos. O primeiro capitulo explora a importancia
deste tema, na atualidade, nas relagfes que existem entre o envolvimento em AEs e as
caracteristicas sociodemogréficas e escolares e as variaveis de desenvolvimento positivo
na adolescéncia, consideradas no presente estudo (inteligéncia emocional, bem-estar,
satisfacdo com a vida, envolvimento de carreira e sucesso académico), através de uma
revisdo da literatura. Neste capitulo também se exploram os modelos tedricos que se
encontram na base da investigacdo deste tema, bem como a explicitacdo das dimensdes
do envolvimento em AEs. Nesta mesma seccdo, € apresentado “O presente estudo’,
abordando os objetivos de investigacdo com base nas lacunas identificadas na
investigacdo prévia e as hipoteses de investigagdo. O segundo capitulo diz respeito ao
método, fornecendo informacdes sobre o grupo de participantes, instrumentos utilizados e
procedimentos de investigagcdo. Posteriormente, no terceiro capitulo, sdo apresentados
todos os resultados obtidos nas diferentes andlises estatisticas. A luz dos resultados
anteriores e da literatura prévia, o quarto capitulo é composto pela discussao,
apresentando algumas conclusdes e reflexbes acerca dos diversos resultados, bem como
recomendacdes e implicagcbes para futuras intervencoes.
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ENVOLVIMENTO EM ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES E DESENVOLVIMENTO
POSITIVO EM ALUNOS DO ENSINO BASICO E
SECUNDARIO: UM ESTUDO DE CLUSTERS

Na infancia e adolescéncia estabelecem-se os principios de um funcionamento
saudavel e adaptativo ao longo da vida. A participacdo em atividades extracurriculares
(AEs) tem sido comprovada como uma das dimensdes mais relevantes neste processo de
crescimento, constituindo-se tanto como determinante, como consequéncia do bem-estar e
desenvolvimento positivo (Balaguer et al., 2020; Oberle et al., 2019a; Thouin et al., 2022).
As AEs e os contextos socioculturais onde estas se realizam moldam a forma como
criancas e jovens crescem e aprendem, promovendo diversas oportunidades para a
aquisicdo de competéncias cognitivas e socioemocionais, bem como para a promocao do
bem-estar. As AEs s@o um reflexo das oportunidades que a familia, escola e comunidade
proporcionam a cada jovem (Deutsch et al., 2017; Thouin et al., 2022). No que respeita ao
desenvolvimento positivo na juventude, o envolvimento extracurricular é considerado um
ativo ecolégico que contribui para o desenvolvimento, fornecendo um contexto de
descoberta de interesses pessoais, desenvolvimento de habilidades e competéncias, e
fortalecimento de relacionamentos positivos com pares e adultos (Hurd & Deutsch, 2017;
Oberle et al., 2019a).

Nos ultimos quatros anos devido a pandemia por Covid-19 houve a necessidade de
cancelar ou diminuir de forma significativa varias atividades que envolveram o contacto
fisico, como o caso das AEs, havendo um comprometimento da aprendizagem, inclusédo
social, saude fisica, bem-estar intelectual, emocional e mental dos adolescentes (CNN,
2020). Muitas AEs, como o desporto, o teatro e a musica foram canceladas devido as
restricbes exigidas (Parlamento Europeu, 2022). Esta ocorréncia deixou os adolescentes
sem acesso as oportunidades que normalmente teriam para desenvolver as suas
habilidades e interesses fora da sala de aula (Araujo et al., 2020), obrigando a adaptarem-
se rapidamente a outras estratégias de forma a estarem em contacto com a sua AE,
apesar das restricdes (e.g., treinos online, Loureiro, 2020). Neste ambito, importa ainda
referir que houve um aumento do uso das redes sociais nos adolescentes, como uma
forma de manter conexdes sociais durante o isolamento (Loureiro, 2020). Assim, alguma
literatura indica que o uso excessivo dos media (e.g., redes sociais, jogos) estara
relacionado com um aumento de problemas de salude mental e de comportamentos
desviantes nos adolescentes, que surgiram com uma maior evidencia desde a pandemia
(Coyne et al., 2021; Shawcroft et al., 2022), embora outras pesquisas ndo encontrem uma

relacdo direta entre as mesmas (e.g., Boers et al., 2019; Coyne et al., 2020). Desta forma,
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torna-se importante explorar as atividades em que os adolescentes se envolvem no
periodo apds a pandemia e avaliar a sua relacdo com o desenvolvimento e bem-estar dos
adolescentes. Finalmente é importante que os encarregados de educacao, professores e
0s proéprios adolescentes reconhecam os beneficios das AEs e do uso consciente das
redes sociais, incentivando a um equilibrio saudavel que promova o desenvolvimento
pessoal e social (Thorisdottir et al., 2019).
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Envolvimento em Atividades Extracurriculares: Definicbes
e Modelos de
Conceptualizacao

As AEs, também referidas na literatura internacional como atividades fora do horario
escolar (Knifsend & Juvonen, 2023; Oberlel et al., 2019a; Portela-Pino et al., 2021) ou
atividades organizadas (Oberlel et al., 2019a; Oberle et al., 2019b; Thouin et al., 2022) ou
atividades estruturadas (Feraco et al., 2023; Oberle et al., 2019b) e/ou atividades estruturadas
e organizadas (Heaslip et al., 2021), sdo definidas como atividades semiestruturadas que
envolvem a supervisao de outros, tém regras e seguem horarios regulares de participacao,
sendo realizadas fora do horéario escolar ou do trabalho (Denaulty et al.,, 2019; Eccles &
Gootman, 2002; Mahoney et al., 2005).

A literatura diferencia as AEs de vérias formas, como desportivas (e.g., futebol),
atividades artisticas (e.g., teatro), atividades de orientacdo académica (e.g., parlamento de
jovens e clubes civicos) e clubes de interesse especial (e.g., voluntariado) e atividades
multiplas (i.e., praticam varias AEs; Knifsend et al., 2018; Knifsend & Juvonen, 2022). Por
outro lado, as AEs também podem se diferenciar em categorias, como o desporto individual
(e.g., atletismo, ginastica) ou coletivo (e.g., futebol, voleibol), atividade religiosa (e.g.,
escuteiros, catequese), artes performativas (e.g., teatro), artes plasticas e musica (e.g.,
pintura, tocar um instrumento), e o voluntariado (e.g.,banco alimentar; Im et al., 2016;
Ruvalcabaa et al., 2017).

O envolvimento nas AEs pode ser caracterizado por diversas dimensdes: amplitude
(i.e., numero de atividades diferentes nas quais os individuos participam), intensidade (i.e.,
em média o nimero de horas despendidas nas diferentes atividades), e duragao (i.e., qual o
limite temporal da participacdo nas atividades; Bohnert et al., 2010; Knifsend & Juvonen,
2023; Fredricks, 2011). A amplitude é uma dimensao definida como o ndmero de diferentes
contextos de atividade em que os adolescentes participam (e.g., desportivo, ndo desportivo)
(Knifsend & Juvonen, 2023). A amplitude pode referir-se as diferentes AEs que o aluno
participa num determinado tempo (e.g., futebol e teatro) ou pode referir-se ao nimero de AEs
que o aluno participa (e.g., trés AEs; Busseri & Rose-Krasnor, 2009) ou ao numero total de
diferentes tipos de AEs (e.g., 2 desportivas e 1 artistica; Knifsend et al., 2018). A participacao
em AEs tem sido associada a uma série de indicadores de bem-estar psicossocial, a
melhores resultados académicos, a mais elevada resiliéncia psicolégica, a bons
relacionamentos interpessoais, sintomas mais baixos de depresséo, ansiedade e solidéo e a
uma maior autoestima (Blomfield & Barber, 2011; Bohnert et al., 2010; Delfin et al., 2022;
Fredricks & Eccles, 2006; Oberle et al., 2019a; Oberle et al., 2019b; Vandell et al., 2015).
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Estudos indicam que o envolvimento no desporto contribui para o desenvolvimento
em competéncias relacionadas com a regulacdo emocional (Gould et al., 2021), enquanto o
envolvimento artistico proporciona oportunidade de envolvimento de carreira (Barnett, 2006).
O envolvimento em ambos os tipos conduz a um maior nivel de bem-estar psicossocial nos
adolescentes (Knifsend & Juvonen, 2023). A amplitude da participacdo em AEs podera ser
mais relevante no inicio da adolescéncia, permitindo mais oportunidades de aprendizagem e
de desenvolvimento de interesses, e construcao de redes mais amplas com diferentes grupos
de pares e adultos (Balaguer et al., 2020; Vandell et al., 2015). E de salientar que esta
dimensdo € um preditor de desempenho académico que € influenciado pelas fases de
desenvolvimento dos adolescentes, isto é, no inicio da adolescéncia o desempenho
académico é elevado quando existe uma grande amplitude de AEs no adolescente, ja no final
da adolescéncia o desempenho académico melhora com a reducdo de participagdo em AEs
(Balaguer et al., 2020; Eisman et al., 2016; Roth et al., 2010).

Outra dimenséo avaliada no estudo das AEs é a intensidade da participagéo, que é
definida como a frequéncia com que um adolescente participa numa atividade (Bohnert et al.,
2010). Esta dimensdo tem apresentado diversas formas de medida, sendo que alguns
estudos medem a intensidade em termos de numero de horas por semana (Heaslip et al.,
2021), enquanto outros avaliam o nimero de vezes por semana que um jovem participa na
referida atividade (Cortellazzo et al., 2021). Da mesma forma, enquanto alguns estudos
avaliam a intensidade de um tipo especifico de atividade (e.g., desporto), outros medem a
intensidade em todas as atividades em que os adolescentes podem estar envolvidos durante
um determinado periodo de tempo (Bohner et al., 2010).

A literatura indica que a participagcdo mais frequente em AEs pode ajudar os
adolescentes a desenvolver relacionamentos mais fortes e profundos com os colegas e
adultos no ambiente da atividade (Bohnert et al., 2007; Fredricks & Eccles, 2005; Mahoney et
al. 2006; Oberle et al., 2019a). Adolescentes que participam numa variedade de atividades
por um longo periodo de tempo demonstram um maior ajustamento académico,
desenvolvimento das competéncias psicol6gicas, desenvolvimento de experiéncias positivas
de bem-estar emocional, social e psicolégico (Mahoney et al., 2006), e um menor uso de
substancias e comportamentos externalizantes (Bohnert et al., 2007). De salientar que alguns
estudos indicam que estes beneficios podem n&o continuar a aumentar quando ultrapassa um
certo numero de horas por atividade, cerca de trés a quatro horas de cada vez (Mahoney et
al., 2006), e esses beneficios também diferem se o adolescente praticar uma atividade
desportiva ou ndo desportiva (Heaslip et al., 2021).

Por fim, a duracdo ou consisténcia do envolvimento refere-se ao tempo que o
adolescente esta envolvido numa atividade ao longo do tempo (Balaguer et al., 2020; Vandell
et al., 2015). A duracdo do envolvimento em AEs esta positivamente relacionada com o
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ajustamento académico, as competéncias emocionais e relacionamentos positivos com pares
(Fredricks & Eccles, 2008; Oberle et al., 2019a). Os resultados destes estudos reforcam a
importancia de estudar a relacdo entre os perfis de envolvimento em AEs e as variaveis de
desenvolvimento positivo elegidas para o presente estudo (competéncias emocionais, bem-
estar, envolvimento de carreira).

A perspetiva de Bronfenbrenner (1979) descreve a ecologia do desenvolvimento
humano através de varios niveis (i.e., microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema), sendo que o0 ser humano € visto como um agente ativo e intencional no
processo de desenvolvimento. Por outro lado, as caracteristicas do individuo como um todo
afetam e séo afetadas pelas interacdes que ocorrem dentro e através dos niveis ecoldgicos
de forma reciproca ao longo do desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 2006). O
desenvolvimento é diretamente influenciado pelo padrao de trocas momento a momento entre
o0 individuo e o seu ambiente (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Assim, os modelos
bioecoldgicos postulam que a mesma experiéncia ou transacdo pode afetar os processos de
desenvolvimento de maneira diferente, dependendo das caracteristicas da pessoa, das
caracteristicas do contexto e do momento da experiéncia (i.e., tanto em termos de idade da
pessoa, quanto de regularidade e duracéo da experiéncial; Im et al., 2016).

O envolvimento dos adolescentes em AEs tem sido considerado como um ativo
ecoldgico fundamental na vida dos adolescentes (Eccles & Gootman, 2002; Theokas et al.,
2006; Zarrett et al., 2009), segundo o modelo de desenvolvimento positivo na adolescéncia
(Oberle et al., 2019a; Sheck et al., 2019). O desenvolvimento positivo tem sido utilizado como
referencial em vérias investigacdes sobre programas para adolescentes, incluindo aqueles
gue focam as AEs (Shek et al., 2019). Para o desenvolvimento positivo na adolescéncia
contribuem: as caracteristicas positivas do adolescente, como as suas habilidades e
competéncias (i.e., compromisso com a aprendizagem, valores positivos, competéncias
sociais e identidade positiva); 0s recursos externos, que representam as caracteristicas
positivas das ecologias de desenvolvimento, onde os adolescentes interagem com multiplos
sistemas de socializagdo (e.g., familia e escola); e a aprendizagem socioemocional (i.e.,
capacidade de compreender, gerir e expressar 0S aspetos sociais e emocionais dos
adolescentes), cultivando as competéncias em ambientes que promovem o desenvolvimento
das mesmas neste grupo etério (Benson et al., 2011; CASEL, 2017; Shek et al., 2019). Assim,
o0 ativo ecoldgico das AEs contribui para o desenvolvimento dos adolescentes (Oberle et al.,
2019a), fornecendo um contexto (i.e., ambiente onde decorre a AE) para a descoberta de
interesses pessoais (i.e, desenvolvimento dos gostos e oportunidades que cada AE pode dar
ao adolescente), envolvimento com um propésito (i.e., adquirir conhecimento) e
desenvolvimento de habilidades e competéncias (Agans et al., 2014; Deutsch et al., 2017).
Através deste ativo ecoldgico, os adolescentes ativam o0 seu sentimento de pertenca aos
grupos sociais, por meio da formacdo pessoal (Grossman & Bulle, 2006; Schaefer et al.,
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2011).

Relagcbes entre o Envolvimento em  Atividades
Extracurriculares e as Caracteristicas Sociodemograficas

As AEs sdo um suporte fundamental para o desenvolvimento positivo do adolescente
(Berger et al.,, 2021). Segunda a literatura, adolescentes com baixo nivel socioeconémico
estdo expostos a niveis mais elevados de stress e eventos de vida incontrolaveis (Evans &
Kim, 2013). Assim, a participacdo em AEs é considerada como uma mais valia para estes
adolescentes apreenderam a lidar com desafios e a criar confianca para a resolucao das suas
dificuldades. Por vezes, os altos custos das AEs ndo permitem que os alunos participem nas
mesmas, sobretudo nos casos de familias de nivel socioeconémico mais baixo, onde existe
uma maior probabilidade dos adolescentes abandonarem as AEs (Baldwin & O'Flaherty,
2018; O'Donnell & Barber, 2020). Estudos prévios indicam que alunos com pais com 0 ensino
secundario apresentam um maior envolvimento em AEs do que alunos com pais com 0
ensino basico (Heath et al., 2022; Heaslip et al., 2021), sendo que pais com ensino
secundario evidenciam um nivel socioeconémico maior do que pais com 0 ensino basico
(Baldwin & O'Flaherty, 2018; O'Donnell & Barber, 2020). Contudo, as AEs tornam-se mais
benéficas para adolescentes com nivel socioeconémico mais baixo do que para os alunos
que tem nivel socioecondmico mais alto e por isso € relevante o estudo e a promogéo do
envolvimento em AEs (Heath et al., 2022; Heaslip et al., 2021).

No que respeita a variavel género, a literatura indica que, na sua maioria, os alunos
participam em AEs que séo aparentemente congruentes com o0 seu género (i.e., alunos do
sexo masculino praticam atividades tradicionalmente associadas ao género masculino, como
o desporto, e alunas do sexo feminino praticam artes; Heath et al., 2022). Contudo, nem
sempre estas AEs apresentam os melhores resultados de desenvolvimento positivo, isto €,
estudos indicam que os adolescentes do sexo masculino que participam em atividades
artisticas (e.g., musica, teatro) apresentam niveis mais baixos de comportamentos de risco
(Schmutz et al., 2016) e niveis mais elevados de sucesso académico do que os adolescentes
do sexo feminino que participam neste tipo de AE (Ferris et al., 2013; Heath et al., 2022). Por
outro lado, adolescentes do sexo feminino que participam em atividades desportivas (e.g.,
atletismo) demonstram niveis mais elevados de autoconceito e de relacionamentos entre
pares do que adolescentes do sexo masculino que participam neste tipo de AE (Fredricks &
Eccles, 2006; Mahoney et al., 2009). E de salientar gue sdo necessarios estudos mais atuais
que confirmem a relacdo entre o género e o envolvimento em AEs. Por outro lado, a variavel
idade e ano de escolaridade sdo referenciados na literatura como relevantes para a
participacdo em AEs, dado que com o avancar dos anos de idade e de escolaridade parece
existir um declinio de participagédo e envolvimento em AEs, isto €, alunos mais velhos (i.e., 17
e 18 anos) praticam menos em AEs do que os mais novos (i.e., 14 e 15 anos) (Heath et al.,
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2022).

Relagcbes entre o Envolvimento em  Atividades
Extracurriculares e o Desenvolvimento Positivo na
Adolescéncia: Inteligéncia Emocional, Bem-estar
subjetivo, Envolvimento de Carreira e Sucesso Académico

Os contextos em que os adolescentes participam e as experiéncias nas quais se
envolvem tornam-se importantes para o desenvolvimento de distintas competéncias, entre as
guais as competéncias emocionais. De acordo com o modelo de habilidade, a inteligéncia
emocional (IE) é definida como o grau de atencdo que os individuos dedicam aos seus
sentimentos, a clareza da sua experiéncia desses sentimentos, e as suas crengas sobre a
transformacgéo de estados de humor negativos ou o prolongamento dos positivos (Salovey et
al., 1995). Assim, a IE compde-se em habilidades especificas que resultam da atencéo (e.g.,
prestar atencdo aos sentimentos e refletir sobre eles), clareza (e.g., compreender e
discriminar diferentes estados emocionais) e regulacdo ou reparagdo emocional (e.g., manter
sentimentos agradaveis, lidar com sentimentos negativos; Mayer & Salovey, 1997; Salovey et
al., 1995).

Estudos anteriores sustentam um efeito positivo da participagdo em AEs no
desenvolvimento da IE, especialmente em adolescentes (Cortellazzo et al., 2021; Portela-
Pinho et al., 2021; Thouin et al., 2022), mostrando uma associa¢do positiva com resultados
académicos (Balaguer et al., 2020), menor depressao (Sheridan et al., 2022) e maior
autoestima (Vandell et al., 2022). No entanto, outros estudos indicam que o envolvimento em
AEs nao tem influéncia em todas as habilidades emocionais dos adolescentes, existindo uma
influéncia do fator consciéncia social nos alunos que participam em AEs em relagdo aos
alunos que ndo participam em AEs. Tais estudos indicam que a participacdo em AEs
artisticas, por exemplo, esta relacionada com as competéncias de gestdo relacional e a
participacdo em AEs desportivas estd positivamente relacionada com competéncias de
autogestdo emocional (Cortellazzo et al., 2021; Genkova et al., 2021; Portela-Pino et al.,
2021).

O envolvimento em AEs tem sido associado a uma série de indicadores de bem-estar
(e.g., afetos positivos e negativos, otimismo, satisfacdo com a vida, autoconceito; Agans et al.
2014; Knifsend & Juvonen, 2022; Mahoney et al. 2005; Oberle et al., 2019;Tsang et al., 2012;
Zarrett et al. 2009 ), sendo que o tipo de AEs influencia o bem-estar dos adolescentes (Oberle
et al., 2019a; Vandell et al., 2015). A literatura tem indicado que o envolvimento em AEs do
tipo desportivo melhora potencialmente problemas de internalizacdo e de bem-estar (Biddle &
Asare, 2011; Knifsend & Juvonen, 2023), sendo que os desportos coletivos favorecem mais o
bem-estar dos adolescentes do que os desportos individuais (Linver et al., 2009; Oberle et al.,

2019a; Zarrett et al., 2009). Para além disso, estudos de clusters revelam que o0s
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adolescentes que praticam varias atividades, incluindo o desporto (e.g., futebol e teatro),
apresentam niveis superiores de bem-estar do que os adolescentes que participam apenas
em AEs desportivas (Oberle et al., 2019a; Zarrett et al., 2009). Desta forma, o desporto, em
particular, pode proporcionar experiéncias de desenvolvimento Unicas, incluindo
oportunidades para praticar a regulacdo emocional e o desenvolvimento de competéncias
sociais (e.g., cooperacdo e apoio aos membros da equipa; Vandell et al., 2015), que por sua
vez afetam o bem-estar.

As atividades extracurriculares ndo desportivas também podem estar associadas ao
bem-estar. Alguns estudos indicam que os adolescentes envolvidos em atividades néao
desportivas (e.g., masica e teatro) apresentam uma maior autoestima em compara¢cao com
aqueles que nao praticam essas atividades (Blomfield e Barber, 2011). E de salientar que 0s
adolescentes que participam numa variedade de atividades por um longo periodo de tempo
demonstram niveis mais favoraveis no seu bem-estar do que os adolescentes que participam
em menos atividades e em periodos de tempo mais curtos (Knifsend & Juvonen, 2023).

Por outro lado, as AEs podem desempenhar um papel de desenvolvimento vocacional
dos alunos, inicialmente através da promocéo da exploragdo vocacional , isto é, os alunos
que vivenciam e participam em varias AEs fazem-no normalmente de acordo com 0s seus
gostos e interesses pessoais, 0 que os leva a recolher informagéo sobre si proprios, levando a
uma diminuicdo da indecisédo de carreira (Denault et al., 2019; Savickas & Porfeli, 2012).
Desta forma, os adolescentes muitas vezes tém um interesse vocacional relacionado com as
AEs que praticam. Segundo a literatura neste dominio, existem trés formas pelas quais a
participacdo em AEs ajuda os alunos na preparacdo de uma carreira futura. A primeira é a
facilitagdo de um autoconceito positivo em relacdo a carreira futura. A segunda é a facilitacdo
de redes sociais, que fornecem suporte social e troca de informagdes sobre, por exemplo,
oportunidades de trabalho. A terceira € a melhoria das habilidades de envolvimento de
carreira (Shiah et al., 2012). Estudos de envolvimento de carreira tém destacado a
importancia de incentivar as AEs no ensino, tendo os alunos a oportunidade de explorar os
seus interesses e aptiddes e, consequentemente, de moldar a sua identidade profissional
(Kanar & Bouckenooghe, 2021) e desenvolver competéncias ligadas as suas futuras carreiras
profissionais (Khasanzyanova, 2017). Atualmente, existem evidéncias do impacto positivo das
AEs no desempenho individual e de carreira (Cortellazzo et al., 2021). Assim, 0 envolvimento
em AEs promove a realizacdo profissional por meio do desenvolvimento da autoeficacia
(Shiah et al., 2012).

Finalmente, tem sido registada uma relagc&o positiva entre o envolvimento em AEs e o
desempenho académico, com beneficios para o desenvolvimento positivo do adolescente
(Balaguer et al., 2020). A literatura indica-nos que a participacdo dos adolescentes em AEs
ndo s6 contribui para o sucesso académico (Balaguer et al., 2020), como contribui para a
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reducdo do abandono escolar (Mahoney et al., 2009). Por outro lado, os adolescentes que
praticam atividades desportivas apresentam um desempenho académico inferior do que
agueles que participam em atividades artisticas (Balaguer et al., 2020; Denault & Poulin,
2009; Fredricks & Eccles, 2008). A literatura sugere que uma maior diversidade na
participacdo das AEs bem como uma participacdo sustentada ao longo do tempo estéo
associadas a melhores resultados académicos e niveis inferiores de ansiedade relativamente
a escola, melhor desempenho comportamental e competéncia social, niveis mais elevados de
satisfacdo com a vida, e niveis mais baixos de comportamentos de internalizacdo, ansiedade
social e delinquéncia (Cortellazzo et al., 2021; Heaslip et al., 2021; Oberle et al., 2019a).

O Presente Estudo

A revisdo da literatura neste dominio mostra que, efetivamente, as AEs sao essenciais
para a vida e o desenvolvimento dos adolescentes (Heath et al., 2022; Shulruf, 2010), dado
que demonstram influenciar positivamente dimensfes psicoldgicas, sociais e académicas do
desenvolvimento, incluindo os relacionamentos entre pares, a saude mental (Guilmette et al.,
2019) e as habilidades pessoais e interpessoais (Khasanzyanova, 2017). No entanto, estudos
recentes verificaram que o envolvimento dos adolescentes nas AEs tem vindo a diminuir,
podendo ser uma das consequéncias da pandemia na vida dos adolescentes (Caridade et al.,
2019; Parlamento Europeu, 2022). Assinalando a relevancia de explorar este tema na
atualidade, o presente estudo pretender aprofundar e caracterizar o envolvimento dos
adolescentes portugueses em AEs, identificando os seus perfis de envolvimento em AEs
segundo as dimensdes amplitude, intensidade, duragéo, e explorando a sua relagdo com as
variaveis sociodemogréficas e escolares e as variaveis de desenvolvimento positivo
selecionadas para o presente estudo.

A literatura neste dominio apresenta algumas limitacdes, a que o presente estudo
procura responder. Alguns estudos consideram as AEs como um todo, sem as classificar por
tipos (e.g., desportivo, ndo desportivo; Berger et al., 2021; McCabe et al., 2020). Por outro
lado, nem todos os estudos consideram como variavel de influéncia as caracteristicas
sociodemograficas (e.g., escolaridade dos pais). Estudos transversais neste tema focam
apenas as relagfes entre variaveis, podendo ser considerados uma limitacdo, preferindo-se a
inclusdo de outras metodologias de andlise de dados (e.g., andlise de clusters; Balaguer et
al., 2020; Feraco et al., 2023). Também a escolha dos instrumentos de avaliacdo que avaliam
as dimensdes do envolvimento em AEs (Balaguer et al., 2020) tem sido apontada como uma
limitacdo, para além da inclusdo de grupos de participantes de pequena dimensdo e a
verificacdo de associacfes de pequena magnitude (Knifsend & Juvonen, 2023). Por fim, as
variaveis relevantes para este estudo tém sido estudadas isoladamente (e.g., envolvimento
em AEs e a sua relagcdo com a IE) (Balaguer et al., 2020; Denaulty et al., 2019; Heath et al.,
2022; Knifsend & Juvonen, 2023; Portela-Pino et al., 2021). Finalmente, este estudo torna-se
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importante para Portugal, devido a pouca literatura portuguesa existente acerca do mesmo
em contexto nacional (e.g., Oliveira et al., 2019). Trata-se, assim, de uma investigacado
inovadora que explora a existéncia de subgrupos de adolescentes com perfis diferentes de
envolvimento em AEs e que analisa as relacBes entre estes perfis de envolvimento em AEs e
as caracteristicas sociodemograficas e escolares e as variaveis de desenvolvimento positivo
dos adolescentes.

Assim, o presente estudo tera os seguintes objetivos: i) identificacdo de perfis de
envolvimento em atividades extracurriculares com base nas variaveis duracdo, intensidade,
amplitude e tipologia de AEs; ii) analisar os perfis identificados em funcdo de variaveis
sociodemograficas e escolares, como a escolaridade dos pais, 0 género, a idade, o ano de
escolaridade e a repeténcia de ano; e iii) explorar as diferengas entre os perfis de
envolvimento em AEs nas variaveis inteligéncia emocional, bem-estar subjetivo (afetos
positivos e negativos e satisfacdo com a vida), envolvimento de carreira e sucesso
académico.

Relativamente aos clusters espera-se encontrar entre 3 a 5 clusters. As diferencas entre
clusters nas variaveis sociodemograficas e escolares e as variaveis de desenvolvimento
positivo, testam-se através das seguintes hipoteses:

HO = Nao existem diferencas entre os diferentes tipos de perfis (com base no
envolvimento em AEs), na escolaridade dos pais, no género, na idade, no ano de
escolaridade, e repeténcia de ano, nos alunos do ensino basico e secundario.

H1 = Existem diferencas entre os diferentes tipos de perfis (com base no envolvimento
em AEs), na escolaridade dos pais, no género, na idade, no ano de escolaridade, e
repeténcia de ano, nos alunos do ensino basico e secundario.

HO = Nao existem diferencas entre os diferentes tipos de perfis (com base no
envolvimento em AEs), na IE, nos afetos positivos e negativos, satisfagdo coma vida,
envolvimento de carreira e sucesso académico, nos alunos do ensino basico e secundario.

H1 = Existem diferencas entre os diferentes tipos de perfis (com base no envolvimento
em AEs), na IE, nos afetos positivos e negativos, satisfacdo coma vida, envolvimento de
carreira e sucesso académico, nos alunos do ensino basico e secundario.

Este estudo permitirdA compreender como é que cada cluster se diferencia entre si, de
acordo com 0s seus niveis de envolvimento em AEs (amplitude, intensidade e duracéo), e
como é que o envolvimento do adolescente em AEs pode estar associado as suas variaveis
sociodemogréficas e escolares e 0 seu desenvolvimento positivo, nomeadamente no que
respeita a inteligéncia emocional, bem-estar subjetivo, envolvimento de carreira e sucesso

académico.
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METODO
Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados através do método de amostragem
ndo probabilistico, com as seguintes condicdes: 1) frequentar o ensino regular; 2) pertencer a
uma turma do 8°, 10° ou 11° ano de escolaridade; e 3) n&o ter sido referenciado com medidas
seletivas ou universais. Os anos de escolaridade dos alunos foram selecionados tendo em
conta a disponibilidade das turmas, segundo o seu plano curricular, considerando o tempo da
recolha de dados e os recursos disponiveis para o efeito. Por outro lado, tomou-se a decisao
de nao incluir a participagdo de alunos/as em anos de transicao (9° ano e 12° ano de
escolaridade), dado que a preparacao para a transi¢do podia influenciar o seu envolvimento,
agindo como um efeito externo e potencialmente confundente relativamente as variaveis de
estudo.

Participaram neste estudo 467 adolescentes, 208 (44.8%) do sexo masculino, 252
(54.3%) do sexo feminino e 4 (9 %) outros, com idades compreendidas entre os 12 e 19 anos
(M = 15.13, DP = 1.31), de dois agrupamentos do norte do pais. Num dos agrupamentos
escolares, os dados foram recolhidos em duas escolas, sendo que uma escola fica localizada
numa zona urbana, com diversos anos de escolaridade (3° ciclo e ensino secundario), e a
segunda escola (2° e 3° ciclo) fica localizada huma zona rural. O segundo agrupamento situa-
se numa zona urbana préxima do mar. As idades dos participantes oscilaram entre os 12 e 0s
19 anos, enquadrando-se segundo a Organiza¢do Mundial de Saude no intervalo cronoldgico
da adolescéncia (World Health Organization, 2015), que constitui um periodo de
desenvolvimento humano marcado por diversas mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que
se traduzem em novos desafios e uma necessidade de desenvolvimento e adaptagédo de
competéncias (Gaspar et al., 2021).

No momento de recolha dos dados, os participantes frequentavam o 8° ano de
escolaridade (n = 144, 30.8%: 66 rapazes, 76 raparigas, 1 outro), 10° ano de escolaridade (n
= 172, 36.8%: 75 rapazes, 96 raparigas) e 11° ano de escolaridade (n = 151, 32.3%: 67
rapazes, 80 raparigas, 3 outro). Relativamente aos alunos que frequentavam o ensino
secundario, 192 (59.6%) frequentam o curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias,
83 (25.8%) o curso de linguas e humanidades, e 47 (14.5%) o curso de ciéncias
socioecondmicas. Quarenta participantes repetiram de ano, sendo que os participantes com
um maior nimero de repeténcias se encontravam no 8° ano de escolaridade (n = 20, 50%),
de seguida o 10° ano de escolaridade (n = 14. 35%) e por fim, 11° ano de escolaridade (n = 6,
15 %). No desempenho académico, os alunos do 8° ano de escolaridade apresentavam um
rendimento académico médio de 3.45 (DP = .79), numa escala de 1 a 5. Os alunos de
ciéncias e tecnologias e de ciéncias socioeconémicas do 10° ano escolaridade (M = 13.77,

DP = 2.68) e do 11° ano escolaridade (M = 14.31, DP = 2.50) apresentam um rendimento
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académico tendencialmente superior do que os alunos do 10° ano escolaridade (M = 11.92,
DP =2.75) e do 11° ano escolaridade (M = 13.52, DP = 2.49) do curso linguas e
humanidades, numa escala de 1 a 20. No que diz respeito a escolaridade dos progenitores,
com base na escolaridade mais elevada, 112 (24.2%) tinham apenas ensino basico, 176
(38.1%) tinham ensino secundario, e 174 (37.7%) tinham ensino superior.

Instrumentos
Questionario Sociodemogréfico

Utilizou-se um questionario sociodemografico composto por seis perguntas, com o
objetivo de recolher informacéo sobre a identificacdo de género, idade, ano de escolaridade,
repeténcias escolares e a escolaridade de ambos os progenitores.

Questionario de Atividades Extracurriculares

Este questionario foi composto por quatro questdes construidas para o presente estudo,
divididos por: “Quais as atividades que praticas”, “Ha quanto tempo?”, “Quantas vezes?”, e
“Quantas horas de cada vez’. A questdo “Quais as atividades que praticas?” representa a
amplitude, isto €, o nimero de atividades em que cada participante participa e a escala de
resposta varia entre 1 a 3. O item “Ha quanto tempo?” representa a duracio (tempo), ou seja,
h& gquanto tempo o aluno participa numa determinada AE e a escala de resposta varia entre 1
(h& um ano ou mais) a 3 (ha menos de 6 meses). O item “Quantas vezes?” representa a
intensidade semanal da participagdo do adolescente na AE e a escala de resposta varia entre
1 (1 a 3 vezes por més) a 3 (2 ou mais vezes por semana). O item “Quantas horas de cada
vez” corresponde a duragéo (horas) da AE e a escala de resposta varia de 1 (1h) a 3 (2h). Aos
adolescentes que nao praticavam AEs foi pedido que sinalizassem a opg¢ao “Nao pratico

nenhuma AE”.

Para cada uma destas dimensdes que representa cada item foi calculado um score total
das AEs de cada participante, de forma a obter: a amplitude total, que pode variar entre 1 (s6
participa numa AE) a 3 (participa em 3 AESs); a duracdo (tempo), que pode variar entre 1
(participa numa AE ha um ano ou mais) ou 9 (participa em 3 AEs ha menos de seis meses); a
intensidade, que pode variar entre 1 (participa numa AE 1 a 3 vezes por semana) ou 9
(participa e 3 AEs, 2 ou mais vezes por semana) e a duracgdo (horas), que pode variar entre 1
(participa numa AE 1h por vez) ou 9 (participa em 3 AEs 2h por vez).

As AEs foram agrupadas em 3 grupos: atividades desportivas, atividades néo
desportivas e atividades desportivas e ndo desportivas. As atividades desportivas
correspondiam a todas as respostas que eram do tipo de desporto individual ou coletivo. As
atividades néo desportivas incluiam todas as respostas do tipo grupo associativo e atividades
de desenvolvimento moral e religioso (e.g., catequese, escuteiros, voluntariado) e do tipo
artes performativas, musica, linguas e centro de estudos. As atividades desportivas e nao

desportivas pertencem as respostas dos participantes que praticam os dois tipos de
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atividades.
Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-24; Fernandez-Berrocal et al., 2004)

Para avaliar a inteligéncia emocional, foi utilizado o Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-
24, Fernandez-Berrical et al., 2004; Sousa, 2019), composto por 24 itens, com 8 itens por
fator, sendo constituido por trés fatores: Atencao as emocgdes (e.g., item 1: “Presto muita
atencdo aos meus sentimentos.”, a = .80), Clareza de sentimentos (e.g., item 2: “A maiorparte
das vezes consigo definir o que estou a sentir” a = .75), e Reparo do estado emaocional (e.g.,
item 9: “Quando estou triste, penso em todas as coisas boas da cuda”, a = .85). A escala de
resposta varia entre 1 ("Discordo totalmente”) e 5 (“Concordo totalmente”). No presente
estudo, a dimensdo atencdo as emocdes apresenta um a =.85, na dimensao clareza de
sentimentos a =.90 e no reparo do estado emocional a =.84. A escala total apresenta um a
=.90.

Escala de Satisfacdo com a Vida (Satisfaction With Life Scale,
SWLS; Diener et al., 1985; Silva et al., 2017)

A Escala de Satisfagdo com a Vida € um instrumento de autorrelato, composto por cinco
itens (e.g., item 1: “A minha vida parece-se, em quase tudo, com 0 que eu desejaria que
fosse.”, a = .78), cujo objetivo era avaliar a satisfagdo com a vida. A escalade resposta é
ordinal do tipo Likert (sete pontos), que varia entre “Discordo plenamente” e “Concordo
plenamente”. No presente estudo, o alfa de Cronbach é de .84.

Escala de Envolvimento na Carreira

A Escala de Envolvimento na Carreira (Hirschi et al., 2014), composta por 9 itens (e.g.,
item 1- “Procurei ativamente planificar o meu futuro profissional”) foi usada para avaliar o
envolvimento na carreira. A escala de resposta varia entre 1 (“Nunca ou quase nunca”) e 5
(“Quase sempre ou sempre”). A escala de envolvimento de carreira encontra-se valida para a
populagao portuguesa. No presente estudo com um alfa de Cronbach .89, que avalia o grau
em que o aluno se envolveu em comportamentos adaptativos de carreira, nos ultimos seis
meses.

Escala de Afetos Positivos e Negativos Versao Reduzida Portuguesa
(Positive and Negative Affect Schedule Versao Reduzida
Portuguesa, PANAS-VRP; Galinha et al., 2014)

A PANAS-VRP é uma medida breve que avalia o afeto positivo e negativo num
determinado periodo temporal. A PANAS —VRP € constituida por dez itens que remetem para
emocdes (e.g., item 1 — “interessado/a”), com cinco itens para cada tipo de afeto, respondidos
através de uma escala Likert que varia de 1 (“Nada ou Muito Ligeiramente”) a 5
(“Extremamente”). Com base neste instrumento é possivel calcular o balango afetivo que
resulta da diferenca entre os afetos positivos e os afetos negativos. O alfa de Cronbach do

PANAS-VRP no presente estudo € de .66. para a escala de afetos positivos e .60 para a
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escala de afetos negativos,
Questionario de Resultados Académicos

O Questionario dos Resultados Académicos de autorrelato, construido para o efeito do
presente estudo, contém trés perguntas pertencentes a cada area de ensino. Os alunos foram
solicitados a preencher os dados com base nas notas do 1° semestre (setembro 2022 a
janeiro 2023) do ano letivo. Uma pontuacdo média foi calculada com base em trés disciplinas
obrigatérias do ensino portugués: Portugués, Inglés, Matemética ou Histéria A. As notas
globais do ensino basico variam de 1 (“Nao satisfaz’) a 5 ("Excelente") e no ensino
secundario de 1 (“Nao satisfaz”) a 20 (“Excelente”); portanto, pontuacdes mais altas indicam
melhor desempenho académico. Neste sentido, devido as notas dos alunos/as serem
fornecidas em escalas diferentes, houve a necessidade de transformar estes resultados em
notas z, para posteriormente ser possivel comparar 0os grupos. Para o 8° ano de escolaridade,
utilizou-se a média de portugués, inglés e matematica (variam entre 1 a 5), e para o 10°/11°
ano escolaridade a média de portugués, e matematica A ou histéria A, de acordo com o
curso frequentado pelo aluno/a.

Procedimentos

Para a recolha de dados foi utilizado um questionario em papel nas turmas
selecionadas para o estudo. Para tal, foi necessério realizar pedidos de autorizagdo, tendo
sido dirigido um pedido a Direcdo das Escolas para obter a autorizacdo para aplicar os
questionarios. Apos a autorizacdo das escolas enviou-se o consentimento informado para 0s
encarregados de educagédo dos alunos em questéo.

A administragdo dos questionarios foi realizada ap6s um contacto formal com cada
Diretor de Turma para agilizar o melhor momento para efetuar a administragdo dos
instrumentos em sala de aula, durante o horéario letivo normal, onde cada aluno respondeu
aos questionarios de forma independente e individual. Os questionarios foram administrados
pela investigadora de forma a reduzir os riscos de enviesamento inerentes a possiveis
dificuldades na interpretacdo das questdes, esclarecendo todas as duvidas que fossem
surgindo. Foram escolhidas sobretudo as disciplinas de Cidadania e de Apoio & Dire¢éo de
turma. Antes de se proceder a administragdo dos questionarios, a investigadora comegou por
dar algumas instrucdes verbais aos alunos, no sentido de aumentar a compreensao das suas
instrucdes escritas e obter uma boa qualidade nos dados obtidos, alertando os alunos para a
importancia e seriedade do estudo, no sentido de motivar os alunos a preencher os
questionarios de forma cautelosa e sincera. Apelou-se a participacdo dos alunos, destacando
a participacao voluntaria, o carater pessoal e confidencialidade das respostas: isto serviu para
afastar davidas e confirmar a colaboracdo dos mesmos, evitando efeitos de desejabilidade
social e outras consequéncias que poderiam afetar o estudo. O anonimato e a

confidencialidade foram garantidos e o consentimento informado foi recolhido. Todos os
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procedimentos deste estudo obedeceram ao Codigo de Etica dos Psicologos Portugueses
(Ordem dos Psicologos Portugueses, 2016) e da Declaracdo de Helsinquia da Associacéo
MédicaMundial, salvaguardando a confidencialidade dos participantes.

Analise de Dados

Foi utilizado o software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 27, para
processar os dados recolhidos e realizar as analises estatisticas. Os métodos utilizados
incluiram as analises descritivas, correlacionais, analises de clusters e analises de varidncia
para alcancar os objetivos supracitados. Inicialmente, foram realizadas as analises descritivas
e correlacionais, tal como ocalculo da média, desvio padrdo e correlacdes de Pearson das
dimensdes de envolvimento em AEs, IE, afetos positivos e negativo, balanco afetivo,
satisfacdo com a vida, desenvolvimento da carreira e sucesso académico.

O estudo de perfis de envolvimento em AEs foi realizado através de analises de
clusters, utilizando os scores das dimensdes de envolvimento. Inicialmente, utilizando o
método de analise de clustershierarquica com o método Ward, foi determinado o niumero de
clusters necessarios para explicar uma maior variancia de resultados. Posteriormente, foi
realizada uma andlise de clusters nao hierarquica com método K-means para a definir os
clusters. Para explorar a relacdo dos clusters com as restantes variaveis (IE, afetos
positivos/negativos, satisfacdo com a vida, envolvimento de carreira e sucesso académico),
foram realizadas andlises de variancia, multivariadas (MANOVA) e univariadas (ANOVA
unifatorial). Por fim, o teste do Qui-quadrado foi utilizado para explorar a influéncia de
variaveis sociodemograficas e escolares (sexo, ano de escolaridade, ano de escolaridade dos
pais) nos diferentes grupos constituidos através da analise de clusters.

RESULTADOS

Analises Descritivas e Correlacionais Preliminares

BN

Relativamente a participacdo nas AEs, dos 467 participantes 362 responderam que
praticava uma ou mais AEs (77.5%) e 105 respondeu que nao praticava nenhuma das AEs
(22.5%). A descricdo das variaveis em estudo recorreu a média como medida de tendéncia
central e ao desvio-padrdo como medida de disperséo (tabela 1). Os resultados demonstram
gue na sua maioria as variaveis encontram-se dentro do esperado, embora as variaveis
intensidade, duragéo (tempo) e duracdo (horas) encontram-se relativamente abaixo da média
e a variavel satisfacdo com a vida encontra-se acima da média. Todas as varidveis seguem
uma distribuicdo normal, dado que os valores de assimetria e curtose encontram-se nos
limites esperados.
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Tabela 1

Resultados Descritivos das Variaveis em Estudo

Min. Max. M DP Ass. Curt.

Amplitude Total 0 3 1.24 .93 42 -.65
Intensidade 0 9 3.10 228 .34 -.45
Duragéo (Tempo) 0 7 183 1.63 .89 A7
Duragao (Horas) 0 9 263 212 -65 -.07
Atencao as Emocgdes 1 5 3.27 .77 -09 -44
Clareza de Sentimentos 1 5 3.30 .82 -.23 -.33
Reparacgéo do Estado Emocional 1 5 356 .75 -.20 -30
Inteligéncia Emocional Total 1 496 3.38 .60 -.12 .54
Afetos Positivos 1 5 3.38 .81 -24  -43
Afetos Negativos 1 5 2.20 .90 -.85 24
Balango Afetivo -3.20 400 118 129 -43 -.10
Satisfagdo com a Vida 1.20 496 480 125 -21 =77
Envolvimento de Carreira 1 5 3.36 .77 -.19 -.17
Rendimento Académico® -2.32 222 .00 .10 .03 -.83

Nota: Min. = Minimo. Max. = Maximo. M = Média. DP = Desvio Padrio. Ass. = Assimetria. Curt. = Curtose. *Os

resultados de rendimento académico séo apresentados em notas z

A analise de correlagfes do coeficiente de r de Pearson, tal como esperado, mostra que
as diferentes varidveis se encontram correlacionadas entre si (Anexo 1). Verifica-se que
existem correlacdes fracas a moderadas entre as varidveis. As AEs, nas suas Varias
dimensdes, encontram-se significativamente correlacionadas com as variaveis: reparagdo do
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estado emocional, com um r a variar entre .10 a .12, p < .05; com os afetos positivos, com um
r a variar entre .16 a .49, p <.001; com a satisfacdo com a vida, com um r a variar entre .10 a
.12, p < .05; com o envolvimento de carreira, com um r a variar entre .20 a .30, p < .001, e
com o rendimento académico, com um r a variar entre .12 a .17, p <.01.

Analise de Clusters

Para identificar clusters de participantes com base nas dimensdes de envolvimento das
AEs (i.e., amplitude, intensidade, duracdo horas, duracdo tempo), foi realizada uma analise de
clusters. Inicialmente realizou-se uma andlise de clusters hierarquica, recorrendo ao método
Ward com a medida de distancia Euclidiana (Mardco, 2018). Esta analise exploratéria teve
como objetivo a redugdo dos dados para a identificacdo do numero de clusters mais
adequado para o estudo. Num primeiro momento, foram exploradas solucdes entre 4 e 5
clusters, tendo-se verificado que a solugdo mais parcimoniosa e que explica maior variancia
(85%) seria a identificacdo de 4 clusters. De seguida, foi realizada uma analise de clusters
nao hierarquica recorrendo ao método K-means, significando que foram utilizados os centros
de clusters resultantes. Os centros de clusters para 0s quatro clusters sdo apresentados na
tabela 2. Relembre-se que os valores das dimensdes de envolvimento das AEs poderiam
variar entre 1 e 9.

Neste sentido, segundo a tabela 2, o cluster 1 corresponde ao grupo de alunos/as com
niveis mais baixos de amplitude, intensidade e duracdo de todos os clusters. O cluster 2
corresponde aos alunos/as que apresentam 0s niveis mais elevados de amplitude,
intensidade e duragdo em relagédo aos outros clusters. O cluster 3, representa os alunos/as
gue apresentam um dos niveis mais baixos de intensidade, amplitude e durag&o. Por sua vez,
o cluster 4 apresenta alunos/as com niveis elevados de amplitude, intensidade e duracao.
Todos os clusters séo significativamente diferentes entre si em todas as variaveis. Os
resultados sugerem que a variavel que permite diferenciar mais os clusters é a amplitude, F(3,
461) = 3017.279, p <.001, seguida da intensidade F(3,461) = 1629.764, p <.001 e da duragéo
de horas, F(3,461) = 918.502, p <.001. A variavel duracdo de tempo, F(3,461) = 361.667, p
<.001, é a que menos diferencia os quatro clusters.

18
DEPARTAMENTO PSICOLOGIA
IMP.GE.209.2 E EDUCACAO



UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Tabela 2

Centro de Clusters, Frequéncias e Estatistica F para as Variaveis de Envolvimento nas
AEs

Centro de Cluster
p

Variaveis 1 2 3 4 F(3,461) (comparag6es entre

clusters)
(n = 105) (n=49) (n=213) (n=98)

1<2; 1<3; 1<4; 2>3; 2>4;

Amplitude 0 2.98 1.05 2.09 3017.28***
3<4,p <.001
Duragéo: 1<2; 1<3; 1<4; 2>3; 2>4;
0 6.55 2.25 4.30 918.50***
Horas 3<4, p <.001
Duragéo: 1<2; 1<3; 1<4; 2>3; 2>4;
0 4.39 151 3.16 361.67***
Tempo 3<4, p <.001
] 1<2; 1<3; 1<4; 2>3; 2>4;
Intensidade 0 7.12 2.77 5.09 1629.76***
3<4,p <.001
*kk p <001

Comparando os clusters, é possivel apurar perfis de envolvimento em AEs
diferenciados entre si. O cluster 2 pode considerar-se o cluster que apresenta niveis mais
elevados de envolvimento nas AEs de todos os clusters, ou seja, neste cluster estdo os
alunos que participam em mais AESs, investem o seu tempo nestas e vinculam-se as mesmas.
Neste cluster, os alunos praticam cerca de 3 AEs, hd um ano ou mais e com uma grande
duracdo de cada vez que fazem uma atividade, e varias vezes por semana. Por sua vez, o
cluster 4 difere do cluster 2, nas dimensdes do envolvimento das AEs. Neste cluster, os
alunos/as praticam em média cerca de 2 AEs, hd um ano ou mais, e com uma grande
duracdo de cada vez que fazem uma atividade e varias vezes por semana.

J& no cluster 3 estdo representados os alunos que apresentam um dos valores mais
baixos de envolvimento em AEs. Neste cluster, os alunos demonstram praticar pelo menos 1
AE, 2 ou mais vezes por semana, e 1h30 de cada vez. Estes alunos comecaram a praticar
esta AE hd 6 a 11 meses. Assim, estes alunos, apesar de apresentarem envolvimento nas

AEs, esse envolvimento é menor em relagédo aos clusters 2 e 3. Por fim, o cluster 1 agrupa os
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alunos com niveis mais baixos de envolvimento nas AEs, em comparagdo com 0s restantes
grupos. Neste grupo estao assim representados todos os alunos que nao praticam AESs.

Com base nas caracteristicas acima referidas para cada cluster, e como forma de
facilitar a interpretacdo dos dados, atribuimos a cada um dos quatro clusters identificados
uma denominac¢do de acordo com as caracteristicas mais distintivas dos mesmos. Assim,
atribuimos as seguintes designagoées: Cluster 1, “Nenhum envolvimento em AEs”; Cluster 2,
“Elevado envolvimento em AEs”; Cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs”; e Cluster 4,
“Moderado envolvimento em AEs”.

Apbs a identificacdo dos clusters, procurou-se explorar a associa¢ao dos clusters com
a variavel tipologia (ndo pratica, desportivo, ndo desportivo, desportivo e ndo desportivo),
mostrando que existe uma associagao significativa entre a pertenca ao cluster e a tipologia,
x2 (9) = 659.28, p < .001. No cluster 1 “Sem envolvimento em AE”, como era de esperar, 0s
alunos nao praticam nenhuma AE (22.4%). Pelo contrario, e tomando os valores face ao total
de alunos, no cluster 2 “Elevado envolvimento em AEs”, a maioria dos alunos pratica
atividades do tipo desportivo e ndo desportivo (6.7%), embora existam alunos que praticam
atividades nédo desportivas (1.1%) e desportivas (2.8%). No cluster 3, “ Baixo envolvimento
em AEs”, a maioria dos alunos pratica AE do tipo desportivo (35.9%), alguns alunos praticam
AE do tipo ndo desportivo (8.6%), e em pequeno nimero temos aqueles praticam em AE do
tipo desportivo e ndo desportivo (1.3%). Ja no cluster 4, “Moderado envolvimento em AEs”, a
maioria dos alunos pratica AEs do tipo desportivo e ndo desportivo (12.9%), mas também
praticam AEs do tipo n&o desportivo (1.9%) e do tipo desportivo (6.2%).

Exploracéo da Influéncia de Variaveis Sociodemograficas e
Escolares na Constituicdo dos Clusters

ApoOs a identificagdo dos clusters, procurou-se explorar a associacdo dos clusters com
variaveis sociodemograficas. A variavel escolaridade mais elevada dos pais (tomando em
consideracdo a escolaridade do pai e da mae; ensino bésico, ensino secundério, ensino
superior) tem uma associacao significativa com a pertenga aos clusters, 32 (6) = 23.66, p =
.001. No cluster 1 “Nenhum envolvimento em AEs”, a maior parte dos pais dos participantes
situa-se no nivel do ensino basico (28.6%), assim como no cluster 3 “Baixo envolvimento em
AEs” (55.4%). Pelo contrario, no cluster 2 “Elevado envolvimento em AEs”, a maior parte dos
participantes situa-se no nivel do ensino superior (14.5%), assim como no cluster 4
“Moderado envolvimento em AEs”, a maior parte dos participantes situa-se no ensino superior
(27.9%). Nao existe uma associacao estatisticamente significativa entre cluster e a variavel
género, y2 (6) =5.04, p = .5, bem como com a variavel idade, 2 (21) = 26.75, p = .18.

No que diz respeito ao ano de escolaridade dos alunos, existe uma associagdo
significativa entre a pertenca ao cluster e o ano de escolaridade (ensino basico — 8°ano, 10°

ano escolaridade e 11° ano escolaridade), 2 (6) = 17.01, p < .01. No cluster 1, “Sem

20
DEPARTAMENTO PSICOLOGIA
IMP.GE.209.2 E EDUCACAO



UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

envolvimento em AE”, existem mais alunos do 10° ano (29.2%) do que do 8° ano (18.9%) e
do 11° ano (18.5%), ao contrario do cluster 2, “Elevado envolvimento em AEs”, que apresenta
mais alunos no 8° ano (14.7%) e no 11° ano (13.2%) em comparacdo com os alunos do 10°
ano (4.7%). No cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs”, os individuos distribuem-se
uniformemente pelos trés niveis de escolaridade, sendo o cluster com maior percentagem de
individuos no 10° ano escolaridade (41.5%). No cluster 4, “Moderado envolvimento em AEs”,
a maior parte dos participantes situa-se no 10° ano (36%).

Relativamente a variavel repeténcia de ano, existe uma associacao significativa entre
a pertenca do cluster e a repeténcia de ano (sim ou n&do), y2 (6) = 8.85, p =.05. O cluster 3 é 0
cluster com mais alunos que ja repetiram um ano (55%), em relacdo aos restantes clusters.
N&o existe uma associagdo estatisticamente significativa entre cluster e o curso dos alunos do
100°/11° ano de escolaridade %2 (6) = 11.25, p =.81.

Diferencas entre os Diferentes Clusters na IE, Bem-Estar Subjetivo,
Envolvimento de Carreira e Rendimento Académico

A MANOVA, tabela 3, demonstrou que existe um efeito multivariado da pertenca aos
clusters (1, 2, 3 e 4) nos afetos positivos e nos afetos negativos, Traco Pilai = .09, F(6, 920) =
7.56, p < .001, n2=.05. A inspecdo do efeito do cluster em cada uma das variaveis
dependentes foi efetuada através da ANOVA unifatorial, com testes a posteriori de Tukey.
Assim, verificou-se que existem diferencas significativas entre os clusters nos afetos positivos,
F(3,464) = 13.62, p < .001, n2=.08. Os alunos/as do cluster 1 apresentam niveis inferiores de
afetos positivos comparativamente aos alunos/as do cluster 2, cluster 3 e cluster 4, p <.001.
Por outro lado, verificou-se que ndo existe uma diferenca significativa entre os clusters nos
afetos negativos, F(3,464) = 1.16, p = .324, n2= .008.
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Tabela 3

Diferengas entre Clusters nas Variaveis de Afetos Positivos, Envolvimento de Carreira e
Rendimento Académico

Cluster

o p (comparacdes
Variaveis 1 2 3 4 F
entre clusters)

M(P) M(DP) M (DP) M (DP)

Inteligéncia 3.33 3.37 3.37 3.45 68 1<2; 1<3; 1<4; 2<4;
Emocional (.60) (.67) (.59) (.57) ' 2>3; 3<4
Satisfagdo com a 4.60 4.50 476 4.95 179 1<2; 1<3; 1<4; 2>3;
Vida (1.30) (1.31) (.21 (1.26) ' 2>4; 3<2; 3<4
- 2.97 3.56 3.44 3.60 1<2;1<3; 1<4,p <
Afetos Positivos 13.62%**
(.75) (.77) (.81) (.73) .001
] 2.18 2.35 2.14 2.30 1<2; 1>3; 1<4; 2>3;
Afetos Negativos 1.16
(.77) (.94) (.95) (.90) 2>4
Envolvimento de 3.08 3.70 3.35 3.55 1<2; 1<3; 1<4; 2>3, p
9.99***
Carreira (.71) (.68) (.79) (.76) < .05
Rendimento -.15 -.09 A7
o .37(.92) 4.72%* 1<2; 2>3,p<.05
Académico (1.02) (1.02) (.92)
ek <.001

Os resultados da ANOVA unifatorial para medidas independentes sugerem que existem
diferencas entre os clusters (1, 2, 3 e 4) nas variaveis de envolvimento de carreira e
rendimento académico. Existem também diferencas significativas entre os clusters no
envolvimento de carreira, F(3,464) = 9.99, p < .001. Os alunos/as do cluster 1 apresentam
niveis inferiores de envolvimento de carreira comparativamente com os alunos/as do cluster
2, cluster 3 e cluster 4, p <.05. Os alunos/as do cluster 3 apresentam niveis inferiores quando
comparados com os alunos/as do cluster 2, p < .05. Por fim, existem diferencas significativas
entre os clusters no rendimento académico, F(3,464) = 4.72, p < .01. Os alunos do cluster 1

apresentam niveis inferiores de rendimento académico quando comparados com os alunos do
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cluster 2. Os alunos do cluster 2 apresentam niveis superiores de rendimento académico
guando comparados com os alunos do cluster 3. Por outro lado, verificou-se que néo existe
uma diferenca significativa entre os clusters na inteligéncia emocional, F(3,464) = .68, p =
.564 e na satisfacdo com a vida, F(3,464) =1.79, p =.15.

DISCUSSAO

Os objetivos principais do presente estudo foram a identificacdo de perfis com base
nas dimensBes de envolvimento em AEs, a relacdo destes clusters com variaveis
sociodemograficas e escolares, como o ano de escolaridade dos pais e o ano de
escolaridade dos alunos e a analise destes grupos em funcdo das variaveis de
desenvolvimento positivo, como o bem-estar (avaliado pela escala de afetos positivos e
negativos), envolvimento de carreira e sucesso académico (avaliado pelo rendimento
académico). Estas variaveis foram identificadas no presente estudo, enquanto indicadores
de desenvolvimento positivo na adolescéncia. Desta forma, segundo o modelo de
Bronfenbrenner (1979), este estudo identifica a importancia dos adolescentes serem
agentes ecoldgicos ativos e intencionais nas suas vidas, através do envolvimento em AES,
as quais promovem o0 seu desenvolvimento positivo, através da aquisicdo de habilidades,
recursos e aprendizagens socioemocionais (Balaguer et al., 2019; Oberle et al., 2019a;
Shek et al.,, 2019, Thouin et al., 2022). Assim, este estudo procurou contribuir para
promover novas perspetivas sobre o envolvimento dos alunos em AEs e explorar
informacg&o sobre a forma como diferentes padrées estdo relacionados com a IE, bem-
estar, satisfacdo com a vida, envolvimento de carreira e sucesso académico e as variaveis
sociodemograficas e escolares. E de salientar que as hipdteses alternativas desta
investigacdo foram confirmadas, em parte, dado que ndo ha uma diferenciacdo entre perfis
em todas as variaveis deste estudo.

Muito poucos estudos tém explorado o envolvimento em AEs através da analise de
clusters. No presente estudo, procurou-se realizar uma analise de clusters, com variaveis
distintas de estudos prévios (Oberle et al., 2019a; Vandell et al., 2022), obtendo-se assim
resultados inovadores no quadro da investigacdo atual. Relativamente a definicdo dos
perfis com base nas variaveis em estudo, os resultados sugerem a existéncia de quatro
perfis: Cluster 1, “Nenhum envolvimento em AEs”; Cluster 2, “Elevado envolvimento em
AEs”; Cluster 3 “Baixo envolvimento em AEs”; e Cluster 4, “Moderado envolvimento em
AEs”. As variaveis que mais contribuiram para a identificagdo dos clusters foram a
amplitude e a intensidade, significando que existem maiores diferencas entre clusters
nestas duas variaveis.

No presente estudo, a amplitude engloba o nUmero de AEs nas quais o aluno esta
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envolvido simultaneamente (e.g., futebol, mdsica, teatro). Ja a intensidade relaciona-se
com a frequéncia da préatica de cada adolescente na AE (i.e., média de horas por cada vez
gue a atividade € praticada e quantas vezes € praticada a atividade). Nos clusters
identificados, a duracdo no fator tempo (i.e., ha quanto tempo o aluno participa numa
determinada AE) foi a variavel que obteve valores médios inferiores e foi também a variavel
que menos contribuiu para a diferenciacdo dos clusters. Este resultado ndo acompanha os
resultados médios de intensidade e de duracdo (quantas horas por cada vez que a
atividade é praticada), onde foram obtidas médias superiores (com resultados que
teoricamente poderiam variar entre 1 e 9). Convém referir que a maioria dos estudos
prévios ndo distingue a duracdo em termos de nimero de horas praticadas de cada vez
gue o adolescente se envolve na atividade e a duracdo em termos de ha quanto tempo
pratica a atividade (Bohnert et al., 2010; Heaslip et al., 2021). Assim, o presente estudo
aprofunda os resultados de envolvimento em AEs, trazendo uma dimensdo menos habitual
para a sua descrigao.

O cluster 2 “Elevado envolvimento em AEs”, constituido por 49 alunos/as, parece
apoiar os resultados da investigagao prévia (Blomfield & Barber, 2011; Bohnert et al., 2010;
Delfin et al., 2022; Fredricks & Eccles, 2006; Oberle et al., 2019a; Oberle et al., 2019b;
Vandell et al., 2015), uma vez que os valores de todas as dimensdes do envolvimento sédo
0s mais elevados. Neste cluster, estdo representados os alunos que mais participam em
AEs, de forma significativa e prolongada, e essas atividades sdo muito abrangentes e
intensas, ou seja, os alunos praticam trés AEs, com uma grande intensidade e duragao
(Balaguer et al., 2020; Oberle et al.,, 2019a; Oberle et al., 2019b).0 comportamento
observado nos 98 alunos/as inseridos no Cluster 4, “Moderado envolvimento em Aes”,
parece também ir ao encontro das conclusdes de estudos recentes, embora a maioria dos
estudos se refira unicamente a alto e baixo envolvimento (Heaslip & Barber, 2020; Vandell
et al., 2022), havendo pouca literatura que se refira a um envolvimento em AEs moderado
(Knifsend & Juvonen, 2023). Neste cluster, estao representados os alunos que participam
ativamente em uma ou duas AEs, e essas atividades sdo moderadamente abrangentes e
intensas.

O cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs” constituido por 213 alunos/as, e o cluster 1,
“Nenhum envolvimento em AEs”, constituido por 105 alunos (Bohnert et al., 2009; Thouin
et al., 2022; Oberle et al., 2019a), parecem congruentes com os resultados de estudos
prévios (e.g., Bohnert et al., 2007; Fredricks e Eccles, 2008; Mahoney et al., 2006). E de
referir que o cluster 3, “Baixo Envolvimento em AEs”, e o cluster 1, “Nenhum envolvimento
em AEs”, assemelham-se através da andlise estatistica aos perfis “ndo participam em

nenhuma AE”, “participam em AEs individuais” e “participam apenas em AEs desportivas”,
identificados num estudo de clusters conduzido previamente (Oberle et al., 2019a). No
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presente estudo, os alunos do cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs”, caracterizam-se por
uma fraca participacdo em AEs em todas as dimensdes do envolvimento (i.e., praticam
apenas numa AE). Os alunos do cluster 1, “Nenhum envolvimento em AEs”, representam o
grupo de alunos que, atualmente, ndo se envolve ativamente em nenhuma AE. Em suma,
foi possivel identificar perfis de funcionamento diferenciado entre alunos adolescentes, com
base nas suas respostas sobre o seu envolvimento em AEs. Desta forma, os clusters que
tém mais participantes sdo os clusters 1 e 3, o que quer dizer que a maioria da nossa
amostra ndo esta ou esta pouco envolvida em AEs.

Neste estudo, também foi explorada a associacdo dos clusters com a variavel tipologia
(ndo pratica, AE desportiva, AE ndo desportiva, AE desportiva e ndo desportiva). No cluster 1,
“Sem envolvimento em AE”, encontram-se 0s alunos/as que nao praticam nenhuma AE. Este
cluster é constituido por um grande nimero de participantes, o que pode ser preocupante pois
a literatura indicas que um néo envolvimento em AEs pode apresentar problemas ao nivel do
desenvolvimento positivo dos adolescentes (Oberle et al., 2019b; Porte-Pino et al., 2021).
Pelo contrario, no cluster 2, “Elevado envolvimento em AEs”, e no cluster 4, “Moderado
envolvimento em AEs”, os alunos praticam atividades do tipo desportivo e ndo desportivo.
Assim, os participantes na sua maioria praticavam do tipo desportivo (e.g., futebol, voleibol) e
como atividade ndo desportiva identificavam a atividade catequese/escuteiros. No cluster 3,
“Baixo envolvimento em AEs”, a maioria dos alunos pratica AE do tipo desportivo; na sua
maioria, a atividade é o futebol.

O segundo objetivo do presente estudo prendeu-se com a exploragdo das
diferencas entre clusters nas varidveis sociodemograficas e escolares. O Cluster 2
“‘Elevado envolvimento em AEs” e o cluster 4 “Moderado envolvimento em AEs”
apresentam resultados congruentes com a literatura. Estes clusters sdo compostos na sua
maioria por pais de alunos com 0 ensino superior que, potencialmente apresentardo um
nivel socioecondmico elevado, podendo criar a oportunidade dos adolescentes
participarem em varias e diferentes AEs (Baldwin & O'Flaherty, 2018; Heath et al., 2022;
O'Donnell & Barber, 2020). Ja no cluster 1, “Nenhum envolvimento em AEs”, e o cluster 3,
“Baixo envolvimento em AEs”, a maior parte dos pais dos alunos possui o ensino basico, o
que vai ao encontro da literatura existente, dado que estas familias com nivel de
escolaridade baixo, normalmente, indicam um baixo nivel socioeconémico, o que dificulta
criar oportunidades de envolvimento em determinadas AEs, devido principalmente ao fator
economico (Baldwin & O'Flaherty, 2018; O'Donnell & Barber, 2020). A variavel género ndo
implicou diferengas significativas entre clusters, apesar da literatura evidenciar essas
diferencas e referir esta variavel em varios estudos de envolvimento em AEs (Ferris et al.,
2013; Heath et al., 2022; Fredricks e Eccles, 2008; Mahoney et al., 2006; Schmutz et al.,
2016). Assim, assim em estudos futuros, recomenda-se um maior nUmero de participantes
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para a exploracdo destas diferencas.

No que diz respeito ao ano de escolaridade dos alunos, o cluster 2, “Elevado
envolvimento em AEs”, apresenta um maior nimero de alunos do 8° ano em comparacao
com os restantes anos de escolaridade. Este resultado sugere que, com o avancar dos
anos, os alunos participam menos em AES, 0 que vai ao encontro de resultados da
literatura prévia (Heath et al., 2022; O'Donnell & Barber, 2020), que indica que alunos mais
velhos ndo praticam tantas AEs como 0s alunos mais novos. Estes alunos do 8° ano talvez
poderdo praticar mais AEs, dado que ndo tém um plano curricular tdo exigente como 0s
alunos do ensino secundario, e tém a oportunidade de gerir melhor o seu tempo escolar
com as AEs que praticam. Contudo, contrariamente a este resultado, no cluster 4,
“Moderado envolvimento em AEs”, a maioria dos participantes situa-se no 10° ano, ou seja,
alunos que iniciam o ensino secundario estdo mais envolvidos em AEs do que os alunos
gque estdo quase a acabar o ensino basico (8° ano) ou quase a acabar 0 ensino secundario
(11° ano), o que né&o suporta a literatura prévia (Heath et al., 2022; Thouin et al., 2022). No
cluster 3 , “Baixo envolvimento em AES” e no cluster 1 “Sem envolvimento em AEs”, a
maioria dos alunos apresenta estar no 10° ano de escolaridade, o que vai ao encontro da
literatura prévia, dado que alunos mais velhos evidenciam maiores desafios escolares, e
por sua vez abandonam, mais facilmente, as AEs (Thouin et al., 2022).

Relativamente a variavel repeténcia de ano, apesar de ndo ter sido encontrado
literatura neste dominio, verificou-se uma diferenca significativa entre clusters nesta
variavel. Assim, segundo 0s nossos resultados, o cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs”,
€ onde existe um maior nimero de alunos que ja repetiram pelo menos uma vez de ano, ou
seja, alunos que praticam poucas AEs parecem ter menor sucesso académico. Desta
forma, esta variavel introduz neste estudo outra dimenséo escolar inovadora, para além da
variavel rendimento académico.

Por fim, como terceiro objetivo pretendeu-se explorar as diferencas entre clusters nas
variaveis de IE, bem-estar (i.e., afetos positivos e negativos), satisfacdo com a vida,
envolvimento de carreira e sucesso académico. As maiores diferengas foram encontradas
ao nivel dos afetos positivos, envolvimento de carreira e sucesso académico. O cluster 2,
“Elevado envolvimento em AEs”, para além de ser compreendido a luz da literatura tendo
em quanto as suas dimensdes de envolvimento, destaca-se positivamente dos outros
clusters pelos elevados niveis de afetos positivos, envolvimento de carreira e sucesso
académico. Com efeito, o envolvimento em AEs tem estado positivamente relacionado com
os afetos positivos, em estudos com amostras internacionais (Agans et al., 2015; Oberle et
al., 2019a; Oberle et al., 2019b; Shiah et al., 2012), bem com o envolvimento de carreira
(Cortellazzo et al., 2021; Denault et al., 2019; Kanar & Bouckenooghe, 2021; Shiah et al.,
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2012) e em estudantes portugueses (Carvalho, 2020) e o sucesso académico (Im et. al.,
2016; Sheridan et al., 2022).

Assim, a literatura prévia indica que um elevado nivel de envolvimento em AEs esta
associado a niveis mais elevados de sucesso académico, satisfacdo com a vida, IE,
envolvimento de carreira e niveis mais baixos de comportamentos de internalizacdo e
ansiedade social (Cortellazzo et al., 2021; Heaslip et al., 2021; Oberle et al., 2019a). No
cluster 2, “Elevado envolvimento em AEs”, estdo assim representados alunos que, para
além de serem o0s mais envolvidos, apresentam bons indicadores de afetos positivos, um
aumento na exploracao vocacional e niveis superiores de sucesso académico, promovendo
0 seu desenvolvimento positivo.

Note-se também que os afetos positivos apenas se diferenciam no cluster 2 e no
cluster 1. Ou seja, o cluster 3 e 4 também apresentaram uma relagcdo positiva com 0s
afetos positivos, isto é independentemente de praticar muito, pouco ou moderado uma ou
mais AEs, existe uma relacdo positiva entre o envolvimento em AEs e os afetos positivos.
Ja o cluster 1, “Sem envolvimento em AEs”, apresentou niveis mais baixos de afetos
positivos, o que vai ao encontro da literatura e ao esperado, isto €, se 0s alunos nao
estiverem envolvidos em nenhuma AE desenvolvem menos afetos positivos, sendo estes
promotores de bem-estar. Por outro lado, dado que a varidvel afetos negativos néo se
relaciona com os clusters, ndo € possivel saber se 0s adolescentes utilizam este recurso
(i.e., envolvimento em AEs) para a regulagcdo da sua ansiedade ou outros estados
emocionais negativos. Assim, em estudos futuros considera-se importante comparar 0s
resultados de envolvimento em AEs utilizando um instrumento de avaliacdo de ansiedade,
dado que a literatura nos indica que os adolescentes desde a pandemia apresentam este
perfil mais ansioso (Loureiro, 2020).

J& o envolvimento de carreira e o sucesso académico diferencia-se nos clusters 1 e
3. O cluster 1, “Sem envolvimento em AEs”, e o cluster 3, “Baixo envolvimento em AEs”,
apresentaram resultados inferiores de envolvimento de carreira e sucesso académico em
relacdo aos clusters 2, “Elevado envolvimento em AEs”, e 4, “Moderado envolvimento em
AEs”, ou seja, quanto menor é a participagcdo dos adolescentes em AEsS menor é o
rendimento académico. Por outro lado, se os alunos n&o participam em AEs terdo menos
oportunidades de desenvolver competéncias, acabando por ndo explorar e descobrir 0s
seus interesses vocacionais, tornando mais dificil a sua decisdo vocacional acerca de
“Quem sou eu, e quem gostava de ser no futuro?” (Denault et al., 2019). Desta forma, o0s
alunos/as do cluster 3 e 1 podem assim ser identificados como estando em maior risco,
dado que a auséncia ou reduzida participacdo em AEs esté relacionada com indicadores
inferiores de bem-estar positivo, de envolvimento de carreira e de sucesso académico
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(Bohnert et al., 2009; Thouin et al., 2022; Oberle et al., 2019a).

Por outro lado, contrariamente ao esperado, a variavel IE ndo apresenta uma relacdo
significativa com os clusters. Em estudos futuros sugere-se comparar estes resultados com
os obtidos através da utilizacdo de outro instrumento de avaliacdo para esta variavel. Sera
importante também que as escolas fomentem, através de modelos holisticos e integrados,
oportunidades de participacdo em AEs, demonstrando o quanto a participacdo em AEs é
importante para o desenvolvimento positivo dos adolescentes (Portela-Pino et al., 2021;
Cotellazzo et al., 2021).

Limitacdes e Estudos Futuros

Ainda que os resultados do presente estudo sejam relevantes, este revela algumas
limitagbes. A primeira limitagdo esta relacionada com o método de amostragem ser por
conveniéncia e o desenho do estudo ser transversal, limitando o seu poder de generalizacao
e impedindo a capacidade de fazer inferéncias causais entre as varidveis e de analisar a
estabilidade dos perfis ao longo do tempo. Estudos futuros poderéo incluir amostras mais
representativas e adotar uma abordagem longitudinal, para verificar possiveis mudangas na
constituicdo dos clusters, bem como aprofundar as relagfes causais e o efeito das variaveis
em estudo. E importante, em estudo futuros, incluir diversos anos de escolaridade, incluindo
anos de transicao, para melhor descrever os perfis de envolvimento em AEs ao longo de toda
a adolescéncia. Espera-se que os anos de transicdo, com maiores exigéncias (e.g.,
curriculares, mudanca de escola), sejam dos mais dificeis e complexos na vida de uma
adolescente, e que provavelmente essa transicdo influenciara a participacdo destes
adolescentes em AEs, devido ao fator tempo e nivel socioeconémico (e.g., alunos que
mudem de escola e praticavam AEs na sua area de residéncia terdo de se reorganizar para
conseguir continuar a frequentar essas AES).

O uso de instrumentos de autorrelato pode ser identificado como uma limitagcdo pois
estes podem estar sujeitos ao viés da desejabilidade social. No entanto, é importante
destacar que apoés a realizagdo das andlises descritivas, ndo se verificaram problemas na
distribuicdo dos dados. O rendimento académico foi também uma das variaveis recolhidas
através do autorrelato; neste sentido, para reduzir o viés, em estudos futuros seré importante
no momento de recolha de dados verificar os dados com o/a Diretor/a de turma ou na pauta
as notas obtidas pelos alunos/as. Para além disso, estudos futuros podem conduzir
entrevistas, momentos de observagdo, ou outras técnicas qualitativas para obter uma
compreensdo mais profunda dos fatores que influenciam a desejabilidade social do
instrumento.

Relembre-se que o envolvimento em AEs foi avaliado por um instrumento de autorrelato

com escalas de resposta quantitativas e qualitativas, o que tornou a andlise de dados mais
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trabalhosa, dado que os dados qualitativos, que eram referentes a amplitude, tiveram de ser
transformados em dados quantitativos. Neste questionario, cada adolescente reportou o seu
envolvimento no maximo em trés atividades; assim, poderiam existir adolescentes que tinham
um envolvimento superior ao que foi encontrado no cluster 2, mas que por motivos do proprio
instrumento de avaliacdo, ndo o reportaram. Em estudos futuros, seria importante utilizar
instrumentos apenas com escalas de resposta quantitativos e por outro lado ampliar a escala
de resposta para que os alunos que pratiquem varias atividades possam as identificar.

Para além disso, 0 questionario das AEs também deveria ter um item em que classifica
as AEs por tipos (i.e., desportivo e ndo desportivo) e uma indicacdo de onde ocorrem as AEs
em gue cada aluno participa, na escola ou noutro contexto, de forma a simplificar a analise de
dados. Por outro lado, através da recolha de dados né&o foi evidente se a participagdo nas
AEs de cada aluno tinha sido uma escolha do proprio ou se havia alguma influéncia familiar
ou até exigéncia, devido as expectativas do contexto familiar. Em estudo futuros, seria
importante avaliar as expectativas e perspetivas que os adolescentes tém em cada AE que
praticam. Dessa forma, serd possivel obter uma compreensdo mais abrangente e
compreensiva do envolvimento dos alunos em AEs.

Implicacbes para o futuro

A utilizagdo da abordagem centrada na pessoa seguida neste estudo, que recorreu a
uma metodologia de andlise de clusters, permitiu examinar as combinacdes entre variaveis
em grupos diferenciados de alunos/as, o que nao seria possivel verificar através de um
estudo correlacional. E possivel compreender em maior profundidade a natureza do
envolvimento em AEs nos adolescentes. Os resultados do presente estudo sugerem que o
envolvimento em AEs como ativo ecoldgico tem um impacto significativo no desenvolvimento
positivo dos adolescentes, em especial no bem-estar, envolvimento de carreira e sucesso
académico. Esta associagdo com as variaveis estudadas levou a uma grande diferenciacdo
entre os clusters 1 “Sem envolvimento em AEs” e 3 “Baixo envolvimento em AEs” com os
clusters 2 “Elevado envolvimento em AEs” e 4 “Moderado envolvimento em AEs”, o que vai ao
encontro da literatura prévia (Cortellazzo et al., 2021; Heaslip et al., 2021; Oberle et al.,
2019a), permitindo haver uma diferenciacdo entre os grupos com menor envolvimento em
AEs e os grupos com maior envolvimento em AEs e as relagbes destes grupos com as
variaveis do estudo. Desta forma, os clusters 2 e 4 parecem ter alunos com indicadores de
melhor desenvolvimento positivo em comparagdo com os alunos dos clusters 1 e 3.

De forma a promover o envolvimento em AEs nos adolescentes do cluster 1 e 3, seria
importante agir, principalmente, no ambito escolar e familiar, como o objetivo de entender as
razbes destes adolescentes ndo praticarem ou praticarem apenas uma AE. Desta forma, os
professores com a ajuda dos psicologos escolares devem analisar 0s niveis socioeconémicos

destas familias, dado que é uma varidvel com impacto significativo no envolvimento destes
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adolescentes em AEs. Por outro lado, também € importante recolher todos os interesses e
gostos que cada adolescente deste cluster tem e qual seria a AE, se 0 aluno pudesse
escolher, que queria praticar. Assim, ap6s a andlise do nivel socioeconémico e das
preferéncias de AEs que estes adolescentes tém, a escola podera apresentar a familia varias
hip6teses de AEs que o0s alunos possam praticar, independentemente do seu nivel
socioeconémico. E de realcar que muitos dos clubes e associacbes com AEs tém em
consideracdo os niveis socioecondmicos do participante, ndo exigindo a familia o valor base
que exige aos restantes participantes, quando este nivel é baixo.

Por outro lado, deve ser importante os encarregados de educacdo e os agentes
escolares monitorizarem a participacdo dos adolescentes, principalmente, do cluster 2, mas
também do cluster 4, como forma de analisar se 0 adolescente esta a ser capaz de gerir o
seu tempo e contrabalancar as suas responsabilidades como estudante e como praticante de
AEs. Estes resultados possibilitam assim aos psicélogos escolares e clinicos refletir sobre as
relacbes entre o envolvimento em AEs, alE, a satisfagdo com a vida, o bem-estar, o
envolvimento de carreira e 0 sucesso académico na adolescéncia, fornecendo pistas para
possiveis intervengdes. Numa analise aos presentes resultados, nenhum cluster apresentou
resultados significativos de relacdo com a IE, havendo a necessidade de intervir com o0s
grupos de forma a promover a IE nas AEs, mesmo com o cluster 2 “Elevado envolvimento em
AEs”. Os programas de promocdo de competéncias socioemocionais, que apoiam a area
extracurricular, sdo exemplos de intervengbes que promovem as competéncias de
comunicagdo, iniciativa, tomada de decisdo e trabalho em equipa (Cortellazo et al., 2021), as
quais sdo cada vez mais essenciais para o desenvolvimento de competéncias interpessoais
que contribuem para o sucesso pessoal e profissional (Boyatzis et al., 2017; Sigmar et al.,
2012), sendo estas competéncias, atualmente, as mais procuradas no mercado de trabalho
(LinkedIn, 2019). Neste sentido, as competéncias socioemocionais poderdo ser trabalhadas
através da participacdo em AEs, permitindo niveis mais elevados de bem-estar, um aumento
da realizacdo académica, diminuicdo de problemas emocionais e comportamentais e
promocao de relacionamentos entre pares (Cortellazo et al., 2021).

O psicologo pode desempenhar um papel fundamental na vida dos adolescentes, em
especial no envolvimento destes em AEs, através da apresentacdo de estratégias e
intervengdes individuias ou em grande grupo, como forma de estimular a participacdo destes
nas AEs. Praticar AEs permite que os adolescentes explorem o mundo que os rodeia,
experimentando diferentes papéis, desenvolvendo a criatividade, a autoconfianca e
a resiliéncia necessarias para lidarem com as adversidades e mudancas que fardo parte das
distintas fases do seu ciclo de vida.

Por fim, avaliar o envolvimento em AEs como um constructo foi fundamental para a
compreensdo do processo de desenvolvimento positivo dos adolescentes. Também é
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relevante realcar que a recolha dos dados ocorreu em contexto presencial, através de
gquestionarios em formato papel, sendo um ponto favoravel para a presente investigacao. O
grupo de participantes foi heterogéneo, robusto em nuimero (N = 467), e equilibrado na
distribuicéo de participantes por ano de escolaridade e sexo.
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CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivos principais: a identificacdo de perfis de
funcionamento com base nas varidveis de envolvimento em AEs em alunos do ensino basico
e secundario, com base em analises de clusters; tendo em consideracdo os diferentes grupos
identificados, a exploracdo das diferencas entre o0s grupos/clusters nas variaveis
sociodemograficas e escolares; e andlise de perfis em funcdo da IE, bem-estar, satisfacdo
com a vida, envolvimento de carreira e sucesso académico. Os resultados demonstraram
diferentes clusters, em adolescentes do ensino basico e ensino secundario: um primeiro
cluster, com “Sem evolvimento em AEs”; um segundo cluster, com “Elevado envolvimento em
AEs”; um terceiro cluster, com “Baixo envolvimento em AEs” e um quarto cluster, com
“Moderado Envolvimento em AEs”.As variaveis ano de escolaridade mais elevado dos pais,
ano de escolaridade dos alunos e repeténcia de ano apresentaram relacdes significativas com
a pertenca aos clusters; o género, a idade e o curso dos alunos/as do 10/11° ano
escolaridade ndo se associaram de forma significativa com os clusters. Existem diferengas
entre clusters nos afetos positivos, envolvimento de carreira e sucesso académico.

O presente estudo apoia assim a importancia de praticar AEs como um ativo ecoldgico
que promove o desenvolvimento positivo dos adolescentes, oferecendo oportunidades para o
envolvimento dos alunos/as nas AEs, e envolvimento de carreira e sucesso académico e
priorizando o bem-estar dos alunos/as. A familia e a escola sdo agentes fundamentais para
dar oportunidades de todos os alunos/as, independentemente do seu nivel socioecondémico,
poderem praticar nas AEs que mais gostam. Neste sentido, torna-se importante para os
psicologos escolares: identificar os alunos/as que praticam e néo praticam AEs, focando e
direcionando uma intervengéo adequada as caracteristicas dos jovens e verificar se a AE que
praticam vai ao encontro dos seus gostos e caso hao praticam perceber o porqué de néo o
fazerem; promover programas gue conjugam as areas extracurriculares e socioemocionais de
desenvolvimento dos alunos na adolescéncia, de forma a potenciar o aumento de
comportamentos positivos e a diminuicdo do insucesso escolar; e consciencializar os
professores e encarregados de educacdo para a importancia do incentivo a participar em
AEs, de forma a impactar as diferentes areas da vida do aluno/a (homeadamente o seu bem-
estar). Este estudo contribui, assim, para consciencializar o quanto é importante praticar AEs,
através da natureza dos perfis do envolvimento em AEs, desenvolvendo medidas de
prevencdo e remediacdo e abordagens de intervengcdo para os alunos/as em geral, mas
principalmente aqueles considerados em maior risco (e.g., alunos pertencentes ao cluster 1 e
3). Promover o envolvimento nos alunos/as de risco, por sua vez, contribuira para a promocao
do seu desenvolvimento positivo.
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ANEXOS

Anexo 1

Correlacdes entre as Escalas Globais e as Dimensdes

A amplitude esta positivamente associada a duragéo (horas, r = .92, p <.001), duragéo
(tempo, r = .84, p <.001), intensidade (r = .94, p <.001), reparacéo do estado emocional (r =
.10, p <.001), afetos positivos (r = .23, p <.001), satisfacdo com a vida (r = .10, p <.05) e
envolvimento de carreira (r = .26, p <.001). Desta forma, adolescentes que praticam em mais
AEs representam uma maior duragdo, ao nivel de horas de cada vez que tem a AE e do
tempo por semana despendido para a AE e prestam uma maior reparacdo do estado
emocional, niveis superiores de afetos positivos e de satisfacdo com a vida, bem como de
envolvimento de carreira.

A duracdo (horas) estd positivamente associada a duracao (tempo, r =.75, p <.001),
intensidade (r = .90, p <.001), reparagdo do estado emocional (r = .12, p <.001), balango
afectivo (r = .11, p <.05), afetos positivos (r = .27, p <.001) , satisfagdo com a vida (r = .10, p
<.05) e envolvimento de carreira (r = .30, p <.001). Desta forma, adolescentes que praticam
AEs durante mais tempo representam um maior tempo despendido por semana, prestam uma
maior reparacdo do estado emocional, niveis superiores de afetos positivos, balanco afetivo e
de satisfacdo com a vida, bem como de envolvimento de carreira. A duracao (tempo) esta
positivamente associada a intensidade (r = .79, p <.001), afetos negativos (r =.12, p <.01),
afetos positivos (r = .16, p <.001) e envolvimento de carreira (r = .20, p <.001). Desta forma,
adolescentes que prestam um maior tempo despendido de cada vez que tem uma AE
representam niveis superiores de afetos positivos e negativos e de envolvimento de carreira.

A intensidade esta positivamente associada reparacdo do estado emocional (r = .76, p
<.001), balanco afectivo (r = .49, p <.05), afetos positivos (r = .49, p <.001), satisfacdo com a
vida (r = .51, p <.05) e envolvimento de carreira (r = .38, p <.001). ), e negativamente
associado aos afetos negativos (r =-.27, p <.01). Assim, adolescentes com uma maior
frequéncia nas AEs sentem uma maior reparacao do estado emocional, niveis superiores de
afetos positivos, de satisfacdo com a vida e envolvimento de carreira, bem como niveis

inferiores de afetos negativos.

A inteligéncia emocional esta positivamente associado a atencéo das emocdes (r = .71,
p <.001), clareza de sentimentos (r = .83, p <.001), reparacéo do estado emocional (r =.76, p
<.001), afetos positivos (r = .49, p <.001), satisfacdo com a vida (r =51, p <.001), e
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negativamente associado ao balanco afetivo (r = -.49, p <.001) e afetos negativos (r = -.27, p
<.001). Assim, adolescentes com uma maior inteligéncia emocional prestam uma maior
atencdo as emocdes, sentem uma maior clareza dos seus sentimentos e reparac¢ao do estado
emocional, niveis superiores de afetos positivos e de satisfacdo com a vida, bem como niveis
inferiores de balanco afetivo e de afetos negativos.

A atencédo das emocdes esta positivamente relacionada com clareza de sentimentos (r
= .39, p <.001), reparacao do estado emacional (r =.25, p <.001), afetos positivos (r = .23, p
<.001), afetos negativos (r = .09, p <.05) e satisfacdo com a vida (r =.21, p <.001). Assim,
estudantes que prestam atencdo as suas emoc¢des revelam uma maior clareza dos seus
sentimentos e reparacdo do estado emocional, bem como niveis superiores de ambos os
afetos (positivos e negativos) e de satisfacdo com a vida. A clareza do estado emocional esta
positivamente associada a reparagéo do estado emocional (r =.51, p <.001), balango afetivo (r
=.50, p <.001), afetos positivos (r = .40, p <.001), satisfacdo com vida (r =.47, p <.001), e
negativamente associada aos afetos negativos (r = -.36, p <.001). Assim, adolescentes com
uma maior clareza do seu estado emocional revelam niveis superiores de reparagdo do
estado emocional, de balango afetivo, de afetos positivos e satisfagdo com a vida, bem como
niveis inferiores de afetos negativos. A reparagdo do estado emocional estd positivamente
associada ao balanco afetivo (r = .56, p <.001), afetos positivos (r =.50, p <.001), satisfacdo
com a vida (r =.50, p <.001) e negativamente associada aos afetos negativos (r = -.35, p
<.001). Assim, adolescentes com uma maior capacidade de reparar o seu estado emocional
revelam maior balango afetivos, niveis superiores de afetos positivos e satisfacdo com a vida,
bem como niveis inferiores de afetos negativo.

O balanco afetivo esta positivamente associado aos afetos positivos (r = .61, p <.001),
satisfacdo com a vida (r = .53, p <.001) e negativamente aos afetos negativos (r = -.78, p
<.001). Assim, adolescentes com um maior balango afetivos revelam niveis superiores de
afetos positivos e satisfagdo com a vida, bem como niveis inferiores de afetos negativos. Os
afetos positivos estdo positivamente associados a satisfagdo com a vida (r = .46, p <.001) e
negativamente aos afetos negativos (r =-.14, p <.01). Assim, adolescentes com niveis
superiores de afetos positivos revelam maior satisfacdo com a vida, bem como niveis
inferiores de afetos negativos. Os afetos negativos encontram-se negativamente associados a
satisfacdo com a vida (r = -.34, p <.001), assim adolescentes com niveis superiores de afetos
negativos revelam niveis inferiores de satisfacdo com a vida.
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Tabela 1

Matriz de Correlacdes do Envolvimento das AEs, Inteligéncia Emocional, Balanco Afetivo, Afetos Positivos, Afetos Negativos, Satisfacdo

com a Vida, Envolvimento de Carreira e Rendimento Académico

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Amplitude Q2%** .84*** .94x*=* .04 -12 .00 .10* .09 . 23%** .08 .10* 23x** 1 7x*
2. Duracao T5x** .8Ox** .07 .01 .03 2% A1 2TFr* .08 A1 .30%** 2%
(Horas)

3. Duracéo AS ki .00 -.01 -.02 .04 .01 167 2% .06 20%** -17x*
(Tempo)
4. Intensidade .03 -.04 .00 2% J13%* .26** .05 2% 23Fr* 14%*
5. Inteligéncia A .83xw* 767 - 4QFFx AQERRx S 27%* Bl .38*** -.02
Emocional Total
6. Atencao as 39%** 25%** .08 23Fx* .09* 2% 25%** .00
emocoes
7. Clareza dos oY Rk B50*** AQ** -.36%** AT7FR* 27 -.04
Sentimentos
8. Reparacao dos 56%** S50x** -.35%*  BQre* 37rE* .00
Estado Emocional
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9. Balanco Afetivo SO AT SN o 1C i 29%* .07

10. Afetos -.14%* A6 467 2%
Positivos

11. Afetos -, 34%** -.00 .03

Negativos

12. Satisfacdo 32%** 2%
com a Vida

13. Envolvimento .04

de Carreira

14. Rendimento
Académico

*p <.05, ** p <.01, ** p <.001
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