Eficacia das Intervencoes Digitais nas Queixas Subjetivas de Memoria em Adultos
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1. INTRODUCAO

v O envelhecimento demografico tornou-se uma
realidade mundial que acarreta diversos desafios. A
medida que as pessoas envelhecem, torna-se comum

reportarem queixas subjetivas de memaoria (Rocke et al,,
2009).

Intervencao Cognitiva Digital

A literatura tem demostrado que o treino cognitivo
computadorizado emerge como uma abordagem de
intervencao que apresenta diversas vantagens nas
QSM em comparacao aos metodos tradicionais de
treino e pratica, incluindo a pratica estruturada de
tarefas padronizadas e cognitivamente desafiantes
(Kelly et al., 2012).

v’ As queixas subjetivas de memomadria (QSM) surgem
através de relatos pessoais de dificuldades em recordar
informacao ou falhas na memaoaria, que podem nao ser

confirmados por testes objetivos de avaliacao cognitiva
(Montejo et al., 2017).

4. PRINCIPAIS RESULTADOS

O presente estudo objetivou rever sistematicamente a RCTs
evidéncia sobre a eficacia de interven¢des digitais de 8 estudos “grupo de
estimulacao cognitiva na melhoria das QSM em individuos de incluidos intervencdo”
idade avancada. como
comparador

v' A maioria dos participantes incluidos nos estudos eram mulheres,

“*Guidelines: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and com idades compreendidas entre os 60 e os 80 anos.

Meta-Analyses (PRISMA; Mother et al., 2009) . . N - ..
yses | ) v Os estudos que apresentavam intervencdo cognitiva digital,

“*Critérios de inclusao: Estudos que envolviam pessoas com idade 2 melhoraram as queixas de memoria autorrelatadas quando

60 anos que apresentassem QSM; Estudos que avaliassem a eficacia
de um programa de estimulacao cognitiva computorizado; Estudos
quantitativos RTCs e/ou quasi-experimentais; Publicacdes entre 2009
a 2024, em portugués, inglés e espanhol.
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integrada a programas de multidominio com psicoeducacao e
autorregulacao.

Entre os estudos incluidos, constatou-se superioridade da
intervencao cognitiva digital em relacao ao formato tradicional.

Escalas usadas para avaliacao das QSM: Subjective Memory
Complaints  Questionnaire  (SMCQ);  Multifatorial Memory
Questionnaire (MMQ); Prospective and Retrospective Memory

Questionnaire (PRMQ).

Efeitos positivos da intervencdo em 6/8 estudos (melhoria
significativa nas queixas de memaria).

5. DISCUSSAO

Em estudos futuros, as QSM merecem uma investigacao mais
profunda e detalhada. E ainda necessdario explorar o efeito da
intervencao cognitivo-digital na populacao-alvo abrangendo
periodos de follow-up, que permitirao a avaliacao dos efeitos a
longo prazo.
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