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pesar de toda a evolucdo alcancada nas ulti-

mas décadas no tratamento da Insuficiéncia

Renal, é por demais evidente que a propria
doenca, bem como todo o processo dialitico acarre-
tam uma série de consequéncias para os pacientes
renais cronicos. Varios estudos tém sido realizados e
muitos deles evocam o comprometimento da aparén-
cia fisica como uma das alteracdes mais
significativas nesta populacao. Por con-
seguinte, todo este conjunto de altera-
coes fisicas podera promover um menor
ajustamento e adaptacao ao processo
de doenca com importantes alteracoes
e aumento significativo da presenca de
sintomatologia psicoldgica com especial
relevo na sindrome depressiva. Todas
estas alteracoes evocam por si s6 reper-
cussoes pessoais, familiares e sociais
que poderao impedir uma mais facil in-
tegracao da condicao da doenca na roti-
na diaria do Insuficiente Renal Crénico (IRC).
Assim sendo, o IRC experimenta uma repentina alte-
racao na sua vida com a umbilicalidade estabelecida
com um tratamento doloroso, vivendo com limita-
coes e em situacoes mais extremas com pensamen-
tos recorrentes sobre a morte.
Neste mesmo sentido, urge que se consiga estabele-
cer uma rede de apoio familiar que promova a com-
preensao e a comunicacao simétrica dentro do siste-
ma familiar. O suporte familiar, bem como, a relacao
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diaddica entre conjuges pode, em situacoes de crise
ou da propria doenca, unir-se na luta e aceitacdo da
condicdo do IRC promovendo o seu autoequilibrio.
Em geral, o apoio social e o ajuste diadico podem e
deverao intervir como mediadores para uma melhor
adaptabilidade, que aumentaria o otimismo e a posi-
tividade e, consequentemente, a percecao de quali-
dade de vida.

No seguimento do referido anteriormente, foram
apresentados alguns dos resultados nas 4.2s Jor-
nadas do DRC, e que se encontram na obra «Insu-
ficiéncia Renal Crénica: Relacao Diddica e Qualida-
de de Vida». Verificou-se nesta investigacao, que
existem diferencas significativas entre os pacientes
submetidos a Hemodiéalise (HD] e por Dialise Peri-
toneal Automatizada (DPAJ, sendo que, a percecao
de QDV é melhor entre os pacientes em tratamento
por DPA quando comparados com os doentes em
tratamento por HD. O estudo demonstra, igualmen-
te, que a permanéncia na doenca tem
fortes implicacoes nas relacdes inter-
pessoais com presenca de isolamento
e possivel presenca de sintomatologia
psicolégica. Constata-se também, que
quanto maior for o nUmero de anos em
tratamento substitutivo renal (TSR]
maior sera a presenca de sintomatolo-
gia psicoldgica e que a valores mais al-
tos de sintomatologia psicolégica cor-
respondem menores valores de QDV.

O estudo permitiu verificar que, so-
mente, metade dos pacientes avalia-
dos apresentava um ajuste diddico elevado, sendo
que, 93% dos entrevistados em DPA apresentavam
um ajuste diadico elevado.

Em sintese, importa salientar que o tipo de TSR e
os sintomas psicolégicos influem na percecao de
QDV das pessoas com IRC e que sao fortemente
influenciados pelo ajuste diadico. O ajuste diadi-
co pode servir como moderador para uma melhor
adaptabilidade dos individuos com IRC que aumen-
ta o otimismo, a positividade e a qualidade de vida.



