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Para que o mundo pule e avance, conforme escreveu o poeta e investigador Antdnio Gededo, é
necessario que o sonho comande a vida de todos aqueles que compdem a comunidade
académica e cientifica, aos quais cabe investigar e inventar o futuro que teremos. Abarcando as
mais diversas areas do conhecimento, o IJUP — Encontro de Investigacdo Jovem da Universidade
do Porto volta este ano, na sua 162 edicdo, a permitir que também os nossos estudantes se
somem ao esforco para definir aquilo que o amanha ha de ser.

O IJUP constitui, com efeito, uma iniciativa pioneira da Universidade do Porto, assumindo-se
como um momento de afirmacdo da decisiva aposta numa formacdo académica capaz de
promover, acolher, valorizar e estimular a estreita ligacdo dos estudos universitarios com a
investigacdo. Num ambiente em tudo semelhante ao de um congresso cientifico, os estudantes
da Universidade do Porto sdo convocados a apresentar os resultados da investigacdo realizada
em contexto académico, assim adquirindo competéncias que serdo decisivas para o seu futuro.

Nesta edicdo, o encontro conta com um novo numero recorde de participantes e de
apresentacdes de estudantes — 779 no total —, permitindo dar a conhecer o trabalho
desenvolvido em areas tdo diversas como a Quimica, a Matematica, a Astronomia, as Ciéncias do
Desporto, a Psicologia, a Arte e a Histdria. Se aos mais novos é geralmente reconhecida uma
particular aptiddo para o arrojo e para a inventividade, os resultados apresentados -—
devidamente enquadrados por uma cultura cientifica de exceléncia, por rigorosos critérios éticos
e deontoldgicos, e pelos cientistas que orientam e supervisionam este trabalho — ndo deixarao
de constituir importantes pontos de partida para a investigacdo que os agora estudantes hdo de
desenvolver no futuro.

Assegurando a efetiva transicdo entre a sala de aulas e o laboratério, entre a teoria e a
experiéncia, a Universidade do Porto vé consolidada a sua vocagdo para a producdo de
conhecimento técnico e cientifico, nutrindo-a entre os seus mais jovens talentos, os quais, em
muitos casos pela primeira vez, tém neste encontro uma oportunidade de se afirmarem enquanto
cientistas, investigadores e criadores de saber, acrescentando entendimento sobre o mundo que
nos rodeia e ndo cessa de nos surpreender e espantar, instigando-nos a querer levar mais e mais
longe a compreensdo dos seus mistérios.

Antoénio de Sousa Pereira

Reitor da Universidade do Porto
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Oliveira, Ana Carolina, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Portugal

Rodrigues, Pedro F. S., Instituto Portucalense de Psicologia (I12P), Universidade Portucalense,
Portugal

Pinto da Costa, Mariana, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Portugal

Abstract

People can be classified according to their chronotype, which is their preference in terms of
sleeping patterns and task performance, being divided into three categories: morning-type,
evening-type and neither-type. The literature suggests that the synchrony between time-of-day
and chronotype could potentially result in better performance and productivity, known as the
“synchrony effect”. In this study we aimed to analyse a possible interaction between chronotype
(morning-type/evening-type) and time-of-day (morning/end of day) and how this interaction
could influence the eyewitnesses’ memory performance. To this end, 44 participants (24 evening-
types and 20 morning-types) were recruited to perform two memory tasks that took place in two
online sessions, at different times of the day: one in the morning and another at the end of the
day. In each session, it was requested to each participant to visualise two videos, one of a crime
scene and another of a neutral situation, answer questions related to the videos and complete
guestionnaires to collect additional variables that influence memory (e.g., stress, depression and
anxiety). The order of the sessions (synchrony/asynchrony) and the presentation of the videos
were counterbalanced across participants.

The results indicated that the participants’ memory performance was better in the synchrony
moment when compared to the asynchrony moment. It was also found that the type of
chronotype did not influence the obtained results, which means that what explains the
differences is just the fact that the chronotype is in synchrony or asynchrony. Finally, it was found
that the influence of stress, anxiety and depression was more pronounced in neutral videos.
These results could have important implications for research and interrogation practices,
however further studies will be necessary to consolidate the knowledge about the influence of
the chronotype and synchrony effect on eyewitness memory performance.

Keywords: chronotype; time-of-day; synchrony/asynchrony effect; memory; eyewitness
testimony.



