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Anexo A — Consentimento Informado




UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Consentimento Informado

Estudo sobre o ajustamento psicoldgico e bem-estar de estudantes do ensino

superior

Caro/a Aluno/a, no ambito de uma investigacdo sobre o0 ajustamento psicolégico e bem-estar
de estudantes no ensino superior, venho pedir a sua colaboracao.

Sou aluna do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Portucalense
Infante D. Henrique e encontro-me a desenvolver a minha dissertacdo sob a orientacdo da
Prof.2 Doutora Cristina Costa Lobo, acerca deste mesmo tema.

A sua participagéo consistird no preenchimento de um breve questionario sociodemografico,
seguido de uma escala de auto-eficacia (Teixeira, 2008) e um questionario de vivéncias
académicas (Almeida, Ferreira & Soares, 1999). O envolvimento nesta atividade ocupar-lhe-a
aproximadamente 25 minutos do seu tempo e permitira caracterizar aspetos relacionados com
a adaptacdo dos estudantes ao Ensino Superior.

E de salientar que se trata de um questionario anénimo, em que todas as informacdes que nos
comunicar serdo confidenciais, e que ndo existem respostas corretas, somente respostas que
estdo mais de acordo consigo.

A sua participacdo torna-se fundamental para a realizacao da presente investigacdo. Se decidir
colaborar neste estudo, devera indica-lo na declaracdo que se segue.

No entanto, tem direito de recusar participar ou cessar a sua participacao a qualquer momento,

sem consequéncias para si.

Tomei conhecimento das condicBes e aceito colaborar como participante nesta
investigaco. Sim |:| Néo D
Obrigada pela atencéo,

Porto e UPT, Junho 2013

Silvia Cordeiro



Anexo B — Questionario Sociodemografico




UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
(Cordeiro & Costa-Lobo, 2013)

Este questionario destina-se a uma melhor compreensao de si proprio. Para isso, as respostas a dar,

tém de ser francas e completas.

1. Sexo: MasculinoEl Feminino

2. ldade:

3. Estado civil: Solteiro(a) Casado(a)/Unido de fato
Viavo Separado(a)/Divorciado(a) m

4. Curso: Ano:

5. Estudante trabalhador: Sim Néo
6. A entrada no ensino superior implicou a sua saida de casa? Sim Néo

7. Residéncia atual:

8. Quanto tempo gasta no percurso de sua casa & instituicdo de ensino?

9. Meios de transporte que utiliza:

Automovel Autocarro Metro
Comboio Nenhum Outros E

10. Qual a média com que entrou no ensino superior?

11. A instituicdo de ensino superior corresponde a primeira op¢do? Sim Nao
12. O curso que frequenta foi a sua primeira opcdo?  Sim Nao

Se respondeu ndo, qual era a primeira opg¢éo?




13.

14.

15.

16.

17.

18.

Na instituicdo de ensino superior que frequenta desempenha alguma fungéo académica associativa?

Sim Néo Se sim, qual?

Espera vir a exercer uma profissdo na area do curso que estd a tirar? Sim Néo

Que pensam 0s seus pais do curso que escolheu:

Estdo satisfeitos ou indiferentes?  Satisfeitos E Indiferentes
Deram liberdade para decidir? Sim N&o

Querem que mude a sua escolha?  Sim Né&o

Tem conhecimentos sobre a profissdo que elegeu?  Sim Néo

Como adquiriu esses conhecimentos?

O curso que frequenta esta a dentro das suas expetativas? Sim Né&o

Como considera o seu estado de salde atual?

Muito Boa Boa

Razoavel Fraca [ 4 |



Anexo C — Escala Multidimensional de Autoeficacia Percebida (EMAP)




UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

ESCALA DE AUTO-EFICACIA

Adaptado de Self-Efficacy Scale de Bandura
(Teixeira, 2008)

Instrucdes

Com esta investigagdo pretende-se compreender as dificuldades que os estudantes, em situacdo
semelhante a sua, podem sentir. O objectivo é avaliar em que medida se acha capaz de fazer cada uma
das tarefas que se seguem, fazendo uma cruz (X) no quadrado que corresponde ao grau de facilidade

ou dificuldade que sente em cada uma das situacOes descritas, conforme a seguinte escala:
(1) Nada Facil (2) Nao Muito Facil (3) Facil (4) Bastante Facil (5) Muito Facil
N&o existem respostas certas ou erradas, queremos apenas saber a sua visao pessoal sobre as situagdes

abordadas ao longo do questionario. As respostas sao andnimas e estritamente confidenciais. Pedimos

que responda com espontaneidade.

Nao . . | Bastan .
Nada . Facil Muito
L . Muito te L, .
Facil .. .. Facil
Facil Facil
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. E facil obteres a ajuda dos professores quando tens dificuldades em
realizar as tarefas acadéemicas?

. E facil obteres a ajuda dos colegas da universidade quando tens
dificuldades em realizar as tarefas académicas?

. E facil obteres a ajuda dos adultos quando tens um problema?

. E facil obteres a ajuda de um amigo quando tens um problema?

. E facil aprenderes matematica?

. E facil aprenderes fisico-quimica?

. E facil aprenderes ciéncias naturais?

. E facil aprenderes historia?
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. E facil aprenderes a ler, a escrever e a desenvolver outras competéncias
linguisticas?

10. E facil aprenderes a usar o computador?

11. E facil aprenderes linguas estrangeiras?

12. E fécil aprenderes filosofia?




Nada Na_o Facil B Muito
L . Muito te L -
Facil L - - Facil
Facil Facil
W || ® | @ |6

13. E facil aprenderes gramatica portuguesa?

14. E facil conseguires acabar os trabalhos escolares nas datas previstas?

15. E facil conseguires estudar quando existem outras coisas interessantes
para fazer?

16. E facil conseguires concentrar-te nos assuntos académicos?

17. E facil conseguires tirar apontamentos durante as aulas?

18. E facil conseguires utilizar a biblioteca para realizar os trabalhos
académicos?

19. E facil conseguires planear o trabalho académico?

20. E facil conseguires organizar o trabalho académico?

21. E facil conseguires recordar-te da informagao das aulas e dos livros?

22. E facil conseguires arranjar um local para estudar sem distraccdes?

23. E facil conseguires motivar-te para realizar o trabalho académico?

24. E facil conseguires participar em debates nas aulas?

25. E facil conseguires aprender desportos?

26. E facil conseguires aprender a dancar?

27. E facil conseguires aprender masica?

28. E facil conseguires realizar as tarefas necessarias para seres membro do
jornal da faculdade?

29. E facil conseguires realizar as tarefas necessarias para seres membro da
associagao de estudantes?

30. E facil conseguires realizar as tarefas necessérias para participares nas
actividades extra-curriculares da universidade (por exemplo, coro, tuna,
teatro)?

31. E facil conseguires praticar regularmente actividades gimnicas?

32. E facil conseguires aprender as habilidades fisicas necessérias para
participares numa equipa desportiva (por exemplo, basketball, voleibol,
natacdo, futebol)?

33. E facil conseguires resistir a pressdo dos teus amigos para fazeres coisas
que te podem trazer problemas?

34. E fécil conseguires resistir a tentacio de faltar as aulas quando te sentes
aborrecido ou preocupado?

35. E fécil conseguires resistir & pressdo dos teus colegas para fumar
cigarros?

36. E facil conseguires resistir a pressdo dos teus amigos para beber cerveja,
vinho ou outras bebidas alcodlicas?

37. E fécil conseguires resistir & pressdo dos teus amigos para fumar charros?

38. E fécil conseguires resistir & pressio dos teus amigos para tomar pastilhas
(estimulantes, tranquilizantes)?

39. E fécil conseguires resistir & pressdo dos teus amigos para usar drogas?




Nada Na_o Facil B Muito
L . Muito te L -
Facil L - - Facil
Facil Facil
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40. E facil conseguires resistir & pressdo dos teus amigos para ter relagdes
sexuais?

41. E facil conseguires controlar o teu mau feitio?

42. E facil conseguires viver de acordo com aquilo que os teus pais esperam
de ti?

43. E facil conseguires viver de acordo com aquilo que os teus professores
esperam de ti?

44. E facil conseguires viver de acordo com aquilo que os teus amigos
esperam de ti?

45. E facil conseguires viver de acordo com aquilo que tu esperas de ti
proprio?

46. E facil conseguires fazer e manter amigas?

47. E facil conseguires fazer e manter amigos?

48. E facil conseguires manter conversas com outras pessoas?

49. E facil conseguires trabalhar em grupo?

50. E facil conseguires expressar as tuas opinides quando os teus colegas ndo
concordam contigo?

51. E facil conseguires defender-te a ti proprio quando sentes que estés a ser
tratado de forma injusta?

52. E facil conseguires lidar com situacdes onde outros estdo a aborrecer-te
ou a magoar os teus sentimentos?

53. E facil conseguires manter-te firme com alguém que te esta a pedir para
fazeres algo pouco Idgico ou inconveniente?

54. E facil conseguires obter a ajuda dos teus pais quando tens um problema?

55. E facil conseguires obter a ajuda do(s) teu(s) irmao(s) e/ou amigos(as)
préximos(as) quando tens um problema?

56. E facil conseguires conversar com os teus pais acerca da tua vida na
faculdade?

57. E facil conseguires que as pessoas socialmente influentes se interessem
pelos assuntos da universidade?




Anexo D — Questionario de Vivéncias Academicas — Versao reduzida (QVA-

)




UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Questionario de Vivéncias Académicas — Versdo reduzida (QVA-r)
(Almeida, Ferreira & Soares, 1999)

O presente questionario pretende conhecer as suas opinifes e sentimentos em relacdo a diversas
situacdes e vivéncias académicas. Algumas delas tém a ver com aspetos relacionados com a instituicao
que frequenta, outras com situacdes fora dela.

No entanto, todas procuram abarcar as suas experiéncias gquotidianas, enquanto estudante do Ensino
superior.

Em relacdo a cada uma das questfes apresentadas, atenda a seguinte forma de responder: de acordo
com a sua opinido ou sentimento, pontue a sua resposta numa escala de 1 a 5, preenchendo o respetivo

campo.

1- Nada em consonancia comigo, totalmente em desacordo, nunca se verifica;

2- Pouco em consonancia comigo, bastante em desacordo, poucas vezes se verifica;

3- Algumas vezes de acordo e outras em desacordo, algumas vezes verifica-se outras néo;
4- Bastante em consonancia comigo, bastante em acordo, verifica-se bastantes vezes;

5- Sempre em consonancia comigo, totalmente de acordo, verifica-se sempre.

Por favor responda a todas as quest@es, tendo em conta o seu percurso e atual situacdo académica.

1. Faco amigos com facilidade na minha Universidade.

. Acredito que posso concretizar os meus valores na carreira que escolhi.

. Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade.

. Apresento oscila¢des de humor.

. Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a escolher este curso.
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. Dou comigo acompanhando pouco os outros colegas da turma.

7. Escolhi bem o curso que estou a frequentar.

8. Tenho boas competéncias para a area vocacional que escolhi.

9. Sinto-me triste ou abatido/a.

10. Fago uma gestdo eficaz do meu tempo.

11. Sinto-me, ultimamente, desorientado/a e confuso/a.

12. Gosto da Universidade que frequento.

13. Ha situagbes em que me sinto a perder o controlo.




14. Sinto-me envolvido no curso que frequento.

15. Conheco bem os servicos existentes na minha Universidade.

16. Gostaria de concluir o meu curso na instituigdo que agora frequento.

17. Nos Gltimos tempos tornei-me mais pessimista.

18. O curso em que me encontro foi sobretudo determinado pelas notas de acesso.

19 Os meus colegas tém sido importantes no meu crescimento pessoal.

20. O meu percurso vocacional estd a corresponder as minhas expectativas.

21. Sinto cansago e sonoléncia durante o dia.

22. Julgo que 0 meu curso me permitird realizar profissionalmente.

23. Sinto confianca em mim proprio/a.

24. Sinto que possuo um bom grupo de amigos na Universidade.

25. Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalho.

26. Sinto-me mais isolado/a dos outros de algum tempo para ca.

27. Tenho desenvolvido amizades satisfatorias com os meus colegas de curso.

28. Tenho momentos de angustia.

29. Utilizo a Biblioteca da minha Faculdade/Universidade.

30. Torna-se dificil encontrar um colega que me ajude num problema pessoal.

31. Ndo me consigo concentrar numa tarefa durante muito tempo.

32. Elaboro um plano das coisas a realizar diariamente.

33. Tenho relagdes de amizade proximas com colegas de ambos 0s sexos.

34. Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia.

35. A minha incapacidade para gerir bem o tempo leva a que tenha més notas.

36. Quando conhego novos colegas, ndo sinto dificuldades em iniciar uma conversa.

37. Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptid@es e capacidades.

38. Sou conhecido/a como uma pessoa amigavel e simpaética.

39. Penso em muitas coisas que me pdem triste.

40. Procuro conviver com 0s meus colegas fora dos horérios das aulas.

41. Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a gestdo do meu tempo.

42. Tomo a iniciativa de convidar 0s meus amigos para sair.

43. As minhas relagdes de amizade sdo cada vez mais estaveis, duradouras e
independentes.

44, Consigo tirar bons apontamentos nas aulas.

45. Sinto-me fisicamente debilitado/a.

46. A instituicdo de ensino que frequento ndo me desperta interesse.

47. Consigo ser eficaz na minha preparacéo para 0s exames.




48.

A Biblioteca da minha escola estad bem apetrechada.

49.

Procuro sistematizar/organizar a informagéo dada nas aulas.

50.

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade.

51

Sinto-me desiludido/a com o meu curso.

52.

Tenho dificuldades em tomar decisdes.

53.

Tenho boas competéncias de estudo.

54.

Os meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso.

55.

Tenho-me sentido ansioso/a.

56.

Estou no curso com que sempre sonhei.

57.

Sou pontual na chegada as aulas.

58.

O meu estabelecimento de ensino tem boas infraestruturas.

59.

Né&o consigo estabelecer relagGes intimas com colegas.

60.

Mesmo que pudesse ndo mudaria de curso.

Agradecemos a sua colaboracao.
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