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Resumo
As concecdes de inteligéncia emocional (IE) que a conceptualizam enquanto competéncia
emocional (CE) tém recebido particular destaque na literatura, utilizando-se recentemente o
Profile of Emotional Competence (PEC; Brasseur, Grégoire, Bourdu, & Mikolajczak, 2013)
como recurso a sua mensuracgdo. O presente estudo procurou a sua revalidagdo, em contexto
portugués, enquadrada pela teoria da autodeterminacdo (TAD; Deci & Ryan, 2000).
Participaram 695 estudantes (52.2%, sexo masculino) matriculados no 1° ano do ensino
superior (ES). O prop6sito foi examinar as propriedades psicométricas do instrumento,
nomeadamente a sensibilidade, confiabilidade e validade. Procurou-se contribuir para a
clarificagdo da avaliacdo da CE no ES. O estudo d& particular relevancia a confirmacao da
estrutura tedrica do modelo de medida, CE intra e interpessoal em cinco dominios —
identificacdo, compreensdo, expressédo, regulacdo e uso das emog0es intra e interpessoal; e
ao estudo da validade convergente e concorrente do PEC em relagdo a motivacao
autodeterminada para o estudo, satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas e adaptacao
ao ES, diferenciando-se as componentes de CE. Genericamente, os resultados sugerem que o
PEC exibe propriedades psicométricas adequadas na populacdo estudada. Sdo fornecidas
evidéncias da variabilidade da CE descrita pela TAD e da sua variancia entre grupos nos
resultados do PEC, sendo a amplitude das relagdes estudadas mais fortemente observada na
CE intrapessoal. A discussdo de resultados inclui reflexdes acerca do uso cultural das

emoc0es e apoia a intervencdo promocional da CE no contexto de ES.

Palavras-chave: Competéncia Emocional; Ensino Superior; Autodeterminacdo; Profile of
Emotional Competence; Propriedades Psicométricas.
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Abstract
The conceptions of emotional intelligence that conceptualize it as emotional competence
(EC) haves been particularly highlighted in the literature. The Profile of Emotional
Competence (PEC; Brasseur, Grégoire, Bourdu, & Mikolajczak, 2013) has been using,
recently, as a measure to access this competence. Framed by the Self-Determination Theory
(Deci & Ryan, 2000), the present study aimed to revalidate the PEC in the Portuguese
context, with a sample of 695 students (52.2%, male) in the first year of higher education
(HE). The main goal was to examine the psychometric properties of the instrument, such as
sensitivity, reliability and validity, and contribute to the clarification of the assessment of EC
in HE. Relevance is given: to the confirmation of the theoretical structure of the measurement
model, intra and interpersonal EC in five domains — identification, understanding, expression,
regulation and use of emotions; and to the convergent and concurrent validity of the PEC
with self-determined motivation, satisfaction of basic psychological needs and adaptation to
HE, distinguishing the components of EC. In general, results suggest that the PEC shows
adequate psychometric properties in the studied sample. Evidence is provided for the EC
variability, described by TAD, and its variance between groups in the PEC scores. The
amplitude of the relations studied is more strongly observed in the intrapersonal EC. The
discussion of the results includes reflections on the cultural use of emotions and support for

the EC"s promotional interventions in HE context.

Keywords: Emotional Competence; Higher Education; Self-Determination; Profile of
Emotional Competence; Psychometric Properties.
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Introducéo

A variabilidade interindividual no uso e regulagdo das emocdes tem sido amplamente
discutida no ambito da psicologia, identificando-se a inteligéncia emocional (IE) como
construto explicativo da mesma (Pefia-Serriomamdia, Mikolajack, & Gross, 2015). Mais
especificamente, a investigagdo neste dominio sugere que cada individuo difere quando ao
modo como identifica, expressa, compreende e regula as emocdes proprias e dos outros
(Mayer, Caruso, & Salovey, 2016). Na sua conceptualizacdo, destacam-se como modelos
compreensivos: o0 modelo de habilidade (Mayer, Salovey, Caruso, & Sitarenios, 2003); e 0s
modelos mistos (Bar-on, 2001; Petrides & Furnham, 2001). Atualmente, a mensuragdo do
construto para cada modelo é debatida, sendo apontadas algumas limitacdes metodoldgicas
relativas ao modo como a IE devera ser acedida — via medidas de autorrelato ou através de
medidas de desempenho (Costa & Faria, 2014; Mayer et al., 2016; Petrides et al., 2016).
Mais recentemente, a IE tem sido conceptualizada enquanto competéncia emocional (CE)
(Mikolajczak, 2009), revelando-se uma possibilidade conciliadora do debate em torno da IE.
Estudos mostram que essa competéncia, por meio de intervencdes breves, pode ser aprendida
e treinada (Nelis et al., 2011; Kotsou, Nelis, Grégoire, & Mikolajczak, 2011). Mais ainda, a
CE tem sido reportada como facilitadora da adaptacdo dos individuos em diversos contextos,
da autoestima e bem-estar, da satde percebida e sociabilidade, do sucesso profissional e
académico (Brasseur et al., 2013; Pefia-Serriomamdia et al., 2015). Assim, torna-se
particularmente relevante investir em instrumentos para a sua avalia¢do, pois podem apoiar a

intervencdo promocional de tal competéncia.
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Da IE a CE: Modelos e Medidas

Dos modelos compreensivos de IE destacam-se a IE enquanto habilidade e traco.
Como habilidade, o construto é perspetivado como um conjunto de quatro capacidades
cognitivas (percecdo, expressdo, facilitacdo e regulacdo), que facilitam o funcionamento
emocional, sendo organizadas hierarquicamente em funcéo do grau de complexidade dos
processos psicoldgicos envolvidos (Mayer et al., 2003). Na sua avaliagdo, foca-se o
processamento de informagfes emocionais relevantes, de caracter intra e interpessoal.
Recorre-se, essencialmente, a medidas de desempenho face a problemas de cariz emocional
(Mayer et al., 2016), onde se inclui 0 Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence Test
(MSCEIT; Mayer, Salovey, & Caruso, 2002). Por motivos econdmicos, medidas de
autorrelato tém sido comumente utilizadas, nomeadamente o Trait Meta-Mood Scale
(TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Palfai, 1995). Enquanto traco, a IE €
conceptualizada como constelacdo emocional de autopercecdes (Petrides & Furnham, 2001).
Localizando-se em multiniveis hierarquicos da personalidade, integra tracos especificos e o
seu fator geral (Petrides et al., 2016), sendo inscrita num modelo disposicional que abarca
dominios diversificados da personalidade, elementos motivacionais e outros constituintes da
inteligéncia social e pessoal. As disposi¢des correspondentes sdo medidas como capacidades
auto percebidas, com recurso ao autorrelato (Petrides & Furnham, 2000, 2001), mais
especificamente através do Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue; Petrides,
2001).

A distin¢do entre modelos (habilidade versus traco) revela-se, contudo, uma
problematica de cariz tedrico-préatico, que resulta em dificuldades de medicéo (Costa & Faria,
2014). Quando correlacionadas diferentes medidas, utilizadas por um mesmo modelo, sdo
observadas fracas ou inexistentes associacdes (Brackett & Mayer, 2003; Costa & Faria,

2014). Em particular, a mensuracédo da IE por autorrelato mostra adequacao fragil para a
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avaliacdo de habilidades, reportando-se como principal limitacdo a sua exclusiva avaliagdo de
auto percecodes de capacidade (Brackett & Mayer, 2003; Petrides & Furnham, 2000). Por seu
turno, questionam-se os critérios de avaliacdo da IE por desempenho, observando-se fraca
convergéncia entre os sistemas de cotacdo (Petrides et al., 2016). Nesse sentido, as concecdes
de IE que a perspetivam enquanto CE, tém recebido particular destaque na literatura (Pefia-
Serriomamdia et al., 2015). Uma das medidas utilizadas para a sua medigdo é o Emotional
Skills and Competence Questionnaire (ESCQ); Taksi¢, 2000; QCE; Lima-Santos & Faria,
2005), no qual o construto de CE tem sido ancorado ao modelo de habilidade. Contudo,
encarar a conceptualizacdo de IE como mutualmente exclusiva pode negar evidéncias de
aplicabilidade de ambos os modelos.

Mikolajack (2009) propde um modelo complementar de IE em trés niveis —
conhecimento, habilidade e disposi¢éo — inter-relacionados e organizados hierarquicamente.
Mais especificamente, o conhecimento antecede a habilidade, sendo essa precedida pela
disposicdo (Breasseur et al., 2013). Os niveis superiores sdo suportados por niveis inferiores,
mas a existéncia de niveis inferiores ndo requer, de modo essencial, a presenca de niveis
superiores. O diferencial de IE observa-se na medida em que o conhecimento nem sempre se
traduz em habilidade e a existéncia de habilidade ndo é inequivoca de disposi¢do. Assim, no
seu conjunto, a variabilidade de IE sera explicada melhor como CE (Mikolajczak, 2009;
Mikolajczak & Bellegem, 2017). Este modelo é avaliado com recurso ao Profile of Emotion

Competence (PEC; Breasseur et al., 2013; Mikolajczak, Breasseur, & Fantini-Hauwel, 2014).

Profile of Emotional Competence
O PEC mensura a CE por autorrelato, compondo-se por duas dimensdes (intra e
interpessoal) e cinco subescalas (identificagdo, compreenséo, expressao, regulacéo e uso das

emoc0es) (Brasseur et al., 2013). Encontra-se em processo de traducéo e validacao para a
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populacédo holandesa, estando validado para quatro: belga, japonesa, espanhola e portuguesa
(Aratjo & Teixeira, 2017; Brasseur et al., 2013; Nozaki & Kovasu, 2015; Péez et al., 2016;
Teixeira, 2017). Estudos recentes com esta medida mostram ser possivel aceder a CE em
multiplos contextos profissionais, clinicos e de satde (Baudry, Lelorain, Mahieuxe, &
Christopher, 2017; Claissea et al., 2017; Mikolajczak & Bellegem, 2017). Na verséo
portuguesa, este instrumento foi traduzido e validado numa amostra de estudantes
universitarios, tendo-se observado uma consisténcia interna total de .82. Relativamente a
operacionalizacdo do modelo, identificaram-se dois fatores explicativos da variancia total —
CE intra e interpessoal, como teoricamente esperado (Teixeira, 2017). Nas restantes
validagOes, a estrutura fatorial identificada variou entre dez, dois e um fator, confirmando-se
adequacao do modelo de dois fatores (Brasseur et al., 2013; Nozaki & Koyasu, 2015) e ajuste
sofrivel do modelo de dez fatores (Péez et al., 2016). J& na versdo reduzida, observa-se uma
solucdo fatorial de dois fatores em ambas as amostras estudadas (Mikolajczak et al., 2014). A
populacdo portuguesa carece da confirmacdo do ajuste do modelo, para a qual, analises mais
robustas como as equagdes estruturais serdo Uteis (Mardco, 2014).

Outras propriedades psicométricas foram estudadas. A CE mensurada pelo PEC
mostra: validade convergente com uma outra medida de CE, os tragos de personalidade e a
autorregulacéo afetiva; validade divergente com a habilidade cognitiva geral; validade
concorrente com indicadores de adaptacdo ao ensino superior (ES), bem-estar, autoestima,
autoeficacia e algumas variaveis sociodemogréficas; e validade incremental com a satde
percebida, satisfacdo com a vida e felicidade subjetiva (Brasseur et al., 2013; Nozaki &
Kovasu, 2015; Paez et al., 2016; Teixeira, 2017). Continua por explorar a disposi¢cdo para a
mobilizacdo de CE, para a qual o estudo da validade convergente dos resultados do PEC com
uma medida de motivacdo podera ser Util. Algumas pistas séo apontadas na validagéo

espanhola, observando-se: associagdes entre a CE total e a reavaliacdo disposicional;
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associagdes entre a CE interpessoal e a autorregulacdo afetiva por modificagéo situacional; e
associacao entre a CE intrapessoal e as atitudes de auto recompensa (Péez et al., 2016). Outro
estudo indica que niveis superiores de CE estdo associados a comportamentos extrinsecos de
regulacdo emocional, sendo essa relagdo mediada pela avaliagéo situacional (Nozaki, 2015).
Os resultados anteriores apontam ainda para a necessidade de se clarificar a relagdo entre as
disposi¢des motivacionais e a mobilizacdo de CE, diferenciando-se a sua componente intra e

intrapessoal, uma das potencialidades do PEC.

CE no Contexto de ES: Reflexdes sobre a Autodeterminacao

A investigacdo acerca da CE (Mikolajczak, 2009) preocupa-se, atualmente, com o
estabelecimento de associagdes entre o construto e variaveis relevantes dos contextos
educacionais (Pefia-Serriomamdia et al., 2015). Estudos recentes tém aprofundado o seu
valor correlacional face ao desenvolvimento pessoal e académico dos estudantes de ES
(Nozaki & Kovasu., 2015; Teixeira, 2017). Nesse contexto, a CE revela correlagdes
moderadas com o bem-estar, autoeficacia, autoestima e adaptacao pessoal-emocional
(Nozaki & Koyasu, 2015; Teixeira, 2017), observando-se niveis superiores de CE
interpessoal no sexo feminino e niveis superiores de CE total, em ambos 0s sexos, apos 0s 25
anos (Brasseur et al., 2013; Nozaki & Kovasu, 2015). Estudos com outros modelos,
identificam-na como preditor de bem-estar e relacionamentos interpessoais positivos
(Ciarrochi & Scott, 2007; Nelis et al., 2011). Assim, estudantes com niveis superiores de CE
sdo mais adaptados a mudancas e apresentam maior satisfacdo com os resultados académicos
(Lima-Santos & Faria, 2005). Neste ambito, a regulacdo e o crescimento emocional sdo
variaveis reportadas como facilitadoras do sucesso académico (Petrides et al., 2016; Pefia-
Serriomamdia et al., 2015). Continua por clarificar, no entanto, qual o impacto que a

disposigéo para a mobilizacdo da CE tem na demonstragdo da mesma, néo existindo estudos
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que explorem o seu terceiro nivel (Mikolajczak, 2009). A semelhanca do que ocorre com a
mobilizacdo de outras competéncias, e.g., a competéncia para o estudo (Monteiro, Almeida,
& Vasconcelos, 2012), uma relagdo positiva entre as disposi¢cdes motivacionais e a
mobilizacdo da CE é perspetivada. Mais ainda, as teorias motivacionais ressaltam a percecéao
de competéncia como variavel associada a autorregulacdo do comportamento (Deci &
Vansteenkiste, 2004), pelo que poderdo ser Uteis na clarificagcdo da relacdo anterior.

Para o estudo da relacéo entre a CE e a motivacdo, podemos destacar a utilidade da
teoria da autodeterminacdo (TAD; Deci & Ryan, 2000), constituindo-se como perspetiva que
relaciona aspetos motivacionais, a personalidade e o funcionamento 6timo dos individuos.
Estudos com a TAD mostram uma relagao positiva entre o contexto, a motivagéo
autodeterminada e a regulacdo do comportamento, salientando a satisfacdo de trés
necessidades psicoldgicas basicas (NPB; autonomia, competéncia e relacionamento) como
condicédo para que ocorra motivacgdo dos individuos (Ng, et al., 2014; Vansteenkiste & Ryan,
2013). Este é um processo descrito num continuo de autodeterminacao que inclui seis tipos
de motivagdo (amotivacéo, regulacéo externa, introjetada, identificada, integrada e
motivacdo intrinseca), 0s quais variam, qualitativamente, conforme a internalizagdo das
regulacdes externas para o comportamento (Deci & Ryan, 2000, 2002). A motivacao
intrinseca sera o fendmeno que melhor explica essa internalizacéo (Gagné, 2003).

No ES, a TAD tem sido avaliada como determinante do nivel de aprendizagem e
desempenho dos estudantes (Deci & Vansteenkiste, 2004; Trenshaw, Revelo, Earl, &
Herman, 2016). Estudos prévios mostram que tipos de regulacdo mais autdbnomos séo
antecedidos pela satisfacdo das NPB, as quais facilitam os processos de transic¢éo para o ES,
predizendo o bem estar e a adaptacéo a esse contexto (Cordeiro et al., 2016; Sousa et al.,
2012). Em particular, a motivacao intrinseca e a regulacdo identificada associam-se a

comportamentos de esforgo e a um maior envolvimento em tarefas académicas como a
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aprendizagem e o estudo (Gagné, 2003; Trenshaw et al., 2016). Outros estudos sugerem que
a frustracdo de NPB esta associada a fraco crescimento psicoldgico, tipos de regulacdo
controlada e abandono académico (Cordeiro et al., 2016; Sousa et al., 2012; Vansteenkiste &
Ryan, 2013). Séo, ainda, observados, niveis inferiores de motivacao intrinseca e perce¢do de
autonomia em estudantes que reportam niveis superiores de frustracdo da necessidade de
competéncia (Gagné, 2003; Ng et al., 2014; Trenshaw, et al., 2016). Contudo, ndo existem

estudos previos que relacionem a TAD e a CE, neste contexto.

Contributos para a Avaliacéo da CE no ES: O Presente Estudo

O presente estudo visa contribuir para a clarificacdo da avaliacdo de CE, enquadrada
pela TAD, em contexto de ES, utilizando-se o PEC como medida. Para tal, recorre-se a uma
amostra de estudantes do ES matriculados no 1° ano. O seu interesse prende-se pelas suas
caracteristicas de desenvolvimento psicossocial que, aliadas aos desafios de integracéo e
adaptacdo ao ES, caracteristicos de uma adultez emergente (Arnett, 2001; Chickering &
Reisser, 1993), justificam a otimizacdo de competéncias necessarias para fazer face as
exigéncias do contexto (Araujo, 2017).

Prosseguindo o estudo de Teixeira (2017), o objetivo € efetuar a revalidagcdo do PEC
e respetivo estudo das propriedades psicométricas do instrumento (sensibilidade,
confiabilidade e validade), contribuindo, em particular, para a confirmacéo do ajuste do
modelo de medida teoricamente proposto (Brasseur et al., 2013) na populagéo estudada.
Assumem-se como objetivos especificos: explorar a sensibilidade e confiabilidade dos
resultados nos itens que compdem o PEC; examinar e confirmar a estrutura fatorial do
instrumento e a sua replicagdo numa amostra portuguesa similar a estudada na validacao;
averiguar a validade convergente entre os resultados do PEC e a motivacao autodeterminada,

bem como validade concorrente com a satisfacdo das NPB e a adaptacéo ao ES; e clarificar a
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variancia de resultados no PEC, relativamente as variaveis de background sociodemogréfico,
parental e académico. Espera-se: confirmar a sensibilidade e confiabilidade dos itens;
replicar a estrutura fatorial original e teérica do PEC; confirmar validade convergente parcial
dos resultados do PEC com a autodeterminacéo e validade concorrente com a adaptagéo ao
ES; encontrar evidéncias de associagdes significativas entre a CE intrapessoal, a motivagéo
autébnoma, a satisfacdo das necessidades de competéncia e autonomia e a adaptacéo pessoal-
emocional; observar niveis superiores de CE interpessoal no sexo feminino, comparando-se
com o sexo masculino; ndo encontrar diferencas entre os niveis de CE relatados pelos

estudantes, confrontando-se as idades.

Método

Participantes

Participaram no estudo 695 estudantes (sexo masculino, 52.5%; sexo feminino,
47.5%), com idades compreendidas entre os 17-25 anos (M=18.83, DP=1.24), matriculados
no 1° ano de duas instituicdes de ES do Porto, dos quais, 426 pertencentes a uma instituicao
privada. Os estudantes frequentavam 18 cursos, correspondentes a duas areas cientificas:
ciéncias sociais e humanas (56%); e ciéncias, tecnologias e engenharias (44%). Dos 695
participantes, 18.7% repetiu, pelo menos, um ano no ensino secundario, 97.1% eram de
nacionalidade portuguesa e 95.4% frequentava pela primeira vez o ES. Apenas 21.9% dos
participantes eram estudantes deslocados do seu nucleo familiar. Desses, apenas 3.3% néo
visitou a familia com regularidade. Relativamente a escolaridade dos pais, 32% frequentaram

o ES.
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Medidas

Questionério sociodemogréfico e académico.

O questionario sociodemogréafico e académico avalia a idade, sexo, instituicdo de ES e
curso, bem como informacdes referentes ao background parental de cada estudante,

nomeadamente a escolaridade dos pais.

Profile of Emotional Competence (PEC).

O PEC (Brasseur et al., 2013) mede a CE por autorrelato. Inclui 50 itens com escala
de resposta Likert, variando ente 1=Discordo totalmente e 5=Concordo totalmente,
distribuidos por duas dimensdes, inter e intrapessoal, e cinco subescalas: identifica¢éo (e.g.,
“Quando algo me afeta, sei imediatamente o que sinto”); compreenséo (e.g., “Consigo
explicar facilmente as respostas emocionais das pessoas que me rodeiam”); expresséo (e.g.,
“Consigo facilmente encontrar palavras para descrever o que sinto”); regulagao (e.g.,
“Quando estou diante de uma pessoa zangada, consigo facilmente acalma-la); e uso das
emogoes (e.g., “Uso as minhas emogdes para melhorar as minhas escolhas na vida”). A cada
subescala estéo atribuidos cinco itens, dos quais, dois a trés sdo invertidos, perfazendo um
total de 20 itens invertidos distribuidos pelo PEC. Este permite obter pontuacdes por
dimenséo e uma pontuacéo total que reflete a CE. Na versdo original, observa-se uma
consisténcia interna de .88, com alfas entre .60 e .83 nas suas subescalas constituintes
(Brasseur et al., 2013). O presente estudo utiliza a versdo portuguesa (Araujo & Teixeira,

2017; Teixeira, 2017).
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Academic Self-Regulation Scale (SRQ-A[G]).

O SRQ-A[G] (Muller, Hanfstingl, & Andreitz, 2007; Vansteenkiste et al., 2006),
adaptado do Academic Self-Regulation Scale (SRG-A; Ryan & Conell, 1989), permite aceder
ao estilo e tipo de motivagao para o estudo por autorrelato. Apresenta 16 itens com escala de
resposta Likert, variando entre 1=Nada importante e 5=Muito importante, distribuidos por
duas dimensdes (controlada e autbnoma) e quatro subescalas: regulacéo externa (e.g., “Estou
a estudar porque ¢é suposto que o faga”); identificada (e.g., “Estou a estudar porque quero
aprender coisas novas); introjetada (e.g., “Estou a estudar porque quero que as pessoas
pensem que sou inteligente); e intrinseca (e.g., “Estou a estudar porque estou altamente
interessado/a em fazé-1o0). Na versdo de Vansteenkieste et al. (2006), € observada uma
confiabilidade >.72 nas subescalas constituintes. Utiliza-se a versdo em processo de validacao

para a populagéo portuguesa.

Basic Need Satisfaction in General Scale (BNSG).

A BNSG (Deci & Ryan, 2000; Gagne, 2003) acede a satisfacdo das NPB por
autorrelato. Inclui 21 itens do tipo Likert, variando entre 1= Nunca e 7=Todas as vezes,
distribuidos por trés subescalas: competéncia (e.g., “Frequentemente, ndo me sinto muito
competente”); autonomia (e.g., “Sinto que posso ser eu proprio no dia-a-dia”); e relacOes de
pertenca (e.g., “Dou-me bem com as pessoas com quem contato”). O presente estudo utiliza a
versao portuguesa do instrumento (Sousa et al., 2012), onde foi observada uma consisténcia
interna total da escala > .80. A BNSG permite obter uma pontuacéo total, refletindo a
satisfacdo autodeterminada, e pontuagdes por subescala, correspondentes ao grau de

satisfacdo das necessidades de modo independente (Sousa et al., 2012).
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Questionério de Adaptacgédo ao Ensino Superior (QAES).

O QAES (Araujo et al., 2014) avalia a adaptagdo ao ES por autorrelato. Apresenta
seis dimensoes, incluindo um total de 68 itens com escala de resposta Likert, variando entre
1=Discordo totalmente e 5=Concordo totalmente. O presente estudo utiliza a sua verséo
reduzida (Aradjo, Almeida & Ferreira, 2017), num total de 40 itens, distribuidos por cinco
dimensoes: projeto de carreira (e.g., “Estou no curso superior com que sempre sonhei);
adaptacéo social (e.g., “Sinto-me satisfeito/a com os amigos que fiz nesta universidade);
adaptacgéo pessoal-emocional (e.g., “Nas ultimas semanas tenho-me sentido ansioso/a”);
adaptacgéo ao estudo (e.g., “Tenho em dia os trabalhos, as matérias ou os exercicios das
varias disciplinas”); e adaptacao institucional (e.g., “As salas e os espagos fisicos da minha
universidade agradam-me”). A escala apresenta uma confiabilidade de .72 e possibilita

pontuacbes por dimensdo e outra total, que reflete a adaptacdo (Aradjo et al., 2017).

Procedimentos

Recolha de dados.

A recolha ocorreu por conveniéncia, num momento Unico, correspondente ao inicio
do 2° semestre académico, conforme a calendarizacdo prevista em cada instituicdo de ES —
momento analogo ao periodo de estabilizacdo do fluxo de estudantes, observado por ambas
as instituicdes de ES. Todos os procedimentos previstos no Codigo Deontoldgico dos
Psicdlogos Portugueses foram respeitados, tendo-se efetuado primeiramente os convites
institucionais de colaboracao no estudo, solicitando-se seguidamente autorizacéo para
recolha de dados em contexto letivo e sua posterior divulgagdo no meio cientifico. A
cedéncia de resultados para uso interno de cada instituicdo foi também garantida. O estudo
foi supervisionado com vista a manutencéo da integridade cientifica, colaboracéo na

avaliacdo de risco e prevencao de danos. A recolha decorreu em contexto de aula, apos o
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consentimento informado oral e escrito. A participacao foi exclusiva a estudantes
matriculados no presente ano letivo 2017/18. A sua colaboragdo assumiu um carécter
voluntério e confidencial, estando apenas dependente do preenchimento do protocolo de
investigagdo previamente elaborado. Este altimo foi construido e aplicado, atendendo as
Diretrizes da Comisséo Internacional de Testes. Recolheu-se um total de 705 questionarios,
dos quais, 10 foram rejeitados por ndo cumprimento dos critérios tedricos da adultez
emergente (Arnett, 2001), isto é, idades superiores a 25 anos e COmpromissos pessoais e

profissionais que configuram expectativas de vida adulta autbnoma.

Andlise de dados.

Apos recolha e insercdo de dados, com recurso aos programas SPSS Statistics.23 e
MPIus7.0, o estudo das propriedades psicométricas do PEC foi prosseguido pelo estudo da
sensibilidade, confiabilidade e respetivas analises de validade. Recorreu-se, para tal, e
através do método de selecdo de casos aleatérios, a divisdo da amostra em estudo: na
subamostra exploratdria (30%); e na subamostra confirmatéria (70%).

Subamostra exploratéria. A sensibilidade foi medida por meio da analise as
estatisticas descritivas efetuadas. O estudo da confiabilidade conduzido de modo a verificar a
homogeneidade dos itens por subescala. Foi usado como procedimento estatistico o alfa de
Cronbach(a). Analisaram-se ainda as correlagdes item-total corrigido, bem como a variacéo
de a se item-eliminado. Para avaliar a validade de construto do PEC, procurou-se verificar a
convergéncia tedrica do instrumento. Conduziu-se uma andlise fatorial exploratdria (AFE),
atraves da factorizacéo dos itens do PEC por componentes principais, com rotacdo promax.
A AFE foi reconduzida para os scores totais do PEC, obtidos atraves da média aritmética de
respostas aos itens de cada subescala.

Subamostra confirmatoria. Prosseguiu-se o estudo da validade de construto pela
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confirmacgéo da convergéncia tedrica do instrumento, através da conducdo de uma anélise
fatorial confirmatoria (AFC). A qualidade de ajustamento foi examinada, respeitando-se os
valores de referéncia (Mar6co, 2014) dos indices para um bom ajustamento: superiores a .90
no Comparative Fit Index (CFI) e no Tucker-Lewis Fit Index (TLI); e valores inferiores a
dois na raz&o de qui-quadrado e graus de liberdade (X?/gl), e de .08 e .10 no Standardized
Root-Mean-Square Residual (SRMR) e no Root-Mean-Square Error of Aproximation
(RMSEA), respetivamente. A partir dos resultados da AFC a confiabilidade compésita (CC)*
e a variancia extraida média (VEM)? foi também analisada. Estudou-se: a validade
convergente entre os resultados do PEC e a motivacéo autodeterminada; e a validade
concorrente entre os resultados do PEC com a satisfacdo das NPB e a adaptacdo ao ES.
Como procedimento estatistico recorreu-se a correlacéo de Pearson(r) bilateral. Por fim, a
variancia de resultados do PEC foi explorada em relacdo as varidveis sociodemogréficas,

parentais e académicas, utilizando-se, para tal, um teste t para amostras independentes.
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Resultados

Sensibilidade e Confiabilidade de Resposta aos Itens do PEC

22

A analise de sensibilidade dos itens do PEC mostra nao existirem desvios

significativos a normalidade da sua distribuicdo (tabela 1). A média empirica observada para

0s itens variou entre M=2.49 (DP=1.13, PEC 3) e M=4.02 (DP =.90, PEC 29). Observa-se

um DP superior a unidade em 23 dos itens. Os coeficientes de assimetria e curtose, como

aconselhado, ndo excedem o intervalo de [-1-1] e [-3-3], respetivamente.

Tabela 1

Sensibilidade dos Itens-PEC: Estatisticas Descritivas

Itens PEC Min Max M DP Ass Cur

Sta. DP Sta. DP
PEC1 1 5 3.29 1.18 -14 16 -85 32
PEC 2 1 5 3.16 1.19 .07 16 -1.02 32
PEC 3 1 5 2.49 1.29 32 16 -74 32
PEC 4 1 5 3.16 .98 -47 16 -.05 32
PEC5 1 5 3.02 1.11 14 16 -75 32
PEC6 1 5 4.02 79 -.95 16 2.10 32
PEC 7 1 5 3.97 83 -74 16 73 32
PEC 8 1 5 3.09 99 -.20 16 -39 32
PECY" 1 5 3.14 1.11 -15 16 -42 32
PEC 10 1 5 3.68 73 -.80 16 1.21 32
PEC 11 1 5 2.73 94 -.02 16 -.24 32
PEC 12 1 5 3.22 1.09 -.22 16 -.68 32
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PEC 13
PEC 14
PEC 15
PEC 16
PEC 17
PEC 18
PEC 19
PEC 20
PEC 21
PEC 22
PEC 23
PEC 24
PEC 25"
PEC 26
PEC 27"
PEC 28"
PEC 29
PEC 30
PEC 31
PEC 32
PEC 33
PEC 34
PEC 35
PEC 36

PEC 37"

1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5

3.21

3.42

3.15

3.41

3.07

3.21

3.34

3.58

3.14

3.96

3.58

3.45

2.82

3.11

3.68

3.89

4.02

3.39

3.88

3.55

3.81

3.40

3.03

2.58

3.41

.87 -.30
.85 -49
1.07 -21
94 -.37
1.01 -.19
99 -.05
.89 -.56
1.06 -.20
.93 44
.90 -1.02
99 -.55
.88 -43
1.06 18
1.10 -.03
1.03 -.68
.98 -.66
.90 -.56
.88 -44
99 -.62
79 -.62
.78 -.40
92 -.16
97 -.26
1.22 29
1.18 -.26

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16

.16 32
.20 32
-.54 32
-.07 32
-.54 32
-.34 32
.38 32
-91 32
-.02 32
1.55 32
13 32
29 32
-.55 32
-.79 32
21 32
-.02 32
-.19 32
.28 32
.05 32
1.14 32
.52 32
-.16 32
-.24 32
-.84 32
-.73 32
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PEC 38" 1 5 3.29 1.13 -.24 16 -.56 32
PEC 39 1 5 3.05 1.06 -14 16 -.36 32
PEC 40 1 5 3.12 1.00 10 16 -74 32
PEC 41 1 5 3.22 92 -.26 16 .00 32
PEC 42 1 5 3.52 92 14 16 -17 32
PEC 43" 1 5 3.65 1.02 -.48 16 -31 32
PEC 44 1 5 3.55 .88 -.04 16 -53 32
PEC 45 1 5 3.66 .89 -31 16 -.07 32
PEC 46 1 5 3.78 1.04 -.60 16 -33 32
PEC 47 1 5 3.35 .88 -.20 16 19 32
PEC 48 1 5 3.50 84 -44 16 29 32
PEC 49" 1 5 3.35 1.02 -.28 16 -.26 32
PEC 50 1 5 3.42 1.05 -.36 16 -30 32

Nota. PEC =Itens em que se procedeu & sua retroversdo. (n=220).

O estudo da homogeneidade dos itens por subescala do PEC mostra confiabilidade da

escala moderada (tabela 2). Verificam-se valores de consisténcia interna(e) inferiores a .60

em duas dimensdes: na identificacdo das emoces proprias (a=.54); e na compreensdo das

emoc0Oes dos outros (o =.56). Destaca-se 0 « total do PEC de .81, bastante satisfatorio. As

correlagOes item-total corrigido apresentam valores entre r=.18 (PEC 10) e r=.65 (PEC 3).

Em relagdo ao a se item-eliminado, os itens PEC 10, 17, 9, 27, 32 se excluidos afetam

ligeiramente o valor de o da dimens&o correspondente, contudo, considera-se a variagao de o

pouco relevante, optando-se pela ndo excluséo dos respetivos itens.
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Tabela 2

Confiabilidade PEC: Alfa de Cronbach(«)

25

Dimensdes PEC a Itens PEC r item-total a se item-
corrigido eliminado
CE Intrapessoal .80
Identificacdo das emoc0des .54 6 24 51
préprias 16 34 45
48 37 44
20 24 52
49 32 47
Compreensédo das emocgdes 73 10 .18 .78
préprias 1 .64 .62
2 .64 .62
26 49 .68
43 49 .68
Expressdo das emocdes .60 8 42 51
préprias 17 .20 .62
25 44 49
38 44 49
42 .28 .59
Regulacéo das emocgdes .68 12 52 .58
préprias 15 42 .63
39 .53 .58
50 .38 .65
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Uso das emoces proprias .60
CE Interpessoal 81

Identificacdo das emocdes .61

dos outros

Compreensédo das emoc¢des .56

dos outros

Expressdo das emocdes dos .70

outros

Regulacéo das emocgdes .65

dos outros
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35 44 .66
47 51 .63
27 35 71
Uso das emocdes dos 73 3 .65 .60
outros 4 .55 .65
11 .60 .64
32 19 .76
36 45 .70

Nota. A anélise de confiabilidade respeitou a correspondéncia itens-dimensdo PEC,

recomendada por Brasseur et al., 2013. (n=220).

Validade de Construto

A AFE conduzida aos itens do PEC mostra um coeficiente de Kaieser-Meier-Olkin
(KMO) de .77, cujo valor do teste de esfericidade de Bartlett é X*=4461.43, p<.001,
indicando adequacdo da amostra para fatorizagdo. Como esperado, emergiram 10 fatores,
explicativos de 56.52% da variancia total de resultados, cuja distribui¢do dos itens por fator,
saturacdes, autovalores e comunalidades correspondentes mostraram-se estatisticamente
adequadas. A distribuicdo teorica dos itens por fator ndo foi replicada na sua totalidade. Na
AFE conduzida com base nos scores totais por subescala do PEC o coeficiente de KMO
obtido foi de .78 e o valor de esfericidade de Bartlett de X*=657.267, p<.001, indicando
adequada factorizacdo dos resultados. Através dessa factorizacao, extrairam-se dois fatores
explicativos de 51.24% da variancia total de resultados (tabela 3), com autovalores
superiores a unidade. As subescalas mostram comunalidades >.20, excetuando no uso das

emocdes proprias (h?=.08).
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Tabela 3
Analise Fatorial Exploratoria PEC: Pesos Fatoriais, Comunalidades, Autovalores e

Variancia Explicada

Subescalas PEC F1 F2 h?
Identificacdo das emocdes dos outros .78 37 .62
Expresséo das emogdes dos outros .78 .50
Regulacdo das emocdes dos outros 75 .26 .65
Compreensdo das emocdes dos outros .69 .57
Uso das emoc0es proprias .26 .08
Identificacdo das emocdes proprias 57 .63 51
Expressdo das emocg0es proprias .56 74 .67
Regulacdo das emoces proprias 25 .78 .62
Compreensdo das emocGes proprias .36 .82 .61
Uso das emocgGes dos outros 27 .30
Autovalor 3.62 1.50
Variancia Explicada 36.19% 15.03%

Nota. F1=fator um; F2=fator dois; h=comunalidades. (n=220).

O primeiro fator explica 37% da variancia, compondo-se por quatro subescalas
representativas da CE interpessoal. Ja o segundo fator explica 15% da variancia e inclui
quatro subescalas representativas da CE intrapessoal. As subescalas uso das emocdes
préprias e dos outros ndo saturam em nenhum dos fatores. Os restantes pesos fatoriais
encontram-se superiores a .40, sinalizando-se a dupla saturagdo em duas subescalas, contudo,

0s pesos fatoriais superiores permitem acomodar as mesmas na sua dimensdo teorica.

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Catarina da Costa (2018)



COMPETENCIA EMOCIONAL — ENSINO SUPERIOR 29

Na AFC conduzida ao PEC, o modelo original sugerido por Brasseur et al. (2013) foi
testado na subamostra confirmatoria (n=475). Os resultados obtidos mostram ajustamento
sofrivel do modelo de medida nos dados: X*(34)=222.75, p<.001, X*/df=1.26; RMSEA=.11
[.09-.12]; CFI=.80; TLI=.73; SRMR=.08. As saturacdes das subescalas variaram entre .07
(uso) e .74 (compreensdo) no fator CE intrapessoal, e entre .20 (uso) e .76 (identificacdo) no
fator CE interpessoal. Como tal, o modelo foi reconfigurado e novamente testado, excluindo-
se as subescalas de uso das emocGes. Apos esta modificacdo, verifica-se globalmente um
ajustamento aceitavel na subamostra em estudo: X(19)=101.24, p<.001, X*/df=1.32;
RMSEA=.09 [.08- 12]; CFI=.90; TLI=.85; SRMR=.07. Observa-se moderada associagdo
entre os fatores, CE intra e interpessoal, bem como saturacdes >.40 nas respetivas subescalas

(figura 1).

Ide Pro

o Com Pro

ExpPro

FzgPro

Ide Cut
B0

Coan Ot

Exp Cut

il

Rag Out

Figura 1. Modelo de medida do PEC com duas variaveis latentes, CE intra e interpessoal, e
oito variaveis endogenas: Ide Pro=identificacdo propria; Exp Pro=expressédo propria; Reg
Pro=regulacgéo propria; Com Pro=compreensao propria; Ide Out=identificacdo outros; Exp

Out=expressdo outros; Reg Out=regulacdo outros; Com Out=compreensao outros.
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Relativamente aos resultados da CC, esses sdo superiores a .70, indicando que as
quatro subescalas da CE consideradas sdo manifestagOes consistentes das respetivas
variaveis latentes (CE Intrapessoal, CC=.78; CE Interpessoal, CC=.75). Jd a VEM calculada
é de .50 (CE intrapessoal) e .43 (CE interpessoal), encontrando-se, 0s valores apurados

superiores ao quadrado da correlagéo entre fatores.

Validade Convergente e Concorrente

A analise das correlac6es entre 0 PEC e 0 SRQ-A[G], como esperado, indica
convergéncia parcial do construto de CE com a motivagdo autodeterminada para o estudo
(tabela 4). Contudo, observa-se fraca associacdo da CE total a motivacdao total. Apenas a
dimensdo interpessoal de CE indica associagdo positiva a motivacéo, particularmente a
regulacdo identificada (r=.16, p<.05). Ja a CE intrapessoal mostra correlacionar-se
negativamente com ambos os tipos de regulagéo controlada (r=-.18, p<.001). Relativamente
as subescalas de CE observam-se fracas associa¢des entre: a identificacdo das emocdes
préprias e a regulacdo identificada; a identificacdo das emoc6es dos outros e a regulacdo
identificada; a expressdo das emocdes dos outros e a regulacéo identificada. Correlagdes
negativas sdo observadas entre: a compreensdo das emocdes préprias e ambos os tipos de
regulacdo controlada; a regulacdo das emocGes prdprias e a regulacdo externa; a
identificacdo das emog¢des dos outros e ambos 0s tipos de regulagdo controlada; a expressao
das emocdes dos outros e a regulagéo externa.

Ja a anélise entre 0 PEC e a BNSG, como espectavel, mostra que ambos 0s construtos
mensurados concorrem significativamente. Observam-se correlagfes moderadas entre a CE
total e a satisfacdo das NPB (r=.49, p<.001), como entre a CE intrapessoal e as necessidades
de autonomia (r=.45, p<.001) e competéncia (r=.47, p<.001). Correlacdes fracas surgem

entre a CE intrapessoal e as relagdes de pertenca, e entre a CE interpessoal e as trés
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necessidades. Destacam-se as subescalas compreensao e expressdo das emogdes proprias
como as que mais se relacionam com a competéncia. Relativamente a adaptacdo ao ES, a
andlise das correlacGes entre 0 PEC e 0 QAES verifica que a CE intrapessoal concorre
moderadamente com a adaptacdo pessoal-emocional e fracamente com a adaptacéo social e
institucional. J& a CE interpessoal concorre de modo fraco com o projeto de carreira e a
adaptacdo social. Apenas as subescalas identificagdo das emogdes proprias e compreensao

das emocdes dos outros mostram uma relacdo com a adaptacgao ao estudo.

Diferencas entre grupos nos resultados do PEC.

Por fim, a comparacdo das médias entre grupos por dimensdo do PEC para as
varidveis sociodemogréficas, parentais e académicas mostra que contrariamente ao esperado,
estudantes do sexo masculino relatam niveis superiores de CE, comparando-se com 0 Sexo
feminino (t(473)=1.92, p<.05), em particular da CE intrapessoal (t(473)=3.22, p<001).
Observam-se ainda, niveis superiores de CE em estudantes cuja filiacdo frequentou o ES,
especificamente da CE intrapessoal (mée, t(473)=-2.40, p<.05; pai, t(473)=-2.72, p<.05),
comparativamente a estudantes com ascendentes de primeira geragdo. N&o existem
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em funcdo da idade, instituicdo de

ES e area cientifica (tabela 5).
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Tabela 5
Diferencas entre Grupos, Resultados-PEC, Variaveis Sociodemograficas, Parentais e

Académicas: Teste-t(t)

CE Intrapessoal CE Interpessoal CE Total

N M  DP t M DP t M DP t

n total 475 331 .43 3.37 .41 334 .35
Sexo )
Feminino 224 324 45 3237 337 337 -09 330 337 1.93

*x *

Masculino 251 3.37 .40 3.23 41 41 -09 34 35 193

Idade
<19 386 332 .42 1.36 336 .38 -67 334 .33 45
>20 89 325 48 136 339 49 -67 332 40 45
Instituicdo

Pablica 192 333 .44 .66 33 41 -60 334 .35 .06

Privada 283 330 .42 .66 338 40 -60 334 .35 .06
Avrea cientifica

CSH 257 330 .42 -60 3.37 .39 43 334 34 -12

CTE 218 332 .44 -60 3.36 .42 43 334 .36 -12

Escolaridade

Mie <ES 307 327 .44 -240° 335 41 -143 331 .35 -233"
ES 168 337 .40 -240° 340 39 -143 339 .34 -2.33"
Pai  <ES 338 327 44 -272° 335 41 -18 331 .35 -2.78
ES 137 339 .38 -272° 342 40 -186 341 .33 -2.78

Nota. CSH=ciéncias sociais e humanas; CTE=ciéncias, tecnologias e engenharias. t=valor t-

teste. "p<.05; ~p<.01;
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Discussao

A presente revalidacdo do PEC procurou contribuir para a clarificagéo da avaliacéo
da CE, enquadrada pela TAD, em contexto de ES, objetivando-se a confirmacéo do ajuste do
modelo de medida na populacéo portuguesa estudada. Como tal, as propriedades
psicométricas do instrumento foram examinadas (sensibilidade, confiabilidade e validade),
recorrendo-se a duas subamostras de estudantes de 1° ano do ES. O instrumento revelou
propriedades psicométricas adequadas na populagéo estudada, tornando atrativa a
continuidade do seu estudo, ndo s6 pelo carécter inovador que exibe, como também pelo
potencial que apresenta em contexto de ES.

Genericamente, a andlise as estatisticas descritivas efetuadas demostrou moderada
sensibilidade de resposta aos itens do PEC, ndo existindo desvios significativos a
normalidade da sua distribuicdo. Os restantes parametros analisados mostraram adequacéo
estatistica, nomeadamente os valores minimos e maximos verificados, permitindo considerar
0 uso da totalidade da escala de resposta pelos estudantes e consequente sensibilidade
psicométrica satisfatoria na descricdo da variabilidade da CE. Apesar da divergéncia dos
métodos estatisticos utilizados, o resultado anterior € congruente com o encontrado em
amostras prévias (Nozaki & Koyasu, 2015; Teixeira, 2017).

A consisténcia interna dos resultados no PEC obtidos junto da subamostra
exploratoria foi globalmente boa, observando-se um alfa total de .81. O valor obtido é
préximo do indicado na amostra de validacao portuguesa (a=.82; Teixeira, 2017) e inferior
ao referenciado na amostra original (a=.88; Brasseur et al., 2013). Contudo, ao explorar a
homogeneidade dos itens por subescala do PEC, verificaram-se valores de alfa aqguém do
recomendado (a=.60; Mardco, 2014) em duas dimensdes. Esta condigdo foi anteriormente
sinalizada por Teixeira (2017), ndo sendo notada em nenhuma outra validagcdo. Porém, ap0s

andlise, a estimativa do construto latente de CE mensurado por cada subescala nas amostras
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portuguesas € estavel. O exposto permite aferir, portanto, confiabilidade moderada.

Ainda sobre a subamostra exploratéria, a AFE conduzida aos itens do PEC replicou a
estrutura empirica de dez fatores encontrada em amostras prévias (Brasseur et al., 2013;
Nozaki & Koyasu, 2015), ndo sendo reproduzida na totalidade a distribuicdo tedrica dos
itens que compdem o instrumento. Esta distribui¢do foi congruente com a sinalizada por
Teixeira (2017) e Péez et al (2016), sugerindo um comportamento de resposta aos itens nas
amostras ibéricas diferenciado do primeiramente observado nas amostras belga e japonesa.

Relativamente a AFE conduzida aos scores totais do PEC, extrairam-se dois fatores
explicativos de 51.24% da variancia total da CE: CE interpessoal e CE intrapessoal.
Contrariamente ao teoricamente esperado (Brasseur et al., 2013), o primeiro fator extraido,
explicativo de 37% da variancia, agrupou apenas quatro das cinco subescalas representativas
das emocdes dos outros, acomodando o segundo fator quatro das cinco subescalas relativas
as emog0des proprias. Observou-se ainda auséncia de saturagdo das subescalas: uso das
emocdes proprias e dos outros, posicionando-se essas tendencialmente no fator contrario ao
expectavel. A subescala uso das emocdes proprias foi anteriormente sinalizada por Teixeira
(2018) como problematica. Comparando as amostras portuguesas, observa-se que a presente
subamostra descreve mais proximamente as subescalas teoricamente ancoradas as
componentes de CE.

Refletindo-se a solucdo fatorial identificada: CE inter e interpessoal, sugere-se que 0
comportamento de resposta aos itens indica uma distingdo clara da CE interpessoal, sendo a
CE intrapessoal reportada pelos estudantes como concecdo prépria, que atribui importancia a
identificacdo e expressao das emocdes dos outros. Esta hipotese é sustentada, analisando-se a
dupla saturacao observada nas subescalas: identificacao e expressdo das emogdes proprias.
Na verdade, a utilizacdo da identificacdo e expressao das emocdes dos outros como

estratégia de regulacdo emocional intrapessoal tem sido refletida na literatura (Nozaki, 2015;
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Pena-Sarrionandia et al., 2015). J& a auséncia de saturacdo das subescalas de uso das
emogdes, reflete uma posicéo discordante ou ambivalente dos estudantes, face a sua
identificacdo com as afirmagdes que compdem os itens destas subescalas - confrontando-se
as médias de resposta. Contudo, recuperando-se alguns dos itens acomodados nestas
dimensoes: e.g., PEC 3-“Se eu quisesse, poderia facilmente influenciar as emogdes das
outras pessoas para obter o que quero” e PEC 21-“Uso as minhas emog¢des para melhorar as
minhas escolhas de vida”, podemos constatar que ambos os exemplos remetem para a
manipulacdo das emog¢des em proveito proprio, sugerindo que normas sociais podem ser a
justificativa do posicionamento dos estudantes face a estas subescalas (Costa, Terraciano &
McCrae, 2001; Pend-Sarrionandia et al., 2015). De facto, a desejabilidade social, no contexto
cultural portugués, pode estar a assumir contornos de especial importancia no
comportamento de resposta aos itens. Neste sentido, os procedimentos de adaptagéo cultural
do PEC deverao ser revistos, sendo pertinente o estudo particular destas subescalas numa
tentativa de validar a sua utilidade em amostras portuguesas.

Os resultados analisados da AFC, conduzida na subamostra confirmatoria, indicam
ajustamento sofrivel do modelo de medida sugerido por Brasseur et al. (2013) nos dados. O
mesmo sucedeu com a matriz de covariancia da mostra espanhola (Paez et al., 2016). Este
resultado sugere a necessidade de aprofundar a solugéo fatorial de dois fatores latentes, CE
intra e interpessoal, com cinco variaveis enddgenas por cada fator, que melhor representa as
amostras belgas e japonesa (Brasseur et al., 2013; Mikolajczak et al., 2014; Nozaki &
Koyasu, 2015). Todavia, a solugéo fatorial de dois fatores no PEC, uma das expetativas da
revalidacéo, é confirmada apds a exclusédo das subescalas de uso das emocoes. Esta
reconfiguracdo do modelo de medida é expectavel, face ao comportamento dos dados na
AFE. Assim, o modelo com duas variaveis latentes, CE intra e interpessoal, com quatro

variaveis endogenas por cada variavel latente, verifica ajustamento aceitavel na subamostra
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confirmatoéria. Como espectavel teoricamente (Brasseur et al., 2013), ambas as variaveis
latentes estéo associadas, confirmando-se validade de construto da CE, ainda que apenas
quatro subescalas (identificacdo, expressdo, compreenséo e regulacdo) contribuam para
representar as respetivas variaveis latentes. Os resultados da AFC corroboram, assim, o
comportamento particular de resposta aos itens das subescalas de uso das emogdes,
sinalizado na AFE.

Em relagéo a validade convergente, o PEC demonstrou estabelecer uma associagéo
parcial com a motivacdo autodeterminada. Conforme esperado, verificou-se uma variancia
comum entre a CE e os tipos de regulagdo autbnoma para o estudo. De facto, tal relacdo foi
demonstrada anteriormente na competéncia para o estudo (Monteiro et al., 2012). Assim,
estudantes que relatam CE reportam, simultaneamente, comportamentos autorregulados para
0 estudo. Todavia, verificou-se que apenas a CE total e interpessoal se associa de modo
significativo com a regulacdo identificada, sendo importante, no futuro, aprofundar as
relacbes entre a CE intrapessoal e 0s tipos de regulacdo mais autbnomos. Esta relagdo podera
ser mediada por outra variavel como a avaliacdo situacional. Na verdade, estudos
demonstram que a avaliacdo do contexto de ES, por parte do estudante, pode determinar a
sua disposi¢do motivacional (Ng et al., 2014; Vanteekiste & Ryan, 2013).

Ao explorar a validade concorrente, os resultados no PEC demonstraram estabelecer
uma associa¢do moderada com a satisfacdo das NPB, particularmente entre a CE intrapessoal
e as necessidades de competéncia e autonomia. Este resultado corrobora, ndo s a espectativa
inicial de encontrar evidéncias de uma variancia comum entre a percecdo da CE intrapessoal
e as necessidades de autonomia e competéncia, como reforca a relacdo observada no estudo
da validade convergente entre a CE e as disposi¢cGes motivacionais relatadas no ES pelos
estudantes. De facto, e, em particular, a satisfacdo da necessidade de competéncia é

identificada como condicao facilitadora dos tipos de regulagdo mais autdbnomos (Cordeiro et
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al., 2016; Gagné, 2003; Trenshaw et al., 2016; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Tal sugere que
a CE devera ser potencializada junto dos estudantes, contribuindo para a percecao do seu
comportamento como autorregulado. Relembra-se que as disposi¢des motivacionais
autodeterminadas sdo associadas a comportamentos de esforgco e de maior envolvimento em
tarefas académicas (Trenshaw et al., 2016).

Relativamente a adaptacdo ao ES, os resultados no PEC demonstraram estabelecer
uma associa¢do moderada entre a CE intrapessoal e o projeto de carreira, a adaptagéo social
e pessoal-emocional, sendo esse resultado congruente com o observado na amostra de
validacéo (Araujo & Teixeira, 2017; Teixeira, 2017). Curiosamente, nenhuma dimenséo de
CE se correlacionou com a adaptacédo ao estudo e observou-se fraca associagao entre a CE
intrapessoal e a adaptacao institucional. Assim, os resultados corroboram a relevancia da CE
na adaptacdo ao ES, particularmente no periodo de transicdo para o ES, em algumas
dimensdes desta adaptacdo. Estes resultados reforcam estudos prévios com este e outros
modelos de CE, relativamente a sua importancia para a adaptacdo a contextos educacionais
(Aradjo, 2017; Araudjo & Teixeira, 2017; Lima-Santos & Faria, 2005; Nelis et al., 2011,
Teixeira, 2017).

Por fim, a comparacdo das médias do PEC demonstrou evidéncias da sua variancia
entre grupos. Verificou-se que estudantes do sexo masculino relatam niveis superiores de
CE, nomeadamente de CE intrapessoal, contrariamente ao indicado na amostra de Brasseur
et al. (2013). Porém, a média etéria da amostra considerada no referido estudo foi superior a
25 anos (0 que ndo ocorre no presente estudo), e, de facto, a sobrestimacgédo de competéncias
autopercebidas no sexo masculino, na adultez emergente, tem sido discutida (Costa et al.,
2001). Observaram-se também niveis superiores de CE relatada em estudantes cujos pais
frequentaram o ES, informando acerca do contributo que estes pais dao a estimulacéo e

maturagéo da CE junto dos seus filhos. Tal sugere ainda a necessidade de uma intervengao
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promocional da CE, direcionada a estudantes com ascenséo de primeira geracao.
Relembrando que a CE, no ES, prediz o bem-estar, incrementa a saude percebida, facilita a
autoestima e a autoeficcia e a adaptacdo aos processos de transi¢do nesse contexto (Araljo
& Teixeira, 2017; Ciarrochi & Scott, 2007; Lima-Santos & Faria, 2005; Teixeira, 2017).
Adicionalmente, os resultados demonstraram que a idade, instituicdo de ES e &rea cientifica
ndo exercem influéncia nos niveis de CE relatados pelos estudantes. Relativamente a idade, o
resultado observado era esperado, na medida que os estudantes do presente estudo se
encontram num processo de crescimento emocional, ndo tendo atingido o seu maximo
exponencial (Nelis et al., 2011; Kotsou et al., 2014). Futuramente teria interesse alargar o
critério etario dos participantes.

Em suma, os indicadores de sensibilidade, validade e confiabilidade supracitados
reafirmam o PEC como medida adequada para mensuracao da CE, especialmente em
contexto de ES. Em particular, uma das potencialidades do instrumento é corroborada,
confirmando-se a estrutura do modelo de medida CE intra e interpessoal na populacao
estudada. Foram fornecidas, também, evidéncias da variabilidade da CE descrita pela TAD e
da sua variancia entre grupos nos resultados do PEC, sendo a amplitude das relagdes
estudadas mais fortemente observada na CE intrapessoal. Ao nivel da intervencao, este
estudo contribui para a clarificacdo da avaliacdo da CE no ES e apoia a intervencao
promocional desta competéncia, face a sua importancia demonstrada para a
autodeterminacgéo percebida e adaptacéo dos estudantes ao ES.

A presente revalidagdo do PEC ndo é isenta de limitacfes. Os resultados observados
na subamostra exploratéria e confirmatdria merecem cuidados na sua generalizacéo, dadas as
caracteristicas especificas das amostras utilizadas, nomeadamente a sua dimens&o. Ja a
recolha de dados ocorreu num momento Unico, ndo permitindo avaliar a estabilidade

temporal da medida ou a evolucao da CE percecionada pelos estudantes. Mais ainda, a
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medida utilizada para mensuracdo da motivacéo autodeterminada nao esté ainda
devidamente validada para a populacéo portuguesa, nem operacionaliza os seis tipos de
motivagéo considerados pela TAD.

Estudos futuros deverdo examinar a validade facial dos itens que compdem o PEC,
em particular os itens acomodados teoricamente pelas subescalas, considerando a
desejabilidade social e a diferenciacdo de género. Devem incluir amostras com
caracteristicas diferenciadas, nomeadamente a faixa etéaria e o periodo de transicéo ecologico
no ES. Poder&o aprofundar as relac6es entre a CE intrapessoal e os tipos de regulacdo mais
autobnomos. Investigar a possivel mediacao da relagdo anterior pela varidvel avaliacdo
situacional. Por fim, devem considerar a utilizacdo de medidas alternativas para a

mensuracao da motivacao autodeterminada.
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Notas.

! A confiabilidade compésita foi calculada como indice de estabilidade, recorrendo-se &

AWAL

expressdo matematica: cc — , naqual: T« representa a soma das cargas

- [E:‘:I - l

fatoriais e Tt representa a soma da variancia residual.

2 A variancia extraida média foi calculada como indice de precisio através da expressdo

I~ Y (A7) .
matematica: vmr S emque ;Z.representa cada carga fatorial elevada ao

= -

quadrado, posteriormente somada e T= 0 somatdrio dos erros de mensuracao.
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Anexo A — Pedido de Colaboracéao

Ex.mo. Presidente

|

O meu nome é Catarina da Costa, sou aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude da Universidade Portucalense, encontrando-me atualmente a estagiar no

), sendo a 1 minha orientadora.
Enquanto estagiaria de Psicologia tive oportunidade de contactar com alguns
alunos do ) € conhecer algumas das suas problematicas e dificuldades de adaptacéo.

Esta informacéo, aliada a outras veiculadas pela comunidade cientifica, fazem emergir a
necessidade de aprofundar o conhecimento de variaveis que conduzem ao insucesso
académico e abandono. Deste modo, destaco o contexto como uma realidade impar, que
se diferencia pela presenca de uma populacdo heterogénea na sua preparacao académica.

Face ao exposto, venho por este meio solicitar a V. Ex.“® a colaboragéo do no
meu projeto de dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, orientado pela
Prof.* Doutora Alexandra M. Araijo, que procura aprofundar o estudo de competéncias
emocionais e de regulacdo comportamental junto de estudantes de ensino superior. O estudo
pretende demonstrar que alunos com niveis elevados de competéncia emocional sdo alunos
mais motivados intrinsecamente e, que, essa competéncia auxilia a adaptacdo dos estudantes
aquando da sua transicdo para 0 ensino superior. Para tal, suportando-me nos eixos de
atuacdo estratégica do e no seu lema procuro através deste estudo
acrescentar valor a comunidade identificando contributos para o sucesso dos estudantes
que, de modo voluntario, serdo convidados a participar no mesmo.

Com garantia assumida de partilha de resultados obtidos, ap6s a concluséo do estudo,
pretende-se que a recolha de dados ocorra num Gnico momento, em contexto de sala de aula,
no periodo de margo de 2017 a abril de 2017, junto de, pelo menos, uma turma de 1° ano, de

todos os cursos de licenciatura em horario diurno, respeitando a faixa etaria dos 18-25 anos.

Aguardando com expectativa, deixo os meus melhores cumprimentos,

Catarina da Costa
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Anexo B — Consentimento Informado

Caro/a Estudante,

O protocolo de investigagéo seguidamente apresentado inscreve-se num projeto de dissertagao de
mestrado em Psicologia Clinica e da Saude que procura aprofundar o estudo da Competéncia Emocional e da
Regulagdo do Comportamento, junto de estudantes de 1° ano do Ensino Superior. Salientamos a participagéo
exclusiva de estudantes matriculados no presente ano letivo 2017/18. Qualquer participagdo assume um
carater voluntario e confidencial.

Procure, por favor, ler atentamente todas as instrugbes apresentadas, selecionando apenas uma
resposta na escala fornecida, admitindo que nao existem respostas certas ou erradas. Na eventualidade de

engano no preenchimento da resposta assinalada, por favor, risque a mesma e, marque a que pretende.

Para a obtencgéo de esclarecimentos adicionais, contactar, por favor, através dos seguintes enderecos de
correio eletronico:

Catarina da Costa

Consentimento Informado

Declaro que:

i) Fui informado/a sobre os objetivos e especificagdes do estudo acima mencionado, bem como me foi
garantida a confidencialidade e anonimato de todos os dados fornecidos;

ii) Aceito participar no estudo de modo voluntério, para o qual n&o me foram atribuidas quaisquer
compensagoes;

iii) E-me permitido interromper a minha participacéo no estudo, sem nenhum tipo de penalizagéo por
este facto;

iv) Autorizo, também, a divulgagdo no meio cientifico dos resultados obtidos, desde que garantido o
anonimato;

vi) Compreendi toda a informagao prestada, tendo tido oportunidade de ver esclarecidas as minhas

duvidas.

[] Li e aceito todos os termos e condi¢des do estudo

] Li e recuso a minha participagao no estudo
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Anexo C — Protocolo de Investigagdo
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NUmero de aluno/a: |dade: Sexo:M___F___ Nacionalidade
Curso: Ano:1°__2°_ 3°_ 4°
E a 12 vez que frequenta o ano em que esta matriculado/a? Sim N&o

O ingresso no Ensino Superior implicou a mudanga do seu local de residéncia? Ndo ___ Sim ___ Se sim, visita com

regularidade (mais de uma vez por més) a sua familia? Sim ___ N&o ___
Repetiu algum ano no ensino secundario? Sim ___ Ndo

Escolaridade da Mae: Ensino Basico (até 9° ano) Ensino Secundario Ensino Superior
Escolaridade do Pai: Ensino Basico (até 9° ano) Ensino Secundario Ensino Superior

Procure, por favor, ler atentamente, todas as instrugdes apresentadas em cada uma das escalas fornecidas.

QAES

£
(Aratjo, Santos, Ferreira, Noronha, Zanon, & Aimeida, 2015) 2
ol o|gel o p2
. . . . < L . TS B |58 225
De seguida, encontrara um conjunto de afirmagoes relativas a qualidade das suas S = S |58 8 BE
experiéncias no Ensino Superior. Centrando-se na sua experiéncia das ultimas 8-10 g g g 25 S5 g
semanas, indique o seu grau de acordo para cada uma das afirmagoes. = g °le s
uo
=
1. As salas e os espagos fisicos da minha Universidade agradam-me. 1 2 3 4 5
2. Mesmo que tenha pontos de vista diferentes, dou-me bem com o grupo de amigos que
, N 1 2 3 4 5
fiz na Universidade.
3. Consigo tirar boas anotagdes nas aulas. 1 2 3 4 5
4. Nos ultimos tempos na minha Universidade sinto-me mais irritdvel do que o habitual. 1 2 3 4 5
| 5. Estou no curso superior com que sempre sonhei. 1 2 3 4 5
6. 123 ]4]5
7. 1 2 3 4 5
K3 1 2 3 4 5
9 112345
tris
| 10 1 2 3 4 5
1 112(3|4]s
| mi
|12 1 2 3 4 5
13 12| 3]|4]s5
| ap
14 12345
|15 1 2 3 4 5
| 16 1 2 3 4 5
|17 1 2 3 4 5
| 18 1 2 3 4 5
119 1 2 3 4 5
20
ful 1 2 3 4 5
21 12| 3]|4]s5
| S€
| 22 1 2 3 4 5
2 B A S R S S N L S ST S G SR M ST Bt 1 2 3 4 5
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|24 1 2 3 4 5

| 25. 1 2 3 4 5
26. 12| 3]|4]s5

| dis

| 27. 1 2 3 4 5

| 28. 1 2 3 4 5

| 29. 1 2 3 4 5

| 30. 1 2 3 4 5

| 31. 1 2 3 4 5
32, 112]3|4]s

| ne

| 33. 1 2 3 4 5

| 34, 1 2 3 4 5

| 35. 1 2 3 4 5
36.

Un 1 2 3 4 5

| 37. 1 2 3 4 5
3, 112 3]|4]s
ree

| 39. 1 2 3 4 5
40 R M A A R T QO o S A O AP T I S 1 2 3 4 5
SRQ-A[G]
(Vanteenkiste, Sierens, Soaenens, Luyckx, & Lens, 2006)
0 seguinte questionario avalia a sua motivagao para o estudo. Por favor, indique o ° o ° °
grau de importancia que atribui a cada um dos motivos apresentados para o g S ‘g‘ 'g'
estudo, assinalando uma resposta entre 1 (Nada Importante) e 5 (Muito s §_ g 5 §_
Importante). E E 3 & E

= s =2 E s
s S S 2

Em termos gerais, porque é que esta a estudar? Estou a estudar... = s < =
1. ... porque quero aprender coisas novas. 1 2 3 4 5
2. ... porque me sentiria culpado/a se néo o fizesse. 1 2 3 4 5
3. ... porque € suposto que o faga. 1 2 3 4 5
4. ... porque gosto de o fazer. 1 2 3 4 5
5. ... porque € um objetivo de vida importante para mim. 1 2 3 4 5
6. ... porque é uma coisa estimulante. 1 2 3 4 5
7. ... porque me sentiria envergonhado/a se néo o fizesse. 1 2 3 4 5
8. ... porque outros (pais, amigos, etc.) me obrigam a fazé-lo. 1 2 3 4 5
9. ... porque quero que as outras pessoas pensem que sou um/uma bom/boa estudante. | 1 2 3 4 5
10. ... porque € divertido. 1 2 3 4 5
11. ... porque é pessoalmente importante para mim. 1 2 3 4 5
12. ... porque representa uma escolha significativa para mim. 1 2 3 4 5
13. ... porque é algo que outros (pais, amigos, etc.) esperam que eu faga. 1 2 3 4 5
14. ... porque estou altamente interessado/a em fazé-lo. 1 2 3 4 5
15. ... porque é algo que outros (pais, amigos, etc.) me forgam a fazer. 1 2 3 4 5
16. ... porque quero que as outras pessoas pensem que sou inteligente. 1 2 3 4 5
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PEC ;E g é HE: §
(Brasseur, Grégoire, Bourdu, & Mikolajczak, 2013) g a % g § g
Por favor, indique o quanto se identifica com cada afirmagao: a 2 §
1. As minhas emogdes aparecem sem que eu compreenda de onde vém. 1 ) 3 | 4 5
2. Nem sempre compreendo porque reajo da maneira que reajo. 2 3 | 4 5
3. Se eu quisesse, poderia facilmente influenciar as emogdes das outras pessoas para obter 1 s l3lals
0 que quero.
4. Sei 0 que fazer para que as outras pessoas me apoiem. 1 2 3 | 4 5
5. Muitas vezes, tenho dificuldade em compreender as reagdes emocionais das outras 1 sl 3145
pessoas.
?mﬁ 1 2 13|45
zag 1 2 3| 4|5
8.¢ 112345
oF 112 [3]4]5
;05 112345
. 1]2[3]|4]5
12 112 [3]4]5
3 112 [3]4]5
aﬁé 1112|345
5 1]23]4]5
16 112|345
e 1]2[3]4]5
18 1123 )45
19. 1123 )45
20 112345
21 112 [3]4]5
22. 112|345
E 12345
E3 112345
|2 112|345
%6 1213 |4]|5
2T 11213 |4]5
Kl 112|345
29.
per 112|345
30. 1 2 13|45
El 112345
32 112 [3]|4]5
33. XL ERTN R [y 1 2 3 4 5
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MGG v Vol : 3
e
35.

36.

37.
' 38.

39.

40.
| que
41.

42.
43,

44.
45,

46.
pes
47.

48.
49
| ser

50.

ajuud d noar Cdinnuora.

112345
112(3]4]s5
112(3]4]s5
12345
1123]4]s5
>11 23|45
112(3]4]s5
1123]4]s5
112345
112345
1123]4]s5

BNSG

(Deci & Ryan, 2000; Sousa, Pais-Ribeiro, Palmeira, Teixeira, & Silva, 2012) o g § e g % g
Por favor, leia cuidadosamente cada uma das seguintes afirmagées, pense como E E % u;j' é g g
se relacionam com a sua vida e indique se é verdadeira para si. & < = E’- 8
1. Sinto-me livre para decidir por mim préprio/a como viver a minha vida. 11213 45|67
2. Eu gosto das pessoas com quem convivo. 112134567
3. Frequentemente, ndo me sinto muito competente. 112134567
4. Sinto press&o na minha vida. 112134567
5. As pessoas que conhego dizem-me que sou bom/a naquilo que fago. 112134567
6. Dou-me bem com as pessoas com quem contato. 112134567
7. Sou uma pessoa reservada e nao tenho muitos relacionamentos sociais. 112134567
8. Geralmente sinto-me livre para expressar as minhas ideias e opinides. 112134567
9. Considero as pessoas com quem contato regularmente minhas amigas. 1123|4567
10. Fui capaz de aprender recentemente novas competéncias interessantes. 112134567
11. Na minha vida diaria tenho de fazer frequentemente o que me mandam. 112134567
12. Sinto que as pessoas me rodeiam no dia-a-dia se preocupam comigo. 112134567
13. Na maioria dos dias sinto-me realizado/a com aquilo que fago. 112134567
14. As pessoas com quem convivo diariamente costumam ter em consideragao os 112134567
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meus sentimentos.

15. Na minha vida nao tenho muitas hipoteses de demonstrar aquilo que sou capaz. 11213 45|67
16. Ndo ha muitas pessoas a quem me sinta préximo/a. 11213 45|67
17. Sinto que poss oser eu proprio/a no meu dia-a-dia. 11213 45|67
18. As pessoas com quem convivo regularmente ndo parecem gostar muito de mim. 11213 45|67
19. Frequentemente n&o me sinto muito capaz. 11213 45|67

20. Nao tenho muitas oportunidades de decidir por mim préprio/a como fazer as coisas
no dia-a-dia.

21. Geralmente as pessoas sdo muito simpaticas comigo. 112134567

Obrigada pela sua colaboragéo.

Notas. Para consultar versdo integral do QAES e do PEC, por favor, devera contactar 0s

respetivos autores.
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