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Resumo

Atualmente, a diversidade de alunos que frequenta a escolaridade obrigatoria,
especificamente com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) é uma realidade. Esta
implica que a Escola e os professores se organizem de modo a que as respostas educativas
contemplem a especificidade de cada aluno. Para isso, a diferenciacdo curricular, através
de praticas diferenciadas exercidas por cada docente aliadas a uma reflexdo, permite
delinear um fio condutor com respostas educativas o mais adequadas possivel ao(s)
alunos(s) e assegurar o processo de inclusdo numa Escola Inclusiva. A prética docente é,
assim, uma via complexa para a transmissdo de conhecimentos, uma vez que deve ser o
mais dirigida possivel a cada aluno e contemplando a sua singularidade.

Nesta Otica, a presente investigacao assenta num estudo de caso, mediante o qual o
pretendido é averiguar praticas e procedimentos exercidos pelos professores para uma
diferenciagéo curricular do aluno P com PEA, numa turma do ensino regular, de um
agrupamento de escolas do concelho de Loures.

Para tal, privilegiou-se a observacdo, na aula de vérias disciplinas, do plano de
estudos do aluno e entrevistas semidiretivas dirigidas a oito professores (n=8). A anélise
dos dados recolhidos permite responder aos construtos das questdes orientadoras que nos
permitiram trilhar a investigacdo do estudo de caso de indole interpretativa.

A constatacdo de praticas pedagdgicas diferenciadas efetivadas pelos professores,
bem como o trabalho colaborativo entre os varios intervenientes do Conselho de Turma
e o(a) professor de Educacdo Especial sdo premissas refutadas neste estudo. Outros
aspetos prendem-se com o perfil de cada docente na sua pratica com alunos com
Necessidades Educativas Especiais e a formacdo profissional adquirida para atender a
singularidade de cada aluno com PEA, no decurso dos varios momentos do processo de

ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Escola Inclusiva, Educacédo, Educacéo Especial, Perturbacéo do Espetro

do Autismo e Diferenciagdo Curricular



Abstract

Nowadays the number and variety of students who attend compulsory schooling,
specially targeted with Autism Spectrum Disorders (ASD), is a fact which cannot be
underestimated. This situation requires the effective engagement and organisation of
teachers, staff and board direction, so that the entire school community will be able to
provide for the most suitable answers taking into account each student’s needs and
realities.

That’s why it’s paramount to follow curriculum differentiation, through a set of
practices undertaken by each teacher which will show a careful and detailed reflexion
upon each student’s needs in order to build common strategies providing suitable
educational answers according to students’ profile and guarantee inclusion in an Inclusive
School. Teaching should address students’ needs and interests. So, it must be seen as a
complex path to transmit knowledge and develop soft skills.

Taking these ideas into consideration, this research is based upon a case study
whose aim is to check practices and procedures undertaken by teachers in order to
establish different curriculum practices of student P suffering from ASD. This student
makes part of a regular 7™ grade class in a school in Loures City Council.

The work got focused on class observation in different classes and subjects from the
student’s study plan and includes semi- structured interviews addressed to eight teachers
(n=8). The data allows us to get some guideline answers so that we can track down our
research towards a comprehensive case study.

This study shows teachers’ differentiated pedagogical practices as well as their
cooperative work altogether with the Special Education teacher. It’s also important to
highlight each teachers’ profile and working experience with Students with Special Needs
and their professional training in order to reach each Special Needs’ Student along the

several steps / moments of the teaching learning process.

Key words: Inclusive School, Education, Special Needs Education, Autism Spectrum

Disorders, Differentiated Curriculum.
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Introducéo

Atualmente, a Escola é conhecida como sendo uma Escola Inclusiva, pois para além
de garantir e respeitar a diversidade de alunos que a frequenta, exige ainda que, para este
cenario, os docentes sejam mais reflexivos, dinamizadores e criativos no desempenho das
suas fungdes. Porém, convém néo esquecer que a Escola Inclusiva surgiu numa perspetiva
de escola para Todos, com a premissa de defender a igualdade de direitos e de
oportunidades.

Diariamente o professor reflete sobre a necessidade de adequar e diferenciar a
pedagogia e o curriculo. Este trabalho arduo recai no momento da planificacdo e da
organizagdo do trabalho docente. E, pois, nosso dever, enquanto docentes, desenhar
programas que satisfacam as necessidades educativas de cada crianga/jovem, bem como
descobrir possiveis talentos, de modo a desenvolver potencialidades. Claro que, para que
tal processo ocorra, o professor questiona-se, reflete e problematiza a forma como devera
atender a generalidade das especificidades dos alunos que constituem as turmas,
maioritariamente designadas por heterogéneas. Com frequéncia, sdo pensadas atividades
para promover o ensino e acompanhamento mais individualizado, tarefas com grau de
dificuldades mais ajustadas as capacidades individuais de cada aluno, permitindo-Ilhe,
ainda assim, que consolide conhecimentos, que os mobilize e os aplique em diversas
situacOes de aprendizagem.

Hoje, pretende-se que a Escola seja, efetivamente, uma “Escola para Todos”, onde
Todos se respeitem, se compreendam cultural e socialmente, possibilitando que a escola
cumpra o seu objetivo de constituir identidades criticas e reflexivas. Uma escola acessivel
a Todos é aquela que privilegia a igualdade de oportunidades, permitindo-a a todos 0s
alunos sem excecao.

Nas ultimas décadas, a mudanca nas politicas educativas permitiu que as escolas
desencadeassem o processo de inclusdo de alunos, incluindo alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) de carater permanente. E evidente que ao processo de
inclusdo subjaz a individualizagdo no acesso a educacdo. Esta individualizacdo podera
implicar a adequacdo de respostas educativas e de estratégias educativas.

Neste sentido, os professores ainda tém um longo caminho a percorrer. O facto de
serem sensiveis e recetivos @ mudanca néo é suficiente, se a pratica pedagdgica de cada

um também néo o for. E nesta linha que se pretende orientar um rumo & mudanga com o



intuito de se promover uma escolarizagdo mais adequada e mais justa para cada aluno,
independentemente da sua condigdo e do seu “diagndstico”. S6 com a mudanga de
atitudes, posturas e comportamentos dos professores face a diversidade que reveste a
escola de hoje € que sera possivel eleger praticas diferenciadas.

Segundo Pacheco (2001, p. 255),

A escola para todos é um compromisso social obrigatoriamente presente nas politicas
educativas de hoje. As adaptacdes do programa, os ritmos de aprendizagem dos alunos,
as politicas locais s6 tém sentido quando sdo definidas a partir de um core curriculum ou
de um projecto curricular comum que serve de referéncia aos projectos curriculares de
escola.

A escola para todos pode ser repensada numa perspectiva de adaptagdes curriculares
desde que assegure o curriculo individualizado, isto é, a constru¢cdo de projectos
curriculares amplos e abrangentes das necessidades educativas dos alunos a partir de um
projecto minimo e obrigatério.

Deste modo, pretendemos colaborar nesta mudanca e, para tal, privilegiar a
reflexdo e a melhoria do processo de ensino-aprendizagem, através de préticas efetivas
de diferenciagdo curricular, com especial incidéncia em alunos com Perturbagdo do
Espetro do Autismo (PEA). Assim, poder-se-a4 tentar garantir um ensino digno e
abrangente, tal como se encontra consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo
Portugués (LBSE), nos &mbitos e principios (1999, p. 24),

(1) o direito a educacéo e a cultura;

(2) a democratizacdo do ensino traduzida numa justa e efectiva igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso escolares;

(3) a liberdade de aprender e ensinar;

(4) o impedimento para o Estado de programar a educac&o e a cultura segundo quaisquer
directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas;

Na esteira de Reis (2010, p. 111), um estudo de caso incide sobre factos para obter
respostas as interrogacdes decorrentes do estudo em andlise. Estas questdes permitem
balizar o trabalho empirico e a objetivar o proprio objeto de investigacao.

Este estudo estd organizado em cinco capitulos.

Nos capitulos 1 e 2, faz-se alusdo aos conceitos enquadrados na tematica em
investigacdo. Assim, no capitulo 1, pretende-se abordar, ainda que de forma sucinta, o
constructo social da deficiéncia, com destaque para a PEA em contexto escolar.
Privilegiou-se um enguadramento tedrico pautado pelas carateristicas da escola e da
educacdo, onde, atualmente, esta € discutida num patamar paralelo e, de certa forma,
contranatura para a pratica de uma educacgéo inclusiva.

No capitulo 2, explora-se o conceito de diferenciacdo curricular, contemplando
varias acecoes, a destacar: curriculo, diferenciacdo pedagdgica, diferenciacdo curricular

e adequacdes curriculares. Relativamente ao curriculo, é ainda estabelecida uma relacéo
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com a gestdo curricular e enumerados tipos de curriculo. Estes conceitos séo revistos
como um desafio para a Escola de Hoje, igualmente estudado neste capitulo.

O capitulo 3 aborda aspetos metodoldgicos, onde se justifica o tipo de investigagdo
e 0s instrumentos eleitos para o estudo.

O capitulo 4 é dedicado a explanacdo do estudo de caso. Apresentamos a
caraterizacdo do meio envolvente; do Agrupamento de Escolas 4 de Outubro (AE40);
dos professores entrevistados e da turma do aluno em estudo, identificado por P. Também
caraterizamos o aluno P abrangendo a visao clinica e a visdo em contexto escolar.

No capitulo 5 descrevemos os resultados obtidos na andlise e interpretacdo de
conteddo das entrevistas, organizados do seguinte modo: (i) Modo de operacionalizacdo
das aprendizagens do aluno P, (ii) Intervenientes na pratica de diferenciacdo curricular,
(iii) Praticas de diferenciacdo curricular e (iv) Opinido sobre a formacéo profissional para
0 exercicio de uma diferenciagdo curricular para alunos com NEE e com PEA.

Na conclusédo apresentamos a sinteses dos resultados obtidos. Para tal, atenta-se na
leitura dos dados recolhidos através da observacdo, das narrativas transcritas das
entrevistas aos professores do Conselho de Turma (CT) do aluno P e dos inUmeros
documentos consultados. Neste processo destacam-se 0s aspetos mais significativos para
um melhor entendimento do objeto de estudo. Por fim, fazemos um balanco pessoal e
retrospetivo onde abordamos 0s objetivos atingidos, tecemos algumas recomendacdes,
que se poderdo constituir como linhas orientadoras para novas reflexdes e, por

conseguinte, para novas investigagoes.
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CAPITULO 1 — CONSTRUCTO SOCIAL DA DEFICIENCIA

1. Constructo social da deficiéncia

1.1 Breve perspetiva da educacao

Desde sempre que faz parte do Homem, enquanto sujeito pertencente a uma
sociedade, perscrutar o que o rodeia, moldando e participando ativamente na mudanca
emergente decorrente de teorias evolutivas.

Na educacdo urge que cada interveniente no processo educativo contribua para o
dinamismo que se imputa a cada um para que a escola do século XXI seja uma escola
vanguardista, mas que continue a respeitar e a contemplar o desenvolvimento
biopsicossociocultural de cada aluno.

Assim, a educacdo é como a Natureza, encontra-se em constante transformacao e
como tal, o fator tempo € uma condicionante, na medida em que as medidas perspetivadas
e aplicadas terdo um carater provisorio e serdo geradoras de novos desafios. Tal como
nos refere Carneiro (2001, p. 93) “(...) ndo ha lugar a conceitos estaticos em educacgio

nem a dogmas imutaveis que se pretendam resilientes a eroséo inexoravel da Historia”.

1.2 Definicéo de Escola, Educacéo e Educacédo Especial

Em pleno século XXI, os desafios constantes impostos a sociedade sdo igualmente
prescritos nos sistemas educativos, nomeadamente no portugués. A novidade, a inovacao
e as transformacdes vividas pelos intervenientes educativos sdo rececionadas com
incertezas quanto ao modo de atuar, muitos receios em errar, independentemente de cada
professor saber que, neste ambito, é extremamente complexo atuar como se de uma
prescricdo se tratasse. Em cada espaco, em cada ambiente escolar, cada professor tem de
ser suficientemente criativo para que, de forma quase instantanea, reagir e agir com
correspondéncia a estas exigéncias. Sao estas implicacfes que também terdo reflexo na
sociedade, uma vez que a Escola tera de se adaptar a evolucdo de conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos que ocorrem a um ritmo alucinante, pois os alunos de hoje estdo
a ser educados e formados para que com as competéncias adquiridas sejam capazes de
cumprir os desideratos de uma nacdo. E neste sentido que a Escola ¢ “Um espagco feito de

trocas, de encontros, de cumplicidades, de confrontos e interpelagdes. (...) pelo que
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devera ser entendida como uma instituicdo a preservar, devido, sobretudo, a sua
importancia educativa” (Cosme & Trindade, 2005, p. 16).

N&o é por acaso que a educacao € um processo continuo, pois é um processo
inerente ao desenvolvimento de cada individuo ao longo da vida, tendo inicio no
momento do nascimento. Apoiando-nos em Montessori (s.d., p. 52) “(...) a palavra
educacdo ndo se emprega no sentido de ensinar mas de facilitar o desenvolvimento
psiquico da crianga”.

Numa perspetiva complementar, Carvalho (1999, p. 34) refere que devemos
declinar a ideia de que a educacdo apenas ocorre na escola, na transmissdo de saberes
academicos, sociais, de regras e de desenvolvimento de potencialidades que cada
individuo possui e que permitirdo a realizagdo de projetos. Por esta razdo “A educagdo ¢
igualmente estimulo sistematico a actividade de questionamento e desorganizacao
antropologica do sentido complexo da evolugao” (Carvalho, 1999, p. 34).

Frequentemente o termo educacdo é diretamente associado a instituicdo Escola,
que, por sua vez, se rege por politicas educativas. Estas incitam a que a Escola, inserida
numa comunidade educativa com carateristicas Unicas, tal como a cultura, os saberes e as
atitudes inerentes a esse meio, seja capaz e responsavel de criar “(...) uma mentalidade
curricular (...)” (Zabalza, 2001, p. 11), no qual cada interveniente deve cumprir com as
funcBes que lhe sdo dirigidas, pois a responsabilizacdo imputada a cada um condiciona a
construcdo do aluno, enquanto sujeito ativo e participante.

Curiosamente, o termo Educacdo Especial € aplicado no dia a dia como se existisse
uma educacdo e uma educacao especial, ou seja, como se a Educacédo fosse diferente e
fragmentada para chegar aos alunos. Este paralelo cria uma interpretacdo nublada,
fazendo crer que parte dos alunos usufruem de uma educacdo e outros alunos de uma
educacdo especial. Esta ideia errénea revela uma segregacdo e discriminacdo da
diversidade de alunos que frequenta atualmente a Escola.

O ser capaz de praticar uma diferenciacdo curricular que contemple a singularidade
de cada aluno, com ou sem NEE, e independentemente da sua condicao fisica, cognitiva,
social, cultural e econdmica € a premissa da Escola atual.

Julgamos que importa evitar associagdes discriminatdrias no campo da Educagéo,
onde a relacdo estabelecida entre a Educacdo Especial e os alunos é quase em regime de
exclusividade para alunos que revelam dificuldades de e na aprendizagem que lhes

compromete um percurso escolar com sucesso, podendo estas dificuldades estar
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associadas a raz6es de ordem diversa, tais como: clinica, emocional, ... Assim, 0 processo
de aprendizagem n&o pode ser estandardizado, querendo ensinar a todos por igual, pois a
Escola do séc. XXI deve ser uma Escola Inclusiva.

Nesta Gtica, os alunos que, de alguma forma, se destacam dos seus pares por nao
apresentarem competéncias que se coadunam com o preceituado “aluno padrdo” s&o
designados por alunos com NEE. Claro que para ser utilizada esta terminologia ter-se-4,
em equipa multidisciplinar, de levar a cabo o processo de referenciacdo e de avaliacdo,
tal como consta no DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro, art.° 5, 6° e 7°. Esta prética, revestida
de burocracia, permite que sejam alocados apoios educativos, servigos educativos,
tecnologias de apoio e/ou técnicos especializados que possam, o mais adequadamente
possivel, responder as necessidades dos alunos.

Apoiando-nos nas palavras de Perrenoud (2000, pp. 56, 57, citado por Pinto, 2011,
p. 160), é urgente, em pleno séc. XXI, que o professor se consciencialize e se predisponha

para

(...) aprender a gerir a heterogeneidade dentro de uma turma, significa redimensionar a
gestdo da turma para espagos mais amplos, fornecendo um apoio integrado aos alunos
gue apresentam niveis de dificuldades acentuadas e, a0 mesmo tempo, permitir o
desenvolvimento da cooperacdo entre os alunos, de forma a que aqueles que avancam
com mais facilidade possam igualmente contribuir para a evolugdo dos que aprendem
num ritmo mais lento.

Na Declaracédo de Incheon (2015) é referida a preocupacdo de ainda estarmos “(...)
longe de alcancar a educacdo para todos”. Todavia, é urgente “Assegurar a educagdo
inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidade de aprendizagem ao longo
da vida para todos” ¢, sem duvida, um objetivo audaz, assumido neste Forum Mundial de

Educacdo. A educacdo inclusiva indicada neste documento é

(...) inspirada por uma visdo humanista da educacéo e do desenvolvimento, com base nos
direitos humanos e na dignidade; na justica social; na inclusdo; na protecdo; na
diversidade cultural, linguistica e étnica; e na responsabilidade e na prestacdo de contas
compartilhadas. (...) a educag@o ¢ um bem publico, um direito humano fundamental e a
base que garante a efetivacdo de outros direitos.

Esta intencdo ¢ igualmente mencionada na LBSE Portugués, onde se I& que “E da
especial responsabilidade do Estado promover a democratiza¢do do ensino, garantindo o
direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”
(art.° 2, ponto 2, p. 3068).

De acordo com o “Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria” (2017, p.
6), elaborado pelo Grupo de Trabalho criado nos termos do Despacho n.° 9311/2016, de
21 de julho “A melhor educacao ¢ a que se desenvolve como construtora de postura no
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mundo. Hoje mais do que nunca a escola deve preparar para 0 imprevisto, 0 novo, a
complexidade e, sobretudo, desenvolver em cada individuo a vontade, a capacidade e o
conhecimento que Ihe permitira aprender ao longo da vida”.

Recorrendo a este documento, um dos principios enunciados remetem para “Educar
ensinando com coeréncia ¢ flexibilidade”, onde é reforcada a necessidade em flexibilizar
0 ensino de modo a dar oportunidade de cada aluno, independentemente das suas
carateristicas e especificidades ter acesso a aprendizagem. Por conseguinte, a educacédo
deve continuar a promover a formacgéo do ser humano, de modo a que este se revele apto
a integrar-se, primeiramente no &mbito escolar e por fim na sociedade, privilegiando a
unicidade de cada um no seu todo, pois “E através da gestdo flexivel do curriculo, do
trabalho conjunto dos professores sobre o curriculo, do acesso e participacao dos alunos
no seu proprio processo de formacao e construcdo de vida, que € possivel explorar temas
diferenciados, trazer a realidade para o centro das aprendizagens visadas” (Ministério da
Educacdo, 2017, p. 7). Na 6tica de Madureira (2003, p. 9), a gestdo flexivel do curriculo
estd implicita nas escolas e nos professores, uma vez que gque Sao estes 0s principais atores
a desencadear transformacdes a nivel do curriculo, com a intencdo de “(...) a
integracdo/adaptacdo na sociedade e o desenvolvimento da autonomia, & escola compete
a educacdo de todos os cidaddos. Nesse sentido, ndo pode restringir-se a escolarizagao de
alguns, devendo garantir de forma efectiva a educagdo de todos”.

Torna-se evidente que as transformacdes, que decorrem no tempo, aos processos de
ensino e aprendizagem subjazem dedicacdo, trabalho colaborativo entre os demais

intervenientes, pois

A inclusdo pode conduzir ainda a um aumento de trabalho e de dificuldades na
pratica pedagdgica, nomeadamente na organizacdo do processo de
ensino/aprendizagem, no que respeita a planificacdo para grupos heterogéneos, a
seleccéo de actividade e recursos diferenciados, a gestdo do tempo, a motivacgao dos
alunos (...) (Madureira, 2003, p. 10)

Neste seguimento, o processo de inclusdo de alunos com NEE nas escolas,
nomeadamente da rede pablica, processa-se segundo o principio da normalizacdo, uma vez
gue, no processo de ensino-aprendizagem, é contemplada a singularidade de cada aluno,
quebrando-se assim, com um ensino padronizado.

Gragas a publicagéo da Public-Law 94-142 institui-se uma nova concecao de escola
e para tal esclareceu-se e implementou-se um “ambiente 0 menos restritivo possivel”,
pois Todos os alunos tém direito pleno a educacgéo e com igualdade de oportunidades no
acesso ao sucesso escolar. Quando nos referimos a Todos o0s alunos, incluimos alunos
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com Necessidades Especiais (NE), NEE, podendo estes serem ou ndo portadores de
deficiéncias. Esta indicacdo é corroborada com o enunciado no Warnock Report (1978,
citado por Madureira, 2003, p. 24) pois o principio que subjaz é o de uma educacdo nédo
segregadora e que seja capaz de acolher e respeitar a diversidade de alunos.

Na Declaracdo de Jomtien (1990) foi assumido o compromisso em ter,
efetivamente, “uma escola para Todos”, na medida em que “A educagdo basica ¢ mais do
que uma finalidade em si mesma. Ela é a base para a aprendizagem e o desenvolvimento
humano permanentes, sobre a qual os paises podem construir, sistematicamente, niveis e
tipos mais adiantados de educagdo e capacitagao”. Esta intencdo tem sido reafirmada em
documentos como a Declaragdo de Salamanca (1994), a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem (1948) e na propria Lei n.° 46/86, de 14 de outubro (LBSE).

Na década de 90 é publicado o DL n.° 319/91 de 23 de agosto, no qual a escola é
tida como responsavel pela educagdo de alunos portadores de deficiéncia, dando
cumprimento ao compromisso de prestar uma educacao “numa perspectiva de escola para
todos”. Porém, é determinado que devem ser elaborados Planos Educativos Individuais
(PEI) e de Programas Educativos (PE), onde se clarificam as necessidades especificas da
crianca/jovem, bem como se identifiquem as respostas educativas que se considerem mais
adequadas. Neste mesmo ano, é publicado o Despacho n.° 173/ME/91 de 23 de outubro,
com a recomendagdo de implementacdo de “(...) medidas mais integradoras ¢ menos
restritivas, de forma a que as condi¢cfes de frequéncia se aproximem das existentes no
regime educativo comum”. Clarifica-se a urgéncia de praticar uma educagéo inclusiva, e
para tal é primordial a reorganizacéo da escola, para que se torne capaz de responder as
diversas solicitacdes patentes nos inUmeros documentos.

Atualmente, vivem-se inquietacBes nas escolas, com especial destaque para as da
rede publica, e que se relacionam com a complexidade de pér em prética a inclusdo de
alunos com NEE, nomeadamente:

(...) a falta de condigdes das escolas regulares para assumir a responsabilidade da
educacdo e escolarizagdo destes alunos;

a falta de formacéo dos professores do ensino regular para trabalhar com estes alunos
de forma diferenciada;

um aumento exagerado das fun¢des do educador/professor do ensino regular, ja de si
complexas e multifacetadas na estrutura actual;

a seguranca que o sistema de educacdo especial tradicional fornecia as familias.
(Madureira, 2003, p. 26).

Aquando da publicagdo da Declaragdo de Salamanca (1994, p. 6) sdo veiculados

desafios a escola para que esta seja uma escola inclusiva. Uma escola inclusiva
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corresponde a uma escola capaz de se ajustar a todos 0s alunos e ndo o contrério, isto e,
que seja “(...) capaz de desenvolver uma pedagogia centrada nas criancas, susceptivel de
as educar a todas com sucesso, incluindo as que apresentam graves incapacidades”.
Perante tais mudangas ¢ especificado o conceito de “necessidades educativas especiais”,
podendo relacionar-se com deficiéncias ou a dificuldades escolares. E importante reter
que “(...) muitas criangas apresentam dificuldades escolares e, consequentemente, tém
necessidades educativas especiais, em determinado momento da sua escolaridade”, o que
cada vez mais é uma realidade nas escolas do séc. XXI.

Pelos factos expostos, e apoiando-nos em Vieira (1999, citado por Madureira, 2003,
p. 27), a inclusdo é influenciada pelos seguintes trés fatores: aspetos organizativos da
escola (estreita colaboracdo entre os agentes educativos, a organizagdo escolar, as
liderancas e o apoio prestado pelas equipas multidisciplinares); atitude dos professores
(face a incluséo e processos de organizacdo) e gestdo da pratica pedagdgica (ambiente de
aprendizagem, programac&o individualizada e diferenciacdo pedagogica).

Em suma, cabe & escola criar ambientes reflexivos abrangentes, onde o curriculo
oculto dos alunos seja analisado e contemplado para a construcdo de um desenho

curricular que respeite a individualidade e a singularidade de cada aluno.

1.3 Breve perspetiva historica do autismo

O termo autismo surge do grego e significa “si mesmo”. Surgiu no inicio do séc.
XX, 1911, por Bleuler, para descrever o comportamento de adultos esquizofrénicos. Estes
isolavam-se num mundo sé seu, associado a uma perda do contacto com a realidade, pelo
que o autismo foi considerado um sintoma. Mais tarde, o autismo foi aliado a criancas,
mas numa perspetiva de uma sindrome particular, uma vez que o seu desenvolvimento
era acompanhado por retraimento de si. Todavia, Grunya Efimova Sukhareva, psiquiatra
russa, especialista na area da psicologia infantil, desenvolveu o estudo intitulado “Die
Schizoiden Psychooathien im Kindesalter” (A psicopatia esquizoide na infancia), onde
descreveu detalhadamente os sintomas autistas, sem utilizar o termo “autismo”. Este
estudo foi publicado em russo, em 1925, e em alemé&o no ano seguinte. Segundo um artigo
publicado no “Nordic Journal of Psychiatry”, Grunya foi a pioneira no estudo
desenvolvido nesta area, duas décadas antes de Hans Asperger. O estudo de caso incidiu
num grupo de seis criangas que ela tinha tratado no Departamento Psiconeurologico para
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Criangas, em Moscovo, por apresentarem ‘“psicopatia esquizoide”. Estas criangas
apresentavam sintomas consistentes com os de Kanner e posteriormente com as de
Asperger.

Em 1943, Léo Kanner, nos Estados Unidos, define o “autismo infantil precoce”.
Para o efeito, desenvolve um artigo onde descreve as carateristicas observadas em onze
criangas que apresentam “(...) uma incapacidade inata de estabelecer o habitual contacto
afetivo com os outros” (Gillet, 2014, p. 11).

Neste mesmo ano, Hans Asperger, na Austria, apresenta a tese sobre a “psicopatia
autista”, na qual descreve o comportamento de quatro criangas com uma “limitacao das
relacbes com o meio envolvente e uma personalidade organizada em torno dessa
limitacao” (Gillet, 2014, p. 12).

De acordo com Gillet, possivelmente 0 autismo tera sido objeto de estudo “(...)
como o sugere o célebre caso de Victor de Aveyron seguido por Itard (...).” (2014, p.11),
tendo Kanner e Asperger, através de descri¢cdes, marcado o inicio da histdria do autismo

na crianga.

1.3.1 O autismo e a psicose

Os estudos de Kanner e Asperger descrevem diferentes tipos de personalidade e
uma rica nosografia de doengas mentais, particularmente as que ocorrem nos adultos,
como € o caso das psicoses descobertas por Kraepelin (1883). O seu aluno Eugene Bleuler
manifesta um interesse particular pela deméncia precoce evidenciada em jovens adultos,
designando-a por “esquizofrenia”. Apds contacto estabelecido entre Bleuler e Freud, este
abandona a concecdo organicista da psicose, passando a considerar o autismo como “(...)
um “exagero de um fendémeno normal”, a semelhanca do individuo de tal modo absorto
na sua atividade que esquece, ou negligencia, as pessoas na sua presenga” (Gillet, 2014,
p. 20).

Em 1952, no final da Segunda Guerra Mundial, nos Estados Unidos, a Associagdo
Americana de Psiquiatria publica o seu primeiro Manual Diagnostico e Estatistico das
Perturbacdes Mentais (DSM-I), onde o autismo € apresentado como sendo um sintoma
descrito pelo retraimento sobre si mesmo.

Em 1968, na DSM-I1, o autismo é considerado um sintoma de psicose da crianca.
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Sé no inicio da década de 70 é que o estudo desenvolvido por Asperger comeca a
ser conhecido e debatido.

Em 1980, é publicada a DSM-III, onde o autismo, segundo Kanner, é referido como
“uma sindrome de pleno direito”, sendo inscrito na categoria das “perturbagdes globais
do desenvolvimento” (Gillet, 2014, p. 22). Segundo a DSM-III, o autismo ndo se
enquadra no quadro de psicose, sendo este termo exclusivo dos adultos, 0 mesmo
acontece com a idade que permite observar estes comportamentos, que se situa antes dos
trinta meses de idade.

Em 1981, a pedopsiquiatra Lorna Wing publica um artigo intitulado “Sindrome de
Asperger: Um relato clinico”. Wing refere inimeros casos, incluindo adultos, com
sintomas idénticos aos descritos por Asperger, batizando de “Sindrome de Asperger”, em
homenagem ao percursor. E gracas a Wing que a psicopatia autista € integrada na
pedopsiquiatria com uma nova designagdo. Todavia, esta mudanca foi alcancada
previamente pela Associacdo Americana de Psiquiatria, divulgada na nova versdo da
DSM e, na Europa, através da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) (criada em 1952,
aquando da publicacdo da DSM-I) com a publicacédo da versao revista da nosografia das
doengas.

Em 1987, é publicada a versdo revista da DSM-III (DSM-III-R) onde as
perturbacBes globais do desenvolvimento se tornam perturbacbes invasivas do
desenvolvimento. O termo “autismo infantil” ¢ substituido por “perturbagdo autista”.

Em 1993, a OMS publica a CIM 10 substituindo “psicoses especificas da infancia”
pelas perturbacdes invasivas do desenvolvimento, reconhecendo, ainda, a sindrome de
Asperger a par do “autismo infantil”. Tendo em conta a CIM 10, os critérios de
diagndstico do autismo infantil abrangem trés dimensdes da triade autista: alteracdes
qualitativas das interacGes sociais, da comunicacao e restricdo das areas de interesse com
comportamentos repetitivos e estereotipados.

Em 1994, surge a DSM-IV que mantém “um sistema multiaxial de diagnostico e
uma neutralidade favoravel em relagdo as etiologias”. Surge o termo sindrome de
Asperger ao lado da “perturbacdo autista”, na categoria das ‘“Perturbacbes Globais do
Desenvolvimento”. No DSMV, a “perturba¢do do espetro do autismo” € inscrita na
categoria das “sindromes neurodesenvolvimentais”, a par da sindrome hipercinética —

disturbio da atencéo, dos disturbios motores, como a sindrome de Gilles de La Tourette,
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e a par dos distrbios especificos da aprendizagem, da linguagem oral ou da linguagem
escrita.” (Gillet, 2014, p. 49).

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria e partilhada pela Federacéo
Portuguesa de Autismo, as Perturbagbes do Espetro do Autismo “s@o um sindroma
neurocomportamental com origem em perturbagdes do sistema nervoso central que afeta
o normal desenvolvimento da crianca. Os sintomas ocorrem nos primeiros trés anos de
vida e incluem trés grandes dominios de perturbacdo: social, comportamental e
comunicacional”. Reforgando com a informagdo da DSM-V “As caracteristicas
essenciais do transtorno do espectro autista sdo prejuizo persistente na comunicacao
social reciproca e na interacdo social (Critério A) e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (Critério B). Esses sintomas estdo presentes
desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario (Critérios C e
D)”.

Em suma, como escreve Uta Frith (1989, cit. por Gillet, p. 49), “a crianga ndo se

torna autista porque os pais nao a amam suficientemente”.

1.3.2 A sindrome de Asperger

De acordo com Nunes (2012, p. 36), sindrome é entendido como “(...) um conjunto
de sinais e sintomas que, por surgirem sistematicamente agregados, se assume que
poderdo constituir ou fazer parte de uma entidade regular”.

A sindrome de Asperger carateriza-se por alteracdes qualitativas das relacGes
sociais, da comunicacdo verbal e ndo verbal e pela existéncia de areas de interesse
restritas. Normalmente, esta sindrome é diagnosticada mais tarde do que a “perturbagao
autista”, por volta dos cinco-sete anos. Nas criangcas com sindrome de Asperger a
linguagem oral esta desenvolvida e processa-se normalmente; sdo inabeis: com falta de
destreza manual, dificuldades de motricidade fina e na escrita; apresentam falta de
facilidade em atividades fisicas e desportivas; e ainda uma escrita inabil.

As criangas com esta sindrome sdo descritas pelo termo inépcia social, por se
manifestar em atitudes desajustadas ao interlocutor (olhar fixo ou vacilante), condutas de
evitamento de situagdes sociais (multiddo), contacto indiferenciado, fuga ao contacto

interpessoal, ...
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Os estudos de Wing e Gould (1979) permitiram agrupar crian¢as em trés grupos

distintos, de acordo com uma tipologia autista proposta no Quadro 1:

Quadro 1 — Caraterizagéo do grupo de criancas segundo Wing e Gould

- Solitarias

- Individualistas

- Indiferentes aos outros em todas as situacdes
- Nao tém interacdo com outras criangas

- Pouca linguagem

- Nenhuma atividade de jogo simbélico

“autistas distantes”

Grupo das
criancas | .| ~Aceitam o contacto interpessoal
autistas  passivas™ | _ Respondem as solicitacdes
nas interagoes - Podem participar em jogos coletivos

- Falta de iniciativa para interagir e/ou comunicar com 0s outros

“ativas-bizarras” . . .
- Iniciam voluntariamente o contacto interpessoal

- Adotam posturas desajustadas, por vezes teatrais (que podem
sociais estar muito distanciados da realidade envolvente)

nas interacGes

Fonte: Adaptado de Gillet, P. (2014, p. 29). Neuropsicologia do Autismo na Crianga. Arquivo privado.

Allen, em 1988 emprega o termo Perturbacdo do Espetro Autista (PEA) de modo a
salientar o carater heterogéneo da semiologia autista. Todavia, a novidade é registada na
nova versao do DSM-V, onde ¢ vincada a substituigdo da “perturbagdo invasiva do
desenvolvimento” por “perturbagdo do espetro autista”. A sindrome autista de tipo
Kanner e a sindrome de Asperger deixam de ser consideradas sindromes clinicas
diferenciadas e passam a constituir dois exemplos de variagdo clinica da mesma
perturbacdo autista. Nesta esta patente a fusdo dos dois critérios de diagndsticos, ou seja,
as alteracOes qualitativas das interacbes sociais e as alteracdes qualitativas da
comunicacdo engquadram-se num anico critério, passando a designar-se por alteracdo
qualitativa da comunicagéo social.

De acordo com a DSM-V:

- (...) o transtorno do espectro autista somente é diagnosticado quando os déficits
caracteristicos de comunicacdo social sdo acompanhados por comportamentos
excessivamente repetitivos, interesses restritos e insisténcia nas mesmas coisas.

- O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na comunicacéo
social e na interagdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade
social, em comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interacdo social e
em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos
déficits na comunicacdo social, o diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a
presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
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Desta forma, apresentaremos algumas alteracGes qualitativas da comunicagao
carateristicas em individuos com esta sindrome:

— Falam de maneira fluente e inteligivel;

— Tém uma prosodia particular;

— A voz é mal colocada, podendo dar ao discurso um tom “pedante”, “afetado”,
“professoral”’;

— A tematica do discurso centra-se nas suas areas de interesse especificas, sem se
preocuparem com o interesse do interlocutor pela temética evocada;

— Manifestam dificuldade em tornar a comunicacao reciproca;

— Algumas criancas tém dificuldade em iniciar um dialogo, podendo manter-se
mudas ou responder de forma esporadica ou entredentes a uma unica pergunta;

— Algumas criancas utilizam, de forma reduzida e economica, 0s sinais de
comunicacgédo nao verbal (gestos e olhares).

Relativamente a areas de interesse, cada individuo apresenta interesses restritos,
mas preferencialmente de natureza enciclopédica, que direcionam para dominios do
conhecimento como a Historia, a Geografia, a Matematica, a Fisica, ... Enfim, sdo areas
que proporcionam uma fonte de prazer ligadas a descoberta de informacéo. Para outros
individuos, as areas de interesse sdo de ordem visual, centradas nas letras do alfabeto, nas
formas geométricas. Noutros casos, 0s interesses sao direcionados para atividades
motoras estereotipadas, com ou sem objetos (balancar-se, alinhar objetos, fazer girar

objetos circulares, agitar um pau ou um lapis diante dos olhos, ...).

1.3.3 Os sinais precoces

E durante a primeira infancia que os pais da crianca autista transmitem as suas
primeiras inquietagdes. Tal como nos é informado na DSM-V “Os sintomas devem estar
presentes no periodo precoce do desenvolvimento (mas podem ndo se manifestar
inteiramente até as solicitacdes sociais excederem o limite das capacidades, ou podem ser
“mascarados” mais tarde pelo uso de estratégias aprendidas)” e “Os sintomas causam
perturbacdes clinicamente significativas nas areas social, ocupacional ou em outras areas
importantes do funcionamento corrente”.

Em 2002, Maestro et al. analisaram filmes familiares cedidos pelos pais, tendo

verificado que, por volta dos seis meses, essas criangas autistas “(...) procuravam pouco
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contacto interpessoal, mostrando uma maior atracdo visual pelos estimulos qualificados
de ndo sociais, como um objeto ou um brinquedo, em comparacdo com os estimulos
qualificados de sociais, como os rostos de pessoas” (Gillet, 2014, p. 97).

Varios estudos apontam como sinais precoces, a partir do final do primeiro
semestre, particularmente psicomotores como: a manutencdo da postura; o controlo do
tonus e a amplitude dos movimentos.

Outros estudo revelam o aparecimento mais tardio dos sinais precoces “(...)
deixando antever um desenvolvimento sociocognitivo e psicomotor normal até ao final
do primeiro ano de vida” (Gillet, 2014, p. 97), a destacar:

— Alteracdes sociocognitivas significativas
v’ Surgimento da aten¢do conjunta por volta dos seis meses;
v’ Surgimentos dos comportamentos intencionais dirigidos para um objetivo por
volta dos onze-doze meses;
v' Surgimento das primeiras palavras por volta dos catorze meses.
— Auséncia de sinais antes dos dezoito-vinte e dois meses
v' AlteracGes na expressao do olhar;
v" Aparecimento de condutas de isolamento.
— A partir de um ano de vida
v Auséncia de intencdo de interacéo;
v' Défice de imitacdo, associados a uma aparéncia séria e silenciosa;
v Auséncia de desenvolvimento da linguagem articulada (considerada um dos

principais sinais “de alerta”).

1.3.4 As funcBes visuoespaciais

As funcges visuoespaciais remetem-nos para as atividades construtivas e graficas
que se enquadram nas aptidGes das criangas com PEA (e que se podem revelar nesses
dominios). Esta funcdo integra a percecédo visual do espaco extrapessoal, uma vez que as
criangas com PEA se focam em detalhes. Para as atividades de construcéo e de desenho,
€ necessario que a crianga utilize a mdo dominante, o0 mesmo se aplicando as atividades
que se revestem de brincadeiras.

Kanner (1943) caraterizava as criangas autistas como sendo ageis e minuciosas,

indo ao encontro do desenvolvimento normal das aptiddes de coordenacao visuomanual
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e bimanual no decurso da primeira infancia. Com a aplicacdo da WISC-I11I (Escala de
Inteligéncia de Wechsler para Criangas) nas criangas autistas com potencial cognitivo e
nas criangas autistas com atraso mental verificou-se uma pericia visuoconstrutiva,
nomeadamente no teste de cubos. No entanto, com a aplicacdo do teste Figura de Rey foi
verificado que as criancas autistas analisam e reproduzem a figura com os detalhes,
contrariamente as criancas que ndo apresentam carateristicas autisticas ou outro tipo de
atraso no desenvolvimento.

E carateristico destas criancas a hiperfocalizacdo atencional, normalmente por
objetos. No que se refere a individuos, estas criangas manifestam dificuldades em dirigir-
-Ihes a atencgéo, pois “(...) a lentidao dos mecanismos de engajamento e desengajamento
devera tornar a “compreensdo” dessa envolvéncia, em tempo real, incompleta e
dessincronizada da realidade percetiva imediata” (Gillet, 2014, p. 152), exemplificando:
um acontecimento na rua, o qual temos uma realidade visual complexa envolvida de
multiplas estimulagdes, movimentos rapidos, expressoes faciais variadas, ... que exigem

uma grande capacidade atencional, interpretacdo dos diferentes estimulos em tempo real.

1.3.5 As fungGes executivas e as competéncias sociais

As fungbes executivas desempenham um papel fundamental no funcionamento
cognitivo, estando associadas ao modo como o comportamento humano se adapta as
diversas solicitacdes do meio envolvente, mais concretamente quando € criada uma
situacdo de resolucdo de problemas. As fungbes executivas sdo caraterizadas pelas

seguintes operagdes:

J

Tém uma relacgéo estreita com os diferentes registos
— Atencdo seletiva de conhecimento:

— Planificacéo L e Linguisticos

— Memoria de trabalho e Visuoespaciais

— Flexibilidade cognitiva . L
e Socioemocionais

Em comorbilidade, nos individuos com PEA, é comum encontrarem-se sinais de
hiperatividade, mais especificamente nos individuos com Sindrome de Asperger.

Outro aspeto a contemplar é a inibicdo atencional que corresponde a uma
componente da atencdo seletiva que intervém a nivel percetivo, desde a capacidade em
distinguir a informacao relevante da acessoria.
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Por fim, e ndo menos importante, destacam-se alteragcdes nas competéncias sociais,
sendo carateristico o isolamento. Estas alteragdes verificam-se com elementos da familia,
colegas na escola/turma, ... Ao longo do desenvolvimento da criancga, estas carateristicas
tém tendéncia a permanecer, podendo agravar-se na interacdo com o0s pares (na
adolescéncia e em adulto).

Tal como nos refere Gillet (2014, p. 204),

(...) é de reter que o autismo se acompanha de uma falha neurobiolégica no
estabelecimento da especializacdo funcional do hemisférico esquerdo para o tratamento
da linguagem oral e que essa falha exige a implicacdo de areas cerebrais dedicadas a
tratamentos visuais, para poder sustentar a compreensao e 0 acesso a significacdo das
palavras escutadas. A implicacdo das &reas visuais traduziria, neste caso, um processo
adaptativo de compensagdo neurofuncional, pelo facto de essas areas visuais serem
“sobre-exploradas” pelos sujeitos com TEA.

1.3.6 Causas

As causas que provocam o0 autismo ainda ndo sdo conhecidas. Todavia, estudos
recentes indicam que o autismo ndo € regido apenas por causas genéticas. O facto de
existirem, na mesma familia, tracos do espetro do autismo também é considerado
hereditario. No entanto, apesar de nenhum gene ter sido identificado como causador de
autismo, continua a busca incessante de mutacdes do cadigo genético que, possivelmente,
as criancas com autismo possam ter herdado. Supde-se, ainda, que existem fatores
ambientais com impacto no desenvolvimento do feto, nomeadamente: stress, infecoes,
exposicdo a substancias quimicas téxicas (ex. acido valproico ou valproato sédico),
complicacBes durante a gravidez, desequilibrios metabdlicos, que podem levar ao
desenvolvimento do autismo.

E de focar que, apesar da extensa pesquisa efetuada nesta area, ndo ha ligacéo

comprovada entre vacinas e autismo, tal como néo existe cura conhecida.
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CAPITULO 2 — DIFERENCIACAO CURRICULAR

2. Diferenciacédo Curricular
2.1 Breve defini¢cdo de curriculo

Segundo Vilar (2000, p. 11) “(...) o Curriculo é um “objecto social e histérico”,
pelo facto de traduzir sempre as condicionantes subjacentes a sua concepcgao, elaboragdo
e posterior desenvolvimento™.

Noutras vertentes, o conceito de curriculo pode ser entendido, por um lado, como
abrangendo as carateristicas que revestem uma sociedade, tanto em termos de disposi¢des
como de processos praticados, podendo as aprendizagens a serem desenvolvidas a nivel
pessoal e social ser veiculada através da escola. Por outro lado, num sentido mais
abrangente, o conceito de curriculo pode abarcar as opinides que os individuos detém
sobre a funcdo da escola e de todos os aspetos que lhe estdo associados, nomeadamente
normativos legais, pelos quais esta instituicdo se rege e que influenciam na tomada de
decisdes inerentes a execucdo dos papéis dos intervenientes educativos.

Neste sentido, apoiando-nos em Roldao (2003b, p. 154) reforcamos a nocéo de
curriculo, uma vez que “(...) ndo € mais do que o reconhecimento social de um patrimonio
comum que “tem de”, por razdes de utilidade real, de valia simbolica, e/ou de inclusdo
individual, ser apropriado como via de acesso real e simbdlico a modos de pertenga a

enorme e multifacetada “tribo” que ¢ uma qualquer sociedade no tempo actual”.

2.2 Curriculo vs Gestdo Curricular

De década em década, as mudancas nas sociedades refletem-se na escola e nas
politicas educativas, o que implica que a escola tem a &rdua tarefa de se ajustar a mudanca.
Todavia, a capacidade desta instituicdo gerar e gerir processos indispensaveis a mudanca
esta aliada a pressoes de cariz politico e social. A instituicdo escola é um veiculo que os
individuos tém para a sua propria autovalorizacéo e, acima de tudo, uma via para 0 acesso
ao conhecimento que “(...) se constitui cada vez mais um poderoso critério de pertenca
ou exclusdo social” (Roldao, 2003a, p. 33).

A mudanca com que a escola se depara a cada instante carece de mais recursos, de

mais saberes cientificos e profissionais, pois so desta forma os professores assumem um
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papel mais ativo e reflexivo sobre as suas préaticas, limitaces e potencialidades que sera,
certamente, gerador de mecanismos de melhoria e, consequentemente, de uma
intervencdo mais eficaz.

A realidade da diversidade cultural e social existente nas escolas, principalmente a
da rede publica, € uma problematica com a qual todos os atores envolvidos no processo
educativo se deparam. Aqui, debatem-se angustias e constrangimentos quanto ao modo
de garantir que os alunos adquiram aprendizagens inerentes aos curriculos das disciplinas,
com o real objetivo de alcancar as metas curriculares estipuladas superiormente. Ora,
“(...) existe escola porque e enquanto se reconhece necessario garantir a passagem
sistematica de um curriculo — entendido como o corpo de aprendizagens socialmente
reconhecidas como necessarias, sejam elas de natureza cientifica, pragmatica, humanista,
civica, interpessoal ou outras” (Roldao, 2003a, p. 34).

Para varios autores e como nos é referido por Sousa (2010, pp. 40,41), o professor,
mediante o diagndstico de potencialidades e fragilidades dos alunos, selecionara a(s)
estratégia(s) que melhor se adequem ao aluno. Esta ideia é refor¢cada no DL n.° 17/2016

de 4 de abril, art.° 25°, pontos 2 e 3, onde se |€é:

2 - A avaliacdo diagnéstica facilita a integracdo escolar dos alunos, sustenta a definicdo
de estratégias de ensino e apoia a orientacao escolar e vocacional.

3- A avaliacdo formativa gera medidas pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos
alunos e as aprendizagens a desenvolver e recorre a dispositivos de informagéo
detalhada sobre os desempenhos.

Para tal, o professor baseard toda a sua pratica pedagdgica em tipologias de
inteligéncias e em estilos de aprendizagem. No entanto, ndo se pode descurar o facto de
varios fatores extrinsecos a aprendizagem em contexto escolar, nomeadamente 0s
contextos de vida do aluno, poderem condicionar a aprendizagem. Nesta linha, Sousa
(2010, pp. 40-41) refere que “a propria natureza dos conteudos, das actividades e dos
materiais curriculares obriga, com muita frequéncia, a mobilizacdo combinada de
diversas formas de representacdo numa Unica situagdo de aprendizagem”.

Para além da multiculturalidade, a escola publica €, cada vez mais, recetora de
alunos com NEE. Tendo em conta um desafio acrescido imposto a esta instituicéo, é
imperioso reequacionar questbes de natureza curricular que melhor se adequem as
especificidades de cada aluno com NEE — O que ensinar? Como ensinar? Para qué? Serdo
apenas questdes basilares entre tantas outras. Nesta otica, Roldao (2003a, p. 37) refere
que “A mudanga visivel nos nossos dias implica repensar o curriculo — 0 que se quer fazer

aprender — como necessariamente diferenciado, visto que, numa sociedade de educagéo
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para todos, a escola se destina a publicos cada vez mais heterogéneos cultural e
socialmente”.

Qualquer tipo de diferenciagéo praticada no ensino requer que haja uma avaliagéo
formativa, de modo a que se ajude o aluno na aprendizagem. Todavia, geralmente, 0s
professores privilegiam: a observacdo, a oralidade (participacdo do aluno nas aulas),
atividades desenvolvidas nas aulas na mobilizag&o de conhecimentos e testes (parciais e
globais). Ora, é necessario que os professores se consciencializem que a avalia¢do
formativa é também formadora e que, para tal, devem ser repensadas as praticas
pedagdgicas e promover, no aluno e no professor, uma regulacéo dos processos de ensino
e de aprendizagem, que se querem dindmicos e interativos. Apoiando-nos no DL n.°
17/2016 de 4 de abril, art.° 23°

1 - Aavaliacéo constitui um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta
0 percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas.
2 — A avaliacdo tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada
num processo continuo de intervengdo pedagogica.
3 — As diferentes formas de recolha de informacéo sobre as aprendizagens, realizadas
quer no &mbito da avaliagdo interna, da responsabilidade dos professores e dos 6rgéos de
gestdo pedagbgica da escola, quer no ambito da avaliagdo externa, da responsabilidade
dos servicos ou organismos do Ministério da Educacdo, prosseguem, de acordo com as
suas finalidades, os seguintes propdsitos:
a) Informar e sustentar intervencGes pedagogicas, reajustando estratégias que conduzam
a melhoria da qualidade das aprendizagens, com vista & promog¢do do sucesso escolar;
b) Aferir a prossecucédo dos objetivos definidos no curriculo;
c) Certificar aprendizagens.

Assim sendo, considera-se primordial a flexibilizacdo dos percursos curriculares,
onde a individualizacdo contemplada no processo de ensino-aprendizagem para cada
aluno ndo “(...) se limite a algumas variagbes marginais em relacdo a uma
formagéo-padréo definida como uma progressdo de grau em grau em um programa

estruturado em caos sucessivos” (Perrenoud, 2000, p. 51).

2.3 Tipos de curriculo

A atual premissa da Escola é repensar o modo como se deve ajustar as diversidades
de situacdes e de alunos que se impde numa escola, que se quer dindmica, motivacional,
flexivel e inclusiva. Neste entendimento, alguns professores mostram-se céticos face a
uma mudanca visionaria de repensar o curriculo. A escassez de tempo, atribuida muitas
vezes como mera desculpa para a fraca dedicacdo a reflexdo, a reformulacdo e a

autorregulacdo de todo o processo, culmina numa recondita criatividade no plano
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educativo. Baseando-nos nestas inquietagdes, apresentaremos de forma breve algumas
modalidades de curriculo debatida, atualmente, nas escolas e que, normalmente, séo
dirigidos a uma diversidade de alunos, com especial incidéncia a alunos com NEE.

No nosso pais, continua a ser iminente a regulamentacdo e implementacdo de
normas praticas que orientem, de forma sustentada, a intervengao tanto das escolas, como
dos professores, abarcando as familias e os técnicos, levando-os a desempenharem um
papel colaborativo para uma intervencao pedagdgica diferenciada, foque todos os alunos
com NE e NEE.

Se em tempos passados, e de certo modo recentes, para muitos alunos que
revelavam dificuldades de e na aprendizagem, a escola ndo se predisponha a aplicar
praticas pedagogicas diferenciadas, tendo sido a alternativa encaminha-los para
instituicOes segregadas, agora a escola organiza-se respeitando a diversidade de alunos e
as peculiaridades de cada um. Ora, a autonomia atribuida aos professores na gestdo dos
temas a serem explorados carece de disciplina, método, reflexdo, planeamento e
regulacao das praticas para se permitir o reajuste, sempre que necessario, do modo como
desenvolvem os varios momentos das aprendizagens dos alunos.

Segundo Correia (1999, p. 111), nos paises nérdicos e anglo-saxdnicos, as
autoridades regionais e locais demonstram ser sensiveis ao trabalho executado pelos
professores, depositando-lhes a responsabilidade e liberdade na tomada de decisdes para
uma pratica pedagogica tida como mais eficaz e melhor adequada as carateristicas unicas

de cada aluno. Dai que

(...) é dada uma grande margem de liberdade as autoridades regionais e locais, as
direccOes das escolas e aos professores na elaboracéo de curriculos ou modificacéo de
propostas curriculares ja existentes. Os curriculos aparecem, assim, como flexiveis e
adaptados as necessidades dos alunos e as caracteristicas e recursos locais. A adaptagéo
do curriculo, seleccionado ou construido, as necessidades individuais do aluno é
entendida como uma competéncia do professor.

E evidente que no existem dois tipos de alunos, os que recebem educacio e os que
recebem uma educagio “especial”. E pratica comum dos professores selecionar e aplicar
diferentes adequacdes ou modificacbes curriculares, sejam elas mais habituais ou mais
especificas, que funcionam como um continuum desde o curriculo regular, sem qualquer
apoio, até ao curriculo especial. Naturalmente que perante contextos curriculares abertos
e flexiveis, o desempenho docente favorecera uma melhor organizacdo e gestdo dos

ambientes de aprendizagem, privilegiando-se frequentemente um ambiente 0 menos

30



restritivo possivel para o aluno com NEE e sempre com o intuito de lhe assegurar sucesso
escolar.

Pretende-se, deste modo, que, baseando-se nas metas curriculares emanadas pelo
Ministério da Educacdo para as diversas disciplinas contempladas na escolaridade
obrigatoria (atualmente dezoito anos), as escolas se organizem e os professores sejam
capazes de delinear o projeto de diferenciagéo curricular que melhor se adeque aos alunos
que ira acompanhar ao longo do(s) ano(s) letivo(s). Logo, considera-se que esta
diferenciacéo curricular deve ser pensada, delineada, praticada, reformulada e avaliada
com o intuito de contemplar todos os alunos e ndo, apenas e exclusivamente, os alunos
identificados com NEE e, simultaneamente (de certa forma obrigatdria), a beneficiar de
medidas educativas ao abrigo do DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro. Ainda assim, muitas
vezes, a planificacdo elaborada pelos professores e especificamente dirigida para um
aluno ou grupo de alunos destaca alguns aspetos que permitem esclarecer a forma como
a diferenciacdo curricular serd praticada. Frequentemente, sdo realizados ajustes a nivel
do curriculo das disciplinas que contemplam o ano de escolaridade que o aluno frequenta,
podendo enquadrar-se numa das seguintes classificaces apresentadas por Correia (1999,
p. 112), a destacar: curriculo regular com ou sem apoio; curriculo regular com algumas
modificacdes; curriculo regular com reducdes significativas; curriculo especial com
acrescentos.

Relativamente ao primeiro item, “curriculo regular com ou sem apoio”, é 6bvio que
muitos alunos com NEE ndo apresentam limitacGes tdo significativas que Ihes
comprometam o percurso escolar, razdo pela qual é sugerida a frequéncia de apoios nas
disciplinas, para beneficiarem de reforco educativo e colmatar em duvidas e dificuldades
que possam revelar. Normalmente, estes apoios decorrem em horario complementar e

organizam-se com pequenos grupos de alunos. Com estas adequacdes pretende-se criar

(...) diferentes alternativas didacticas e metodologicas para o desenvolvimento de
actividades de ensino-aprendizagem e de avaliagéo, especialmente para aqueles blocos de
contelidos que tradicionalmente oferecem maiores dificuldades aos alunos; vir
acompanhado de documentagdo complementar a cada uma das areas curriculares, sob a
forma de anexos, na qual se indiquem as caracteristicas fundamentais dos diferentes tipos
de défices e quais as abordagens educativas mais apropriadas.

Quanto aos itens, “curriculo regular com algumas modificagdes” e “curriculo
regular com reducdes significativas” é pratica comum que os alunos com NEE realizem
0 mesmo trabalho que os seus pares, mas com diferenciacdo que pode incidir nos

objetivos (nomenclatura utilizada no DL n.° 3/2008 de 7 de janeiro), podendo ser
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diferentes das planificagdes elaboradas para o grupo turma, mas podendo, ainda, seguir
as orientacBes gerais previstas para o curriculo da disciplina, tanto para 0 ano de
escolaridade como para o ciclo. No entanto, dependendo da especificidade das NEE
poder-se-a proceder a pequenos cortes, acrescentos ou alteracbes do curriculo e a
organizacédo de algumas atividades suplementares ou alternativas.

Para Correia (1999, p. 114),

O curriculo regular sofre cortes e modificages substanciais (em termos do conjunto das
disciplinas do curriculo ou relativamente a disciplinas especificas), organizando-se
fundamentalmente em torno das “aptiddes bésicas™ (leitura, escrita, calculo ...). Quanto
maiores forem as dificuldades do aluno nas “disciplinas — base”, maior sera o abandono
das outras disciplinas. No entanto, a medida que o aluno realize progressos significativos
nas “disciplinas — base”, as outras disciplinas devem ser paulatinamente reintroduzidas.

Na realidade, se confrontarmos este entendimento com o preceituado no art.® 18°,
ponto 1, do DL n.° 3/2008 de 7 de janeiro, rapidamente nos deparamos com algo
impraticavel, uma vez que as adequacdes curriculares individuais a serem implementadas
tém de respeitar “(...) as orienta¢des curriculares, no ensino basico as que ndo pdem em
causa a aquisicéo das competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as que nao
pdem em causa as competéncias essenciais das disciplinas”.

Face a estes constrangimentos, os professores do ensino regular,
independentemente de prestarem funcGes docentes no Ensino Béasico e/ou Ensino
Secundario, recorrem com mais frequéncia a equipa dos Servicos Técnico Pedagogicos
(STP), onde se integram os professores de Educacdo Especial e a Psicologa do Servico
de Psicologia e Orientacdo (SPO). Em equipa, as duvidas dos professores deverdo ser
analisadas a luz do contexto educativo, para, assim, poderem ser emitidas sugestdes de
estratégias a serem praticadas nas aulas. Este trabalho colaborativo devera iniciar-se, no
inicio de cada ano letivo, de modo a permitir uma diferenciacdo curricular pautada pela
reflex&o e autorregulagéo continuas.

No que concerne ao quarto item, “curriculo especial com acrescentos”, importa
referir que ndo é muito utilizado pelos professores, uma vez que poderdo ser privilegiadas
areas academicas que permitem desenvolver competéncias que favorecam no aluno a
autonomia pessoal e social, preparacdo para uma atividade remunerada, participacdo na
vida civica e, essencialmente, a sua integracdo a nivel social. Normalmente, as areas
acrescentadas dirigem-se para a aprendizagem do braille, treino de mobilidade e da lingua

gestual.
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Contudo, a evolucgéo curricular integra perspetivas de varios sistemas educativos de
paises da OCDE, onde se constata que as mudancas introduzidas se desenvolvem em
espiral, isto é, sdo introduzidas algumas concegdes anteriores encadeadas nas novas ideias
a serem praticadas. As dindmicas curriculares sdo influenciadas por trés fatores:
sociedade, saber e aluno.

Quando nos referimos a curriculo, remetemos o nosso discurso para “(...) o que se
quer fazer aprender (...)” (Roldao, 2003, p. 49), uma vez que a escola atual tem um
publico cada vez mais heterogéneo, tanto a nivel cultural como social. Desta forma, é
primordial que se diferencie 0 modo como se proporciona a aprendizagem a todos 0s

alunos, pois

(...) para que a aprendizagem realmente ocorra e a escola ndo contribua mais para agravar
0 padrdo dos excluidos, a diferenciacdo das propostas curriculares, o seu enfoque em
metas comuns através de vias diferentes e a ancoragem do curriculo em referentes
significativos para cada um e todos os que frequentam a escola, convertendo-se deste
modo em projecto apropriado pelos seus actores e gestores. Ou seja, ao discurso da norma
sucede o discurso da contextualizagdo e as decisGes essenciais jogam-se na escola.
(Rold&o, 2003, p. 49).

Ora, diferenciar para alcancar a igualdade de oportunidades no acesso a educacéo é
o desafio que se impde a escola. Quando nos confrontamos com alunos com NEE,
assolam-nos davidas no que a préatica docente diz respeito. Muitos professores tém receio
de gerir o curriculo, pois as metas curriculares tém de ser alcancadas; outros alegam que
se diferenciarem o curriculo para um pequeno grupo de alunos, ndo é correto para 0s
outros. Enfim, sdo davidas, receios e constrangimentos que os professores transmitem e,
acima de tudo, tém vergonha em assumir que ndo sabem adequar ou, mais grave, que ndo
querem diversificar. No entanto, esquecem-se que “Garantir a equidade social exige que
se diferencie o curriculo para aproximar todos dos resultados de aprendizagem
pretendidos, ja que o contrario — manter a igualdade de tratamentos uniformes para
publicos diversos — mais ndo tem feito que acentuar perigosa e injustamente as mais

graves assimetrias sociais” (Roldao, 1998, citado por Roldéao, 2003, p. 50).

2.4 Diferenciacdo Pedagdgica

A expressao “Diferenciagdo Pedagogica” foi proposta por Louis Legrand, em 1973,
com a intencdo de adaptar conteudos e processos a especificidade de cada aluno, de modo
a que este alcancasse com éxito as aprendizagens. Pedagogos como Cousinet, Freinet ou

Decroly defendiam a pedagogia centrada no aluno enquanto pessoa, contemplando “(...)
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0S seus desejos, 0S seus interesses, as suas preocupacdes e as suas potencialidades
particulares.” (Pinto, 2011, p. 156).

Para outros autores, como Tomlinson e Allan (2002, p. 21), a diferenciacdo do
curriculo pode ser realizada a nivel de: conteidos, processo e produtos, esclarecendo que
0s contetidos abrangem “(...) factos, conceitos, generalizagdes ou principios, atitudes ¢
competéncias relacionadas com uma disciplina, bem como os materiais que permitem
aceder a esses elementos”. Na pratica pedagodgica, cada professor contempla cada um
destes aspetos, nomeadamente quando planifica a aprendizagem dos alunos, para além de
adequar os contetdos aos conhecimentos, compreensdo e metas curriculares para a
disciplina que leciona.

Na pratica docente, o processo € também conhecido por atividade, o qual o
professor adequa a exploracdo de conteudos, diferenciando-o para promover no aluno a
capacidade em compreender, aprender, aplicar e mobilizar os conhecimentos previstos
nas metas curriculares para cada disciplina e ano de escolaridade.

Por fim, os produtos permitem aferir o que o aluno aprendeu, compreendeu e é
capaz de fazer. Por forma a sistematizar as aprendizagens adquiridas pelo aluno e
averiguar a capacidade que este tem em mobilizar os conhecimentos, é feita a sua
regulacdo, podendo ser sugerido ao aluno que construa um portfélio. Para tal, o professor
deveré dialogar com o aluno, esclarecendo como sera elaborado, organizado e avaliado.

Claro que o conhecimento que o professor detém do aluno é essencial para que
possa delinear e praticar uma diferenciagdo curricular especificamente dirigida a cada um,
contemplando as suas carateristicas Unicas. Este conhecimento minucioso deve ainda
considerar a recetividade, o interesse e o perfil de aprendizagem do aluno, pois sdo fatores
que poderdo influenciar o processo de ensino-aprendizagem. A recetividade do aluno
poderd estar dependente do tema, caso seja do seu agrado; do tipo de atividade
desenvolvida, podendo ser motivadora, com recurso as TIC; ou simplesmente, com o grau
de dificuldade adequado. Por sua vez, o interesse despertado pelo professor no aluno é
uma mais-valia para despoletar a curiosidade e uma participagéo ativa no desenrolar da
atividade. E evidente que os materiais que auxiliardo no processo de
ensino-aprendizagem, tal como o recurso as TIC, influenciam positivamente o
desenvolvimento de competéncias, tais como: a curiosidade, a concentracdo, a
independéncia emocional e a persisténcia. Neste seguimento, Tomlinson e Allan (2002,

p. 38) referem que: “Os alunos que sdo incentivados a trabalhar a partir das suas areas de
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interesse acabardo provavelmente por captar — e desenvolver — competéncias importantes
no ambito de cada uma das disciplinas escolares”.

Outro aspeto a ter em consideracdo € o perfil de aprendizagem, pois, na préatica
pedagdgica, o docente deve focar a sua atencédo tanto nos estilos de aprendizagem como
no talento e tipo de inteligéncia dos seus alunos. Um ambiente de aprendizagem agradével
favorece nos alunos experiéncias competitivas sincronizadas com aprendizagens
flexiveis, autbnomas e potencia um trabalho colaborativo, cooperativo e competitivo.

Apoiando-nos no estudo desenvolvido por Tomlinson e Allan (2002, pp. 39, 40) e
diretamente assentes no estudo de Dunn, existem quatro categorias que influenciam o

estilo de aprendizagem, a destacar: ambiental, emocional, socioldgica e fisica, onde

(...) a preferéncia individual por determinados factores, como um ambiente silencioso ou
ruidoso, muita ou pouca luz, postura sentada formal ou informal, concentracdo, modo
perceptivo (auditivo, visual, cinestésico), hora do dia em que ocorre a aprendizagem, grau
de responsabilidade, relagdes com os seus pares e grau de mobilidade, pode influenciar o
éxito do aluno e a sua atitude a proposito da aprendizagem.

Verificamos, pois, que o processo de ensino e aprendizagem é complexo e supde
que a diferenciacdo pedagdgica seja dirigida e atenda especificamente as peculiaridades
dos alunos.

Na otica de Perrenoud (1985 citado por Pinto, 2011, p. 159) “Diferenciar o ensino
é permitir que cada um aprenda ao seu ritmo, com os métodos que melhor Ihe garantam
0 éxito, aprofundando os contetidos e seguindo percursos pessoais em tudo compativeis
com os objetivos gerais, beneficiando de apoios pedagogicos em resultado das suas

necessidades e da sua procura”.

2.5 Diferenciagao Curricular

Atualmente, a escola, nomeadamente a escola publica, € vista como sendo
multicultural, pelo facto de acolher alunos de varias nacionalidades, religifes, culturas e
extrato social. Todavia, todos tém o direito de ter uma educacdo de qualidade. Uma
educacdo de qualidade deve ser entendida como aquela que respeita cada aluno como é,
com as suas carateristicas, por outras palavras, tendo em conta a sua unicidade. Nesta
base, é necessario que a escola se torne mais criativa e tenha a capacidade de diferenciar
a sua atuacéo, na forma como transmite o curriculo nas varias areas disciplinares. SO
assim, a escola sera mais capaz de melhor assegurar igualdade no acesso a aprendizagem,

tornando mais sustentavel o sucesso social e pessoal de cada aluno.
35



Para a aprendizagem, é necessario que professor e aluno criem empatia, para que o
processo decorra com o0 minimo de atrito possivel. Tal como nos refere Roldao (2003a,
p. 28) “Aprender significa apropriar-se dos sentidos daquilo que se aprende, atribuir um
significado a alguma coisa e inserir cada nova aquisicdo num processo interactivo que se
constroi a partir do quadro prévio em que o sujeito se situa”. E neste contexto que 0s
professores deverdo garantir a todos os alunos, incluindo os alunos com NEE, que
adquiram conhecimentos que constam nas metas curriculares para as diferentes
disciplinas, mas sem cumprir um caminho comum a todos. Ora, é possivel melhorar a

pratica pedagdgica se cada professor se consciencializar que

Diferenciar actividades e estratégias, inserir a aprendizagem das disciplinas formais nos
contextos dos alunos e em projectos curriculares significativos, perceber o modo como
Iéem o mundo para que possam ter acesso a novas leituras sdo outras tantas vias para
gerar aprendizagens de niveis mais proximos entre alunos que, a partida, e cada vez mais,
se situam em pontos bem distantes (Rold&o, 2003, p. 28).

A qualidade de intervencdo pedagégica estd condicionada a avaliacdo das
competéncias e das dificuldades dos alunos. Desta forma, a diferenciacdo pedagdgica ndo
deve ser entendida como uma Unica estratégia de ensino, mas sim como uma concecao de
ensino e de aprendizagem visando contemplar motivagoes, perfis de aprendizagem e
maximizar as competéncias de cada aluno. Nesta 6tica, Morgado (2000, p. 116) apoia-se

na visdo de Petting que

(...) sustenta como bases imprescindiveis ao desenvolvimento de praticas pedagogicas
diferenciadas: niveis elevados de cooperacdo entre os professores, estabelecimento claro
dos objetivos e tarefas de aprendizagem, avaliacdo cuidada das competéncias e das
dificuldades dos alunos, organizagdo flexivel do trabalho dos alunos e promogdo da
autonomia e da capacidade de deciséo e escolha por parte dos alunos.

Por este motivo, as op¢des metodoldgicas e as praticas pedagogicas desenvolvidas
pelos professores terdo de ser assentes na multiplicidade de variaveis e de fatores
existentes na sala de aula, pois, s desta forma, poderdo ser avaliadas e reguladas as
intervencdes, quanto a sua qualidade e eficacia dos niveis de diferenciacdo. Na perspetiva
de Perrenoud (2000, citado por Pinto, 2011, p. 157), “(...) o grande desafio que
atualmente se coloca é deixar de estar tdo preocupados em ensinar e em, alternativa,
criarmos condicOes efetivas para que os alunos aprendam. Esta deslocacgéo do enfoque do
ensino para a aprendizagem implica necessariamente, a utilizacdo de estratégias de
diferenciagao”.

No entanto, a reflexdo realizada por Cosme e Trindade no documento langado em

1997, pelo Departamento de Educagdo Basica, acerca do projeto de “Reflexdo participada
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sobre o0s curriculos da educagdo basica” remete-nos para uma opinido bastante sustentada,
nos dias de hoje, nas nossas Escolas. Os professores manifestam, frequentemente, a
preocupacdo em cumprir as orientacGes curriculares emanadas pelo Ministério da
Educacdo em detrimento da preméncia da pratica de flexibilizacdo curricular. Na ética
destes autores, os professores transmitem “(...) a sua impoténcia para resolver os
problemas com os quais as escolas se debatem, reinvindicando esse papel para outros
profissionais e sem nunca equacionarem as suas proprias responsabilidades nesta
matéria”. Sdo evidentes as dificuldades que os professores revelam quanto a
flexibilizacdo curricular, uma vez que todas as suas decisdes terdo de incidir,
essencialmente, nas escolhas de estratégias de ensino e nos meios de avaliagdo a
desenvolver para favorecer nos alunos o acesso a educacdo. Neste seguimento, Machado
(2013, p. 44) refere que “(...) deveriamos construir um curriculo que pense o sujeito como
uma “inven¢ao”, como uma ‘“vontade de ser”, evitando as nog¢des reificadas ¢

substancialistas: ser sujeito deve ser um projeto de subjetivacédo”.

2.6 Desafio para a Escola de Hoje

Diariamente, impde-se a Escola, enquanto organizacdo, uma gestdo flexivel de
papéis para uma intervencdo eficaz junto da populacdo escolar. Para tal, o trabalho
colaborativo é um dos principios orientadores veiculado na classe docente e transferida
para os alunos, com o intuito de alcancar a eficacia. Todavia, o trabalho em equipa € tido

como um processo lento, gradual, que requer esforco e envolvimento, pois

Implica o questionamento de crencgas, valores, conhecimentos e capacidades pessoais e
profissionais, a consciéncia da inevitabilidade de dificuldades pessoais e profissionais, a
consciéncia da inevitabilidade de dificuldades e de problemas nas relacGes inter-
individuais e ainda o reconhecimento da incerteza do proprio saber, adequando 0s juizos
a essa incerteza (Madureira, 2003, p. 129).

Outro principio orientador é o curriculo emanado pelo Ministério de Educacdo, para
cada disciplina, atualmente regido por metas curriculares e analisado pelas Escolas como
um receitudrio. Ora, cada instituicdo tem a seu cargo a ardua tarefa de o diferenciar e
elaborar as adequacdes curriculares consideradas necessarias para permitir uma melhor
abordagem junto dos alunos e, assim, respeitar a diversidade multicultural que reveste
cada contexto educativo.

A luz do Despacho normativo n.° 7/2013 de 11 de junho, art.® 3°, ponto 2
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A autonomia da escola deve ser orientada para objetivos especificos nomeadamente os

seguintes:

a) Uma gestdo claramente centrada no sucesso da aprendizagem e na formacdo dos

alunos;

b) Uma participacdo ativa dos docentes no processo de decisdo, envolvendo todos os

potenciais participantes no mesmo;

¢) Uma identificacéo clara e articulada das tarefas de organizacdo pedagdgica;

d) Uma identificacdo clara das responsabilidades na tomada de decisdo, no

desenvolvimento das diferentes atividades e na prestacdo de contas pelos resultados

obtidos;

e) O conhecimento dos meios necessarios a alocacdo de recursos e a identificacdo das

prioridades e das medidas necessarias a aprendizagem dos alunos;

f) A aplicacdo de medidas que proporcionem mais e melhores oportunidades de sucesso

para os alunos;

g) A simplificacdo dos procedimentos, reduzindo a documentacédo produzida e centrando

a escola nas necessidades dos alunos;

h) A transparéncia e coeréncia das decisdes.

Na esteira de Rolddo (2003a, p. 58), a adaptacdo curricular abrange conceitos que
se articulam entre si, nomeadamente: ajustamento curricular, reconstrucdo curricular e a
diferenciag@o curricular, que permitirdo aos alunos aceder a um “(...) conjunto articulado
de procedimentos pedagdgicos-didacticos que visam tornar acessiveis e significativos,
para alunos em situac@es e contextos diferentes, os conteddos de aprendizagem propostos
num dado plano curricular”. Os dois primeiros conceitos direcionam-se para mudancas a
introduzir no proéprio curriculo, enquanto que o terceiro conceito respeita as carateristicas
do aluno.

Todavia, a preocupacdo que os professores manifestam em cumprir, integralmente,
todas as orientagdes curriculares da disciplina que lecionam, torna, por vezes (em alguns
contextos escolares), dificil a interiorizacdo e aceitacdo em diferenciar o curriculo. Nem
sempre estas inquietacdes estdo associadas a um grupo pouco significativo de professores,
mas, por vezes, ao grupo disciplinar que entende que deverd fazer prevalecer as
orientacdes que, a luz do entendimento sobre informacdes (programas, exercicios tipo
para avaliacdo sumativa, exercicios dos manuais, exercicios preparatorios paras as Provas
de Afericdo, Provas Finais de Ciclo e Exames do Ensino Secundario, entre outros), so
consideradas suficientes e adequadas. Cada vez mais, as praticas pedagogicas sdo
facilmente influenciadas pelas estratégias sugeridas nos manuais adotados e, acima de
tudo, da estrutura das Provas Finais de Ciclo e dos Exames do Ensino Secundario, tal
como do tipo de exercicios e da linguagem que os reveste.

Outro aspeto cada vez mais comum nas escolas publicas (ndo necessariamente em

todas) prende-se com a importancia dada na aferi¢cdo dos conhecimentos adquiridos pelos
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alunos com a aplicacgéo de testes elaborados em conjunto pelo grupo disciplinar — testes

standard — tomando como certo que as turmas séo todas iguais.

De acordo com Perrenoud (2000, p. 76), devera existir uma relagcdo entre o saber

desejado e a experiéncia escolar imputada ao aluno. Todavia, esta intencdo nem sempre

¢ constatada uma vez que “(...) a escola espera dos alunos, no inicio e no decorrer dos

anos, uma relacdo especifica com o saber, aquele, por exemplo, que torna os alunos

capazes de assimilarem saberes descontextualizados, sem vinculo com uma pratica social

ou com um problema concreto da existéncia”.

Se tivermos em linha de conta o processo do desenvolvimento curricular abordado

por Rolddo (2003a, pp. 55, 56), constatamos que tais praticas nem sempre cumprem o

desejavel. Analisemos o Esquema 1:

Esquema 1 — Processo do desenvolvimento curricular

‘ Processo do desenvolvimento curricular
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Fonte: Adaptado de Rold&o (2003, pp. 55, 56).

Diferenciagdo Curricular Revisitada - Conceito, discurso e praxis. Arquivo privado.
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Com uma prética efetiva da diversificagdo do processo do desenvolvimento

curricular, escolas e professores poderdo permitir e garantir o respeito pela diferenca de

cada aluno, delineando-lhe um percurso para acesso a igualdade no direito a educacao.
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Segundo Marvin Lazerson (1985, p. 80, citado por Rold&o, 1999, p. 60) e traduzido

por Maria do Céu Rold&o:

Aprender implica o reconhecimento de padrdes na diversidade do que vemos e
experienciamos. Envolve o uso de uma variedade de processos para descrever e
interessar-se pelo mundo ... Esperamos que os alunos aprendam nas escolas, mas as
escolas estabelecem curriculos estandardizados, como se a aprendizagem fosse linear e
previsivel ... O problema da aprendizagem nas escolas reside em fazer convergir uma
diversidade de interesses e modos de aprender individuais num genuino empenhamento
comum para aprender.

2.7 O conceito de Adequagdes Curriculares

Diariamente os professores debatem-se, na generalidade dos casos, com multiplos
dilemas. Por um lado, alcancar as metas curriculares e lidar com constrangimentos como
a falta de meios nas escolas, as fracas expectativas, motivacdo e empenho dos alunos,
sobretudo daqueles que provém de estratos sociais menos favorecidos, a desarticulagdo
entre o que é expectavel que os alunos deverdo aprender e as realidades e necessidades
locais, a existéncia de alunos com NEE (muito frequentemente rotulados), entre outros

aspetos. Como nos refere Roberto Carneiro (2004, p. 119),

(...) apesar de presenciarmos na nossa época uma verdadeira explosdo de recursos de
aprendizagem, 0 meio mais precioso de ajuda ao aluno continua a ser o professor. Dele,
ou dela, depende em larga medida a “seducdo” do jovem aluno para conhecer, aprender
investigando e construir saberes significativos. S6 um educador de elei¢do pode transmitir
ao jovem educando a sede de saber, no qual ele pode beber o sentido da vida e a riqueza
da descoberta do outro.

Na institui¢do Escola, todos tém o dever e a obrigacdo em cumprir “o programa’.
Mas, devido as carateristicas e necessidades do meio socioeconémico e cultural
circundante, dos recursos existentes (fisicos e humanos), dos interesses, expectativas e
motivacgdes dos seus alunos, a escola é impelida a proceder a uma adequacao curricular,
com o intuito de se praticar a diferenciacdo curricular. Para tal, os professores poderdo
utilizar métodos/técnicas pedagdgico-didaticas que melhor se adequem aos alunos para
Ihes proporcionar 0 acesso ao sucesso escolar. E evidente que, para que estes curriculos
sejam mais eficazes, ndo podem ser rejeitados 0s interesses, as expectativas e as opinides
que cada individuo tem, como cidaddo de uma sociedade livre e com liberdade de
expressao. No entanto, estes também devem indicar os conhecimentos a transmitir e
propor as novas geragdes, para que estas recolham e adquiram experiéncias culturais do
seu pais e desenvolvam capacidades e potencialidades para assegurar a continuidade da

sociedade.
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No que se refere a alunos com PEA, o professor deverd inteirar-se das
potencialidades, fragilidades e rotinas diarias do aluno, permitindo conhecé-lo e
compreender que estes e todos os que o rodeiam tém de “aprender a viver com a sua
problematica” (Correia, 1999, p. 110). Como tal, as NEE destes alunos apresentam
repercussdes nas funcbes da Atividade e Participagdo enunciada no Relatério Técnico
Pedagdgico (RTP) que poderdo, numa referéncia a Classificacdo Internacional para a
Funcionalidade (CIF), incidir em areas diversas como 0s aspetos académicos e dominios
como o “desenvolvimentos pessoal e social” (aceitagdo de si, autoestima, autonomia ...)”
(Correia, 1999, p. 110). Nesta logica, as adequacOes curriculares delineadas pelos

professores correspondem a

(...) todas as alteracdes, modificagdes ou transformacdes que a escola e os professores
introduzem nas propostas curriculares dimanadas do Ministério da Educacéo, com vista
a sua adequacgdo ao contexto local e as necessidades dos seus alunos. As adaptacdes
podem ocorrer, quer nos elementos basicos do curriculo, quer nos elementos que tornem
possivel 0 acesso ao mesmo. (Correia, 1999, p. 111)

Esta realidade permite inferir que a inclusdo de alunos com NEE € influenciada
pelas politicas educativas que vigoram que, por sua vez, influenciam o modo como a
Escola encara e personaliza o atendimento a cada aluno. Por esta razéo, todas as respostas
educativas devem assentar no curriculo comum, com destaque para as metas curriculares
e para as dificuldades diagnosticadas nos alunos, de modo a que seja realizada uma
diferenciacéo curricular adequada. Para a elei¢do dessas respostas, devem ser ponderados
varios aspetos, como 0s conteudos, 0s objetivos, o grau de dificuldade, ..., evitando privar
o0 aluno da aquisicdo de novas aprendizagens, podendo tal facto condicionar a prossecuc¢édo
de estudos e/ou de uma atividade laboral.

E de realcar as atitudes, nomeadamente o ceticismo, revelado pelos professores dos
varios ciclos de ensino, pelo facto de, nas turmas que lecionam, existirem alunos
identificados como tendo NEE. Este descrédito transmite pura e simplesmente
“ignorancia” quanto ao modo de atuar enquanto professor numa sala de aula e enquanto
profissional corresponder a diversidade de alunos que carecem de diversificacdo de
praticas pedagogicas.

Freguentemente, estes receios sdo justificados com a falta de recursos, sejam eles:
financeiros, materiais, humanos e didaticos nas escolas, bem como de servicos de
acompanhamento e apoio, entre outros elementos indispensaveis para que 0 processo

ensino-aprendizagem decorra com alguma normalidade.
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Na perspetiva de Lopez Molero (1988), referido por Bautista Jiménez (pp. 14, 15),
o curriculo deve ser adequado a cada aluno tendo como base trés principios, a designar:

— Principio da flexibilidade: cada aluno alcangara os objetivos tracados no periodo
de tempo que lhe é necessario, dai que cada um tera o seu ponto de partida para
alcancarem o ponto de chegada comum;

— Principio de trabalho cooperativo, colaborativo e participativo: um curriculo
abordado com diferentes graus de abstracdo, onde o trabalho cooperativo entre
aluno < professor e aluno & aluno devera ser o mais participativo possivel e
onde reina a partilha de opinides, de conhecimentos, de perspetivas, ...

— Principio de acomodacdo: adequacdes formalizadas nas planificacGes e realizadas
para os alunos e/ou grupo de alunos que manifestam, em algum momento do seu
percurso de aprendizagem, dificuldades em adquirir conhecimentos escolares.

Assim sendo, as adequacOes curriculares poderdo ser entendidas como “(...)
acomodacdes ou ajustes da oferta educativas comum, estabelecida no Projecto Curricular
de Escola, as necessidades e possibilidades de cada aluno”.

Apoiando-nos na 6ética de Roldao, a diferenciacdo do curriculo podera incidir a

varios niveis. Atentemo-nos no Esquema 2.

‘ Adequagdes no Curriculo ‘

Esquema 2 — Adequaces no Curriculo ‘
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A preméncia de um professor reflexivo e que reflete sobre a necessidade de adequar
e diferenciar a pedagogia e o curriculo corresponde a uma tarefa ardua que Ihe é imposta
e que recai, essencialmente, no momento da planificacdo e da organizacdo das aulas.
Claro que, para que tal processo ocorra, o0 professor questiona-se, reflete e problematiza
a forma como deverd atender a generalidade das especificidades dos alunos que
constituem as turmas, maioritariamente heterogéneas. Com frequéncia, sdo pensadas
atividades para promover o ensino e acompanhamento mais individualizado, tarefas com
grau de dificuldades mais ajustadas as capacidades individuais de cada aluno, permitindo-
-Ihe, ainda assim, que consolide conhecimentos, que os mobilize e os aplique em diversas
situacOes de aprendizagem.

Atualmente, pretende-se que a escola seja, efetivamente, uma “Escola para Todos”,
onde todos se respeitem, compreendam cultural e socialmente, possibilitando que a escola
cumpra o seu objetivo de construir identidades criticas e reflexivas.

Uma escola acessivel a Todos, € uma escola que privilegia uma igualdade de
oportunidades. Para tal, os professores devem ser sensiveis e recetivos a mudanca e as
carateristicas Unicas de cada aluno para lhes proporcionar um caminho pedagdgico onde
predomine a diferenciacdo curricular e a pedagogia diferenciada.

Segundo Vygotsky (2003, citado por Gongalves & Trindade) “(...) todo o
conhecimento tem a necessidade de ser mediado, situacdo que torna o papel do ensino e
do professor mais activo. O ensino deve antecipar-se ao que o aluno ainda ndo sabe nem
é capaz de aprender”. Apoiando-nos na 6tica de Sousa (2010, p. 141), “(...) um curriculo
sensivel a diferenca ndo pode tomar a forma de um itinerario rigido. Terd de ser um
curriculo cuja geometria permita a exploracdo de multiplos caminhos para as
aprendizagens, balizada em saberes de referéncia que permitam uma navegagéo segura
nesse espago de exploracao”.

Nesta l6gica, em qualquer turma, € primordial o uso de estratégias diversificadas,
na medida em que todos os alunos apresentam carateristicas diferentes, pelo que sdo
varios e individuais os processos para aceder a informacdo. Na falta dessa diversificacao,
alguns alunos ajustam os seus estilos de aprendizagem a metodologia do professor,
enquanto outros ndo o conseguem fazer, entre 0s quais a maior parte dos alunos com
NEE.

De acordo com Gongalves e Trindade (p. 6),

Os principios subjacentes a pratica da pedagogia diferenciada sdo: a) uma sala de aula
onde se diferenciam as situagdes de ensino e aprendizagem caracteriza-se pela
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flexibilizagdo do processo de intervengdo pedagdgica que ai ocorre (0 tempo, materiais,
metodologias de ensino, etc. podem ser usadas variadissimas forma); b) a diferenciacéo
do processo de intervencdo pedagogica decorre da avaliacdo eficaz e continua das
necessidades dos alunos; ¢) uma organizacgdo flexivel dos tipos de agrupamentos dos
alunos necessarios para realizar as suas atividades académicas permite que estes acedam
a uma ampla variedade de oportunidades de aprendizagem e propostas de trabalho; d)
todos os alunos trabalham consistentemente com propostas de trabalho e actividades
adequadas e desafiantes; €) os alunos e os professores sdo colaboradores no &mbito do
processo de aprendizagem.

Ora, se a diferenciacdo dentro da sala de aula for devidamente desenvolvida,
tenta-se garantir a possibilidade de cada um dos alunos progredir nas aprendizagens de
forma individualizada, em interagdo com 0s seus pares e inserido num grupo/turma para
0 qual existe uma proposta curricular comum.

No entanto, € cada vez mais frequente encontrarmos, na sala de aula, alunos que
necessitam de propostas curriculares individuais, também designadas por adequacdes
curriculares individuais. Estas, outrora designadas por AdaptacGes Curriculares
Individuais (art.° 5°, DL n.° 319/91 de 23 de agosto “(...) correspondem a ajustamentos
do projecto curricular de turma a necessidades especificas de determinados alunos, mas
sem por em causa os objectivos gerais para cada ciclo de escolaridade” (Correia, 1999, p.

104). De acordo com o art.’ 18° do DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro,

1 - Entende-se por adequacdes curriculares individuais aquelas que, mediante o parecer
do conselho de docentes ou conselho de turma, conforme o nivel de educagéo e ensino,
se considere que tém como padrdo o curriculo comum, no caso da educacdo pré-escolar
as que respeitem as orientacdes curriculares, no ensino basico as que ndo pdem em causa
a aquisicdo das competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as que ndo pdem
em causa as competéncias essenciais das disciplinas.

2 - As adequagdes curriculares podem consistir na introducdo de areas curriculares
especificas que ndo fagcam parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura e
escrita em braille, orientacdo e mobilidade; treino de visdo e a actividade motora
adaptada, entre outras.

4 - As adequac6es curriculares podem consistir igualmente na introducdo de objectivos e
conteddos intermédios em fungdo das competéncias terminais do ciclo ou de curso, das
caracteristicas de aprendizagem e dificuldades especificas dos alunos.

5 - As adequacdes curriculares individuais podem traduzir-se na dispensa das actividades
que se revelem de dificil execucdo em fungdo da incapacidade do aluno, s6 sendo
aplicaveis quando se verifique que o recurso a tecnologias de apoio ndo é suficiente para
colmatar as necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Esta medida encontra-se ao alcance de qualquer professor, independentemente da
disciplina que leciona, tendo a possibilidade de utilizar recursos disponiveis na escola, tal
COmMO recorrer aos apoios e servicos ja existentes. No entanto, consoante o perfil de
funcionalidade, muitos casos exigirdo a coordenacdo de esforcos entre varios técnicos

especializados e a intervencdo multivariada de diferentes servigos.
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Contudo, nao nos podemos esquecer que as orientacdes emanadas pelo Ministério
da Educacdo sdo, como a propria palavra assim o indica, orientagdes. Com a analise
criteriosa efetuada pelos professores, enquanto professores de uma disciplina e de um
determinado grupo de alunos, em grupo disciplinar e em Conselho de Turma serd
delineado o projeto de curriculo que entenderem ser o mais ajustado a cada aluno,
independentemente de terem NEE ou ndo, como a forma mais adequada de propiciar aos
alunos aprendizagens significativas e que sejam geradoras de novas aprendizagens.

No dizer de Pacheco (2001, p. 255),

A escola para todos é um compromisso social obrigatoriamente presente nas politicas
educativas de hoje. As adaptacOes do programa, os ritmos de aprendizagem dos alunos,
as politicas locais sé tém sentido quando sdo definidas a partir de um core curriculum ou
de um projecto curricular comum que serve de referéncia aos projectos curriculares de
escola.

A escola para todos pode ser repensada numa perspectiva de adaptacBes curriculares
desde que assegure o curriculo individualizado, isto €, a construcdo de projectos
curriculares amplos e abrangentes das necessidades educativas dos alunos a partir de um
projecto minimo e obrigatdrio.

Em suma, ¢ imperioso que a escola respeite a capacidade de ultrapassar “(...) o
dilema entre a defesa da meritocracia e do igualitarismo” (Gracio, 1992, p. 19), dado que,
no respeitante a alunos com NEE, é urgente garantir a igualdade de oportunidades, tanto
NO acesso ao ensino, como No acesso ao sucesso dos resultados académicos. Por esta razéo
é que se devera privilegiar a diversidade de respostas educativas.

Com esta diferenciacdo pretende-se que o(s) aluno(s) reforce(m) a sua autonomia,
de modo a alcancar a méxima qualidade de vida e consiga(m) percorrer a escolaridade
obrigatoria, pois “Se queremos uma “escola para todos”, € ndo apenas para o tal “cliente
ideal”, temos de aceitar o desafio de prever e conceber diferentes processos e meios de
ensinar, para que se criem condi¢cGes onde todos se sintam reconhecidos, respeitados e
dispostos a aprender, conhecendo e reconhecendo outros de si diferentes”(Leite, 2003, p.
23).
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

3. Problema e quest6es de partida

De acordo com Reis (2010, p. 58) “a palavra metodologia resulta da combinagdo
das palavras méthodos (do grego, organizacdo) e logicos (do grego, palavra, estudo,
razdo), ou seja, é o estudo da organizacdo, dos caminhos a serem percorridos, para se
realizar uma pesquisa ou um estudo”.

E nesta l6gica que o caminho a percorrer nesta investigagio sera orientado por uma
metodologia adequada ao propdésito de alcancar 0 nosso objetivo.

Assim, para a presente investigacdo formuldmos a seguinte questdo como ponto de
partida:

- Tendo em conta a diversidade de alunos com Necessidades Educativas Especiais,
mais concretamente com Perturbacdo do Espetro do Autismo, numa turma do ensino
regular de uma escola da rede publica do concelho de Loures, de que forma os professores

do Conselho de Turma do aluno P praticam a diferenciagéo curricular?

Para dar resposta a esta pergunta necessitamos de elaborar um conjunto de questdes
para melhor objetivar o estudo e guiar-nos com o objetivo de distinguir entre aspetos
essencialmente relevantes para a tematica a explorar e os que se afiguram como
supérfluos. Para o efeito, baseamos, numa primeira etapa, na revisdo bibliografica assente
na problematizacdo inicial.

Posteriormente, mapeamos algumas questdes que se constituiram como fio
condutor na busca de algumas respostas e de uma reflexdo em torno das mesmas:

a) Existe uma relagéo entre a diferenciacdo curricular e os resultados escolares do aluno
p?

b) A pratica pedagdgica do professor, através de uma diferenciacdo curricular gera
entusiasmo, gosto e curiosidade pela aprendizagem de novos conteddos no aluno P?

c) O perfil do professor € um indicador influenciavel para a diferenciacéo curricular ser
mais adequada e dirigida ao aluno P, contemplando as suas especificidades?

d) A formacdo profissional que os professores possuem permite-lhes gerir a
singularidade do aluno P, no decorrer dos varios momentos do processo de
ensino-aprendizagem?
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3.1 Tipo de investigacao

Para Coutinho (2014, p. 7), “A investigacdo ¢ uma atividade de natureza cognitiva
que consiste num processo sistematico, flexivel e objetivo de indagacao e que contribui
para explicar e compreender os fendémenos sociais”. Nesta linha, ¢ claramente através da
investigacdo que o investigador poderd refletir sobre dificuldades, problemas que lhe
surgiram na sua pratica e que lhe suscitem curiosidade, em prol da busca de respostas e
de ideias inovadoras. Para tal, impdem-se dois requisitos: que a investigacdo tenha um
caréater cientifico e que seja pautada pela sistematizacdo adequada ao objeto em estudo.

Deste modo, tendo em conta os objetivos em estudo, optamos por realizar um estudo
de caso, onde pretendemos responder a questdes que se prendem com a diferenciagédo
curricular, com especial incidéncia num aluno com Perturbacdo do Espetro do Autismo,
que se encontra no ensino regular. Assim, esta investigacdo é caracterizada pelo
Paradigma Qualitativo. De acordo com Reichardt e Cook, “ (...) o paradigma qualitativo
postula uma concepcao global fenomenoldgica, indutiva, estruturalista, subjectiva e
orientada para o processo, (...)” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 177). A investigacdo
qualitativa é descritiva e rigorosa, resultando da interpretacéo direta dos dados recolhidos.
Como investigadora de um tema propenso a utilizacdo do Paradigma Qualitativo,
propor-me-ei a interagir diretamente com os sujeitos, tentando, contudo, controlar os
possiveis efeitos sobre eles e “abandonando” as minhas proprias convic¢des. Para a
concretizacdo da investigacdo sera realizada uma pesquisa exploratéria com recurso a
pesquisa documental, observacao e entrevista aos docentes do Conselho de Turma. De
acordo com Quivy (1998, p. 81) “Na fase exploratoria de uma investigagdo, a analise de
conteddo tem, portanto, uma funcdo essencialmente heuristica, isto é, serve para a
descoberta de ideias e de pistas de trabalho (que virdo a ser concretizadas pelas

hipoteses)”.

3.2 Instrumentos

A nossa investigacdo privilegiara a uma pesquisa exploratoria, a qual consistira (1)
numa pesquisa documental (levantamento bibliogréafico, relatdrios clinicos, registos do
aluno em estudo), com o intuito de explicitar o problema colocado na pergunta de partida

com base, em parte, nas referéncias tedricas publicadas em estudos e artigos cientificos;
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(2) na observacdo (participante por parte do investigador e ndo participante com a
colaboracédo estreita dos professores do aluno) e (3) em entrevistas semiestruturadas
dirigidas aos professores do Conselho de Turma.

3.2.1 Observacgao

Segundo Quivy (1998, p. 155), “A observacdo engloba o conjunto das operagdes
através das quais 0 modelo de andlise (constituido por hipoteses e por conceitos) €
submetido ao teste dos factos e confrontado com dados observaveis”. Deste modo, a
observagao permite reunir informagdes que posteriormente serdo analisadas e, para tal,
circunscreveu-se a observacdo ao 2° periodo do ano letivo 2016/2017, compreendido
entre janeiro e abril.

Enquanto professora de Educacao Especial, tivemos o privilégio de exercer fungbes
docentes nas aulas de algumas disciplinas (EV, FQ, Francés e Matematica), o que
viabilizou a observacdo direta do aluno P em situac6es diferentes, permitindo corroborar
a ideia de que “A observagdo direta ¢ aquela em que o proprio investigador procede
directamente a recolha das informagdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados” (Quivy,
1998, p. 164).

Neste caso, a observacéo realizada incidiu em aspetos considerados relevantes para
0 estudo em curso. Para o efeito, foram construidos instrumentos capazes de produzir
todas as informacdes necessarias e adequadas para testar as hipdteses, ou seja, foi
construido um guia de observagdo, onde se elencaram alguns comportamentos a serem
observaveis e registados. Dado que foi nossa intencdo captar os comportamentos de P nas
aulas das diversas disciplinas que frequenta, optdmos por privilegiar a observacdo
participante e ndo participante, para que 0 nosso estudo assentasse, sempre que possivel,
na autenticidade, no rigor e na apreensdo dos comportamentos e dos acontecimentos de
acordo com 0 momento em que decorreu. Assim sendo, observacao participante far-se-a
em contexto de sala de aula e sera realizada pelo préprio investigador, enquanto a
observacgdo ndo participante decorrerd da colaboracdo dos professores do Conselho de

Turma, em contexto de sala de aula/pavilhdo gimnodesportivo/campo de jogos.
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3.2.2 Entrevistas

Segundo Moser e Kalton (citado por Bell, 2010, p. 137), a entrevista ¢ “uma
conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objectivo de extrair
determinada informac¢ao do entrevistado™.

As entrevistas permitirdo colher diretamente dados relacionados com os objetivos
da pesquisa, nomeadamente, alargar o leque informativo e encontrar pistas de reflexdo e
de ideias para melhoria da préatica da diferenciacdo curricular. Como tal, serdo evitadas
perguntas que, de antemdo, predisponham o entrevistado a ndo responder com
honestidade.

Na construcdo do guido da entrevista, tivemos o cuidado em utilizar perguntas
claras e objetivas, permitindo a todos os professores entrevistados a interpretacdo
igualitaria. Para nos assegurarmos que estas seriam compreendidas e respondidas, de
facto, uma vez que correspondem as questbes que nos assolam, apresentdmo-las,
previamente, a um pequeno grupo de professores para as testarmos.

Na aplicacdo do guido da entrevista semidiretiva, permitiu-se aos entrevistados
exprimir-se livremente acerca dos temas abordados, tendo o investigador o cuidado de o0s
guiar sobre os aspetos mais pertinentes e que Ihe permitiréo atingir os objetivos. Para tal
e apoiando-nos em Quivy (1998, p. 183) “O sucesso de uma entrevista deste tipo depende,
é claro, da composic¢do das perguntas, mas também, e sobretudo, da capacidade de
concentracdo e da habilidade de quem conduz a entrevista”.

Este método é caraterizado pelo relevo atribuido a comunicacéo e a interagdo entre
investigador e entrevistado, através do contacto direto, permitindo, assim, extrair
informacdes e outros elementos de reflexao.

Na oOtica de Carmo e Ferreira, foram ponderadas algumas vantagens e desvantagens
da observacgdo e do uso e implementacdo do inquérito por entrevista, que passamos a
apresentar no Quadro 2:

49



Quadro 2 — Vantagens e desvantagens de instrumentos de pesquisa

Instrumentos

Carateristicas

Vantagens

Desvantagens

Observagdo da

situacao real

- Ato de observacédo pode ser estruturado
numa grelha

- Apreensdo dos comportamentos e
acontecimentos no proprio momento

- Material espontaneo para analise

- Autenticidade dos acontecimentos

Dificuldade do observador em ser
aceite pelo grupo

Dificuldades no registo devido a
memoria seletiva
Dificuldades na interpretacdo da
observacdo

Subjetividade do observador

Inquérito por

entrevista

- Flexibilidade do tempo de duracéo;

- Adaptacdo a novas situacdes /
imprevistos

- Aplicabilidade a diversidade de
entrevistados

- Contacto direto entre investigador e
interlocutor

- Grau de profundidade dos elementos de
analise recolhidos

- Avaliar a comunicagdo ndo verbal

- Garantia de resposta por parte dos

participantes

Gasta mais tempo

Implica rigor e maior dominio do

assunto

Crenca na  espontaneidade do
entrevistado e total neutralidade do

investigador

Inibicdo do entrevistado perante

questdes delicadas

Para a andlise de contetido (ndo apenas

descritiva), ap6s a entrevista é
necessario proceder & transcrico,
categorizacdo e codificagdo. E um

processo moroso e exige muito tempo.

Fonte: Adaptado de: Carmo, H. & Ferreira, M. (1998). Metodologia da Investigacdo — Guia para

autoaprendizagem; Reis, F. (2010). Como Elaborar uma Disserta¢do de Mestrado Segundo Bolonha —

Guia Pratico

3.2.3 Estudo de caso

O estudo de caso é um método qualitativo que permite ao investigador obter

elementos informativos que Ihe possibilitem conhecer melhor o objeto em estudo, tanto

a nivel individual, organizacional como social. O facto de ser meramente descritivo, uma

vez que é um método especifico de pesquisa de campo, esta diretamente relacionado com

a andlise detalhada de um caso concreto, para o qual o investigador pretende efetuar um
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estudo minucioso. Na 6dtica de Carvalho (2009, p. 129), “A pesquisa descritiva esta
interessada em descobrir e observar os factos, procurando descrevé-los, classifica-los e
interpreta-los”. Por esta razao, é considerado um estudo empirico, pois torna possivel
conceber uma resposta ou, até, testar uma teoria com o suporte informativo sustentado
nas entrevistas.

Segundo Yin (citado por Meirinho & Osério, 2010, p. 53), “Um estudo de caso ¢
uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporéneo dentro do seu
contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto nao

estdo claramente definidos”.
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CAPITULO 4 — ESTUDO DE CASO

4. Estudo de Caso

O aluno, doravante designado por P, tem doze anos e frequenta uma turma de sétimo
ano de escolaridade, no ensino regular de uma escola da rede publica, no distrito de
Lisboa, concelho de Loures.

O aluno estd inserido numa turma reduzida (vinte alunos), na qual, foram
identificados, no inicio do ano letivo, quatro alunos com Necessidades Educativas
Especiais e um com Necessidades Especiais. O aluno com Necessidades Especiais, no
qual incide o nosso estudo, tem um quadro compativel com Perturbagdo do Espetro do
Autismo em comorbilidade com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencéo
(PHDA) e distrofinopatia.

4.1 Caraterizacdo do meio

O Agrupamento de Escolas 4 de Outubro situa-se no municipio de Loures.

Loures localiza-se na regido de Lisboa e Vale do Tejo, integrando a Grande Area
Metropolitana de Lisboa e tendo como concelhos limitrofes: a norte Arruda dos Vinhos;
a leste Vila Franca de Xira e pelo estuario do Tejo; a sudeste Lisboa; a sudoeste Odivelas;

a oeste Sintra e a noroeste Mafra.

Figura 1 — Mapa do distrito de Lisboa Figura 2 — Mapa do concelho de Loures

é/:\a Franca,
de Xira

T

@ CIDADE

- RO

Fonte: http://www.wikiwand.com/war/Lisboa_(distrito) Fonte: http://www.lisboanet.pt/concelhos/mostra/loures
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O municipio tem duas cidades, Loures e Sacavém, e sete vilas: Bobadela, Bucelas,
Camarate, Moscavide, Santa Iria da Azoia, Santo Antonio dos Cavaleiros e So Jodo da
Talha.

A nivel socioeconomico, o concelho divide-se em trés areas, a destacar: a norte é
rural e com uma significativa atividade agricola tendo maior expressao nas freguesias de
Lousa, Fanhdes, Bucelas, Santo Antéo do Tojal e S&o Julido do Tojal; a sul urbano, com
destaque para Frielas, Loures e Santo Anténio dos Cavaleiros; e a oriente é
industrializado, abrangendo Apelacdo, Bobadela, Camarate, Moscavide, Portela, Prior
Velho, Sacavém, Santa Iria da Azoia, S&o Jodo da Talha e Unhos.

Este concelho contempla uma rede diversificada de transportes que permite a
comunicagdo com outras regides do pais, da Unido Europeia e de outros paises do mundo,
bem como meio de escoamento dos seus produtos.

Loures apresenta, ainda, varias atividades comerciais e servi¢os integrando um
nacleo histdrico onde se mantém carateristicas arquitetonicas como € exemplo disso: 0s
Pacos do Concelho, o Palacio da Justica, a Igreja Matriz Paroquial de Santa Maria de
Loures, Cruzeiro de Loures, para além de se incrementar variadissimas atividades
socioecondmicas. Como servicos para a comunidade, identificam-se alguns exemplos: o
Jardim Municipal, o Parque da Cidade, as Piscinas Municipais, o Pavilhdo Paz e Amizade,
0 Museu Municipal Quinta do Conventinho, Pal&cio do Correio-Mor, Casa do Adro e a
Biblioteca José Saramago, tal como a existéncia de servigos fundamentais e diretamente
relacionados com a sadde (Centro de Sadde de Loures, Hospital Beatriz Angelo), de
ensino (varios Agrupamentos de Escolas da rede publica, ensino particular e cooperativo
e IPSS), de justica, protecao civil e PSP.

Anualmente, realiza-se o Carnaval Saloio de Loures, com destaque na promocao
turistica do concelho; Festival do Caracol Saloio, com grande notoriedade a nivel
nacional; Festa do Vinho e das Vindimas, dedicada a divulgacdo das artes e oficios
ligados a vitivinicultura, sendo por isso, um dos maiores acontecimentos de cariz

associativo do concelho de Loures.

53



4.2 Caraterizacao do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas 4 de Outubro, sito na freguesia de Loures, foi criado a
3 de julho de 2012, por agregacédo da Escola Secundéaria com 3° Ciclo do Ensino Basico
Dr. Anténio Carvalho Figueiredo com o Agrupamento de Escolas de Bucelas.

E constituido pelo JI de Bucelas, pela Escola Basica do 1° Ciclo com JI de Vila de
Rei, pelas Escolas Bésicas da Bemposta e de Bucelas (1°, 2° e 3° Ciclos) e pela Escola
Secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo (escola-sede).

A oferta educativa do Agrupamento é variadissima, apresentando todos 0s cursos
cientifico-humanisticos, cursos profissionais e turmas de Percursos Curriculares
Alternativos.

Relativamente a escola-sede, e no que ao 3° ciclo do EB respeita, a escola recebe
prioritariamente alunos da freguesia de Loures. Quanto ao ensino secundario, a oferta
educativa estende-se a outras freguesias do concelho, nomeadamente, Frielas, Fanhdes,
Santo Antéo do Tojal, S. Julido do Tojal, Bucelas, e, no caso dos cursos profissionais, a

zona de influéncia ultrapassa o concelho.

Figura 1 — Escola-sede do Agrupamento de Escolas 4 de Outubro

Fonte: http://www.esec-acf.pt/

4.3 Caraterizacdo dos professores entrevistados
Para a recolha de informag&o mais dirigida para o estudo de caso em curso, foram

aplicadas entrevistas semiestruturadas a oito professores (n=8) do CT do aluno P,

conforme informacdo apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Analise do questionario socioprofissional

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncia

Dados pessoais
e profissionais

Género

Feminino
Masculino

7

Idade

39
42
44
48
49
50

HabilitacGes
académicas

1 Licenciatura
2 Licenciaturas
Pds-Graduacao
Mestrado

Doutoramento

Situacéo profissional

QA
QzP
Contratado

Inicio de fungdes
docentes no AE40

1996
2009
2013
2015
2016
2017

Tempo de servigo
docente

8

18
19
20
22
24
25
26

Cargos pedagogicos
e/ou diretivos

-DT

-Delegado de Grupo

- Coordenador do Secretariado de Exames
- Presidente da Assembleia de Escola

- Membro do Conselho Geral

- Responséavel pelo grupo PIEF

- Coordenadora de Departamento

- Diretora do Curso Profissional

- Delegada de InstalagGes de Educacéo
Fisica

P PR RPRPRPRPPRPNORPRPRRPRPRPRPRPREPRRPRPRPORRPRREPORAMRPNONNNOGDFLPEPNREDNRE

Este grupo de professores é constituido por sete do sexo feminino e um do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 39 e os 50 anos.

Quanto as habilitacdes académicas, todos tém como formacéao base a licenciatura.
Alguns ainda investiram na sua formacdo académica continua, destacando-se dois

professores com pds-graduacdo; dois com mestrado e um com doutoramento. E de
55



destacar que uma das professoras que possui 0 grau de mestre, apresenta duas
licenciaturas, acontecendo o mesmo com o professor que tem doutoramento.

Relativamente a situagdo profissional, o vinculo contratual varia, pois quatro
professores pertencem a Quadro de Agrupamento, trés a Quadro de Zona Pedagdgica e,
apenas uma professora é contratada e esta a exercer fungdes docentes nesta escola desde
0 inicio do 2° periodo. Os restantes iniciaram funcfes docentes neste Agrupamento em
momentos dispares: um em 1996, um em 2009, trés em 2013, um em 2015 e um em 2016.

No que concerne ao tempo de servigo de fungdo docente, varia entre os 8 e 0s 26
anos, apresentando uma média de 20,3 anos de servico.

Por fim, constatou-se que o cargo pedagdgico com maior prevaléncia corresponde
a Diretor de Turma, o qual todos j& exerceram ou ainda o exercem. Excetuam-se trés
professoras, pelo facto de terem exercido outros cargos. Duas das quais foram Delegadas
de Grupo. Para além disto, uma ainda foi responsavel pelo grupo de PIEF, outra foi
Coordenadora do Secretariado de Exames, Presidente da Assembleia Geral e Membro do
Conselho Geral e a professora EF foi Coordenadora de Departamento, Delegada de

Instalacdes de EF e Diretora do Curso Profissional.

4.4 Caraterizacao do grupo/turma

Para a caraterizacdo da turma foi preciosa a colaboracdo da Diretora de Turma que
distribuiu a cada aluno um inquérito por questionario, elaborado a nivel do Agrupamento
de Escolas, e posteriormente, quantificou as respostas no programa INOVAR. A partir
desse extrato, procedemos a uma breve caraterizacdo do grupo onde se integra o aluno P.

A turma é constituida por vinte alunos, dez do sexo feminino e dez do sexo
masculino, todos de nacionalidade portuguesa. Este grupo de alunos tem idades
compreendidas entre os 11 e os 15 anos, com uma média de idades de 12,3. Neste grupo,
um aluno apresenta duas reten¢fes no seu percurso escolar e uma aluna com uma retengéo
no 7° ano.

Destacam-se quatro alunos com NEE, uns identificados no inicio do ano letivo e
outros com avaliagOes clinicas divulgadas, entretanto, dos quais: dois com Perturbacéo
no desenvolvimento, um com Perturbacdo de Aprendizagem Especifica e um com

Incapacidade Intelectual. Recentemente, um aluno foi considerado elegivel ao abrigo do
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DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro, apresentando um quadro clinico compativel com
Perturbacdo do Espetro do Autismo.

O nivel socioecondmico das familias é médio. Seis alunos vivem com os pais, €
nalguns casos com 0(s) irmdo(s)/avd/avo/sobrinhos; trés com irmdo(s) e
padrasto/madrasta, estando a idade destes compreendida entre os 33-52 (pai) e 33-41
(mée). Identificam-se trés alunos inseridos em familias monoparentais.

Maioritariamente a mae € a Encarregada de Educacédo, tendo sido registado em
quinze respostas, seguido do pai com quatro respostas e, por fim, uma irma.

Dos vinte alunos, dez estdo contemplados com ASE, dos quais: trés alunos com NEE
com escaldo A, trés com escaldo B e trés com escaldo A.

Deste grupo, doze tém intencdo de prosseguir estudos de nivel superior e os restantes
apenas em cumprir a escolaridade obrigatoria. No entanto, é referido pelos mesmos que
catorze ndo gostam de estudar, assumindo que os fatores que condicionam 0 insucesso
escolar incidem, essencialmente, na falta de estudo, no desinteresse pela disciplina e o
grau de dificuldade subjacente nos conteidos programaticos.

A ocupacéo dos tempos livres destes jovens faz-se a praticar desporto, ouvir musica,
ler, jogar no computador e/ou PlayStation Portable, ver TV, passear, ir ao cinema e a

conviver com 0s amigos.

4.5 Caraterizacdo do aluno P

4.5.1 Caraterizacdo clinica

Com um ano de idade, na sequéncia de uma gastroenterite, o aluno P ficou internado
e, através de valores alterados nas analises, foi diagnosticado com Distrofinopatia (doenca

genética). No diagndstico da distrofinopatia

Normalmente nota-se um atraso de desenvolvimento com relagdo as outras criangas da
mesma idade, desequilibram-se e caem com facilidade, tem dificuldades para correr, subir
escadas, levantar-se do chdo e cansam mais rapidamente. Comecam também a caminhar na
ponta dos pés, devido ao surgimento de contraturas nos tenddes de Aquiles (o que faz com
que tenham um gingado incomum ao andar) e para manter seu centro-de-gravidade,
posicionam-se com a barriga para frente e os ombros para tras, provocando uma
lordose.”(https://br.answers.yahoo.com/question/index?qid=20060710061231AA1rSR1)

Isto implica que P tenha, por vezes, dores musculares, pelo que tem que ter cuidado

com o tipo de desporto que pratica, pois a recuperagdo de lesGes € mais dificil.
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Adquiriu o controlo dos esfincteres noturno, desde os trés anos e o diurno muito
mais tarde. Realizou exames, fez medicacdo e foram aplicadas estratégias para controlo
da bexiga.

Desde cedo foi uma crianca que fazia birras, gritava e chamava nomes quando
contrariado, mostrando muita dificuldade em lidar com a frustracéo.

Frequentou o pré-escolar, tendo revelado dificuldade na adaptacdo, chorando no
momento da separa¢do, ndo dormia a sesta, ... Segundo informacdo da educadora,
(partilhada com os pais e facultada por estes) P revelava, também, alguns
comportamentos que o distinguiam dos seus colegas, nomeadamente: agitacdo motora,
comportamentos de oposi¢do ao adulto e dificuldades em interagir com os pares. Em
contexto escolar, era desafiador, argumentativo e ndo aceitava as regras; entrava
facilmente em conflito com os pares ou por ndo concordarem com ele ou por o
contrariarem. Perante tais aspetos, aos cinco anos de idade, foi observado por técnicos de
salde e realizada uma avalia¢do do desenvolvimento. Para esta avaliagdo foram aplicados
varios instrumentos e diagnosticado com Sindrome de Asperger em comorbilidade com
PHDA, onde se destacam as seguintes conclusdes:

- Nivel de desenvolvimento ligeiramente acima do esperado

- Perfil heterogéneo:
v’ Areas fortes: linguagem e pessoal-social (autonomia)
v Areas fracas: locomocdo e a coordenacdo olho-mdo (nivel de atividades de

motricidade fina- grafismos — e de motricidade global)

- Comportamentos de oposi¢éo

- Desatencao/dificuldades cognitivas

- Excesso de atividade motora

- Comportamentos de ansiedade

- Comportamentos de perfeccionismo

- Dificuldades de relacionamento social

- Comunicacdo: uso estereotipado de palavras ou frases (temas de interesse) e
conversao (pouca flexibilidade e em torno de temas de interesse)

- Interacdo social: contacto visual pouco prolongado; iniciagdo espontanea da atengao
conjunta (pouca harmonia com contacto visual) e qualidade da resposta social

(dificuldade em respeitar 0 espaco e 0s objetos do outro)
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- Comportamentos repetitivos e padrées estereotipados: interesses sensoriais
invulgares (movimentos circulares da lingua em torno dos labios enquanto escreve).
Foi acompanhado em Psicologia, duas vezes por semana, para aplicacdo do

Programa de Intervencao ao nivel do comportamento, interacdo social e comunicacéo.

4.5.2 Caraterizagao em contexto escolar

O aluno P é um jovem calmo, sorridente, simpatico, educado, interessado,
participativo, trabalhador, mostra entusiasmo na concretizacdo das atividades propostas
pelos professores, € criativo, meticuloso em tudo o que faz e revela um grande
perfeccionismo quando escreve, o que lhe ocupa bastante tempo.

Recorre a canetas de varias cores para fazer os seus registos, revelando-se isso
bastante importante na sua organizacdo. O perfeccionismo de P leva-o a necessitar de
mais tempo para fazer os seus registos do que o pretendido.

No que diz respeito ao perfeccionismo, gosta de ter todo o seu material e bens pessoais
organizados, acontecendo, igualmente, com a forma com que efetua os registos no
caderno diario de cada disciplina. Apresentamos alguns exemplos de situacGes onde se
verificou tais atitudes:

- Desde o inicio do ano letivo que apenas utiliza como material de escrita:
esferograficas preta e verde, lapis e borracha. Raramente utilizou a esferografica de cor
azul;

- Quando esta nervoso e se engana a escrever com esferografica de cor preta ou verde,
risca;

- Quando se engana a escrever com esferografica (preto ou verde) e estiver calmo e
concentrado na tarefa, utiliza corretor de fita;

- Efetua todos os registos;

- Caligrafia legivel, apesar de ligeiramente comprimida;

- Cumpre com as margens do caderno diario e folha de teste (quadriculada e pautada).

Todavia, comparativamente com a sua postura no inicio do ano letivo, quando nao
estava medicado com Ritalina 20 mg, a sua prestacdo era diferente, tal como o seu
comportamento e atitudes, pois era: irreverente; muito agitado; ndo efetuava a totalidade
dos registos nos cadernos diarios; quando escrevia nos cadernos diarios, 0s seus registos

eram centrados na pagina (imagine-se uma pagina A4 dividida em trés colunas: 0s
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registos eram feitos na coluna central, letra muito comprimida e o tamanho da mesma
oscilava); transmitia a ideia de algum desleixo na apresentacdo dos cadernos diarios.

O aluno tem um vocabulario muito rico, muito diversificado. Quando apresenta
oralmente os trabalhos, revela dificuldade na comunicacao oral, pois comunica num tom
de voz baixinho. Os colegas reclamam que ndo percebem o que ele esta a dizer, porque
comeca a frase e, ainda que num tom audivel, comega a descer, descer, ... Chega ao final
e ja ninguém o estd a ouvir. Apresenta um discurso bastante coerente, empregando
vocabulos pouco frequentes em alunos da sua idade. No entanto, o aluno manifesta
algumas dificuldades em pronunciar diversas palavras, por “carregar” muito em algumas
silabas. Depois, 0 pensamento dele é mais rapido do que o discurso verbal, acabando por
se atrapalhar ligeiramente. Ele gosta de escrever e manifesta interesse por areas como:
astronomia, automobilismo e histdria. Relativamente as regras de conduta, P nem sempre
as cumpre, pois as suas proprias regras, por vezes, interferem com o cumprimento das
regras sociais. Frequentemente anda no seu mundo, ndo ligando ao que lhe dizem ou ao
que Ihe pedem ou exigem, ndo porque ndo ouga, mas porque nao liga e/ou ndo lhe
interessa. Isola-se nos intervalos e nos tempos livres, manifestando dificuldade em se
relacionar com os seus pares. Em contexto de sala de aula, por vezes, o aluno P revela
comportamentos incorretos, que ndo consegue controlar, ndo obedecendo ao professor,
quando lhe pede para se calar e ndo provocar os colegas, revelando, ainda, dificuldades
em avaliar situacBes/ocorréncias com os colegas, o que dificulta a relacdo entre eles.
Ainda assim, tem uma boa relacdo com os professores. O aluno tem-se mostrado sensivel
perante determinadas situagdes que acontecem com ele, no entanto tem dificuldade em
colocar-se no lugar dos colegas e em compreender que as suas atitudes também podem
magoar 0s outros.

No contacto pessoal com os pares e com os adultos, tem evidenciado dificuldade na
descodificacdo do significado de mensagens com recurso a linguagem corporal.

Até ao momento, ndo tem revelado dificuldades na aprendizagem das vérias
disciplinas, incluindo as linguas estrangeiras, pelo que adquire e aplica as competéncias
previstas para este ano de escolaridade. Cumpre os trabalhos de casa, as atividades
propostas, 0s prazos e tem uma assiduidade regular. Memoriza facilmente vocabulario e
conteudos gramaticais e mostra a-vontade tanto na expressao escrita cComo na expressao

oral.
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Uma das suas dificuldades prende-se com a rotina didria em contexto de sala de
aula, pois tudo tem que ser a sua maneira e nem sempre acompanha com a celeridade
necessaria 0 que é explicado em aula e registado no caderno. No entanto, quando
questionado, esta a acompanhar a aula. Apresenta, ainda, frequentemente alguns “rituais”
quando entra na sala de aula, por exemplo, nunca escreve o SUmario ao mesmo tempo que
0s outros. As vezes, parece que “se atrasou” na tarefa proposta e, de repente, ja fez tudo
e até faz um exercicio “extra” (indicado ou ndo pela professora). E muito metodico e
organizado na forma de escrever 0s seus apontamentos no caderno. Por vezes a
informacao ndo estd organizada no quadro, mas o aluno “reorganiza” a informagdo ao
escrever no caderno.

Outra das dificuldades esta diretamente relacionada com os trabalhos de grupo, uma
vez que ndo permite aos colegas expor as suas ideias para a concretizacao dos trabalhos,
0 mesmo acontecendo com o trabalho de pares e/ou em pequeno grupo que decorre no
laborat6rio e nos quais tenta impor as suas regras, 0 que nem sempre € aceite pelos pares.
Apesar disto, tem facilidade na execucdo de tarefas individuais.

Em Arte Ecoldgica, P tem revelado fraca memoria visual e ndo é muito perfeito na
execucdo dos trabalhos. Quando se apercebe que o trabalho ndo esta perfeito, ndo desiste
e quer fazer melhor, mas com dificuldades, pois revela algumas a nivel da motricidade
fina e da criatividade, pois ndo é muito significativa.

Nas aulas de Educacdo Fisica, o aluno realiza tarefas simples e sem variantes, ou
seja, nos desportos coletivos ele apenas consegue realizar exercicios de um sé gesto
técnico (ex: passe de peito (basquetebol) passe de ombro (andebol)); nos desportos
individuais apenas consegue realizar um elemento técnico isolado.

Devido a dificuldades na gestdo do stress na problematica a nivel motor, P faz
muitas paragens, as quais comprometem a atencdo e a concentracdo na execucao das
atividades. Tem dificuldades nos movimentos basicos (correr, saltar a pés juntos, saltar
ao pé coxinho, saltar para um minitrampolim). O aluno revela alguma (pouca) dificuldade
em andar, pois por vezes fa-lo em bicos de pés.

Desde o inicio do segundo periodo que tem revelado alguma instabilidade
emocional, agitacdo/irrequietude e dificuldades mais acentuadas em gerir 0 seu
comportamento no decurso das aulas. O préprio relacionamento com os pares tem vindo
a ser complicado, pois ndo acata os conselhos para mudanca de comportamentos e

atitudes tidas como aceitaveis e reconhecidas socialmente pelos seus pares.
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Nas aulas de Educacdo Visual, P ¢ um aluno cuja memdria se encontra dentro do
normal, possui vocabulério adequado, mas o seu discurso nem sempre € coerente no que
respeita aos contetdos da disciplina. A sua caligrafia é clara e bem desenhada e
relativamente a expressao escrita/desenho € organizado e limpo, mas muito rigido e muito
estruturado. Relativamente a compreensao oral, 0 mesmo compreende o que é explicado,
mas, por vezes, oferece resisténcia em concretizar da forma que lhe é pedido, tentando
realizar os exercicios e apontamentos da forma que mais Ihe apraz. Quanto a motricidade
fina, ndo apresenta problemas, mas a coordenacdo € morosa, especialmente no
manuseamento de certos materiais, por vezes esta morosidade estd associada a sua
“teimosia” em realizar da forma que quer ou que considera correta. Quanto a postura, o
aluno apresenta postura correta quando quer, no entanto, como o0s periodos de
concentracdo sdo pequenos, P volta-se para tras frequentemente, e para os lados, no
intuito de ver o que se passa a sua volta e implicar com os colegas.

Atualmente a realizar construcdes de desenho rigoroso, P tem revelado:

- alguma dificuldade em se concentrar nas tarefas;

- dificuldade no manuseamento do compasso (desliza com facilidade alterando a
dimensao da sua abertura — raio);

- pouca flexibilidade em acatar as orientaces da professora de EV, no inicio da
atividade e, por vezes, na prossecucdo da mesma;

- a sua criatividade nem sempre se adapta ao tipo de trabalho que é solicitado (faz
desenhos pequenos na folha das construgdes geométricas sem qualquer tipo de relacédo
com a tarefa, depois de ter concluido com a sua “obrigacao”);

- muita teimosia na realizagéo das tarefas.

A titulo de exemplo e que tenta retratar a pouca flexibilidade de pensamento referido
anteriormente, descreve-se 0 seguinte momento presenciado numa aula de EV. As aulas
de EV decorrem uma vez por semana e com a duragdo de noventa minutos. Esta aula em
concreto, a professora dedicou-a a construgdes de espirais bicéntricas, tricéntricas e
quadricéntricas. Para tal, os alunos tiveram de utilizar como material: uma folha de papel
cavalinho A3, lapis, borracha, compasso e régua. Iniciaram a atividade com a
normalizacdo da folha e seguiram, passo a passo, as instru¢bes da professora (esta
construia no quadro e os alunos reproduziam na folha). Para que os alunos utilizassem o
compasso e este ndo deslizasse na folha, uma vez que o material de que é constituida a

mesa ndo permite que este fixe, a professora sugeriu aos alunos que pegassem no bloco
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de folhas A3. Posteriormente, exemplificou e solicitou que cada um separasse a capa da
contracapa. Sendo a contracapa mais rigida do que a capa, poderia ser utilizada por baixo
da folha das construcdes e, assim, 0 compasso nao deslizaria na mesa. O aluno P recusou
fazer tal coisa, pois ndo ia “estragar” o bloco. A professora ja previra tal reacdo, pelo que
Ihe emprestou a sua prépria contracapa. No fim da aula, P devolveu-lha. Neste momento,
foi necessario a professora de Educacéo Especial lembra-lo que deveria utilizar a palavra
magica, ao que P respondeu “Obrigado”.

Em aulas de cariz mais pratico, como € o caso de Fisico-Quimica, por vezes sao
realizadas atividades que envolvem o manuseamento de objetos especificos em
laboratério, tal como o cumprimento de regras de seguranca. Frequentemente sdo
realizadas atividades de pares e/ou de pequenos grupos. Nas atividades que envolvem a
utilizacdo de materiais de laboratério tem evidenciado muito entusiasmo, uma vez que é
uma area do seu agrado e que vai ao encontro dos seus interesses. Neste momento ja vai
acatando a orientacdo das professoras (professora da disciplina e de Educacgéo Especial),
no sentido de que num trabalho de pares e/ou de pequeno grupo, todos os elementos

devem colaborar/participar na atividade.

63



CAPITULO 5 - RESULTADOS

5. Andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados

Segundo Coutinho (2014, p. 18) “Investigar implica interpretar accdes de quem é
também intérprete, envolve interpretacdes de interpretacbes — a dupla hermenéutica em
ac¢do. (...) A interpretacdo da parte depende da do todo, mas o todo depende das partes”.

Para a recolha de informacdo, foram entrevistados oito professores do Conselho de
Turma do aluno P, e, para tal, optou-se por gravar em audio as entrevistas, com o
consentimento declarado de cada um dos intervenientes, e posteriormente proceder as
suas transcrigdes. Apoés a transcricdo das mesmas, atribuiu-se a cada uma delas o codigo
D, de docente, seguido do nimero arabe de um a oito (ex. DI, D2, ..., D8),
correspondente a cada um dos oito entrevistados e procedeu-se a analise das respostas de
modo a categorizar aspetos, encontrar alguns padrbes e frequéncias nas informacdes
obtidas. Com base nestes aspetos, procedeu-se a analise e interpretacdo numa perspetiva
holistica, para sustentar uma analise sistematica de conteudo, de modo a corresponder as
inimeras exigéncias de explicitacdo, de estabilidade e de intersubjetividade dos

processos.

5.1 Analise dos resultados das entrevistas

A andlise dos resultados sera organizada de acordo com as categorias elencadas na
estrutura do guido da entrevista (apéndice 5), a destacar: instrumentos e estratégias;
intervenientes; praticas pedagdgicas e formacdo profissional. Para cada uma das
categorias, apresentaremos um quadro com a indicacéo do(s) objetivo(s) a alcancar, bem
como da(s) pergunta(s) colocada(s) aos professores do aluno P, acrescida(s) dos
indicadores que ressaltam das expressdes da e para a analise de contetdo. Seguidamente,
para cada categoria, far-se-a a analise descritiva do(s) contetido(s) explanados.
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5.1.1 Instrumentos e estratégias

Para uma nocdo mais efetiva da pratica pedagdgica dos professores, das diversas
disciplinas que constituem o curriculo do 7° ano de escolaridade, e perante a diversidade
de alunos que constituem as turmas, foi nossa preocupacao conhecer 0s instrumentos que
os professores aplicam para aferir os conhecimentos adquiridos anteriormente pelos
alunos. Conforme o Quadro 3, todos os professores indicaram que o teste diagnostico € o
principal instrumento. Todavia, h4 uma pratica de iniciarem o ano letivo “(...) com uma
apresentacdo. (...) Depois dessa apresentacdo ha um teste diagnostico (...)”. Estes
momentos sdo considerados importantes para conhecer os alunos e, assim, tragar um
percurso mais orientado, para uma intervencdo pedagdgica mais adequada ao grupo e a
cada aluno. Outros instrumentos também sdo utilizados, nomeadamente a “(...)
participacdo na aula (...)”; a observagao direta através do “(...) contacto que vou tendo
nas aulas”. Este contacto, como ¢ referido por um dos professores, permite-lhes atentar
sobre o modo “(...) como eles trabalham, como € que participam (...)” e também como ¢
a “(...) autonomia dos alunos (...)”. Para além disto, sdo referidas as reunides iniciais de
ano letivo, onde “(...) deteta-se alguns casos, que sdo casos mais singulares que sao
falados.” e as reunides intercalares, com especial destaque para as reunifes intercalares
do 1° periodo.

Assim sendo, todo o trabalho minucioso desenvolvido pelos professores para aferir
0s conhecimentos que os alunos véo adquirindo permite-lhes “(...) delinear a preparacéo
das aulas e as estratégias a aplicar.” e claro que “Isto para todos os alunos”.

Todavia, a nossa intencdo €, realmente, familiarizarmo-nos com 0 modo como 0s
professores procedem para aferir os conhecimentos anteriores adquiridos pelo aluno P,
com quadro clinico compativel com PEA. Neste seguimento, a generalidade dos
professores referiu que, com a aplicagdo dos instrumentos elencados anteriormente,
detetaram que “O nivel de conhecimentos era superior ao dos colegas da turma”, “(...)
ele ndo revela dificuldades de aprendizagem e tem facilidade, até na aquisi¢cdo dos
conhecimentos”. Foi possivel averiguar que o aluno P “(...) tem um vocabulario muito
rico, muito diversificado (...)” e apresenta um ritmo de trabalho irregular, isto é,
inicialmente lento, comprometido pelos seus rituais e posteriormente mais rapido e

cumpridor na totalidade das atividades que lhe sdo propostas, podendo eventualmente,
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concretizar atividades para além das propostas, por exemplo: quando o aluno ja “(...)
conhece a matéria ou ja acabou o exercicio, ele tem a alternativa da leitura (...)” ou “(...)
avancgar com o0s exercicios seguintes (...)”.

Relativamente a disciplina de Inglés, o aluno P destacou-se dos restantes colegas
da turma no speaking, pois “(...) 0 speaking dele n&o foi natural, ndo pareceu natural.
Foi muito, ..., quase como se ele fosse uma maquina.”, apesar de ele ter respondido “(...)
cientificamente aquilo que era pedido (...)”.

A particularidade enunciada remete-nos para a disciplina de Educacéo Fisica, uma
vez que a avaliacdo diagndstica é constante e com maior incidéncia no inicio de cada
contelldo. De modo a atender as especificidades fisicas do aluno, é referido pela
professora que vai “(...) repartindo o exercicio por gestos técnicos e baixando o nivel até
ele ser capaz, até conseguir medir o que ele consegue fazer”.

Quando nos confrontamos com 0s momentos de avaliacdo, ponderamos acerca do
modo de realizar a sua regulagdo, com o intuito de aferir a necessidade de reformular a
pratica de diferenciacdo curricular.

Frequentemente, o pensamento dos professores dirige-se, quase automaticamente,
para os testes e para a participacdo, pois vejamos a seguinte afirmacéo proferida por D1:
“Eu ndo tenho elementos de avaliacé@o diferenciados, elementos formais. O teste que 0s
colegas fazem é o teste que P faz.” e “(...) a regulacdo dos resultados é pela participagdo
dele e pelos testes”. No entanto, outras formas para realizar a regulagdo da avaliagdo
incidem na observacdo direta, na mobilizacdo de conhecimentos através de fichas
formativas e nos registos na grelha de atitudes em excel, onde ¢ referido ““(...) que é uma
grelha que a escola tem e que eu aproveito e ponho & tudo e mais alguma coisa”.

Outras préaticas foram indicadas, como sendo pratica diaria do docente e,
colaborativamente com os alunos “(...) ha uma autorregulagdo de todos 0s processos.”,
pois “Eles estdo sempre a ser informados”. De que forma? Ora, em todas as aulas,
nomeadamente de Inglés, os alunos sdo constantemente informados e alertados para a
importancia da aprendizagem dos conceitos, uma vez que a avaliagdo é realizada com
regularidade, sendo vejamos: “Meninos, cuidado! Daqui a duas semanas vamos ter o
speaking. Atencdo! Daqui a quinze dias vamos ter o listening”. Estes alertas permitem
orientar os alunos no processo de ensino-aprendizagem, com o intuito de os motivar para
as atividades a serem concretizadas e, também, promover neles o gosto, o entusiasmo, a

dedicacéo e o sentido de responsabilidade. A cumplicidade criada entre professor e alunos
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vai-se construindo, tal como a empatia e os lagos de amizade, pois “(...) h4 uma série de
codigos que ja fazem parte do grupo”. No entanto, o trabalho preparado previamente
pelos professores é cuidado, meticuloso e com especial incidéncia nas aprendizagens que
os alunos deverdo adquirir no final do 7° ano, pois, reforcando ideias anteriores, a
regulagdo ¢ feita “A toda a hora, nem que seja com pequenas frases, com pequenas dicas,
com pequenos tip, (...)”. No que diz respeito ao aluno P, a avaliagdo ¢ diferenciada, uma
vez que a dificuldade na lingua estrangeira (Inglés) é mais vincada na comunicagéo oral,
ou seja, “(...) a avalia¢do que eu faco ao speaking dele, obviamente é diferente. (...) Isto
é tudo muito preparado. Mas, a avaliagdo é claramente diferente dos outros (...)”, tal
como a pratica esta contemplada no ““(...) planeamento, dentro das aulas disponiveis para
fazer isso (...) por periodos de duas semanas (...)”, na disciplina de Educag¢ao Fisica.
Outras estratégias estdo a ser praticadas pelos professores no sentido de orientar o
aluno na realizacao das atividades, de modo a gque este as cumpra no tempo previsto, isto
porque a capacidade em dirigir e em concentrar a atencdo séo reduzidas, paralelamente
com o perfeccionismo que P revela. Para o efeito, sdo dados pequenos alertas,
nomeadamente, informando o aluno do tempo de que ainda dispde. Por fim, e ndo menos
importante, D4 refere os momentos de reflexdo conjunta que os professores tém, ainda
que sejam considerados mais formais, sdo exemplo disso as reunifes de avaliacdo. O
assumir, sem qualquer receio, a necessidade continua em diferenciar para melhorar, pois
“N&o sei se estou a fazer da melhor forma”, ¢ a realidade destes professores. Ainda assim,
a singularidade destacada a cada aluno também é clara, revestindo-se de respeito, carinho
e profissionalismo, uma vez que “Claro que eles todos tém as suas especificidades e cada
miudo é um miudo”, ndo excluindo, em momento algum, o aluno P, uma vez que “Ele faz

parte dos meus alunos”.

67



Quadro 3 — Instrumentos e estratégias

Obijetivo especifico

Perguntas

Indicadores

Cadigo atribuido/ expressdes para analise de contetdido

Conhecer o modo
como os professores
procedem para aferir

1.1 Refira o tipo de
instrumentos que
aplica/utiliza para aferir

- apresentacdo
- teste diagndstico
- participacdo na

D1 — “Habitualmente comegamos o ano letivo com uma apresentagao.”
“Depois dessa apresentacao ha um teste diagnostico (...)".
D2 — “Mas, de qualquer forma também h4 a participagdo na aula, e pela participa¢do na aula vou tentando aferir os

0s  conhecimentos | os conhecimentos | aula conhecimentos anteriores.”
das aprendizagens | relativos a | - observacdo “Mas, o teste diagnostico é um instrumento principal e depois, o contacto que vou tendo nas aulas.”
do aluno P. aprendizagens direta D4 — “Vou vendo um pouco como ¢ que eles trabalham, como € que participam, ...”.
adquiridas por estes | - reunides Se eles tém autonomia nos trabalhos, como ¢ que participam na aula, como é que acompanham a aula, (...)”.
anteriormente? D2 — “(...) também no inicio do ano faz-se uma reunido inicial e deteta-se alguns casos, que sdo casos mais singulares
que sdo falados.”
D4 —“(...) normalmente nas reunides intercalares, que temos a meio do 1° periodo (...)”.
D3 —“(...) comego sempre por fazer um teste diagndstico, no sentido de aferir, exatamente as aprendizagens e ver qual
0 ponto de partida para se conseguir, a partir dai, delinear a preparacdo das aulas e as estratégias a aplicar. Isto para
todos os alunos.”
1.2 Indique = como D1 - “O nivel de conhecimentos era superior ao dos colegas da turma.”
procede para aferir 0s D3 —“(...) ele ndo revela dificuldades de aprendizagem e tem facilidade, até na aquisi¢do dos conhecimentos.”
conhecimentos das D1 —“(...) tem um vocabulario muito rico, muito diversificado, como por outro lado tem dificuldades em comunicar.”
aprendizagens “(...) quando estamos a trabalhar em aula e percebo que o P ja conhece a matéria ou ja acabou o exercicio, ele tem a
anteriores para o aluno P alternativa da leitura.”
com Perturbagcdo do “Também ja tenho feito outra coisa que ¢, avangar com os exercicios seguintes, com a tarefa seguinte.”
Espetro do Autismo. D5 — “(...) o speaking dele ndo foi natural, ndo pareceu natural. Foi muito, ..., quase como se ele fosse uma maquina.
Ele respondeu cientificamente aquilo que era pedido mas, o speaking dele ndo é um speaking natural.”
D8 — “(...) vou baixando, vou repartindo o exercicio por gestos técnicos e baixando o nivel até ele ser capaz, até
conseguir medir o que ele consegue fazer.”
Conhecer 2.5 De que forma é - testes D1 — “Eu ndo tenho elementos de avaliagdo diferenciados, elementos formais. O teste que os colegas fazem, é o teste
instrumentos/ realizada a regulagdo da | - observacdo que o P faz.”
estratégias avaliacdo para aferir a direta/participacdo | D2 — “(...) a regulagdo dos resultados é pela participagio dele e pelos testes.”
utilizados pelos | necessidade de - fichas D6 —(...) a tal grelha das atitudes, que é uma grelha que a escola tem e que eu aproveito e ponho 14 tudo e mais alguma
professores na | reformulacdo da formativas/ coisa.”
diferenciacédo diferenciacédo atividades de aula
curricular. curricular?
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(periodicidade,

instrumentos utilizados,

modo(s) de
concretizagao, ...)

- grelha de
atitudes em excel
- sistematizagdo
das aprendizagens
nas aulas

- comunicagdo
oral e escrita

- avaliagdo
formativa

- periodicidade
-diferenciagdo na
avaliacao

D5 — “(...) ha uma autorregulacdo de todos os processos. Eu estou constantemente a chamar a atengéo para dicas e para
coisas que eles tém que responder: “Meninos, cuidado! Daqui a duas semanas vamos ter o speaking.”, “Atengdo! Daqui
a quinze dias vamos ter o listening.”.

“Eu estou todos os dias a fazer essa regulagdo. A toda a hora, nem que seja com pequenas frases, com pequenas dicas,
com pequenos tip, (...)”

“E ha uma série de codigos que ja fazem parte do grupo.”

“Mas, a avaliaga@o ¢ claramente diferente dos outros, porque ele ndo tem a naturalidade dos outros.”

D8 — “Dentro do meu planeamento, dentro das aulas disponiveis para fazer isso. (...) isto & por periodos de duas semanas

)
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5.1.2 Intervenientes

Quando direciondmos o foco de atencao dos professores para o sistema complexo
que reveste 0 processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente os momentos que cada
professor dedica a reflexdo, ao planeamento das atividades, a implementacdo das
estratégias e a monitorizacdo das aprendizagens, mais concretamente no que diz respeito
ao aluno P, foi nosso designio conhecer o(s) ator(es) que, normalmente, sugere(m) a
prética da diferenciacéo curricular. De acordo com o Quadro 4, a maioria dos professores
refere que, a reunido inicial do ano letivo é importante uma vez que, comummente sdo
facultadas indicacdes concisas acerca dos alunos que carecem de uma atencdo
diferenciada, mas ndo com exclusivismo, e quando nos seus processos individuais
constam relatorios com informac&o classificada como importante para analise e reflex&o.
Nestas, tanto Diretor de Turma como professor de Educagéo Especial desempenham um
papel importantissimo, gracas ao trabalho colaborativo exercido por ambos. Claro que
este trabalho colaborativo ndo se resume Unica e exclusivamente a preparacdo das
informacdes a facultar aos professores do CT na(s) reunido(8es), mas também, nos varios
momentos que vao surgindo e, até, as chamadas ‘“conversas de corredor” que,
normalmente, sdo as mais preciosas. Tal como nos refere D3 “(...) as pessoas que vao
falando ou que vao sugerindo sdo as pessoas que mais comunicam, nomeadamente a
professora de Educacgéo Especial e a Diretora de Turma.” e D1 que reforga a ideia e a
pratica neste Agrupamento de Escolas “(...) € sempre muito importante esta comunicacao
entre o professor da disciplina, no meu caso, e o professor do Ensino Especial”.

Paralelamente a estas intervencdes, cada docente, em contexto de sala de aula, e no
decorrer das aulas, também pratica a diferenciacdo curricular, afirmando, a titulo de
exemplo “Eu, para conseguir com que o aluno esteja integrado e a fazer a atividade”, ou
ainda, “N0s, naturalmente, fazemos isso, claro. Por uma questéo, quase, por feeling, por
competéncia inata”.

Independentemente da convicgdo e a-vontade com que cada um expOs a sua
opinido, reiteram, sempre, a importancia do papel do professor de Educacéo Especial,
uma vez que “(...) € quem eu recorro e tem sido aqui a grande base de partida do
trabalho.” e ““(...) os professores de Educa¢do Especial ddo uma ajuda muito grande”.

Perante a analise das opinides emitidas pelos professores, constatdmos que, na

generalidade dos casos, tém a préatica de questionar a professora de Educagdo Especial,
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numa perspetiva de obter apoio/orientagdo para tentar definir modos de diferenciacao
curricular que melhor se coadunam ao aluno, pois “(...) deve haver uma certa
singularidade em cada aluno e eu procuro ver a singularidade deles”. Para que todos os
professores conhecam o aluno, tendo em conta a sua singularidade, implica que cada um
se predisponha a refletir, a questionar e, tal como refere uma professora ““(...) eu tenho
uma mente aberta e aceito todas as sugestoes (...)”, sempre em prol do aluno.

Todavia, alguns docentes referem que, até ao momento, ndo sentiram necessidade
de algum apoio e/ou orientacdo para definir modos de diferenciacao curricular. Por um
lado e reforcando que o aluno P ndo tem revelado, até ao momento, dificuldades na
aquisicdo de competéncias e, por outro, como € evidente no exemplo de Educacao Fisica,
sdo concretizadas “(...) progressoes até chegar ao gesto técnico (...). Na pratica faz-Se
sempre”. Ainda assim, a dedica¢do, o gosto, o profissionalismo com que cada professor
encara a responsabilidade de levar a bom porto o processo complexo que reveste o
ensino-aprendizagem, modelando-o de modo a contemplar a unicidade do aluno P e de
cada aluno, transparecem no dia-a-dia, apesar de assumirem que todo o processo “(...) é
muito dificil”.

Naturalmente que a Escola deve disponibilizar todos os recursos para apoiar a
pratica letiva dos professores, independentemente de lecionarem grupos/turmas com ou
sem alunos com NEE. Por outras palavras e como é prética enraizada neste Agrupamento
de Escolas, os professores das varias disciplinas abeiram-se dos professores de Educacgéo
Especial ou vice-versa, em varios momentos e perante varias situacdes. Se, por um lado,
uns recorrem com regularidade a professora de Educacdo Especial, pois “(...) tem sido,
também, uma grande ajuda (...)” uma vez que, tal nos refere uma professora “(...) tenho
tido essa necessidade e tenho tido essa colaboragdo que me tem ajudado bastante.” ou,
entdo, como o testemunho de outras docentes reforcam que “Nesta escola, tenho e se
calhar este ano tenho abusado um bocado, porque eu nem gosto de incomodar muito 0s
colegas nos intervalos”. Por outro, o papel de mediador desempenhado pela professora
de Educagdo Especial é uma pratica incrementada, pois repare-se que “(...) vem ao nosso
encontro e ela prépria antecipa situagdes”. De facto, a preméncia em mediar tem sido
facilitadora e proficua, privilegiando a comunicacdo e o trabalho colaborativo, nos
momentos formais e informais, mas com maior impacto nestes ultimos, nas chamadas
“conversas de corredor”. Analogamente, outras inquietagdes sdo apresentadas por alguns

docentes, nomeadamente que houvesse disponibilidade de recursos humanos e crédito
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horéario para que o professor de Educacdo Especial acompanhasse o aluno P na sala de
aula, na esperanga de que este tivesse uma melhor atuagdo e, assim, “Ajudava-o a focar
a sua atencdo, a ndo se dispersar tanto, a ndo se distrair tanto, a ndo demorar tanto
tempo nas tarefas da aula (...)”, bem como, da necessidade de “(...) um apoio mais
coordenado fora da sala de aula (...)” numa perspetiva de treinar e adquirir estratégias

de regulagéo do comportamento.
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Quadro 4 — Intervenientes

Educacdo Especial,
Diretor(a) de Turma
e/ou toma iniciativa)

decorrer das aulas

- comunicagdo entre CT e
professor de Educacgéo
Especial

- professor de Educagéo
especial

-DT

Objetivo especifico Perguntas Indicadores Codigo atribuido/ expressoes para analise de contetido

Identificar 0(s) | 2.1 Quem sugere a | - trabalho colaborativo entre | D3 — “(...) as pessoas que vdo falando ou que vdo sugerindo sdo as pessoas que mais vdo comunicando,
interveniente(s) na | pratica de | professor de Educacdo | nomeadamente a professora de Educagdo Especial e a Diretora de Turma.”

pratica da | diferenciacéo Especial e Diretor de Turma | D1 —“(...) é sempre muito importante esta comunicagao entre o professor da disciplina, no meu caso, e o professor
diferenciacéo curricular? -CT do Ensino Especial.”

curricular. (Professor(a) de | - professor da disciplina no | D6 — “A professora de Educacio Especial em conjunto com o Diretor de Turma. E um trabalho colaborativo.”

D8 — “Eu, para conseguir com que o aluno esteja integrado e a fazer a atividade.”
D3 —“(...) ¢ quem eu recorro e tem sido aqui a grande base de partida para o trabalho.”
D5 —“(...) aexperiéncia que eu tenho tido ¢ que os professores de Educagdo Especial ddo uma ajuda muito grande.”

Reconhecer o papel
do professor de
Educacdo Especial
na implementacdo
da diferenciacdo
curricular.

2.3 Sente ou sentiu
necessidade de
apoio/orientagdo
para definir modos
de diferenciacdo
curricular?

2.4 Na sua pratica

letiva tem apoio,
quando e sempre
que necessario,
do(a) professor(a)
de Educacédo

Especial? Esclareca.

- professor de Educagéo
Especial

- ndo

- sim

D2 —“(...) deve haver uma certa singularidade em cada aluno e eu procuro ver a singularidade deles.”

D5 — “(...) eu tenho sempre uma mente aberta e aceito todas as sugestdes que me parecam corretas e, se for para
ajudar o aluno (...)”

D8 — “N&o. (...). Faz-se as ditas progressoes até chegar ao gesto técnico, no final.”

D3 — “Realmente que precisava de apoio porque ¢ muito dificil.”

D3 - “Eu, pessoalmente, recorro sempre a professora de Educacdo Especial, que tem sido, também, uma grande
ajuda com estes alunos (...)”

“(...) tenho tido essa necessidade e tenho tido essa colaboragdo que me tem ajudado bastante.”

D4 — “Nesta escola, tenho e se calhar este ano tenho abusado um bocado, porque eu nem gosto de incomodar muito
os colegas nos intervalos.”

D6 — “Bastante. Sou suspeita.”

D5 — “Essa questio ndo se pds porque a professora do Ensino Especial vem ao nosso encontro e ela propria antecipa
as situagdes. (...). Claro que isto € positivo!”

D1 - “Ajudava-o a focar a sua atencdo, a ndo se dispersar tanto, a ndo se distrair tanto, a ndo demorar tanto tempo
nas tarefas da aula (...)”

D2 — “E no caso, daqui, do comportamento, tem que ser, também, um apoio mais coordenado fora da sala de aula

.y
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5.1.3 Préticas pedagbgicas

O Quadro 5 espelha o processo continuo traduzido pela pratica docente, € curioso
0 modo como cada professor tenta diferenciar o processo de ensino-aprendizagem para
uma melhor intervencdo pedagogica. Se, por um lado, D1 tenta direcionar as atividades
por forma a tentar “(...) corresponder aos desejos do aluno P”, pois gosta muito de ler,
mais concretamente livros relacionados com o tema de astronomia, tal como o aluno gosta
de escrever, afirmando que “Ele € o meu melhor aluno a escrever, tanto em termos de
conteido, quanto em termos de forma”, a mesma permite-lhe a exposi¢cdo de mais
trabalhos, onde ¢ privilegiada a ““(...) expressdo oral, a apresentagéo oral”.

Para outros, a diferenciacdo curricular esta implicita na pratica docente de forma
sistematica, até que “(...) a pratica é quase for¢ada, porque a partir do momento em que
se vai apercebendo que o aluno ndo consegue corresponder nos varios momentos de
avaliacdo na aula ou na avaliacéo formal, evidentemente que tem que haver um ajuste
(...)”. Tal como reitera D5, a diferenciacdo curricular é praticada “Todos os dias, a toda
a hora. Com ele € flagrante: ou fago ou as coisas correm mal”.

Tendo em conta o diagnoéstico de distrofinopatia, nas aulas de Educacéao Fisica, a
professora explora os contetudos das modalidades atraves de gestos técnicos mais simples
e, se, mesmo assim, surgirem dificuldades na concretizagdo do exercicio “(...) ainda vou
repartir o conteudo”.

Em sintonia nas diversas opinides, é mencionada a preméncia em ajustar estratégias
que “(...) neste momento, elas podem ir variando”, com o intuito de controlar e regular o
comportamento e as atitudes do aluno. Esta forma de delinear a estratégia que melhor se
adequa ¢ “(...) sempre uma tentativa de ensaio e erro.” e, como tal, a importancia de um
ambiente facilitador, sdo aspetos a contemplar e privilegiar “(...) um trabalho ao nivel da
reflexividade”.

Outra preocupacao que se impde aos professores assenta no perfeccionismo, aliado
a inflexibilidade de pensamento e cumprimento de rotinas didrias, assimiladas a “rituais”.
Estas carateristicas confinam-lhe o tempo dedicado as tarefas escolares, com especial
incidéncia as que decorrem na sala de aula. A titulo de exemplo, na disciplina de
Matematica, o aluno P tenta delinear mentalmente e posteriormente no caderno diario
“(...) o tipo de resolucdo de um determinado exercicio, tem de seguir aqueles passos”.

Por vezes, tal ndo se verifica, principalmente quando € corrigido o trabalho de casa, isto
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¢, “(...) quando ele faz o trabalho de casa e a resolu¢do ndo é exatamente aquela que eu
apresento ou até um outro colega apresenta. Isso baralha-o bastante porque ele tem que
ter ali aquele rigor na forma de apresentar”. Tal perfeccionismo ja levou a necessidade
de pedir a professora de Matematica para “(...) lhe fazer a resolucédo e enviar-lha por
email”. Este desgaste emocional e racional transmitido pelo aluno obriga-0 a despender
de mais tempo para perceber, assimilar e aceitar a variedade de respostas que cada
exercicio/ atividade pode ter. Outro exemplo disto, corresponde a lentiddo da selecdo dos
materiais para cada disciplina e no inicio da execugéo das atividades, nomeadamente “Ele
tem que ter o seu tempo para tirar as coisas da mala, (...) demora a escrever o sumario
(...)", demorando, igualmente “(...) algum tempo a preparar-se para comecar a
trabalhar”. Algumas estratégias ja foram adequadas para tentar minimizar tais
comportamentos € o otimismo dos professores reforga que “Sa0 coisas que ndo trazem
grandes problemas e vao sendo ultrapassaveis”. Tome-se como exemplo um episodio
descrito por D5: “Dou as indicagdes do que é que os alunos tém que fazer e nao apago.
Coisa que eu fazia antes e agora nao fago, por causa dele. Ndo apago imediatamente
aquele lado do quadro e se precisar de escrever, escrevo no outro quadro, porque eu sei
que ele demora a escrever”. Apesar da lentiddo para iniciar as atividades, o seu ritmo de
trabalho torna-se surpreendente na tentativa de cumprimento pleno destas, especialmente
se a disciplina/tema/atividade for do seu agrado, uma vez que P ndo revelou, até ao
momento, dificuldade na aquisicdo de competéncias, como é prova disto 0 seguinte
exemplo indicado por D5: “(...) peco para os alunos fazerem um exercicio de
compreensdo ou um exercicio de preenchimento de espacos. (...) Quando o P comeg¢a a
fazer, que é muito depois, as tantas, quando eu olho, ele ja fez os trés e os outros ainda
nao comegaram o terceiro”.

Porém, face ao trabalho exaustivo desenvolvido pelos professores, afigurou-se-nos
pertinente aferir se, de alguma forma, estes profissionais se sentem pressionados a
cumprir as metas curriculares emanadas pelo Ministério da Educagdo, para o aluno P.
Afirmagdes perentorias como “Somos obrigados.” e ““(...) é uma pressdo que vamos todos
sentindo. As metas sdo para ser alcangadas e, portanto, € uma exigéncia imposta a todos
0s professores”, sdo constatagdes da realidade educativa, independentemente da tdo
apregoada autonomia atribuida as escolas e incutida, supostamente, nos professores. N&o
obstante esta imposicao, outros desassossegos sdo mencionados e relacionados com o

namero de turmas/niveis atribuidos a cada professor, variando consoante a area lecionada
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e o numero de horas semanais. Aqui, reside o conflito “(...) entre a individualizagdo do
ensino e a forma como a escola funciona ainda no ensino-aprendizagem”. A titulo de
exemplo, D2 menciona que acompanha nove turmas, ultrapassando os duzentos alunos,
com uma carga horaria semanal reduzida, inviabilizando, de certo modo, o0 incremento de
“(...) um trabalho de projeto”, pois ¢ uma estratégia que deveria ser contemplada para
que o ensino fosse mais individualizado e se desenvolvesse nos alunos o sentido critico,
a capacidade de argumentacdo e a autonomia. Quando nos referimos ao ensino
individualizado é, apenas, no sentido de um processo de ensino-aprendizagem mais justo
e orientado para cada aluno. Portanto, ndo significa que todos ja tenham os mesmos
conhecimentos adquiridos e que, por si sO, ndo necessitem de préaticas curriculares
diferenciadoras. Atente-se que, mesmo com a tensdo exercida no trabalho dos
professores, alguns docentes referem que ndo estdo preocupados com tal obrigacao visto
que, até ao momento, o aluno P ndo tem revelado ““(...) dificuldades nas matérias, em
termos de matéria escrita (...)”, excetuando-se a disciplina de Educacao Fisica onde “(...)
esta diferenciacdo curricular ja é contemplada (...) existem os niveis introdutorio,

elementar e avangado (...)”.
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Quadro 5 — Praticas pedagogicas

Objetivo especifico

Perguntas

Indicadores

Codigo atribuido/ expressoes para analise de contetido

Conhecer  praéticas
de diferenciacéo
curricular aplicadas
pelos professores.

2.2 Explique quando e
como ¢ praticada a
diferenciacéo

curricular (altera:
conteddos, objetivos,
o0 grau de dificuldade,

D)

31 Como faz a
diferenciacéo
curricular a luz destas

orientacbes para o
aluno com
Perturbagdo do

Espetro do Autismo?

- atividades de
expressao oral e escrita
- ajuste do tempo para as
tarefas

- perfeccionismo

- regulacéo do
comportamento
/atitudes

- atividade  fisica/
expressoes

- constrangimentos na
pratica letiva

D1 -(...) a diferenciacdo faz-se tentando corresponder aos desejos do P.”

“(...) o P gosta muito de ler, sobretudo livros que tenham a ver com o tema da astronomia.”

“Ele ¢ o meu melhor aluno a escrever, tanto em termos de contetido, quanto em termos de forma.”

“(...) uma das estratégias da diferenciagdo ¢, por exemplo, permitir que o P apresente mais trabalhos de expressao
oral, de apresentagdo oral, do que os colegas.”

D2 — “(...) a pratica é quase for¢ada, porque a partir do momento em que se Vvai apercebendo que o aluno ndo
consegue corresponder nos varios momentos de avaliagdo na aula ou na avaliagdo formal, evidentemente que tem
que haver um ajuste (...)”

D5 — “Todos os dias, a toda a hora. Com ele ¢ flagrante: ou fago ou as coisas correm mal.”

D8 — “(...) ele elabora exercicios mais faceis. Para o aluno conseguir fazer esse contetido, se ndo conseguir fazer
esse contetdo, ainda vou repartir o conteudo.”

D2 — “(...) neste momento, elas podem ir variando. Mas, neste momento elas sdo ao nivel de tentar controlar o seu
comportamento.”

“Isto é sempre uma tentativa de ensaio e erro.”

“(...) é um trabalho ao nivel da reflexividade.”

D3 - “(...) o tipo de resolugdo de um determinado exercicio, tem de seguir aqueles passos.”

“(...) quando ele faz o trabalho de casa e a resolugdo ndo é exatamente aquela que eu apresento ou até um outro
colega apresenta. 1sso baralha-o bastante porque ele tem que ter ali aquele rigor na forma de apresentar.”

“(...) e ja surgiu a necessidade, porque ele pediu-me, para eu lhe fazer a resolucéo e enviar-lhe por email.”

D2 — “Ele tem que ter o seu tempo para tirar as coisas da mala, (...)”

“(...) demora a escrever o sumario (...)”

D5 — “Ele demora algum tempo a preparar-se para comegar a trabalhar.”

D2 — “Sao coisas que ndo trazem grandes problemas e vao sendo ultrapassaveis.”

D5 — “Dou as indicacdes do que ¢ que os alunos tém que fazer e ndo apago. Coisa que eu fazia antes e agora ndo
faco, por causa dele. Nao apago imediatamente aquele lado do quadro e se precisar de escrever, escrevo no outro
quadro, porque eu sei que ele demora a escrever.”

“(...) pego para os alunos fazerem um exercicio de compreensdo ou um exercicio de preenchimento de espagos (...).
Quando o P comeca a fazer, que é muito depois, as tantas, quando eu olho, ele ja fez os trés e os outros ainda ndo
comegaram o terceiro.”

D2 — “Somos obrigados.”
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D3 — “(...) é uma pressdo que vamos todos sentindo. As metas sdo para ser alcangadas e portanto ¢ uma exigéncia
imposta a todos os professores.”

D2 — “Ha aqui uma tensdo grande entre, que eu veja aqui, entre a individualizag&o do ensino e a forma como a escola
funciona ainda no ensino-aprendizagem.”

“(...) os constrangimentos que temos com o niimero de turmas, com o numero de horas que temos por semana. (...).
Eu ndo posso desenvolver um trabalho de projeto, (...)”.

“Essa individualizagdo do ensino requereria, talvez, que eles fossem mais autonomos (...)”.

D4 —“(...) ele ndo tem dificuldades nas matérias, em termos de matéria escrita (...)”.

D8 — “(...) esta diferenciagao curricular ja é contemplada (...) existem 0s niveis introdutério, elementar e avangado

)
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5.1.4 Formagao profissional

Por ultimo, quando questionamos os professores acerca da formacao profissional
que possuem ser considerada suficiente para dar uma resposta educativa adequada as
especificidades dos alunos com NEE, e com especial incidéncia para alunos com PEA,
todos referiram que ndo, tal como indicado no Quadro 6. Por um lado, a formacao inicial
ndo contemplou a exploracao de tematicas relacionadas com as NEE e, para colmatar uma
parte das davidas, os professores tém o a-vontade em se socorrer dos conhecimentos e da
experiéncia profissional dos professores de Educagdo Especial, bem como em realizar
pesquisas por iniciativa propria ou, ainda, privilegiando a comunicacdo entre 0s
elementos do CT e SPO, partilhando duvidas e dificuldades, para que, em equipa, se
ajudem mutuamente a encontrar e a delinear estratégias para uma intervencéo pedagogica
mais eficaz. Por outro lado, o vastissimo nimero de diagnosticos que tentam descrever e
categorizar as areas que carecem de especial atencdo &, claramente, um constrangimento
para a selegdo e escolha de tematicas a abordar na formag¢ao continua, pois “Hoje em dia
h& mil e um diagndsticos que vdo aparecendo. Porque se comegarem a Ser muitos,
evidentemente que se calhar é necessario haver essa formagdo complementar. (...) Mas
as coisas nunca sao suficientes”. Evidentemente que perante a diversidade de alunos que
frequenta a escola da rede publica “(...) a formagdo ndo é suficiente e também nunca sera
por mais que a gente faca, porque ha sempre qualquer coisa que vai aparecendo, um
aluno com uma carateristica diferente.”. Note-se a opinido emitida por D5: “Eu acho que
neste tipo de situagdes e especificamente com middos diferentes, eu acho que a nossa
maneira de ser, 0 nosso feeling em relacdo a escola ou aos miudos, aos alunos, a empatia
que se cria com as pessoas pode fazer toda a diferenca. E bom, formac&o, obviamente.
Quanto mais lermos e aprendermos, melhor. E inato. Ou se tem ou ndo se tem”. Ora, a
sensibilidade associada ao saber ouvir e saber lidar com 0s outros ndo se aprende na
formacao inicial nem na formag&o continua, onde se integra a formacéo para obtengéo de
grau académico, faz parte do desenvolvimento de cada individuo e da capacidade em por

em prética as suas aptiddes humanas, de forma singular e transparente.
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Quadro 6 — Formacao profissional

Cadigo atribuido/ expressodes para

Obijetivo especifico Perguntas Indicadores - c
analise de contetido

Reconhecer a | 4 Acha que a formacéo | - formagdo | D1 — “Néo ¢ de todo suficiente ou
relevancia de uma | profissional que possui é | profissional proximo disso.”

formacéo suficiente  para  dar | - perfil (personalidade, | “(...) aquilo que conhego neste
profissional  capaz | resposta educativa | empatia) momento devo as informagdes que me
de responder a | adequada as sdo enviadas pelos professores do
diversidade de | especificidades dos Ensino Especial e pelos contactos que
alunos com NEE da | alunos com NEE, mais tenho  regularmente  com  o0s
escola atual. concretamente a alunos professores do Ensino Especial. E por

com Perturbagdo do
Espetro do Autismo?
Esclareca.

aquilo que eu fago, leituras minhas,
pesquisas minhas.”

D2 - “Hoje em dia hda mil e um
diagndsticos que vdo aparecendo.
Porque se comegarem a ser muitos,
evidentemente que se calhar ¢é
necessario haver essa formagdo
complementar. (...). Mas as coisas
nunca sdo suficientes.”

D3 — “Nao. Eu acho que a formagao
profissional a nivel académico ndo nos
prepara, de todo, para o tipo de alunos
que vamos encontrando, para as
necessidades que eles vao tendo. (...)
e dada a diversidade do que nos pode
aparecer, acho que a formagdo nao é
suficiente e também nunca sera por
mais que a gente faca, porque ha
sempre qualquer coisa que Vvai
aparecendo, um aluno com uma
carateristica diferente.”

D5 — “Eu acho que neste tipo de
situacbes e especificamente com
middos diferentes, eu acho que a nossa
maneira de ser, o nosso feeling em
relagdo a escola ou aos miudos, aos
alunos. A empatia que se cria com as
pessoas pode fazer toda a diferenca. E
bom, formagdo, obviamente. Quanto
mais lermos e aprendermos, melhor.
Mas, hé coisas que eu acho que ndo se
ensina. E inato. Ou se tem ou néo se
tem.”

D7 —“Nao. A formacéo de Professores
ndo incluiu estas tematicas.”
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5.2 Interpretacao dos resultados

No ano letivo 2016/17, a nossa pratica letiva incidiu no acompanhamento de jovens
com carateristicas enquadradas nas NEE de carater permanente e que por si geralmente
legitimam o enquadramento legal nas medidas educativas ao abrigo do DL n.° 3/2008, de
7 de janeiro, descurando-se todos 0s outros jovens que, por inimeras razbes e
fundamentos também apresentam NE, carecendo, igualmente, de atencdo e de
intervencdo pedagdgica adequada e diferenciada.

No inicio do ano letivo, aquando da distribuicdo do servico docente, incluindo o
grupo de alunos a que cada docente de Educacdo Especial dedicara a sua intervencao,
equacionam-se possiveis cenarios para que, em trabalho colaborativo com os docentes
dos CT, sejam delineados curriculos que melhor se adequem aos alunos com PEA.

Nas reunibes de CT iniciais, que decorrem no inicio de setembro, com a
apresentacdo da constituicdo da turma e caraterizacdo dos respetivos alunos, ainda que
por vezes muito singelos, surgem os primeiros receios espelhados nos rostos dos
docentes. Receios estes por ndo estarem identificados todos alunos com NEE ou o seu
oposto. Recentemente, a afluéncia de alunos com PEA nas turmas do ensino regular tem
vincado a necessidade de ajuste na tomada de decisfes dos professores e patenteado
estratégias de diferenciacdo nas préaticas pedagdgicas diérias.

A recomendacdo para que se “Promova uma verdadeira escola inclusiva”, emitida
na Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 77/2017, de 15 de maio, € claramente posta
em pratica por este CT, ndo estando a classe docente dependente da publicacdo deste
documento para agilizar a diferenciacdo curricular de modo a atender a Todos os alunos
equitativamente, pois sO assim, poderemos calcorrear caminho para uma escola
efetivamente inclusiva. Nesta Otica, o DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro (p. 154) reforca que
“No quadro de equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a
gestdo da diversidade da qual decorrem tipos de estratégias que permitam responder as
necessidades educativas dos alunos.”. E nesta premissa que ancoramos o presente estudo.

O aluno P, com PEA e, mais especificamente, com Sindrome de Asperger
(conforme nos relatorios clinicos), tem tido um percurso escolar regular, isto é, as suas
potencialidades sobrepdem-se as suas fragilidades/dificuldades, permitindo-lhe aceder
com sucesso as exigéncias académicas. As carateristicas inerentes a este diagnostico ndo

tém sido justificativas para que P tivesse necessidade da aplica¢do de medidas educativas
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enquadradas no normativo legal supracitado, uma vez que a intervencdo pedagogica se
tem revelado adequada. No entanto, a pedido da Encarregada de Educacdo, P é
acompanhado semanalmente pela psicéloga do SPO, onde é realizada uma reeducagéo no
ambito das competéncias comportamentais e sociais. Ainda com a anuéncia da
Encarregada de Educacéo, recentemente foi analisado todo o seu percurso de vida e
escolar, tendo sido considerado elegivel para beneficiar de medidas educativas elencadas
no normativo legal supracitado, a destacar: apoio pedagogico personalizado, adequacdes
curriculares individuais (especialmente na disciplina de EF) e adequacgdes no processo de
avaliacdo.

P ndo apresenta retencdes ao longo do seu percurso escolar, apenas constando
dificuldades na motricidade, o que lhe dificulta a execucédo de atividades nas areas mais
expressivas, como € o caso de Educacdo Musical, EV, EF e Arte Ecoldgica. Atividades
que envolvem recorte, dobragem e colagem sdo desmotivantes e angustiantes para P,
solicitando ajuda para a sua concretizagdo. Recentemente, nas aulas de EV, tém sido
realizadas construcbes de solidos geométricos, com orientacdo, passo a passo, da
professora, que executa a atividade no quadro e os alunos reproduzem-na de imediato.
Para P, a construcdo através do desenho rigoroso, ndo se mostrou complexa nem dificil.
As atitudes e comportamentos evidenciados nas etapas seguintes, correspondentes ao
recorte, precedido da dobragem, da montagem e da colagem do mesmo mostraram-se
fustigantes. Para tentar mitigar esse desalento, o aluno dirigiu-se a professora de EV para
solicitar a sua ajuda e poder, assim, concluir a tarefa proposta. A preocupacao do aluno
em obter bons resultados escolares tem sido uma realidade.

Outras dificuldades sdo identificadas nas atividades fisicas e desportivas realizadas
nas aulas de EF. A necessidade de adequar os gestos técnicos para cada modalidade
desportiva, permitindo a P executar as atividades, é frequente e sistematica. Nas
atividades, que envolvem equipas/grupos de alunos, tem sido possivel (re)educar o aluno
no relacionamento social com os pares. Quando sdo realizados exercicios fisicos que
envolvem apenas um aluno, como sdo exemplo disso os exercicios de agquecimento que
antecedem a atividade propriamente dita e os exercicios de velocidade (corrida na pista),
0s colegas da turma incentivam P verbalmente, como aplaudindo durante todo o percurso,
e ndo o deixando esmorecer. Nesta disciplina também se destacam dificuldades
decorrentes da distrofinopatia (doenca genética), o que pode ser observado no passo de

marcha de P é que feito, na grande parte do percurso, em bicos de pés.
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Em contexto de sala de aula, a intervencao pedagdgica também tem tido um grande
impacto nos progressos alcangados por P.

P revela um ritmo de trabalho irregular, inicialmente lento e posteriormente vai
regularizando, conseguindo concluir as atividades propostas pelos professores, no tempo
previsto e concedido para tal. Muitas vezes, ainda resolve outros exercicios por iniciativa
propria e enquanto aguarda que os seus colegas terminem a tarefa, como acontece na
disciplina de Portugués, pode ocupar os tempos de espera com leitura autbnoma. Todavia,
“rituais” tidos na organizagdo dos seus materiais, registos escritos aliados ao
perfeccionismo e rigor séo fatores que Ihe comprometem a gestéo do tempo na realizacao
das atividades escolares. Quando alertado pelo(a) professor(a) para a necessidade do
cumprimento, mais rapido, das suas obrigacdes face ao tempo disponivel, P reage com
indiferenca, elevando os ombros, com olhar fugaz e muitas vezes nao olha para o seu
interlocutor, dificultando, assim, a comunicacao entre professor/ aluno. Perante algumas
dificuldades com que os professores se deparam em lidar com tais situagOes, surge o
desafio da préatica da diferenciacdo curricular. Esta préatica esta claramente enraizada no
dia a dia de cada professor envolvido no estudo, uns através da observacdo de praticas
pedagdgicas nas aulas, outros pelo testemunho partilhado nas entrevistas, nalguns casos
com situacdes exemplificativas.

O recurso maioritario a avaliacdo diagnostica para aferir conhecimentos do aluno
com intencdo de delinear estratégias para um processo de aprendizagem considerado
adequado é referido pelos professores. Outros instrumentos/estratégias sao utilizados para
a regulacdo das aprendizagens, como por exemplo: observacdo direta/participacdo nas
aulas; fichas formativas/atividades de aula; testes; grelha de atitudes em excel; atividades
de comunicacdo oral e escrita; projeto em curso na disciplina de Portugués designado por
“A escrever, dou-me a conhecer ...”; avaliagdo diferenciada; periodicidade e a partilha
de informagdo que ocorre nas reunides. A avaliagdo diferenciada tem expressédo na
avaliacdo da comunicacdo oral, como é realcado pelas professoras de Portugués e de
Inglés. Se, por um lado, na disciplina de Portugués a professora tenta preparar as
atividades de modo a contemplar os interesses do aluno, permitindo-lhe desenvolver e
apresentar mais atividades de expressao oral, por outro, na disciplina de Inglés, a
oralidade de P neste idioma, apesar de ser cientificamente correta, revela dificuldades na
expressividade pois “(...) 0 speaking dele ndo foi natural”. Observou-se que 0s

professores tém na sua pratica educativa o cuidado em introduzir o tema previsto para a
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aula, de modo a suscitar, no aluno, a curiosidade, a motivacdo revestida de um clima
afetivo e cognitivo adequado para a atividade. Para o efeito, realizam uma abordagem
prescritiva, na qual a revisdo dos conteudos abordados na li¢do anterior, paralelamente
com o controle e correcdo dos TPC, é frequente. De uma forma continua, sdo apresentados
novos conteudos, onde a exploracdo € guiada para permitir que os alunos reflitam,
comuniquem entre si e partilhem conhecimentos. Com regularidade s&o realizados
exercicios, tanto no manual/caderno de atividades como de fichas de trabalho, permitindo
que os alunos apliqguem o que aprenderam, haja feedback e que professor e aluno facam
a autorregulacao do processo de ensino-aprendizagem com periodicidade. Deste modo,
os professores fazem a verificagdo do grau de compreensdo dos alunos face aos contetidos
explorados.

E curioso que os professores apenas enumerem estes instrumentos/estratégias, pois
através da observacdo de aulas destacam-se outros exemplos que, claramente, muito
contribuem para os bons resultados escolares do aluno P. A saber: trabalho de
pares/pequenos grupos; atividades de descoberta; atividades praticas nos laboratorios
(aulas de FQ); producao de pequenos didlogos na lingua estrageira Il (Francés), dado o
guido orientador e apelando a criatividade e trabalho colaborativo entre os alunos; aluno
tutor nas aulas; visitas de estudo onde a articulagdo horizontal foi contemplada desde a
planificacdo, preparacdo, organizacdo, construcdo do guido da visita, no préprio local e
na avaliagdo da mesma; ida ao teatro para assistir a pega “Leandro, rei de Heliria”, com
intencdo de motivar os alunos para a leitura e estudo da obra, tal como estimula-los para
0 exercicio critico no visionamento de eventos culturais; trabalhos de pesquisa; atividades
com recurso as TIC (FQ) para aplicacdo de conhecimentos e em pequenos grupos; e
cartdes comemorativos de efemérides (Francés). Nesta 6tica, muitos mais exemplos da
pratica de diferenciacdo curricular poderiam ser apresentados, se 0 nosso estudo tivesse
outra abrangéncia.

De acordo com relatos dos professores do aluno, este ndo revela dificuldades de
aprendizagem, manifestando, inclusive, facilidade na aquisicdo dos conhecimentos,
destacando-se dos colegas de turma por apresentar um nivel de conhecimentos superior.

Claramente que, neste cenério, a pratica pedagogica com privilégio da diferenciacdo
curricular tem sido preponderante para que P corresponda com interesse, gosto, dedicacéo
e com afinco as suas obrigacdes escolares. Independentemente da rigidez no cumprimento

de rotinas diarias que subjaz nas solicitagdes em sala de aula, teimando em cumprir na
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forma que mais lhe apraz e evitando, sempre que possivel, acatar sugestdes ou, até
mesmo, orientagdes explicitas para o cumprimento integral dos objetivos da(s)
atividade(s), o profissionalismo com que cada docente tenta agir perante tais momentos
tem sido gerido com subtileza. Outro aspeto complementar diz respeito a inflexibilidade
de pensamento. A dificuldade em P aceitar que, nas atividades de mobilizacao e aplicacédo
de conhecimentos, podera ter varias possibilidades de organizar o raciocinio e alcangar a
mesma resposta, como é o caso de exercicios resolvidos nas aulas de Matematica, ja o
levaram a pedir a professora que lhe resolvesse os exercicios e lhe enviasse por email.

Evidentemente que situacdes idénticas tém vindo a diminuir, pois o conhecimento
que os professores tém vindo a adquirir sobre o aluno e do modo como poderéo atuar,
antecipando situagdes, permite-lhes delinear estratégias que melhor se adequem a este,
numa oOtica de “tentativa de ensaio e erro”. Assim, estas fragilidades tém vindo a ser
trabalhadas com o intuito de se desvanecerem. Este percurso tem vindo a surtir efeito,
mas ainda ha um longo caminho a trilhar. Nas disciplinas que se correlacionam com 0s
seus interesses, P mostra-se mais curioso, querendo obter respostas a situacdes que véo
para além das metas curriculares previstas para o 7° ano de escolaridade, como é exemplo
disso as disciplinas de: Inglés, Francés, FQ, CN e Historia. Destas, destaca-se FQ, pois P
revela um fascinio por astronomia, o que o impeliu a ler livros técnicos e nas aulas ser
muito interventivo. Relativamente a disciplina de Portugués, P destaca-se dos restantes
colegas da turma, uma vez que apresenta um discurso eloquente, prosodia correta e l1éxico
diversificado. O aluno esta a participar, tal como os colegas da sua turma, no projeto “A
escrever, dou-me a conhecer ...”, com vista a desenvolver o gosto pela escrita de forma
autbnoma e criativa, bem como a escrita colaborativa. Através deste, os alunos sdo
estimulados para a producdo de tipos de texto variados, com recursos a diferentes
ferramentas TIC com o objetivo de os sensibilizar para os diferentes tipos de escrita,
levando-os, simultaneamente, a ler para produzir textos como comentarios, criticas..., 0S
quais sdo, posteriormente, partilhados na plataforma eTwinning. Neste projeto, tal como
noutras atividades, 0s interesses e 0s gostos de P sdo, sempre que possivel, contemplados
nas tarefas de compreensdo oral e escrita.

Questdes relacionadas com as interagdes com 0s pares, numa perspetiva de
aceitacdo/integracao no grupo; o tentar afirmar-se perante os outros e, para tal, reproduzir,
ainda que por imitacdo, comportamentos e, até, atitudes que socialmente ndo séo aceites,

é uma ardua tarefa para os professores contrariarem, levando-o a consciencializar-se para
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a mudanca de postura. Para tal cumprimento, verifica-se a dedicacéo, o cuidado e o0 bom
senso que os professores refletem, tanto nas orientagdes como na gestdo do tempo e
espaco da sala de aula, de modo a que o aluno cumpra com o solicitado, sem refilar e sem
se desmotivar.

E de enaltecer a postura que estes professores tém mostrado, tal como o vigor com
que desempenham o papel de professor, pois todas as estratégias ponderadas e aplicadas
0 séo sempre numa perspetiva de uma melhor capacidade de compreenséo, assimilacao e
aplicacdo por parte dos alunos, participando ativamente para conceber e vincular praticas
geradoras de eficacia numa Escola que se pretende que seja Inclusiva. Didlogos em
momentos formais e informais, nos quais estes docentes se regozijam pelo respeito,
carinho e profissionalismo que nutrem em atender Todos 0s seus alunos por igual, onde
a singularidade é o denominador comum, pois “Ele faz parte dos meus alunos.”,
permitem-nos reverberar sobre a natureza humana, isto €, s6 com professores com
predisposicédo para tragcar um caminho onde Todos os alunos, com NEE identificadas ou
ndo, ignorando esta terminologia com o intuito de ndo excluir, é que se pratica,
efetivamente, uma diferenciacao curricular.

Neste corpo docente, nenhum dos elementos possui formacdo profissional que,
segundo eles, Ihes permita desempenhar o seu oficio com mais rigor e mais dirigido as
especificidades de cada aluno com NEE. Ainda assim, a persisténcia e o afinco com que
trilham este caminho € algo que nem sempre se constata em profissionais com formacéo
especializada. A busca incessante de informacao literaria, de experiéncias partilhadas
entre colegas, contactos com os professores de Educacdo Especial sdo exemplos
concretos de praticas para tentar atenuar davidas, receios e, acima de tudo, evitar
constrangimentos decorrentes de desconhecimento de carateristicas basilares a
predominancia de diagnosticos tracados a criancas e jovens com NEE.

Palavras chave como feeling, empatia, sensibilidade e saber inato sdo de ouro para
estabelecer contacto com os alunos e melhor efetivar a pratica pedagdgica. Aspetos como
estes ndo se aprendem na formacdo profissional, pois sdo inerentes ao préprio
desenvolvimento humano. Mesmo que, a nivel das instituicdes do Ensino Superior e dos
Centros de Formagao, repensem os planos curriculares para tentar munir os profissionais
que trabalham diariamente com criangas e jovens, ndo podem ignorar que o individuo
enquanto sujeito, também é dotado de uma personalidade e de um cariz Unico que vai

para além de os dotar de literatura especifica. E a personalidade de cada um construida

86



ao longo da vida que nos permite ser Unicos, diferentes de todos. Gragas a personalidade,
cada um de nds partilha sentimentos, emocGes, pensamentos, atitudes, comportamentos,
motivagoes, tomadas de decisdes, ...., de uma forma particular e singela, pois esta
corresponde a um processo ativo, continuo e sistematico que intervém perante diferentes
situacOes. Assim, o facto de ndo serem detentores de um documento que lhes reconheca
a frequéncia de formacdo continua, podendo ser ou ndo especializada, ndo os impede de
atender a singularidade do aluno P no decorrer dos varios momentos do processo de
ensino-aprendizagem. Apesar desta constatacdo, os professores partilham a necessidade
e a importancia de frequentarem formacao que Ihes permita exercer as funcGes docentes
com menos inseguranca e constrangimentos, face ao vasto leque de diagndsticos/

dificuldades associadas a cada aluno com NEE.

5.3 Discussao dos resultados

Fazendo uma andlise global a narrativa interpretativa, entendemos que a
metodologia adotada para o presente estudo favoreceu a obtencao de respostas a pergunta
de partida. Desta, surgiram questdes que nos permitiram orientar na investigacdo e
averiguar praticas e procedimentos exercidos pelos professores para uma diferenciacdo
curricular do aluno P com PEA, numa turma do ensino regular, no concelho de Loures.
Este percurso levou-nos a procurar respostas sobre se: (1) Existe uma relacdo entre a
diferenciacédo curricular e os resultados escolares do aluno P? (2) A pratica pedagdgica
do professor, através de uma diferenciagdo curricular gera entusiasmo, gosto e
curiosidade pela aprendizagem de novos contetdos no aluno P? (3) O perfil do professor
é um indicador influenciavel para a diferenciacao curricular ser mais adequada e dirigida
ao aluno P, contemplando as suas especificidades? (4) A formacdo profissional que os
professores possuem permite-lhes gerir a singularidade do aluno P, no decorrer dos varios
momentos do processo de ensino-aprendizagem?

A observacéo de praticas pedagogicas em aulas das disciplinas de Matemaética, FQ,
EV, Francés e duas aulas de EF permitiu-nos conhecer modos de diferenciagéo curricular
praticados por estas docentes, incluindo: diagndstico, instrumentos/estratégias e
avaliacdo/regulacédo das aprendizagens realizadas pelos alunos, com especial incidéncia

no aluno P, bem como da partilha de informacéo recolhida nas entrevistas.
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Ora, a avaliacdo diagnostica é privilegiada pelos docentes, maioritariamente, no
inicio do ano letivo, de modo a aferir as competéncias e aprendizagens adquiridas pelos
alunos no ano letivo transato. Este instrumento é tido em consideracdo pelos docentes na
planificacdo e delineacdo de estratégias como sendo o ponto de partida para novas
aprendizagens. Excecionalmente, apenas a docente de EF tem enraizado o diagnostico no
inicio de cada modalidade desportiva, o que Ihe permite ajustar os gestos técnicos a cada
aluno.

Outros instrumentos/estratégias sdo utilizados diariamente nestas aulas com o
intuito de aferir as aprendizagens realizadas pelos alunos e se estes, autonomamente, séo
capazes de seguir orientagOes para mobilizar e aplicar os conhecimentos. Apresentamos,
no quadro seguinte, exemplos de instrumentos/estratégias contemplados na diferenciacdo

curricular para o aluno P.

Quadro 7 — Diferenciagéo curricular no processo de ensino-aprendizagem

Instrumentos/Estratégias Modos de regulacdo das aprendizagens
o trabalho de pares/pequenos grupos e observacéo direta
e aluno tutor e registos no caderno diario
e atividades teorico/praticas e participagdo nas atividades das aulas
e atividades laboratoriais (qualidade na intervencéo)
o atividades de descoberta e apresentacdo de trabalhos
o material de apoio no estudo na aulae emcasa: | e registos em grelhas (ex. excel)
v projecOes em software variado e correio eletronico (aluno/turma) para:
v’ registos no caderno diario v envio e rececdo de materiais de apoio no
v fichas informativas estudo
v' fichas de trabalho v esclarecimento de ddvidas
v utilizagdo do manual escolar/caderno de v pesquisas orientadas
atividades e avaliagdo:
v/ atividades interativas com recurso ao v diagndstica
computador v formativa (fichas formativas, trabalhos de
o producéo de textos diversos pesquisa, testes)
e participacdo ativa no projeto eTwining (no v" sumativa (no fim de cada periodo letivo)
ambito da disciplina de Portugués)
o atividades articuladas com vérias disciplinas
e pesquisas orientadas
e vistas de estudo:
v" ida ao teatro
v visita a0 Museu de Histéria Natural e
Ciéncia

Ora, os exemplos apresentados podem transmitir a ideia de praticas pouco ou nada
inovadoras e criativas, mas a sua aplicacédo em contexto real, contemplando os alunos, a
88



singularidade de cada, o espaco fisico e os recursos fisicos e materiais disponiveis, aliados
a capacidade do professor se ajustar a cada ambiente educativo apresentado, transforma
a diferenciacdo curricular tradicionalista numa diferenciagdo curricular capaz de captar a
atencdo dos alunos, incluindo daqueles que se distraem com (muita) facilidade e/ou
mesmo daqueles que dificilmente se interessam pelas atividades escolares. A capacidade
revelada por cada docente em promover a mudanc¢a na Escola, afastando a inércia de
diferenciacdo pedagégica de outrora, tem gerado nos alunos entusiamo e gosto na
prossecucdo das atividades apresentadas pelos professores, tal como curiosidade em
expandir o conhecimento de temas abordados nas aulas e de outros do interesse dos
alunos. A alegria espelhada no rosto de cada aluno, a energia transportada para as aulas e
a dindmica ja incutida em cada um é partilhada pelo grupo/turma nas aulas das diferentes
disciplinas.

O facto de os docentes contemplarem os interesses/gostos do aluno P, tal como
também ja acontece com os outros alunos, é igualmente um indicador que favorece a
aprendizagem destes e envolve ativamente no processo educativo. Este é tdo bastante
complexo, pois ensinar ndo se resume unicamente a transmitir conhecimentos, mas
implica que os alunos pensem e sejam capazes de resolver problemas de forma autonoma.
Apoiando-nos em Bruner, a exploragdo de um “Curriculo em espiral” permite a cada
aluno aceder a aprendizagens de forma gradativa de complexidade. O acompanhamento
pedagdgico assume-se como capaz de guiar o aluno para um nivel de conhecimento e
interesse desafiantes para 0 seu desenvolvimento cognitivo. Estes aspetos permitiram
assegurar que a maioria dos alunos apresenta resultados escolares positivos.
Relativamente ao aluno P, os resultados escolares sdo muito satisfatorios em todas as
disciplinas, a excecédo das areas das expressdes que sdo de nivel médio.

Quando dialogamos com os professores acerca dos resultados escolares, sobre o
que é feito e analisado para a sua ponderacao, todos referem os testes de avaliacdo. Este
instrumento é muito valorizado pelos docentes, pois permite homogeneizar 0 processo
avaliativo, sendo assim um instrumento estandardizado. Este traduz a importancia que
Ihes ¢ atribuida atualmente, o0 mesmo se verificando com a cotacdo para cem pontos e a
avaliacdo sumativa, que ocorre no fim de cada periodo escolar e é vertida em niveis de
um a cinco (no ensino basico). E ainda de referir que todos os momentos de regulacio

das aprendizagens consideram todos os conceitos/temas/contetdos abordados nas aulas,
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recomendados pelo ME e constantes nos Programas e Metas Curriculares de cada
disciplina, respeitante ao ciclo e anos de escolaridade.

Outro aspeto contemplado pelos professores diz respeito ao(s) interveniente(s) que
despoleta(m) a pratica de diferenciacdo curricular. Aqui, o professor de Educacgdo
Especial desempenha um papel ativo e de sensibilizacdo para o uso de praticas
pedagogicas diversificadas. Claramente, o papel de mediador desempenhado por este, em
colaboracéo estreita com o(a) Diretor(a) de Turma, favorece o trabalho a desenvolver,
tanto no apoio, como na orientacdo dos professores do CT, de uma pratica curricular
diferenciada e diferenciadora para os alunos com PEA. Ao destaque dado ao professor de
Educacdo Especial, enquanto professor mediador, capaz de antecipar situacgoes, de
prevenir momentos angustiantes e de estabelecer momentos de comunicacéo, reflexdo e
de trabalho colaborativo com todos os professores do aluno P e demais intervenientes no
processo educativo, subjaz um trilho ainda a percorrer, sendo considerado positivo e
gerador, de certa forma, de alguma tranquilidade e conforto para todos.

Os elementos recolhidos possibilitaram responder as questdes orientadoras 1 e 2,
apesar de tais dados ndo permitirem generalizar a outros casos semelhantes, uma vez que
0 estudo de caso apenas se circunscreveu a um Unico aluno com PEA.

Todo o trabalho docente desenvolvido e observado carece igualmente de reflexdo.
A referéncia ao perfil do professor como sendo um indicador que (pode) influencia(r) a
pratica da diferenciacdo curricular, de modo a que o ambiente educativo seja mais
adequado, acolhedor, agradavel e propicio a aprendizagem dos alunos é outro aspeto a
considerar. Um professor motivado, com gosto pelo exercicio da sua profissdo € uma
alavanca para uma Escola estimulante, acolhedora e geradora de entusiasmo para todos
os que a frequentam diariamente, ao longo da escolaridade obrigatéria. Um professor com
uma personalidade Unica, assente em valores, crencas e atitudes respeitaveis para consigo
mesmo e respeitador pelo outro, enquanto estudante e enquanto pessoa, sera certamente
um professor sensivel e capaz de idealizar e conceber praticas pedagdgicas diversificadas
e adequadas aos seus alunos. Todavia, a capacidade inata que muitos docentes revelam
em lidar com alunos com NEE &, talvez, a carateristica que mais relevo tera no dia a dia.
Momentos de didlogo entre professor e aluno; olhares cumplices que se cruzam e que,
mediante o conhecimento adquirido por ambos, Ihes permite gerir os varios momentos da
aula (por vezes momentos stressantes que influenciam a forma de estar dos alunos,

nomeadamente com PEA); incentivo(s) para a realizacdo de atividades, que por vezes sao
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vistas como enfadonhas e de dificil execucdo para estes alunos (especialmente as
desenvolvidas nas areas das expressdes) sdo vivéncias diarias. Perante uma pandplia de
cenarios, o professor tem a &rdua tarefa de se adaptar a todos os seus expectadores e
independentemente do seu estado de espirito, € um gestor de si préprio em prol dos
alunos. Um gestor que autonomamente pratica frequentemente uma diferenciacédo
curricular e que privilegia a singularidade de cada aluno. O respeito pela unicidade de
cada aluno, seja crianga, jovem ou adulto, com ou sem NEE, é um pilar que (deve)
assenta(r) na Escola e deve ser difundido na sociedade, pois TODOS os individuos tém o
direito a que lhe sejam reconhecidas a dignidade, os direitos iguais e inalienaveis. Tal
como indicado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, art.° 26, ponto 2: “A
educacdo deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforco dos direitos
do Homem e das liberdades fundamentais (...)”. Neste seguimento, os elementos
recolhidos na investigacao possibilitaram-nos responder a questdo orientadora 3, apesar
de tais factos poderem ser estudados com outra abrangéncia investigativa.

Outro aspeto contemplado no nosso estudo prende-se com a formagéo profissional
dos docentes, especialmente dos envolvidos na presente investigacdo. Estes ndo detém
formacdo especializada no ambito da Educacdo Especial e/ou outro tipo de formacédo
nesta area. No entanto, a qualidade da intervencdo pedagogica associada a préatica da
diferenciacdo curricular ndo foi impeditiva de proporcionar aos alunos, com especial
destaque para o aluno com PEA, um ensino de qualidade, onde se privilegiou a
singularidade dos alunos no acesso ao sucesso educativo. Porém, os conhecimentos
adquiridos na(s) formacdo(des) permitem, claramente, potenciar praticas de diferenciacao
curricular mais diversificadas, adequadas a cada aluno (ou pelo menos tenta-se ser mais
criativo e inovador), flexibilizar e articular os varios momentos do processo de
ensino-aprendizagem, sempre que possivel, privilegiando o trabalho colaborativo e de
equipa entre 0s demais intervenientes.

Quando confrontamos os professores entrevistados com a relevancia da formacéo
inicial e pertinéncia das tematicas abordadas para o exercicio de funcdes docentes a
alunos com NEE, nomeadamente com PEA, maioritariamente referem que 0s cursos
frequentados (com grande abrangéncia de areas) ndo abordam tematicas relacionadas com
a incluséo de alunos com NE e/ou NEE, nem sensibilizam e elucidam acerca da realidade
multicultural que carateriza a escola do séc. XXI. Assim, a formagéo inicial ndo tem

impacto nas praticas pedagogicas nem participa na formagao do professor inovador e na
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modelagem do perfil do docente. Torna-se, por isto, evidente que as teorias e as praticas
ndo se harmonizam plenamente. Desta forma, os professores recorrem com frequéncia
a(s) professora(s) de Educacdo Especial, para partilhar situaces concretas decorrentes de
situacbes de aprendizagem do(s) aluno(s), como de partilha de davidas e outros
constrangimentos face a diversidade de alunos com NEE e respetivos diagnosticos
delineados, em busca de orientacdo, acompanhamento, esclarecimento, apoio e
colaboracdo na delineacédo de estratégias e construgdo de materiais mais personalizados e
especificos para a(s) area(s) lecionada(s).

A pratica de uma analise de aspetos particulares e a reflexdo entre o(a) professor(a)
da disciplina e a(s) professora(s) de Educacéo Especial, aliadas a conhecimentos teéricos
e a experiéncia profissional, permite reduzir, de forma consideravel, os momentos de
grande ansiedade e de stress, tantas vezes partilhados pelos professores do ensino regular,
tanto professores do QA, QZP, como pelos professores contratados. Nesta linha, o
trabalho ativo de “bastidores” dos varios intervenientes educativos ¢, sem davida, um
pilar para a promocdo de um modelo educativo formativo, no qual a anélise e reflexéo
partilhadas e continuadas sdo basilares para (e numa) diferenciacdo curricular. Este
permite desmistificar ideias erroneas que, por vezes, ndo sao reconhecidas/identificadas
e que, em contexto do saber fazer, assente no senso comum, poderdo traduzir-se em
préaticas pedagodgicas com escassez de instrumentos/estratégias para a regulacdo das
aprendizagens.

Face ao exposto, esta patente no estudo o longo caminho ainda a percorrer para uma
pratica efetiva, duradoura, eficaz e geradora de eficacia da préatica de diferenciacdo
curricular, onde a regulacdo das aprendizagens dos alunos seja o alicerce para uma
diversidade respeitadora da singularidade de cada aluno. Tal como Morin (1999, p. 19)
refere: “E necessario aprender a navegar num oceano de incertezas através de
arquipélagos de certezas”.

Assim sendo, é urgente dotar os professores de formacao que lhes permita exercer
as suas funcbes docentes com mais qualidade, rigor e equidade nos processos de
ensino-aprendizagem. Para tal, a formagc&o, seja inicial, continua e/ou especializada deve:
(1) Sensibilizar os professores para a singularidade dos alunos com NEE. (2) Capacitar
os professores de conhecimentos basilares no ambito inclusdo de alunos com NEE. (3)
Reconhecer especificidades nos alunos e delinear estratégias diversificadas para a

aprendizagem. (4) Promover momentos de reflex&o partilhada e de trabalho colaborativo
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entre professores, envolvidos ou ndo no processo de ensino a alunos com NEE, para a
pratica de uma diferenciagdo curricular dirigida a cada aluno.

Pelas razdes enumeradas, as respostas a questdo orientadora 4 contraria, em parte,
0 nosso entendimento, uma vez que ficou claro que a formacdo profissional que os
professores possuem, ndo estando diretamente relacionada com a formagdo com
capacidade de resposta a alunos com NEE, permite-lhes gerir os varios momentos do
processo educativo, ainda que com inseguranc¢a, com davidas, com medos e com receios

em falhar.
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Concluséao

A Educacdo é uma realidade de todos os tempos. Por isso, cabe & Escola
desempenhar um papel fundamental na formacdo do individuo, contemplando-se o
desenvolvimento de capacidades. E através desta finalidade que a Escola se compromete
a formar pessoas integras e capazes para assumir responsabilidades béasicas de cidadania
e de incluséo, ndo descurando a transmisséo de saberes que condicionam a sua formagao.
A escola, enguanto organizacao, desempenha funcdes decisivas para a formagdo completa
do individuo, que passam por uma praticabilidade da gestdo curricular e reflexdo da
pratica pedagdgica como promotoras de mudanca. E neste espaco que o ato educativo
deve ser acessivel a todos, independentemente do seu status social, cultural, econdémico e
religioso, dado que a educacdo € um bem de direito para todos os cidaddos. Como tal,
cabe a organizacdo escola preparar-se para responder aos desafios colocados pela
sociedade e, para isso, terd de redefinir formas de organizar, gerir e pensar o curriculo.
Pensar a incluséo na escola como um processo de formag&o de conceitos exige repensar
o0 papel do professor, as condi¢des de viabilizacdo do trabalho pedagdgico, a maneira de
pensar, de sentir e de agir em Educacdo. Nesta Gtica e de acordo com Anténio Damasio,
nas palavras de David Rodrigues (2015, p. 10) “(...) as emogdes, os sentimentos, a
motivacdo, o empenhamento, 0 compromisso, 0 prazer, o desafio e a paixd ndo sao
descartaveis, pelo contrario, sdo indissociaveis do sucesso dos processos de
aprendizagem”.

Ao longo da vida, mais concretamente nas fases iniciais, o desenvolvimento
humano tem lugar através de processos de interacdo reciproca, com complexidade
progressiva, entre um organismo humano biopsicoldgico ativo e as pessoas, objetos e
simbolos no seu ambiente imediato.

E do conhecimento de todos, que os alunos tém o direito a aprender e para tal é
imprescindivel o envolvimento ativo do aluno em tarefas adequadas que desenvolvam um
ambiente emocional e intelectualmente estimulante, num contexto de aula em que as
interacdes professor/aluno e aluno/aluno sejam valorizadas e que permitam a construcéo
do novo conhecimento a partir daquele que o aluno ja possui, sendo essencial o seu papel
na producao e validacdo do conhecimento produzido.

Segundo Perrenoud (citado por Santana, 2000, p. 30), diferenciacéo é o

romper com a pedagogia magistral —a mesma li¢c&o e os mesmos exercicios para todos ao
mesmo tempo — mas é sobretudo uma maneira de por em funcionamento uma organizagao
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de trabalho que integre dispositivos didaticos, de forma a colocar cada aluno perante a
situacdo mais favoravel.

O aluno assume, desta forma, um papel mais intervenientemente ativo na
construcdo do seu proprio conhecimento, contribuindo para que as aulas sejam mais
atrativas e motivadoras.

Atualmente, a Escola apresenta-se como um palco onde os atores, sejam eles
professores a alunos, sdo influenciados pelo ambiente gerado nesse espaco. Aqui, as
atitudes e a postura do professor influenciam o comportamento dos alunos, bem como a
sua forma de ensinar influencia, diretamente, a aprendizagem dos seus interlocutores.
Todavia, nem todas as praticas pedagodgicas experienciadas ttm o mesmo efeito na
aprendizagem, tal como ndo é o método que faz a diferenca. Cabe, desta forma, ao
professor proporcionar e garantir aos alunos estratégias de ensino e de aprendizagem
diferentes ou mais eficazes através de uma diferenciacdo curricular. Para tal, o trabalho
em equipa é fundamental para uma Escola que se quer Inclusiva, onde se privilegie o
planeamento continuo e sistematico, a avaliacéo, a reflexdo e a reformulacéo.

Segundo David Rodrigues (2015, p. 9), e sendo, também 0 nosso proposito, é
primordial ““(...) construirmos uma Educagdo que ndo seja uma atividade
predominantemente recetiva e repetitiva mas sim ativa, expressiva ¢ motivadora”.

Com a Escola focada no aluno, pretende-se a integracao social de criancas, jovens
e adultos com deficiéncia ou com dificuldades, permitindo a concretizacdo de atividades
quotidianas, participacdo na vida escolar, profissional e social. Para tal, é essencial que
os professores estejam recetivos a mudanga; criem e promovam um clima seguro,
encorajador, eficiente e colaborativo; valorizem todos os envolvidos e incentivem a
autoestima, a motivacao, a regulacdo de comportamentos e ao sucesso dos alunos. Este
desafio e esta provocacao tém um caracter de urgéncia, pois a sua concretizagdo tem fortes
probabilidades de melhorar a qualidade do ensino a alunos com NEE.

Foi nesta Gtica que temos vindo a reforcar, ao longo do trabalho, a necessidade de
gerar praticas pedagogicas diversificadas, com vista a ser efetivada uma diferenciacéo
curricular que se coadune com as necessidades individuais de cada aluno. O trilho
percorrido em torno das praticas e da regulagdo das aprendizagens para uma educagéo
inclusiva e promotora de resultados escolares que propiciem ao aluno sucesso foi uma
das premissas constatadas, tal como o rigor contemplado nos varios momentos que

constituem o processo de ensino-aprendizagem. Muito embora pese a formagéo
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profissional que cada docente possui no exercicio das suas fungdes, ndo podemos afirmar
que tal é preponderante para uma diferenciacdo curricular, pois outros fatores
influenciam, nomeadamente o perfil de cada um. Através da partilha de informagdes, de
comunicacdo e articulacdo entre os demais intervenientes do processo educativo do aluno
P, tornou-se 6bvio que a correspondéncia entre os resultados escolares e a diferenciacao
curricular, com grande énfase nas atividades desenvolvidas nas aulas e fora delas, € um
continuum que contribui para o desenvolvimento pleno do aluno e claramente inclusivo.

Outro aspeto contemplado foi a figura do docente de Educagdo Especial com um
papel mediador. A flexibilidade existente entre este elemento e os demais professores tem
sido uma prética que, na 6tica dos docentes envolvidos, devera manter-se, pois tem sido
facilitador na delineacdo de estratégias atempadas e interfere positivamente na
aprendizagem do aluno em estudo, ndo s6 em termos académicos mas também sociais.

Consideramos gue o caminho idealizado para o presente estudo nos permitiu balizar
o foco de observagdo e analise implicito nas questdes orientadoras. Os elementos obtidos
constituiram-se como basilares na resposta aos objetivos a que nos propusemos, com a
salvaguarda que ndo nos possibilita estender a outros casos singulares de alunos com
PEA, uma vez que nos firmamos num estudo de caso.

De acordo com o desenrolar do estudo, a metodologia adotada afigura-se-nos como
adequada aos objetivos contemplados. No entanto, assinalam-se algumas limitacGes do
nosso estudo, bem como algumas questbes emergidas, que poderdo ser abordadas em
futuras reflexdes. Assim, interrogamo-nos sobre (i) Que resultados que obteriamos caso
contemplassemos uma amostra de investigacdo de alunos com PEA? (ii) De que modo a
comunicagdo, articulagdo e trabalho colaborativo entre todos os intervenientes do
processo de ensino-aprendizagem contribuiriam para uma pratica efetiva e dirigida de
diferenciacdo curricular? (iii) Que praticas pedagogicas e estratégias poderiam ser
equacionadas? (iv) Que impacto teria a regulacéo das aprendizagens na (re)definicdo da

diferenciagéo curricular? (v) Que instrumentos seriam valorizados?
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Apéndice 1 — Autorizacdo para a realizacdo do estudo de caso

Ex.™ Sr.2 Diretora do
Agrupamento de Escolas 4 de
Outubro

Loures, 14 de dezembro de 2016

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de estudo no ambito de Dissertacdo de
Mestrado

Eu, Rute Cristina dos Santos Almeida Ferreira Moreira, professora contratada no
Agrupamento de Escolas 4 de Outubro, do grupo de recrutamento 910 e aluna do Curso
de Mestrado em Educacdo Especial, da Universidade Portucalense Infante D. Henrique,
venho por este meio solicitar a V. Ex.2, autorizagéo para a realizagdo de um estudo de
caso neste Agrupamento no ambito da elaboracdo da Dissertagédo de Mestrado.

A Dissertacdo de Mestrado esta a ser orientada pelo Prof. Doutor Eusébio André
Machado, Professor da Universidade Portucalense Infante D. Henrique e debruca-se
sobre a diferenciacdo curricular praticada pelos docentes do ensino regular junto de
alunos com Necessidades Educativas Especiais, com especial incidéncia na Perturbagéo
do Espetro do Autismo.

A recolha de dados, a decorrer durante o ano letivo 2016/2017, sera realizada
apenas por mim e implicara a realizacdo de entrevistas semiestruturadas aos docentes do
7°T ACF.

Os dados recolhidos serdo, Unica e exclusivamente, utilizados para a realizagdo

deste trabalho.

Agradecendo a vossa atencdo e colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos.
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Apéndice 2 — Autorizacdo da Encarregada de Educacao

Ex.™ Sr.2 Encarregada de Educacéo

Loures, 14 de dezembro de 2016

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizagdo de estudo no ambito de Dissertacdo de Mestrado

Eu, Rute Cristina dos Santos Almeida Ferreira Moreira, professora de Educacéo Especial
no Agrupamento de Escolas 4 de Outubro e aluna do Curso de Mestrado em Educagéo Especial,
da Universidade Portucalense Infante D. Henrique.

A Dissertacdo de Mestrado esta a ser orientada pelo Prof. Doutor Eusébio André Machado,
Professor da Universidade Portucalense Infante D. Henrique e debruca-se sobre a diferenciacéo
curricular praticada pelos docentes do ensino regular junto de alunos com Necessidades
Educativas Especiais, com especial incidéncia na Perturbacéo do Espetro do Autismo.

Para o efeito, solicito a sua autorizag&o para recolher dados junto do seu educando através
de observacéo direta, de registos do caderno diario, bem como de especificidades constantes em
documentos/relatorios constantes no seu Processo Individual.

Saliento que os dados recolhidos serdo usados exclusivamente como materiais de trabalho,
estando garantida a privacidade e o anonimato do aluno. Manifesto, ainda, a minha inteira

disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento gque considere pertinente.

Agradecendo a vossa atengdo e colaborago.

Com os melhores cumprimentos.

Eu, , Encarregada de Educagdo do aluno

, n.o ,daturma _°

J—

autorizo / ndo autorizo (riscar o que

ndo interessa) que a Professora Rute Moreira recolha informagéo sobre o meu educando, no

ambito da investigacdo que me foi dada a conhecer.

Data: /[ Assinatura

105



Apéndice 3 — Grelha para observacgao

Area

Subareas

Instrumentos
utilizados

Linguagem

Memoria

Vocabulario

Discurso

Caligrafia

Leitura

Expresséo oral

Expressdo escrita

Compreenséo oral

Conhecimentos/ aquisi¢do de novos
conhecimentos

Organizacdo dos registos escritos

Célculo matematico

Raciocinio matematico

Motricidade

(Desenvolvimentos
percetivo e motor)

Global (locomocao, postura, ...)

Fina

Lateralidade (ocular, auricular,
manual, pedal)

Coordenacdo visual-motora
(exemplos a contemplar:)

jogos

rigor

manipulacdo

AR AN RN

movimentos (corporais,
atividades, desempenho,
qualidade, facilidade em
executar, ...)

Sociabilidade
Contextos:

= sala de aula
= ginasio/ campo de jogos
(colegas da turma/ outros
colegas/ espaco amplo)
= recreio (pré e pés aulas)
= cantina/ bar dos alunos/
outros

Regras de conduta social

Relacdo interpessoal (pares, adultos:

professores, auxiliares, ...)

Afetos/ emocbes

Interesses

Isolamento perante ...

Recusade ...

Outros aspetos

Potencialidades (areas fortes, areas
de interesse, ...)

Fragilidades
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Apéndice 4 - Declaragdo de consentimento informado, esclarecido e livre para a

participacdo em estudo de investigacao

O atual trabalho de investigacdo, no ambito da Dissertacdo de Mestrado em
Educacdo Especial, mais concretamente um estudo de caso, debruca-se sobre a
diferenciacéo curricular praticada pelos docentes do ensino regular junto de alunos com
Necessidades Educativas Especiais, com especial incidéncia na Perturbacdo do Espetro

do Autismo.

A Dissertacdo de Mestrado esta a ser orientada pelo Prof. Doutor Eusébio André
Machado, Professor da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, a qual sera

apresentada na mesma instituicdo até ao final deste ano letivo.

A recolha de dados, a decorrer durante o ano letivo 2016/2017, sera realizada
apenas por mim e implicara a realizacdo de entrevistas semiestruturadas a docentes do 7°

T ACF, que serdo gravadas em audio.

Os dados recolhidos serdo, Unica e exclusivamente, utilizados para a realizagdo
deste trabalho, estando garantida a sua privacidade e anonimato, bem como apés a

transcricao das entrevistas, é garantida a destruicdo das gravac6es audio.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais
que me foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar
neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando
em que apenas serdo utilizados para esta investigacao e nas garantias de confidencialidade

e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Data / /

Assinatura do(a) Participante

Assinatura da Investigadora

107



Apéndice 5 - Estrutura do guido da entrevista

entrevistados

- Qual o tempo de servico em funcdo docentes
- Quais os cargos pedagdgicos e/ou diretivos
desempenhados

Designacéo dos Objetivos especificos Formulério de perguntas Observacoes
blocos
- Legitimar a entrevista - Informar o entrevistado acerca dos objetivos | - Prestar todos os esclarecimentos
- Informar acerca do projeto de investigagéo do estudo solicitados pelo entrevistado
- Sensibilizar o entrevistado para a relevancia | - Autorizag&o registada na
Bloco A _ _ - . da Sua_l colaboragéq “Declaragao de Consentime_nto
Legitimagao da - Motlvar_ 0 entrevistado para_a importancia do - _I\/Iotl\_/a_r 9 entrevistado pa}ra obter a sua_ Informado,_ E_scla~reC|d0 e Livre
entrevista seu contributo para a concretizacdo do estudo disponibilidade para participar na investigacdo | para a'Part|C|pa(;ao em Estudo de
- Assegurar a confidencialidade das informagfes | - Assegurar a confidencialidade das Investigag¢do”
prestadas e registadas em audio informacdes prestadas
- Garantir a destruicdo do audio apés a - Agradecer a colaboracéo e a ajuda prestados
transcricdo das entrevistas e a prestar
- Recolher dados pessoais e profissionais - Género - Compilagéo de informacéo para
- Idade caraterizagdo sumaria dos
Bloco B - Habilitagdes académicas professores entrevistados
Caraterizagdo - Situacéo profissional
dos - Quando iniciou fungdes no AE40

Bloco C
Instrumentos e
estratégias

- Conhecer 0 modo como os professores
procedem para aferir os conhecimentos das
aprendizagens do aluno P.

- Conhecer instrumentos/estratégias utilizados
pelos professores na diferenciacao curricular.

- Que instrumentos aplica/utiliza para aferir 0s
conhecimentos relativos as aprendizagens
adquiridas anteriormente?

- De que forma é realizada a regulacéo da
avaliacdo para aferir a necessidade de
reformulagéo da diferenciacdo curricular?
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Bloco D
Intervenientes

- Identificar o(s) interveniente(s) na pratica de
diferenciacdo curricular.

- Reconhecer o papel do(a) professor(a) de
Educacao Especial na implementacgdo da
diferenciacdo curricular.

- Quem sugere a pratica de diferenciacao
curricular?

- Sente ou sentiu necessidade de
apoio/orientacdo para definir modos de
diferenciacdo curricular?

- Na sua pratica letiva tem apoio, quando e
sempre que necessario, do(a) professor(a) de
Educacéo Especial? Esclarega.

Bloco E
Préticas
pedagdgicas

- Conhecer préticas de diferenciacdo curricular
aplicadas pelos professores.

- Quando e como é praticada a diferenciagao
curricular?

- Como faz a diferenciacéo curricular a luz das
orientagdes curriculares emanadas pelo
Ministério da Educagdo?

Bloco F
Formacéo
profissional

- Reconhecer a relevancia de uma formagéo
profissional capaz de responder a diversidade de
alunos com NEE da escola atual, para o
exercicio de uma diferenciacao curricular.

- Acha que a formac&o profissional que possui
é suficiente para dar resposta educativa
adequada as especificidades dos alunos com
NEE, mais concretamente a alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo?
Esclareca.
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Apéndice 6 - Grelha de anélise da entrevista aos professores do aluno P

para o exercicio de
uma diferenciacéo
curricular para alunos
com NEE

que possui para as
respostas de
diferenciacdo curricular

Categorias Subcategorias Indicadores Frequéncia
- Instrumentos - apresentacdo 1
Modo de - . P . ¢ o
S utilizados para aferir as | - teste diagndstico 7
operacionalizacdo das . L
. aprendizagens. - participagdo na aula 6
aprendizagens do -
- observacdo direta 4
aluno P n
- reuniodes 2
- Quem despoleta a - trabalho colaborativo entre 3
prética de diferenciacdo | professores de Educacéo Especial
curricular e Diretor de Turma
. - Conselho de Turma 1
Intervenientes na Lo
" - professor da disciplina no 4
prética de
. - decorrer das aulas
diferenciagéo _—
. - comunicagdo entre Conselho de 1
curricular x
Turma e professor de Educacéo
Especial
- professor de Educagéo Especial 3
- Diretor de Turma 1
- Quando é praticada a | - atividades de expressédo oral e 2
diferenciagéo curricular | escrita 3
-Como é praticada a - ajuste do tempo para a as tarefas 1
diferenciagéo curricular | - perfeccionismo 3
- Cumprimento das - regulacdo do comportamento/
metas curriculares atitudes 2
- expressdes/ atividades fisica 1
- constrangimentos na prética
letiva
- Apoio/ orientacdo - professor de Educacgéo Especial 7
-, para a pratica de - sem necessidade de apoio 3
Préticas de . . . . .
. L diferenciagéo curricular | - com necessidade de apoio 3
diferenciagdo
. - Instrumentos/ - teste 4
curricular L. . I S
estratégias utilizados - observacao direta/ participacdo 5
pelos professores na - fichas formativas/ atividades de 2
diferenciagdo curricular | aula 2
- grelha de atitudes em excel 2
- sistematizagdo das aprendizagens
nas aulas 2
- comunicacdo oral e escrita 3
- avaliacdo formativa 3
- periodicidade 1
- reunides 1
- diferenciagdo na avaliacéo
Opinido sobre a - Relevéncia da - formacéo profissional 7
formacdo profissional | formacédo profissional - perfil (personalidade, empatia) 3
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Apéndice 7 — Transcricao das entrevistas

1.No inicio de cada ano letivo depara-se com uma diversidade de alunos nas turmas
que ird lecionar a sua disciplina.

1.1Refira o tipo de instrumentos que aplica/utiliza para aferir os conhecimentos
relativos a aprendizagens adquiridas por estes anteriormente?

D1

Habitualmente come¢amos o ano letivo com uma apresentacdo. Uma aula em que
nos apresentamos e pode variar a atividade. Depois dessa apresentagdo ha um
teste diagndstico e é com base nesses dois momentos, 0 momento da apresentacdo
em que eles se ddo a conhecer e 0 momento do diagnostico, mais em termos de
contetidos, que ¢é feito, depois, 0 apuramento: que tipo de alunos é que tem na
turma.

D2

Evidentemente que uns dos instrumentos principais é o teste diagnostico, que é
feito logo no inicio do ano. Mas, de qualquer forma também ha a participacéo na
aula, e pela participacdo na aula vou tentando aferir os conhecimentos anteriores.
Evidentemente que, no caso de Geografia, € um caso, que em termos de
informacdo é um bocado complexo. Tenho nove turmas e, portanto, tenho 0 meu
tempo limitado para conhecer todos os alunos. Evidentemente que as turmas
também podem ser todas, e sdo, todas diferentes e eu vou demorando algum
tempo a conhecer os alunos. Mas, o teste diagnostico é um instrumento principal
e depois, 0 contacto que vou tendo nas aulas. Vou detetando casos, ndo s a nivel
da turma, conhecimentos que ndo foram adquiridos no final do ano passado, mas,
também, ao nivel de ver se ha alunos que se destacam mais, se ha alunos que
falam menos, que tém menos dificuldades. Portanto, vou, se for necessario, eu
tenho conversas mais personalizadas com eles, conversas informais. Portanto, do
que me estou a lembrar é o teste diagnostico e, depois claro, também no inicio do
ano faz-se uma reunido inicial e deteta-se alguns casos, que sdo casos mais
singulares que séo falados. Portanto, toma-se essa nota.

D3

Para ver quais 0s conhecimentos que os alunos adquiriram em anos anteriores,
portanto, comecgo sempre por fazer um teste diagndstico, no sentido de aferir,
exatamente as aprendizagens e ver qual o ponto de partida para se conseguir, a
partir dai, delinear a preparacédo das aulas e as estratégias a aplicar. Isto para todos
os alunos.

D4

Bom. Entdo aqui, como sou professora de Francés, é uma disciplina de iniciag&o.
Eu ndo faco, assim, nenhum diagnostico escrito. Tem mais a ver com o ... ¢ um
diagnéstico mais a nivel de atitudes na aula. Vou vendo um pouco como é que
eles trabalham, como é que participam, ... E este tipo de coisas. Mas assim em
termos de conhecimentos mesmo, a disciplina ndo € como se calhar alguns
colegas meus fazem. No é. Portanto, é uma coisa muito formal. E mais feito em
aula e, normalmente nas reunides intercalares, que temos a meio do 1° periodo, €
com os DT. E mais esse tipo de coisas que eu me refiro. Se eles tém autonomia
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nos trabalhos, como é que participam na aula, como é que acompanham a aula,
... Sdo coisas assim.

D5

Para ja, nesta escola, todos nés somos obrigados a fazer uma avaliagdo
diagndstica. Aliés, faz parte da lei. N6s fazemos uma avaliagdo do writting e uma
avaliacdo do speaking. Foi isso que foi feito.

D6

Teste diagndstico, Unica e exclusivamente.

D7

Teste diagndstico.

D8

N&o faco durante o ano letivo. S6 no inicio. No inicio do ano letivo fago sempre,
por causa dos estados de Educacdo Fisica. Sempre que inicio uma modalidade
nova, um conteudo novo, faco a avaliacdo inicial desse contetdo para colocar 0s
alunos por niveis de aprendizagem para lecionar.

1.2Indique como procede para aferir os conhecimentos das aprendizagens anteriores

para

0 aluno P com Perturbacdo do Espetro do Autismo.

D1

O P destacou-se logo desde 0 momento da apresentacdo. Ndo sé porque tem um
vocabulario muito rico, muito diversificado, como por outro lado tem
dificuldades em comunicar. Ele comunica, mas comunica num tom de voz
baixinho, muito baixinho, ndo se quer expor. Mas, deu para perceber que o nivel
dele era superior. O nivel de conhecimentos era superior ao dos colegas da turma.
Com o P, quando estamos a trabalhar em aula e percebo que o P ja conhece a
matéria ou ja acabou o exercicio, ele tem a alternativa da leitura. Pode pegar no
livro e ler. Também ja tenho feito outra coisa que &, avangar com 0s exercicios
seguintes, com a tarefa seguinte. Portanto, em vez de estar a espera faz a tarefa
seguinte. Ao ver o P a avancar, também vou conhecendo melhor que
conhecimento é que ele tem, que nivel de aprendizagem € que ele tem. Mas ainda
estou a aprender com ele. Estou a conhecé-lo.

D2

Eu j& percebi, desde o inicio, que o P é o melhor aluno da turma e um dos
melhores das turmas que leciono no 7° ano. Portanto, nesse aspeto, desde o inicio
que eu percebi que nado teria grandes problemas de apoio, relativamente ao P,
porque, no fundo corresponde sempre. O problema, portanto, ndo € ao nivel dos
conhecimentos, € a outro nivel. Agora, é claro que ha varios graus de autismo.
Ha alunos mais faceis de lidar do que outros. Confesso que o P ndo sera dos mais
faceis de lidar.

D3

N&o. Uma vez que o aluno, apesar de manifestar Perturbacdo do Espetro do
Autismo ele ndo revela dificuldades de aprendizagem e tem facilidade, até na
aquisi¢do dos conhecimentos. Portanto, ndo ha assim necessidade ... ndo se tem
mostrado necessario de fazer um outro tipo de trabalho.

D4

Eu, este aluno, ... Rapidamente deu para perceber que ele capta muito bem, quer
dizer, ele acompanha muito bem tudo aquilo que fazemos. Ele ndo tem
dificuldade a nivel da escrita nem ... Nas aulas ele participa se solicitar, pée o
dedo no ar. N&o é um aluno que mostre dificuldades em termos de aquisicao de
conhecimentos. Isso, comparado com outros que possa ter, com outro tipo de
problemas a esse nivel, ndo ha, nesta parte mais académica.
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D5

Logo na primeira avaliagdo eu percebi que o P era um menino com capacidades
acima da média, a nivel do inglés. Nomeadamente, os alunos que chegam ao 7°
ano, nao é suposto os alunos saberem o simple past ou past simple. Ele foi dos
poucos da turma que respondeu a trés perguntas que nds pomos & sé para ver se
algum aluno com capacidades além do que € suposto, e ele ja sabia o past simple.
Portanto, chamou-me logo a atencao porgue eu sei que as competéncias que sdo
previstas do 6° ano ndo iam ... Ele ndo ¢ um aluno repetente. Portanto, ndo era
suposto e ele ja tinha conhecimentos a mais, para comecar. Em relacdo ao
speaking , ele cumpriu 0 minimo que eu pedi. No entanto, percebi logo, também,
que ele tinha algumas carateristicas especiais, porque o speaking dele ndo foi
natural, ndo pareceu natural. Foi muito, ..., quase como se ele fosse uma
méquina. Ele respondeu cientificamente aquilo que era pedido mas, o speaking
dele ndo € um speaking natural. Agora eu sei que tem a ver as carateristicas
especificas dele.

D6

Né&o, para ja ndo. Inicialmente, ndo. Foi tudo igual, tendo em conta o perfil do
aluno. Deu para perceber que ele sabia tudo e mais alguma coisa e portanto, o
teste foi todo igual. Até que no inicio ainda ndo sabemos muito bem, pois ainda
ndo foi a reunido inicial. Portanto ainda ndo tinhamos conhecimento do aluno.
Para mim aferi todos por igual.

D7

O mesmo que para 0s outros alunos.

D8

Faz, inicialmente 0 mesmo tipo de exercicio, 0 exercicio base dos outros e depois
vou, se ndo conseguir realizar ... vou baixando, vou repartindo o exercicio por
gestos técnicos e baixando o nivel até ele ser capaz, até conseguir medir o que
ele consegue fazer. Quando ele consegue! ... O que eu quero dizer com o nivel ¢
que, eles, por exemplo, no 7° ano, tém que saber fazer o passe de basquetebol, o
passe de peito, o passe picado. Sdo aprendizagens que, em principio no 2° ciclo,
ja deveriam ter tido. Se ndo tém, tenho de partir por estes. Portanto, o nivel ... ou
melhor, os gestos técnicos que devem saber por cada ano letivo.

2.No decurso dos varios momentos dedicados pelo(a) professor(a) a reflexdo,
planeamento, implementacdo e monitorizacdo das aprendizagens realizadas pelo aluno
com Perturbacgéo do Espetro do Autismo na sala de aula.

2.1 Quem sugere a pratica de diferenciacdo curricular? (Professor(a) de Educacédo
Especial, Diretor(a) de Turma e/ou toma iniciativa)

D1

A prética da diferenciagdo curricular. Bem. No inicio do ano letivo, temos uma
reunido em que séo dadas informagdes ao Conselho de Turma sobre cada aluno.
Quando essas informacdes j& sdo sustentadas em relatérios, quando ja sdo mais
consistentes sdo logo apresentadas sugestdes pelo professor de Educacgéo
Especial e também pelo Diretor de Turma, quando teve acesso a relatorios do
aluno. No decorrer das aulas, ja é feito, também, pelo professor. Portanto, é
sempre muito importante esta comunicacdo entre o professor da disciplina, no
meu caso, e o professor do Ensino Especial. Mas, a dada altura, nos professores,
eu que estou no terreno, também vou adaptando a forma de trabalhar com o P.
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D2

No caso do P néo vi essa necessidade. Tenho outros alunos em que tenho que o
fazer.

D3

Normalmente, isto € um trabalho que deve ser feito a nivel de Conselho de
Turma. A nivel de Conselho de Turma que engloba, obviamente, todos os
professores da disciplina, o Diretor de Turma e a professora de Educacdo
Especial, que estd sempre aqui também bastante presente. Normalmente, as
pessoas que vdo falando ou que védo sugerindo sdo as pessoas que mais vao
comunicando, nomeadamente a professora de Educacao Especial e a Diretora de
Turma. Eu, pessoalmente, costumo sempre trabalhar muito com os professores
de Educacdo Especial. J& deu para perceber. Eu que me sinto, as vezes, incapaz,
ou com falta de preparacgéo para lidar com estes alunos, sinto necessidade de 0s
conhecer. Portanto, eu acho que os professores de Educacao Especial sdo sempre
uma mais valia, para mim. Pessoalmente, eu recorro sempre a eles. Sempre. E
portanto, tenho sentido da parte da professora de Educacdo Especial sugestdes.
Portanto, aqui para ... e ¢ quem eu recorro e tem sido aqui a grande base de
partida para o trabalho.

D4

Ora bem. Isto aqui ... NOs aqui na escola temos umas reunides, logo no inicio do
ano e, geralmente, ja se tem uma ideia de quais s&o 0s alunos que vao estar ao
abrigo do Ensino Especial. Normalmente, é o professor de Ensino Especial ou o
préprio Diretor de Turma e, ja tem acontecido, ndo estou a dizer que foi aqui 0
caso do P, mas, ja tem acontecido, as vezes, muitas vezes até, um professor de
portugués que se apercebe de qualquer coisa na escrita do aluno, porque na lingua
estrangeira ndo é tanto. Se calhar noto mais, porque ainda por cima, porque no
inicio sdo coisas pequenas, quase todos 0s alunos acompanham muito bem e eu,
se calhar, ndo me apercebo logo. Aqui, no caso do P, eu sei que, fui Diretora de
Turma durante pouco tempo. No fim do 1° Periodo, estive a substituir o Diretor
de Turma, e, de facto, sei que o P ndo estava, nunca tinha estado ao abrigo do DL
n.% 3/2008, e eu, por acaso, fiquei surpreendida. Cheguei a dizer isto no Conselho
de Turma, depois, como professora e depois como Diretora de Turma falei isso
com a mae, porque independentemente do P ter boas notas e ter uma parte
académica muito boa, nem que fosse para a parte da motricidade. Portanto, na
parte da Educacdo Fisica, e a colega de EF manifestou grandes dificuldades com
este aluno e, até para EV, por exemplo que é a parte onde ele podia ter, ndo sei
se tem, confesso que ndo percebi se ele tem problemas a nivel da motricidade
fina. Ele é até muito, ele a escrever no caderno, ele ¢ um rapaz assim ... ele tem
um caderno muito organizado, ele é todo muito metodico, desenha muito bem a
letra, ... Ndo sei muito como € a EV. Mas, de facto, eu lembro-me de falar nisto.
Sugeri isto. Depois, juntaram-se outras pessoas, ndo ¢ ... Mas, ele surpreendeu-
me um bocado, porque aqui, a mée € até uma pessoa que me parece informada e
como € que ndo viu que o filho ndo precisando, se calhar de apoio a outras
disciplinas, precisaria especificamente para aquelas. Parece que as pessoas s se
preocupam com a Matematica, o Portugués. Mas, se eu tivesse de tomar uma
iniciativa ou de sugerir, faco isto também.
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Sou eu. Normalmente, a experiéncia que eu tenho tido é que os professores de
Educacdo Especial ddo uma ajuda muito grande. No6s, naturalmente, fazemos

D5 iSso, claro. Por uma questéo, quase, por feeling, por competéncia inata. Digo. N&o
sei.
A professora de Educacdo Especial em conjunto com o Diretor de Turma. E um
D6 trabalho colaborativo.
Ao cuidado da professora de Educacdo Especial é quem normalmente, logo no
inicio do ano da informacdo sobre o aluno falando dessa possibilidade. O
D7 professor, na sua disciplina verifica se o aluno necessita dessas alteragdes. O Pnéo
tem necessidade.
D8 | Eu, para conseguir com que o aluno esteja integrado e a fazer a atividade.

2.2 Expligue quando e como ¢é praticada a diferenciacdo curricular (altera: contetdos,
objetivos, o grau de dificuldade, ...).

D1

No caso do P, a diferenciagdo faz-se tentando corresponder aos desejos do P.
Desejos no sentido, 0 que é que ele gosta mais, que tarefas é que ele gosta mais
de fazer. Por exemplo, 0 Po gosta muito de ler, sobretudo livros que tenham a ver
com o tema da astronomia. E, tudo o que eu possa fazer em termos de sala de
aula, que tenha a ver com esse tema, ele gosta. Portanto, uma das estratégias da
diferenciacdo €, por exemplo, permitir que o P apresente mais trabalhos de
expressao oral, de apresentacdo oral, do que os colegas. Ele ja apresentou, neste
momento dois trabalhos e os colegas, esta previsto apresentar s6 um trabalho por
aluno. Portanto, ele ja apresentou dois. Por outro lado, também vejo que ele gosta
de escrever e dou-lhe esse incentivo. Portanto, como tem dificuldade na
comunicagéo oral, fala muito baixinho, os colegas reclamam que ndo percebem
0 que ele estd a dizer, porque comeca a frase e, ainda que num tom audivel,
comega a descer, descer, descer, ... Chega ao final e ja ninguém o estd a ouvir.
Depois, o pensamento dele é mais rapido do que o discurso verbal. Portanto,
acaba por se atrapalhar um bocadinho. Também dou a alternativa, a escrita como
alternativa. E, na escrita, o P € exemplar. Ele é o meu melhor aluno a escrever,
tanto em termos de conteddo, quanto em termos de forma.

D2

Entdo, a préatica € quase forcada, porque a partir do momento em que se vai
apercebendo que o aluno ndo consegue corresponder nos varios momentos de
avaliacédo na aula ou na avaliagdo formal, evidentemente que tem que haver um
ajuste e, portanto, esse ajuste...Este aqui que estamos a falar, o ajuste ndo é
curricular, qguanto a mim, na minha disciplina. No caso deste aluno, as estratégias
gue eu tenho de implementar, neste momento, elas podem ir variando. Mas, neste
momento elas sdo ao nivel de tentar controlar o seu comportamento. E 14 esta,
isto é sempre, como € que eu hei de dizer? Isto é sempre uma tentativa de ensaio
e erro. Isto é assim. Do outro lado ainda ndo percebi muito bem, porque ele
devolve-me pouco. Ainda ndo percebi muito bem ... Sei que ele é um rapaz com
muitas competéncias e, nesse sentido, eu trato-o de uma forma completamente
igual a dos outros. S6 que, evidentemente que, eu tenho de tentar chegar até ele,
no aspeto reflexivo. E eu ja percebi que ele tem alguma, ou seja, ndo é daqueles

115




alunos, porque também tem o seu problema e, portanto, evidentemente ha uma
margem de tolerancia muito maior para com ele do que se fosse com outro aluno,
que eu ndo teria. Mas, tenho alguma dificuldade em tentar perceber o retorno da
reflexividade que ele tem acerca do seu comportamento e do que eu préprio lhe
posso transmitir. Porque, ele olha para o chdo, ndo olha diretamente. Portanto, eu
tenho que estar constantemente, tenho uma grande necessidade em estar a dizer-
Ihe para ele olhar para mim, para manter o ponto de contacto. Eu coloco a questao
e ele esta sempre a desviar o olhar. Portanto, ele ndo consegue manter uma
conversa olhos nos olhos e isso para mim, como para qualquer pessoa, torna-se
mais um obstaculo. E depois, por aquilo que ele vai reverberando quando eu estou
a chama-lo a atencgdo, eu noto que ele tem uma necessidade imensa de repetir
aquilo que j& disse. E nesse sentido, portanto, é um trabalho ao nivel da
reflexividade. Eu vou falando com ele, quer no final das aulas, quer no inicio,
também. E um pouco complicado, mas deixo-o & vontade, porque ele tem que ter
0 seu tempo. Ele tem que ter o seu tempo para tirar as coisas da mala, mas, eu
deixo-o a vontade. Eu tenho que o chamar a atengdo “P, ja comegou a aula a
algum tempo.”, demora a escrever o sumario, etc. Mas, sdo coisas que podem ser
.... S80 coisas que ndo trazem grandes problemas e vao sendo ultrapassaveis.
Mas, neste momento, € ao nivel do comportamento, porque aquilo que esta a
suceder na turma é que ele, agora, anda a tentar integrar-se em brincadeiras parvas
com outros alunos. Parece-me muito motivado nesse aspeto e ja se torna mais
dificil a tarefa do professor, porque quando ele esta muito motivado nesse aspeto.
Um aluno com estas carateristicas especiais vai dificultando bastante o trabalho.
N&o vai ser facil!

D3

Olhando para o aluno e as carateristicas do aluno, como ele, apesar de néo ter
dificuldades, de facto, de aprendizagem, tem depois dificuldades a outros niveis,
nomeadamente ... O facto de ele ser perfeccionista, de ter ... e também de
delinear na cabeca dele por exemplo: o tipo de resolugdo de um determinado
exercicio, tem de seguir aqueles passos. E mediante a turma e até a minha propria
resolucdo, muitas vezes, que nao vai coincidir com aquilo que ele espera ou que
gostaria ou que ¢ a resolucdo dele. Isso acontece, por exemplo, muitas vezes, no
trabalho de casa , ndo é propriamente em aula porque em aula vamos fazendo,
mas acontece quando ele faz o trabalho de casa e a resolugédo néo é exatamente
aquela que eu apresento ou até um outro colega apresenta. Isso baralha-o bastante
porque ele tem que ter ali aquele rigor na forma de apresentar. E quando essas
situacOes acontecem, eu tenho que Ihe explicar, fazer uma explicacdo para ele de
que a resolucéo dele esta correta, assim como a dos colegas esta correta. E as
vezes, até ja aconteceu, e ja surgiu a necessidade, porque ele pediu-me, para eu
Ihe fazer a resolucdo e enviar-lhe por email. Quando uma resolucdo de um
exercicio ou uma explicacdo ndo segue aquilo que sdo 0s passos para ele, ele fica
bastante baralhado e precisa de algum tempo para conseguir. Entdo, as vezes, a
estratégia é exatamente essa: é dar-lhe posteriormente o exercicio para ele ir
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percebendo que afinal é exatamente a mesma coisa. Ele precisa de tempo e acho
que aqui é de tempo que ele precisa para depois perceber essas coisas.

D4

E assim. Em relagdo ao P, neste momento, de facto nao ha .... Ele é um dos
melhores alunos da turma. Portanto, ndo ha aqui nenhuma necessidade de
diferenciacdo. Por engquanto, ndo noto que preciso de alterar contetdos, nem grau
de dificuldade. Ele faz coisas que os outros ndo fazem e que a partida ndo tém,
... ndo sdo do Ensino Especial. Portanto, eu para ele ndo vou ... Agora, pode-se
é, eventualmente, a nivel mais das atitudes. Agora, ele esta a entrar na
adolescéncia. Quer dizer, é a minha explicacéo. Isto € tudo muito intuitivo. Mas
ele esta a ter, assim, umas atitudes ... ou alinha, vamos dizer assim, com 0s
amigos com a historia do capuz ... Agora ja comegou a tirar, sempre que eu peco.
De vez em quanto faz uns ruidos: gosta de repetir as palavras, mas depois exagera
aquilo e agora sdo os outros que vao atras dele. Portanto, vejo que ele esta
integrado na turma, mas € mais a este nivel, porque na outra parte néo.

D5

Todos os dias, a toda a hora. Com ele é flagrante: ou faco ou as coisas correm
mal. Posso dar um exemplo pratico. Ele demora algum tempo a preparar-se para
comegcar a trabalhar. Quando a turma ja esta no segundo exercicio, ele ainda ndo
passou 0 sumario do quadro. Eu abro a licdo em inglés. Eles tém de escrever.
Escrever o sumario. Mas, eu, entretanto, no inicio, nas duas primeiras aulas achei
estranho. Chamei a atencao, percebi que ele era diferente. O que é que eu costumo
fazer? Dou as indicacdes do que é que os alunos tém que fazer e ndo apago. Coisa
que eu fazia antes e agora ndo faco, por causa dele. Nao apago imediatamente
aquele lado do quadro e se precisar de escrever, escrevo no outro quadro, porque
eu sei que ele demora a escrever. Mas ndo estou nada preocupada. Porqué?
Porque eu sei que quando ele arranca, ele ultrapassa os outros todos. Isto € um
exemplo. Mas, no caso dele, ndo me preocupo. Estou sempre atenta, sempre a
olhar, a ver quando ele ja& acabou. Mas avanco. Entretanto, depois ha outra
situacdo que é: peco para os alunos fazerem um exercicio de compreensdo ou um
exercicio de preenchimento de espacos, ou, what ever. Imagina que eu peco aos
outros para fazer trés e eles ja vdo no segundo. Quando o P comeca a fazer, que
é muito depois, as tantas, quando eu olho, ele ja fez os trés e os outros ainda ndo
comecaram o terceiro.

D6

Diferenciacao curricular ... Ora, neste aluno, confesso que neste momento a
diferenciacdo curricular é mais de atitude do que propriamente de contedos.
Obijetivos, ndo; grau de dificuldade, se eu puser mais ele chega I& mais depressa
do que os outros; e portanto, ele € um miado diferente, ndo é. Nunca me tinha
acontecido. Por isso, ndo faco diferenciacdo do curriculo. Fago sé na parte da
atitude em aula e tentar estar mais atento.

D7

Pde-se em pratica assim que se percebe as necessidades do aluno. Os objectivos
sdo mais simples como o grau de dificuldades das fichas de avaliacdo. No caso
do P ndo é necessario, uma vez que se trata de um aluno de nivel 5.
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D8

Na minha disciplina ha um gesto técnico, um contetdo de uma modalidade e ele
elabora exercicios mais faceis. Para 0 aluno conseguir fazer esse contetido, se ndo
conseguir fazer esse contelido, ainda vou repartir o conteudo.

2.3 Sente ou sentiu necessidade de apoio/orientacdo para definir modos de
diferenciacdo curricular?

D1

Sim. Fiz perguntas, questionei a professora do Ensino Especial.

D2

No momento ... porque ¢ assim. Ndo é um problema que afete a aula. E um
problema que perturba. Portanto, ¢ um ... mas nao ¢ um problema que afete a
aula. Ele afeta um outro aluno, mas também ja tomei medidas para haver uma
separacdo. Agora, eu tenho outros alunos com Espetro do Autismo e ndo tém
nada a ver com o P, em termos de aluno ou até, em termos de pessoa. Mas, ele
gosta da parte da comunicacdo e de tentar de comunicar com eles. E,
evidentemente que também acho que deve haver uma certa singularidade em cada
aluno e eu procuro ver a singularidade deles. Se poderia saber mais, poderia. A
questdo é que eu tenho duzentos e vinte e tal alunos.

D3

Pois. Necessidade de apoio ja senti. Realmente que precisava de apoio porque é
muito dificil. Por vezes, gerir uma turma ja é, dificil em si de gerir. Depois, com
alunos com carateristicas particulares especiais, no sentido de exigéncia e de
atencdo. Claro que a gente precisa sempre de apoio e existe sempre essa
necessidade.

D4

E assim. No caso do P ndo. Como eu ja disse, ele ndo tem dificuldade. Eu, noutros
alunos, ... Eu este ano tenho uma variedade de alunos do Ensino Especial e ando
um bocadinho as apalpadelas. Ando a experimentar porque no Francés, pelo
menos, no primeiro ano de Francés nunca tinha tido alunos com as dificuldades
que tenho este ano. Mesmo simplificando a avaliacdo e de outras coisas, ndo €
facil. Mas ndo € o caso do P.

D5

Em relacéo a isso, eu tenho sempre uma mente aberta e aceito todas as sugestoes
gue me parecam corretas e, se for para ajudar o aluno, é sempre. Sim. Embora,
eu tenha as minhas ideias.

D6

Nao.

D7

J& senti. Atualmente j& ndo tenho tantas dividas embora, por vezes, em funcdo
da complexidade do aluno, ainda surjam davidas.

D8

Né&o. Relativamente aos contetidos da Educacdo Fisica, nunca é facil. Faz-se as
ditas progressdes até chegar ao gesto técnico, no final. Por isso, até ha alunos que
ndo tém dificuldades nenhumas, no ambito do Ensino Especial e que, por vezes,
ndo conseguem fazer. Vamos fazendo progressdes até ele chegar la. Na pratica
faz-se sempre.

2.4 Na sua pratica letiva tem apoio, quando e sempre que necessario, do(a) professor(a)
de Educacdo Especial? Esclareca.

D1

Pedi um apoio em sala de aula, o que n&o foi possivel. A professora ja estava com
0 tempo ocupado, porgue trabalhava com outras disciplinas. Mas o que € pena
porque acho que se o P tivesse um acompanhamento em sala de aula, pelo
professor de Ensino Especial, que o desempenho dele seria diferente. Ajudava-o
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a focar a sua atengéo, a ndo e dispersar tanto, a ndo se distrair tanto, a néo demorar
tanto tempo nas tarefas da aula, e perceber, também ... Questionei para perceber
melhor como é que funciona o P. Por exemplo: no inicio da ano letivo, pensava-
se que o P ndo ia aceitar o toque, que ia ficar nervoso, que era melhor .... E, neste
momento, ja percebi que ndo € bem esse tipo de aluno. Mas vou continuar a
precisar de apoio do professor de Ensino Especial e que me ajude sobre o assunto.

D2

Claro que ... temos que ser praticos e gerir isto de uma forma pratica. Se o
problema se tornar grande, evidentemente que eu terei que. .. para procurar outras
solugdes, vou ter que saber mais. Com certeza vou ter que procurar apoio. E no
caso, daqui, do comportamento, tem que ser, também, um apoio mais coordenado
fora da sala de aula, porque se hé& aqui brincadeiras com outros e, uma préatica de
integracdo, isto tem que ser resolvido a um nivel mais colaborativo. Digamos
assim, e que envolve também os pais e 0s colegas. E, portanto, para mim falar
com ele s0, ja vi isso, ndo resulta. Nem sequer com 0s outros, quanto mais com
ele, ndo é? Com o0s outros é a mesma coisa. Os outros sdo parte atuante e
continuam a fazer a mesma coisa. Eu ja vi.

D3

Na turma existem também outros elementos, outros alunos que também
necessitam de apoio e também tém dificuldades. Nao tém Perturbacédo do Espetro
do Autismo, mas tém outras necessidades que também necessitam da parte dos
professores. Eu, pessoalmente, recorro sempre a professora de Educacdo
Especial, que tem sido, também, uma grande ajuda com estes alunos, no sentido
gue consegue e como esta com ele em varias disciplinas ao longo da semana, em
varias aulas, vai vendo o comportamento dele. Até, por vezes, mais do que eu,
consegue estar mais tempo com a turma até do que eu e consegue falar, conversar,
ver qual é a evolucdo dele ao longo da semana. Como é que sdo 0S
comportamentos. Portanto, tenho tido essa necessidade e tenho tido essa
colaboragdo que me tem ajudado bastante.

D4

Isso eu tenho. Nesta escola, tenho e se calhar este ano tenho abusado um bocado,
porgue eu nem gosto de incomodar muito os colegas nos intervalos. Acho que as
pessoas tém direito a intervalo e a sua pausa no bar. Mas confesso que este ano
tenho recorrido muito as colegas do Ensino Especial. Espero que elas ndo me
tenham levado a mal, mas, de facto é porque este ano tenho miudos ... S6 tenho
uma turma, onde nédo ha, ja ndo h4, porque o aluno entretanto ja ficou retido por
faltas e que ndo tenho um aluno com dificuldades. De resto, em todas tem e, é
assim. E uma caixinha de surpresas, as turmas este ano. Ent&o, s&0 s tenho coisas
novas e sdo todos muito diferentes uns dos outros. Portanto, eu tenho esse apoio,
nem que seja apenas para desabafar.

D5

Essa questdo ndo se pds porque a professora do Ensino Especial vem ao nosso
encontro e ela propria antecipa as situacdes. Mas, sempre que € necessario, claro
que sim, que nds conversamos e resolvemos. Claro que isto é positivo!

D6

Bastante. Sou suspeita.

D7

Sim. Pode-se falar com os professores de Educacdo Especial que, normalmente,
estdo sempre disponiveis para apoiar 0s outros professores. Nos casos mais
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complicados, sera diferente, uma vez que na maior parte dos casos estes docentes
ndo estdo em sala de aula.

D8

Sim. Sempre que eu tenho duvidas procuro a professora do Ensino Especial para
me esclarecer, ou ela a mim, e ajudar a intervir com o aluno.

2.5 De que forma é realizada a regulacdo da avaliacdo para aferir a necessidade de
reformulagdo da diferenciacdo curricular? (periodicidade, instrumentos utilizados,
modo(s) de concretizagao, ...)

D1

Outras situag¢des, em termos de avaliagdo ... elementos de avaliagdo .... Eu ndo
tenho elementos de avaliacdo diferenciados, elementos formais. O teste que 0s
colegas fazem, € o teste que o P faz. No portugués, ele ndo precisa de mais tempo
para terminar o teste. As vezes até termina um bocadinho antes ou mesmo ali no
tempo limite. Controla bem o tempo para responder a todas as questdes e néo é
preciso dar-lhe mais tempo para ele resolver o teste.

D2

Sim, mas no caso do P, nunca senti necessidade porque a regulacao dos resultados
é pela participacdo dele e pelos testes. E, portanto, como é um aluno, que neste
caso é singular, porque se destaca dos colegas pela positiva. Nesse aspeto facilita-
me a vida. E, no caso dele, eu ndo tenho que fazer. Noutros casos tenho.

D3

Para este aluno, ele ndo tem manifestado necessidade de fazer adequaces a este
nivel, nem a nivel de periodicidade, nem a nivel de instrumentos, uma vez que
ele ndo manifesta dificuldades de aprendizagem e consegue corresponder com o
ritmo que € imposto, a toda a turma. Portanto, consegue realizar os testes de
avaliacdo e ter toda a matéria presente, ndo € preciso estar a fazer adequacdes a
esse nivel, nem mesmo a nivel dos instrumentos. O que este aluno tem
manifestado, é necessidade de mais tempo para concretizar as atividades que lhe
sdo propostas, e isto pode ser a nivel de testes de avaliagcdo ou pode ser outro tipo
de atividades. Ai é que ele tem mostrado necessidade de mais tempo, porque ele
ndo manifesta dificuldade na gestdo do tempo que é disponibilizado para essa
tarefas. Portanto, ai é intencionalmente, é que nds tentamos gerir. E o tempo que
ele tem para a concretizacdo, mas ai ndo € propriamente dar mais tempo, €
chamando a atencdo para que ele se concentre no que esté a fazer.

D4

Bom, ¢ assim. Eu acho que isto ¢ feito ... Nos fazemos um balanco nos CT.
Agora, por exemplo, eu no meu grupo, eu este ano estou sozinha a dar 7° ano.
Quer dizer, tenho mais uma colega, mas ela ndo tem NEE, ou se ela tem ndo falou
comigo. Mas é assim, ndo ¢ assim .... Para além dos CT ndo ¢ assim tdo formal.
Nas aulas, agora vou vendo a medida que a matéria vai ficando mais complicada,
vamos dizer assim de uma forma simples e sem utilizar grandes termos. A medida
gue eu vou acrescentando coisas, que vou dando novas unidades, vou tentando
adaptar. N&o sei se estou a fazer da melhor forma. Como eu disse, este ano ha
muita novidade. No caso do P, ele, tudo o que proponho, ele faz bem as coisas.
Até mesmo no 1° Periodo ... Agora, eles fizeram um dialogo, tiveram que
apresentar a turma e ele faz as coisas como o0s outros. Tal e qual. Ndo ha
diferenciacdo nenhuma. Eles fizeram um teste de compreensao oral, e ele também
... La esta. Ele faz parte dos meus alunos. Ndo ha, pronto ... Nao foi a melhor
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nota da turma, desta vez. Mas, os outros estdao sempre a espera ¢ dizem logo “O
Teodoro ¢ que teve a melhor nota!”. Mas ndo, por acaso nao foi.

D5

Eles estdo sempre a ser informados. Portanto, hd uma autorregulacéo de todos 0s
processos. Eu estou constantemente a chamar a atencéo para dicas e para coisas
que eles tém que responder: “Meninos, cuidado! Daqui a duas semanas vamos
ter o speaking.”, “Atengdo! Daqui a quinze dias vamos ter o listening.”. Eu
propria estou sempre a chamar a atencao para as coisas que vamos fazendo. Ou,
quando estou a dar um exercicio que eu sei que um aluno do 7° ano tem de ser
capaz de fazer, tem de cumprir. Quando chegar ao final do 7° ano tem de atingir
aquela meta. Eu propria Ihe chamo a atencdo. Eu estou todos os dias a fazer essa
regulacdo. A toda a hora, nem que seja com pequenas frases, com pequenas dicas,
com pequenos tip, como eu digo aos miudos. E hd uma série de codigos que ja
fazem parte do grupo. Eles sabem que vao ter ... Que tém todos os dias de, pelo
menos, uma frase, eles tém de dizer na aula em inglés; eles tém de escrever e eles
estdo constantemente a ouvir. Eles sabem que vao ser avaliados na escrita; sabem
que véo ser avaliados no listening; sabem que véo ser avaliados no speaking,
...Para ja, no inicio do ano é-lhes dado, assim, de forma geral, e é-lhes mostrada
numa folha em excel para eles verem o que a escola vai funcionar com todos.
Claro que eles todos tém as suas especificidades e cada mitido é um middo. Por
exemplo, em relacdo ao speaking, que é onde eu vejo que o P tem mais
dificuldade, a avaliacdo que eu faco ao speaking dele, obviamente é diferente. Eu
sei que ele sabe. SO que o P a frente de uma turma a fazer uma, enfim ... Um
speaking que ja foi preparado com antecedéncia, porque normalmente o speaking
...Nos escrevemos primeiro um texto. Eles vao para casa ... Porque neste nivel,
atencdo, neste nivel. Eles vao para casa preparar. H4 uma imagem a servir de base
aquele speaking. Isto é tudo muito preparado. Mas, a avaliacdo é claramente
diferente dos outros, porque ele ndo tem a naturalidade dos outros. Mas ele €
diferente.

D6

E uma boa pergunta ... Periodicidade .... Eu tenho uma grelha onde no final de
cada aula vejo, e principalmente no caso do P, em termos de instabilidade. E ai
que eu vou gerindo se ele estd mais ou menos instavel e até que ponto é que
atingiu ou ndo. Mas ndo € sempre, ou seja, hdo € uma coisa regular. Se for preciso,
uma vez por més. Agora, de que forma, ndo respondi. E através dessa grelha onde
fala do comportamento, principalmente. Para mim neste aluno é sé a nivel do
comportamento. Ah ..., também a regulacdo ... estava a pensar mais a nivel de
aula. Agora a nivel da avaliacdo? E s6 mesmo a nivel das atitudes, porque de
resto ele, alids, ele tem sempre 100% nos testes e quer fazer, sempre, a corre¢cao
toda, quando eu disse que ndo é preciso. A nivel de regulagdo é s6 mesmo com a
tal grelha das atitudes, que é uma grelha que a escola tem e que eu aproveito e
ponho la tudo e mais alguma coisa.

D7

Em todas as aulas procuro entender o que interiorizaram da aula anterior. Faco
exercicios regularmente. Uso a observacdo direta e fichas formativas para
verificar se os alunos estdo a acompanhar a matéria.
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D8

Dentro do meu planeamento, dentro das aulas disponiveis para fazer isso.
Normalmente, de duas em duas semanas, quando volto outra vez & modalidade
tento alterar aquilo que ndo teve sucesso no outro espaco. Vamos la ver, isto €
por periodos de duas semanas, mais ou menos.

3.0s professores do CT do aluno P sentem-se pressionados a cumprir as metas
curriculares emanadas pelo Ministério da Educacao e especificas para cada disciplina.

3.1 Como faz a diferenciacdo curricular a luz destas orientacfes para o aluno com
Perturbacdo do Espetro do Autismo?

D1

Tendo em conta o aluno, eu ndo tenho problema nenhum. Eu poderia ir um
bocadinho mais a frente. Al, eu ia ter tempo para fazer todas as leituras, todos os
trabalhos de grupo, todos os projetos. O P esta sempre a frente. Neste momento
temos um projeto em que noés publicamos o0s nossos trabalhos de escrita e o P
quer sempre mais. Quer ir ver os seus trabalhos e quer consultar, e quer, e quer,
... Portanto, enquanto os outros ainda estdo a escrever alguns textos... Portanto,
com o P eu cumpria sem grande stress as orientac6es curriculares.

D2

Somos obrigados. No caso deste aluno ndo, porque é um aluno de cinco. Quando
estamos a falar de um aluno de cinco, eu ndo tenho este problema. Eu penso que,
a tensdo que podera existir, ou, os conflitos em termos de objetivos ndo sdo bem
entre metas e os alunos com carateristicas especiais. As metas é com um ... Eu,
seriamente, ndo vejo um conflito ou uma tensdo entre as metas e a questdo da
inclusividade. O que eu vejo, porque no fundo estes alunos requerem outro tipo
de condicionalismos, no sentido de uma avalia¢do mais justa, uma aprendizagem
mais justa, para eles. De certa forma tém um handicap e, neste sentido, tenta-se
neutralizar essas condigdes do handicap para eles poderem ter uma avaliacdo
mais justa. Digamos assim: mais séria. Eu ndo vejo que isso no fundo entre em
conflito com as metas. O conflito com as metas tem a ver com o ... Outra questao,
quanto a mim. Mas isto entra em conflito é com a pratica da aula, ou seja, eu
tenho nove turmas, duzentos e vinte e tal alunos. Tenho varios NEE’s, tenho que
... Cada caso é um caso. Tenho que estar a fazer testes diferentes, tenho que estar
com uma especial atencédo para as dificuldades deles durante os trabalhos na sala
de aula. Portanto, eles consomem-me bastante tempo. E, nesse sentido, esta
questdo da inclusividade quase que se torna humanamente impossivel, ou seja,
eu, ter que os conhecer a todos, isso ja é humanamente quase impossivel, com
duzentos e vinte e tal alunos “normais”, e ainda por cima, com alunos que tém
carateristicas especiais e que merecem uma atencdo especial da minha parte. No
sentido da preocupagdo de saber que estdo, porque eles estdo no fundo
sinalizados. E, isso de facto ... esta questdo da individualizagdo do ensino,
digamos assim, eu acho que tem a ver com essa tensdo. Como é que n6s podemos
individualizar o ensino de tal forma com os constrangimentos que temos com o
numero de turmas, com o numero de horas que temos por semana. Eu tenho uma
vez por semana, por exemplo, um ano. Neste (7° ano) tenho duas. Eu ndo posso
desenvolver um trabalho de projeto, por exemplo, porque isto € de semana a
semana. E, ainda por cima, com alunos também que sdo ainda pequeninos. Ha
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aqui umatenséo grande entre, que eu veja aqui, entre a individualiza¢do do ensino
e a forma como a escola funciona ainda no ensino-aprendizagem. Essa
individualizagdo do ensino requereria, talvez, que eles fossem mais autdnomos,
e sendo autonomos teria de haver outras ... outro ambiente de aprendizagem.
Precisavam de ter o seu computador, separados uns dos outros, a fazer, no fundo,
a seguir instrucBes previamente preparadas e o professor poder dar esse apoio
individualizado e que concentrasse sem estar numa gestdo de disciplina
(atitudes). Portanto, isso € que se torna problematico e é engracado que no caso
do P isso esta-se a revelar, esta questao da disciplina, que evidentemente, ha aqui
alunos que sé&o provocadores, nesta turma, e que no fundo escolheram o P como
alguém mais vulneravel e o proprio P esta a corresponder a isso. E interessante
um aluno autista querer ser integrado pelos outros.

D3

Isto, acho que € uma pressao que vamos todos sentindo. As metas sdo para ser
alcancadas e portanto é uma exigéncia imposta a todos os professores. Para este
aluno acho que funciona exatamente da mesma forma que acontece com 0s
outros. Também Ihe é imposto atingir as metas, mas que este aluno, dadas as
carateristicas dele, também ndo mostra dificuldade em conseguir. Acho que aqui
ndo é propriamente um problema com este aluno.

D4

Acho que no caso do P, deve ser o aluno que eu tenho do Ensino Especial, mais
facil de fazer, porque ele, de facto ndo tem ... Vamos ver o que vai acontecer ao
longo do 3° Ciclo. Mas ele ndo tem dificuldades nas matérias, em termos de
matéria escrita, etc., ele ndo tem. E entdo, la esta. Eu penso que a dificuldade
estara na EF. Acho que ai a colega deve ter mesmo que fazer adaptacdes
curriculares e ai, ndo sei como é que €. Para estes alunos deve ser complicado,
esta questdo das metas. E agora EV, talvez. Agora, nas outras disciplinas acho
que o P, este tipo de problema nédo se vai por. Agora, outros alunos temos. Eu
estou a fazer o melhor que posso, mas ndo sei muito bem, ndo. Mas no caso do
P, ndo.

D5

NOs sabemos que temos que cumprir isso. Mas, no meu caso especifico e em
relacdo ao P, ndo estou preocupada, porque ele estd muito além daquilo que é
preciso. Portanto, no problem.

D6

Pois, volto a insistir que, tendo em conta o0 menino que €, é dificil fazer essa
diferenciacdo porque ele ndo precisa. Ou seja, se formos pensar nas metas ele
cumpriu estas e muito mais até ao momento.

D7

Estas orienta¢fes ndo interferem. Esta diferenciagéo é feita apenas, ao nivel dos
objectivos e do grau de dificuldade das fichas de avaliacdo. No caso do P néo é
necessario.

D8

Na Educacdo Fisica, esta diferenciacdo curricular ja € contemplada, porque a
nossa avaliacdo ja ¢é feita ... ja existem os niveis introdutério, elementar e
avancado, em que depois, nés ja, pelas orientacbes do Ministério escolhemos a
modalidade forte. As duas modalidades mais fortes do aluno, portanto, aqueles
que tém mais dificuldade séo eliminadas. Portanto, mas ha ... Escolhe-se a
primeira modalidade desportiva coletiva, segunda de desporto coletiva e
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individual, também para lhe dar o beneficio, sempre em beneficio do aluno. Séo
muitos conteddos.

4.Acha que a formacdo profissional que possui é suficiente para dar resposta educativa
adequada as especificidades dos alunos com NEE, mais concretamente a alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo? Esclareca.

D1

N&o (risos). N&o é de todo suficiente ou proximo disso. Portanto, eu nédo tive
qualquer formacéo para me preparar, para estar preparada, para receber alunos
com Necessidades Educativas Especiais. De nenhum tipo, muito mais neste caso.
Portanto, aquilo que, aquilo que conheco neste momento devo as informacGes
que me sdo enviadas pelos professores do Ensino Especial e pelos contactos que
tenho regularmente com os professores do Ensino Especial. E por aquilo que eu
faco, leituras minhas, pesquisas minhas. Mas de resto, a nivel de formacéo base
ndo existiu.

D2

E assim, até agora ... Eu nunca consigo conhecer o ... talvez alguns, mas a maior
parte dos alunos eu nunca 0s consigo conhecer totalmente até porque um ano é
impossivel. Tive poucos alunos com Espetro do Autismo e todos eles sdo muito
diferentes. Eu até aprecio muito o lidar com a diferenca, porque normalmente séo
alunos muito metidos consigo proprios. Vai sendo suficiente, mas até encontrar
... Isto ¢é para todos os casos. Até eu encontrar, neste caso, alunos que me possam
suscitar um problema grande, eu ai vou ter de pedir apoio, ou sdo inquietagdes
com que eu fico. E claro que seria bom saber mais sobre os autistas. Eu néo tenho
tido muitos. Vao aparecendo também diversos casos. Eu ja tive, ja tive alunos
autistas com diferentes capacidades cognitivas, mas, em geral, até gosto de
contactar com eles. Enfim, é um caso também muito especifico, porque ha outros
... Hoje em dia ha mil e um diagnosticos que vao aparecendo. Porque se
comecgarem a ser muitos, evidentemente que se calhar € necessario haver essa
formacdo complementar. Para ja ainda tenho tido poucos e ha outras necessidades
mais prementes de, ao nivel da formacdo. Mas as coisas nunca sdo suficientes.
Coisas que nds pensamos que ja sabemos, que vamos ... ou aprendendo de outra
maneira ou colocando isso como questdo e tentando. As coisas nunca sdo
suficientes, porque a pessoa esta no meio delas e tem que fazer aquilo que melhor
pode e refletir sobre isso.

D3

N&o. Eu acho que a formacao profissional a nivel académico ndo nos prepara, de
todo, para o tipo de alunos que vamos encontrando, para as necessidades que eles
vao tendo. Depois, cada aluno € um aluno com Necessidades Educativas
Especiais ou ndo. Eu acho que todos requerem uma atengéo especial. Os alunos
com Necessidades Educativas Especiais, e dada a diversidade do que nos pode
aparecer, acho que a formacdo nao é suficiente e também nunca sera por mais
que a gente faca, porque ha sempre qualquer coisa que vai aparecendo, um aluno
com uma carateristica diferente. A nivel do Espetro do Autismo, as dificuldades
tém sido essencialmente com este aluno, em lidar com ele, no sentido de que ele
controle o seu comportamento, as suas atitudes perante os outros, na aula, fora da
aula ... Isso ¢ uma dificuldade que vai-se tentando ultrapassar no dia-a-dia e com
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a colaboracdo de todos: Conselho de Turma, professora de Educagédo Especial e,
também, com a psicdloga da Escola. Tentar com a psicologa da Escola fazer esse
tipo de trabalho e em constante contacto com o Encarregado de Educagéo e a
familia que também manifestam, mostram a sua preocupagdo. Vamos tentar
trocar informacdo no sentido de delinear estratégias para conseguir fazer esse
trabalho.

D4

Nao. No6s nao temos. Isto € ... Ha bocado eu comecei por falar em intuicao e isto
€ muito intuitivo. Eu acho. E vamos tentando, pronto. Assim, como com 0S
outros. Mas, nos na ... Eu até fiz duas formacdes, e fiz em tempos, depois da
Licenciatura. Fiz dois anos de (nunca me lembro o nome daquilo ...). Era uma
pos-graduacgdo. Enfim, h4 muito anos. Em 1989, quando eu acabei o curso e
tinhamos Psicologia Educacional, mas ndo me lembro, e até era uma psicéloga
(e eu gostei muito da professora). Mas ndo se falava muito destas coisas. Também
ndo apareciam, vamos dizer assim, tantos alunos, ou nés nao davamos por eles.
Na altura, ndo me lembro de ter alunos com este tipo de perturbacGes, nos
primeiros anos em que dei aulas. Mas ndo me lembro dessa formacdo. Na
segunda, porque ja fiz o Mestrado em Ensino, ndo frequentei as aulas todas
porque deram-me equivaléncias em algumas disciplinas. Mas ainda fui a algumas
aulas ligadas a estas questfes do Ensino Especial. Ja havia uma ... Ja se falava
mais das coisas. Ainda estive em algumas aulas em que abordou-se a questdo de
alunos que tivessem problemas a nivel da audicao. Falava-se a lingua portuguesa
gestual e que € outra lingua. Essas coisas. E 0 que eu entendi na altura € que de
facto, quais as especializagdes que as pessoas tém que fazer para ... e ndo houve
aqui, em turmas ainda, como € o caso da do P. Ele estd numa turma de vinte, mas
noutras temos vinte e nove alunos. N6s ndo temos espaco para, enfim, para
acompanharmos estes alunos como gostariamos. E a nossa formac&o nédo chega.
Mesma nesta segunda formacéo de professores que eu fiz. Portanto, os assuntos
séo abordados, a ndo ser que uma pessoa faca o trabalho e aprofunde um assunto.
N&o temos assim, uma grande preparacdo. Temos que fazer formacdo
complementar, claro. Depois.

D5

Mais uma vez eu respondo aquilo que ja disse que €: eu estou sempre aberta a
novas aprendizagens e tudo o que é aprendizagem nova é bom. Mas é sempre
bom e eu também acredito muito nisto. Eu acho que neste tipo de situacdes e
especificamente com miudos diferentes, eu acho que a nossa maneira de ser, 0
nosso feeling em relacdo a escola ou aos miudos, aos alunos. A empatia que se
cria com as pessoas pode fazer toda a diferenca. E bom, formacéo, obviamente.
Quanto mais lermos e aprendermos, melhor. Mas, ha coisas que eu acho que ndo
se ensina. E inato. Ou se tem ou n&o se tem.

D6

N&o. N&o e acho que deveriamos ter um bocadinho mais de formagdo neste
sentido. Esta bem que existem os professores de Educacdo Especial para isso e
estdo ca para ajudar, mas eu sinto uma falha, portanto, em gerir as vezes algumas
reacdes que este aluno tem em aula.
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D7

N&o. A Formacdo de Professores ndo incluiu estas teméticas. Tem sido no
contacto com os alunos e com os professores de Educacdo Especial que tenho
adquirido as estratégias/ metodologias para trabalhar com estes alunos.

D8

N&o, porque além de que a minha &rea é pratica e faz-se a tal diferenciagdo
curricular, mas que também se faz para alunos que ndo tém dificuldade, em
termos sociais e em termos do contexto da integracdo com os alunos com a
restante turma. E muito mais dificil ndo tendo formacao.
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