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Resumo

Esta comunicagdo tem como objetivo descrever a implementagdo de um programa
de intervencao psicologica com pessoas idosas. Este programa, designado “Positivar
a Velhice”, foi construido com base na revisdo da literatura e nos principios da
psicologia positiva, abrangendo cinco variaveis da psicologia positiva: felicidade
subjetiva, bem-estar psicologico, satisfagdo com a vida, qualidade de vida e afetos
positivos e negativos. O programa de intervengdo inclui um conjunto de 16 sessdes
grupais, divididas em trés modulos. A implementagdo do programa decorreu em
duas instituigdoes privadas, localizadas na regido norte de Portugal. O numero de
participantes foi de 23 idosos institucionalizados, com idades compreendidas entre os
61 e 93 anos. O principal objetivo deste artigo consiste na apresentacdo do programa
de intervencdo, nomeadamente, no que diz respeito a sua fundamentagdo tedrica e
pressupostos, estrutura ¢ areas de intervencdo, contetido das sessdes e respetivos
objetivos e estratégias de acdo. No final, sdo ainda apresentados alguns resultados
relativos a avaliagdo do programa de intervencdo, inseridos num estudo no ambito de
uma Dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica ¢ da Saude, permitindo concluir
que a intervengao surtiu efeitos positivos no grupo de intervengdo, quanto as variaveis
qualidade de vida, bem-estar psicoldgico e satisfacdo com a vida.
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1. Introducgao

O indice de envelhecimento em Portugal passou de 27.5% em 1961 para 143.9% em 2015
(PORDATA, 2016). Compreende-se, entdo, que esta subida acentuada se constitui como um desafio,
a semelhanca do que ocorre em outros paises da OCDE (OCDE, 2017). O envelhecimento ¢ marcado
por um conjunto de mudangas a nivel biopsicossocial (Ferreira, Maciel, Silva, Sa, & Moreira, 2010)
e por isso a intervencdo psicoldgica para a promocdo do bem-estar é particularmente relevante.
Esta intervengdo procura colmatar pensamentos disfuncionais acerca de si (e.g., figura decadente,
necessitada e dependente) no sentido de focar a ateng@o da pessoa idosa para os ganhos e capacidades
que, globalmente, permanecem desconhecidos (Almeida & Cunha, 2003) e desviar a atengdo das perdas
associadas a esta etapa de vida (Lima, 2004).

Este artigo tem como objetivo apresentar um programa de intervencdo psicoldgica com pessoas
idosas institucionalizadas, desenvolvido por um estudante estagiario do Mestrado em Psicologia
Clinica e da Satde, da Universidade Portucalense (Silva, 2017). O programa, designado “Positivar
a Velhice”, incluiu 16 sessdes grupais, divididas em trés modulos, explorando cinco variaveis da
psicologia positiva: felicidade subjetiva, bem-estar psicoldgico, satisfacdo com a vida, qualidade de
vida e afetos positivos e negativos.

2. Psicologia Positiva e Envelhecimento Ativo
A psicologia positiva abrange o estudo das potencialidades e virtudes humanas e enfatiza o
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meio social como local propenso ao desenvolvimento do potencial ndo realizado. Adotando o enfoque
da psicologia positiva no estudo da pessoa idosa, assume-se que esta ¢ um ser auto-organizado e
adaptativo, manifestando uma postura ativa e bidirecional, na medida em que as suas agdes influenciam
a sociedade (e.g., mudanga de paradigma nas atitudes para com as pessoas mais velhas) e, por sua vez, a
sociedade contribui para uma melhoria na sua qualidade de vida e bem-estar (Ranjizin, 2002; Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000).

De acordo com Stirling (2010), a psicologia positiva apresenta fundamentos para intervir com
pessoas idosas, no sentido de aprimorar as suas forgas e virtudes, permitindo-lhes, concomitantemente,
a criagdo de prazer, compromisso e significado de modo a promover a mudanca. Podemos considerar
que as principais areas a intervir no envelhecimento ativo sdo de caracter biologico, intelectual e
emocional. Nesse sentido, a psicologia positiva fornece orientagdes para uma intervengdo nas areas
intelectual e emocional, através de técnicas simples como, por exemplo, partilhar com alguém algo
relacionado com o quotidiano (Seligman et al., 2005) ou através de técnicas mais complexas, como por
exemplo, terapias direcionadas para o bem-estar (Fava, 1997) e para a qualidade de vida (Frisch, 2006).
A par disso, verificam-se estudos direcionados para a promog¢do do envelhecimento ativo (Patl, Ribeiro,
& Teixeira, 2012) com base em validagdes e adapta¢des de instrumentos que avaliam as variaveis
positivas da psicologia, nomeadamente, a qualidade de vida (Vilar, 2015), a felicidade subjetiva (Pais-
Ribeiro, 2012), os afetos positivos e negativos (Galinha, Pereira, & Esteves, 2014) ¢ a satisfagdo com
a vida (Simodes, 1992).

3.0 Projeto de Intervencao “Positivar a Velhice”

O programa “Positivar a Velhice” consiste num programa de interven¢do em grupo junto
de idosos institucionalizados e foi construido com base na revisdo da literatura e nos principios da
psicologia positiva, destacando-se os contributos de Seligman (2004) e Diener (2000). Considerado
como pioneiro na area da psicologia positiva pela busca exaustiva de explorar cientificamente o
potencial humano, Seligman (2004) designa como trés pilares da psicologia positiva: a) Experiéncia
subjetiva (satistacdo com a vida, felicidade, otimismo); b) Caracteristicas individuais (valores pessoais,
compaixdo, coragem, perddo, integridade, sabedoria); e ¢) Institui¢des positivas (familias saudaveis,
comunidade, ambiente de trabalho e escolas). Os trés pilares da psicologia positiva interagem de forma
retroativa: por outras palavras, o desenvolvimento individual de cada um promove o desenvolvimento
dos restantes pilares da psicologia positiva.

3.1. Contexto do estudo

A escolha das institui¢des para a realiza¢do do estudo foi realizada por conveniéncia, tratando-
se de duas institui¢oes privadas, localizadas na regido norte de Portugal. No que diz respeito a sua
caracterizag@o, uma das institui¢des possui trés valéncias no ambito da intervengdo junto de idosos,
sendo elas: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.
Na valéncia de centro de dia, a institui¢do dispde de uma equipa multidisciplinar (e.g., médico;
enfermeiro; psicologo; fisioterapeuta; auxiliares de agdo direta; e animador sociocultural). A outra
instituicdo ¢ um complexo residencial de apoio a populagdo sénior, que dispde de todas as condi¢des
técnicas e humanas para proporcionar bem-estar, combinando o conforto e privacidade de uma
habita¢@o, com a comodidade de um hotel. A instituicdo dispde de uma equipa multidisciplinar (e.g.,
médica; enfermeiras; fisioterapeuta; psicologa; auxiliares de agdo direta; e musicoterapeuta).

3.2. Descri¢do do programa

O programa “Positivar a Velhice” foi estruturado em trés modulos (16 sessdes) a serem
desenvolvidos em contexto institucional, procurando assim responder a relevancia dos trés pilares
identificados por Seligman (2004).

A definicdo das atividades surgiu apds um primeiro contato do estudante estagiario com as
institui¢cdes para, assim, identificar um conjunto de necessidades. Apos a identificagdo das necessidades
surgiu, entdo, a necessidade de aliar as varidveis da psicologia positiva a criagdo de um programa de
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intervengdo. Assim surgiu o programa “Positivar a Velhice”. Todas as atividades do presente programa
foram criadas com um ponto de partida - as variaveis da psicologia positiva. Sobre o conteudo das
atividades, este surgiu sobretudo da imaginagdo e criatividade do proprio estagiario. Os materiais
utilizados foram criados com base em material ja existente nas respetivas institui¢des, promovendo
0 seu reaproveitamento e também considerando aspetos de sustentabilidade econdomica (com pouco
dinheiro também € possivel criar atividades).

3.2.1. Apresentaciio das atividades do programa
O primeiro médulo, composto por oito sessdes, aborda o tema da felicidade subjetiva. O Quadro
1 descreve, de forma detalhada, os objetivos, materiais e duracao das atividades.

Quadro 1 — Descrigao das atividades do Modulo 1

Sessdo| Nome Duracéo | Objetivo Materiais

1. Quebra-gelo e 60min Apresentagdo do programa Computador,
apresentagao de intervencao promovendo, | mesas e cadeiras.
do programa simultaneamente, o convivio
“Positivar a e a apresentagao de cada
Velhice”. participante.

2. Obrigado gratidao | 60min Escrever uma carta, de Caneta e folha.
que me enches o agradecimento, a alguém
coracdo”. importante na vida.

3. “A chave ¢ 60min Promover o perdao no Oculos, mesas
perdoar, leve o sentido de percecionar o e cadeiras
tempo que levar”. fenémeno de outro modo

colocando o participante no
lugar do “outro”.

4, Apresentagdo 90min Promover a releitura do Computador,
do modelo passado através do perddao e | mesas e cadeiras.
“REACH”. discussdo do tema.

S. A felicidade 60min Despoletar emogdes ¢ Caderno com
por detras das sensagdes com imagens imagens variadas,
imagens. variadas e, no fim, avaliar o caneta, lapis,

impacto das mesmas. mesas e cadeiras.

6. Trocar imagens 60min Retratar as sensagoes Lapis de cor,
por um desenho. despoletadas na atividade folhas A4, mesas e

anterior num desenho livre. cadeiras.
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7. A melodia da 90min Construir uma musica Lapis, folhas A4,
tranquilidade. em conjunto e, no final, mesas e cadeiras.
reproduzi-la em coro.
Concomitantemente,

pretende-se promover a
interagdo grupal; espirito
de entre ajuda; estimulagio

cognitiva.
8. Reflexdo sobre o | 60min Recolher feedback sobre a Caneta, folhas A4,
modulo. opinido dos participantes no | mesas e cadeiras.

que diz respeito as atividades
realizadas anteriormente.

O segundo moddulo, composto por quatro sessdes, aborda os temas da qualidade de vida e
do bem-estar (i.e., subjetivo e psicologico). O Quadro 2 descreve, de forma detalhada, os objetivos,
materiais e duragdo das atividades.

Quadro 2 — Descricio das atividades do Modulo 2

Sessdo | Nome Duracéo | Objetivo Materiais
9. Os trés pilares da 60min Apresentar um quadro Quadro,
vida humana. com “Passado, presente e simbolos,

futuro”. Depois solicitar o | mesas e
participante que responda a | cadeiras.
questao “De um modo geral
como considera esta fase

da sua vida?” através de
trés simbolos: Sol- Alegria;
Nuvem- Tristeza; Ponto de
interrogagdo- Dificuldade
em caracterizar. No fim
pede-se que justifique a sua

resposta.
10. Construir a arvore da | 90min Apresentar um conjunto Cartdes com
vida. de palavras e pedir ao palavras,
participante que construa supercola,

uma arvore com as palavras | mesas e
que para si sejam essenciais | cadeiras.
para satisfazer a vida.
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11. Da televisdo e 90min Numa primeira fase o Caixa em
da radio para o participante informa qual cartdo,
Mundo. a sua atividade preferida microfone,
(TV ou Rédio). Depois mesas e
representa para o “mundo” | cadeiras.
como idealiza a perfeicao
na qualidade de vida.
12. Reflexdo final. 60min Debater, de um modo geral, | Mesas ¢
as atividades realizadas na | cadeiras.
1°sessao.

Por fim, o terceiro modulo, composto por quatro sessoes, aborda o tema dos afetos positivos e
negativos. O Quadro 3 descreve, de forma detalhada, os objetivos, materiais e duragdo das atividades.

Quadro 3 — Descricao das atividades do Mé6dulo 3

Sessdo | Nome Duracio | Objetivo Materiais
13. Caixa das reagdes/ | 60min Mostrar questdes ambiguas | Caixa de
comportamentos. do quotidiano e explorar cartdo, cartoes
como o participante reagiria | coloridos com
emocionalmente. frases, caras
coloridas com
emocgoes,
mesas ¢
cadeiras.
14. Vamos interligar os | 60min Interligar de forma dindmica | Quadro
afetos. os afetos positivos e grande, cartdes
negativos com conceitos com conceitos,
variados. mesas e
cadeiras.
15. A vida pintada 60min Pintar um retrato da vida Lapis de
numa emocgao. expressando emogdes cor, folhas
positivas e negativas. A4, mesas e
cadeiras.
16. Reflexdo final. 90min Debater, de um modo geral, | Mesas e
as atividades realizadas nas | cadeiras.

duas sessoes.

O feedback dos participantes foi recolhido de modo informal, na tltima sessdo de cada mddulo,
através de questdes abertas e da observacdo participante. Os registos dos resultados das atividades
realizadas (fotos, videos, materiais produzidos, relatos registados, etc.) contribuiram, igualmente, para
fornecer dados importantes para a avaliagdo do programa de intervengao por parte dos participantes.
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4.Avaliacdo do Programa de Intervencio

Para efeitos de avaliacdo do programa de intervengdo, o estudo desenvolvido por Silva (2017)
apresenta uma andlise da avaliacdo da eficacia do programa e dos seus resultados. Apesar de o principal
objetivo deste artigo estar centrado na apresenta¢do do programa de intervengdo, nomeadamente, no
que diz respeito a sua fundamentago teorica e dos seus pressupostos, a estrutura do programa e areas
de intervengao, a descricdo do contetido das sessdes e respetivas condi¢cdes de operacionalizagio,
consideramos pertinente apresentar alguns dos resultados da avaliacdo da eficicia do programa de
intervengao, levados a cabo por Silva (2017), no ambito de uma Dissertagdo de Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude, como ja foi referido.

De seguida, apresentamos uma sintese da caracterizagdo dos participantes, instrumentos
de avaliacdo e resultados obtidos no ambito da avaliagdo da eficacia do programa de intervengao,
desenvolvido por Silva (2017).

4.1. Participantes

Participaram no estudo um total de 23 idosos institucionalizados pertencentes a duas
institui¢des privadas, na regido norte de Portugal, selecionados por conveniéncia. Todos os participantes
apresentavam idade igual ou superior a 61 anos. Estes foram divididos em dois grupos aleatoriamente:
grupo de intervengdo (GI, N = 10) e grupo de controlo (GC, N = 13). O GC foi constituido por cinco
homens ¢ oito mulheres. O GI foi constituido por trés homens e sete mulheres. Relativamente ao
estado civil, em ambos os grupos, a percentagem de participantes em estado de viuvez prevaleceu,
especialmente, no GI (GC = 69.2%; GI = 80%). Por fim, a variavel nivel de escolaridade apresenta um
resultado claro para ambos os grupos: o 4° ano ¢ o nivel de escolaridade com valores mais altos (GC =
10, 76.9%; GI = 5, 50%).

4.2. Instrumentos

No que diz respeito aos instrumentos de avaliacdo, foram utilizadas as seguintes escalas:
Escala de Felicidade Subjetiva. A Subjetive Happiness Scale (SHS, Lyubomirsky & Lepper, 1999;
adaptacdo portuguesa de Pais-Ribeiro, 2012); Escala de Satisfagdo com a Vida. A Satisfaction With
Life Scale (SWLS, Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; adaptagdo portuguesa de Sancho,
Galiana, Gutierrez, Francisco, & Tomas, 2014); Escala dos Afetos Positivos e Negativos- Versao
reduzida portuguesa. A Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen,
1988; adaptacgdo portuguesa de Galinha, Pereira & Esteves, 2014); Escala do Bem-estar Psicologico.
A Scales of Psychological Well-Being (Ryft, 1989; versdo portuguesa de Novo, Silva & Peralta, 1997);
Inventario de Avalia¢do da Qualidade de Vida em Adultos Idosos da Organiza¢do Mundial de Saude.
A World Health Organization Quality of Life Group (WHOQOL, 1955; versdo portuguesa de Vilar,
Sousa, & Simdes, 2015).

No sentido de dar resposta aos objetivos do estudo, optou-se por uma metodologia quase
experimental do tipo pré e pds-teste com grupo de controlo, com vista a avaliar o impacto da
intervencgdo na felicidade subjetiva, qualidade de vida, bem-estar psicologico e afetos. Assim, numa
primeira fase, procedeu-se a divulgagdo da intervengdo diretamente aos residentes das institui¢des alvo
de intervencdo, abordando os objetivos da intervencdo e do estudo e solicitando a sua participacdo
na intervengdo e a respetiva autorizagao para utilizacdo dos dados. Foi garantida a confidencialidade
dos dados, bem como o anonimato das informagdes. Os participantes voluntarios no estudo (apos
informagdo acerca do mesmo) foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos: GI e GC. De seguida,
realizou-se a avaliacdo pré-teste, em ambos os grupos considerados. Numa terceira fase, implementou-
se programa “Positivar a velhice” ao grupo alvo de intervengdo, durante 16 sessdes em grupo. A quarta
fase correspondeu a avaliagdo de pds-teste, que consistiu na avaliacdo do GI e GC apds a implementacdo
do programa, através da aplicagdo dos mesmos instrumentos de avaliagdo psicoldgica. A recolha de
dados nao foi executada, de igual modo, a todos os idosos dadas as diferengas no nivel de escolaridade:
assim, em idosos com baixo nivel de escolaridade, a leitura e administra¢ao era realizada pelo proprio
dinamizador.
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Para analisar os dados foi criada uma base de dados na versdo 24.0 do programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) onde se introduziram os dados segundo uma codificacido
pré-estabelecida, de modo a identificar as variadas variaveis em estudo.

4.3. Resultados do estudo

Este estudo procurou avaliar a eficacia do programa de intervencdo “Positivar a Velhice” em
idosos institucionalizados, com base em varidveis identificadas como centrais na psicologia positiva,
nomeadamente, a felicidade subjetiva, os afetos positivos e negativos, o bem-estar psicoldgico, a
qualidade de vida e a satisfacdo com a vida.

Como esperado, apos oito semanas de intervengdo psicologica positiva, os idosos apresentaram
uma maior satisfagdo com a vida, maior bem-estar psicolégico e um aumento na perce¢do de qualidade
de vida. Compreende-se entdo que este impacto nas variaveis avaliadas da psicologia positiva (e.g.,
qualidade de vida, satisfagdo com a vida bem-estar psicoldgico) mostrarem resultados diferentes apds
a intervengdo deve-se a natureza das sessdes realizadas, isto ¢, o contetido das sessdes realizadas
parece ter coincidido com as necessidades de intervencdo dos idosos, notando-se uma melhoria apds a
intervengdo. Através da promogao da interagdo grupal, estimula¢do da memoria a curto e longo prazo e
promocdo da realizag@o de atividades passadas que outrora demonstravam-se prazerosas para os idosos
(e.g., declamar poemas, ouvir musicas de fado e partilhar, debater temas passados e presentes), foi
conseguida uma melhoria no bem-estar e qualidade de vida percecionados pelos idosos.

Os resultados do presente estudo confirmam estudos prévios, que apontam igualmente
para a eficacia dos programas e intervencdo de promog¢do do funcionamento positivo de idosos
institucionalizados. Assim, podemos considerar que vao ao encontro do estudo de Smith e Smith (2015),
onde se concluiu que idosos com maior capacidade de apreciar experiéncias positivas desenvolvem
mais facilmente emogdes positivas sentindo, deste modo, uma maior felicidade subjetiva. Também se
pode apontar que o estudo, em comparagdo com o estudo anteriormente referido, apresenta resultados
mais elevados na escala de felicidade subjetiva. Mais ainda, e refor¢ando o resultado anterior, num
outro estudo levado a cabo por Ho, Yeung e Kwok (2014), no qual os autores realizaram um estudo com
pré e pos teste para avaliar a felicidade subjetiva, o resultado obtido apresenta-se inferior ao resultado
obtido no presente estudo.

Podemos considerar ainda que além da felicidade subjetiva, outras varidveis da psicologia
positiva foram objeto de estudo ndo sé no presente trabalho como em investigagdes prévias. Num
estudo levado a cado por Ferguson e Goodwin (2010) os autores concluiram que o otimismo ¢ um
bom preditor de bem-estar, no entanto, os autores referem a necessidade de distinguir-se dois tipos de
bem-estar (i.e., psicologico e subjetivo). Assim, a partir dos resultados encontrados, o presente estudo
torna-se inovador para a literatura cientifica internacional, na medida em que a promogéo do otimismo,
através da implementacdo do programa de intervengdo “Positivar a Velhice” (1° modulo, 5* sessdo),
resultou num aumento do bem-estar psicologico nos idosos.

Ainda na mesma investiga¢ao, Ferguson e Goodwin (2010) concluiram que o otimismo esta
relacionado com a variavel afeto positivo. Assim, a partir dos resultados encontrados no presente estudo
foi possivel observar a sua confirmag@o. Relativamente as varidveis que mostraram maior evolugéo,
nomeadamente as areas da participagdo social e intimidade (da qualidade de vida) e as areas aceitagdo
de si e objetivos na vida (do bem-estar psicoldgico), cré-se que este resultado seja fruto das sessdes
realizadas, dada a total adesdo verificada informalmente ao longo do programa de intervengéo.

Apesar de existir uma dependéncia excessiva de abordagens biomédicas para a promogao de
um envelhecimento bem-sucedido (Bowling & Lliftfe, 2011), este estudo permitiu verificar que, de
facto, as sessoes realizadas primaram-se pelo contetido didatico e de enfoque na promogado do bem-
estar, que conduziu a melhoria das condi¢des de vida e funcionamento positivo dos idosos. Assim,
podemos considerar que as sessdes promoveram as variaveis avaliadas, apesar de ndo se terem notado
diferengas tal como esperado nas variaveis de afetos positivos e felicidade subjetiva.
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5.Consideracdes Finais

Considerando que o nimero de pessoas idosas esta a aumentar, de um modo global, é necessario
assegurar que as mesmas envelhecam positivamente, isto é, com qualidade de vida. Os resultados do
estudo desenvolvido por Silva (2017) sdo particularmente relevantes, dado que fornecem evidéncias
empiricas da eficacia parcial de uma intervengao psicologica positiva em contexto institucional. Assim,
a partir dos resultados encontrados, o estudo contribui para o refor¢o desta linha de investigacao a nivel
nacional, dado que a literatura cientifica nacional ¢ parca em estudos sobre intervengdes psicologicas
positivas com idosos, nomeadamente, institucionalizados. Do mesmo modo, serviu de incentivo para
a maximizagdo dos potenciais ndo realizados em pessoas idosas através da alocacdo de recursos que
permitam a cria¢ao de atividades com base em variaveis da psicologia positiva.
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