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dependéncia online, de depressdo, de ansiedade e de stress, do que ao fim de 6 meses, sendo as
diferencas estatisticamente significativas. E fundamental a contribuico da Ciberpsicologia na pratica
clinica, de forma a promover a auto-regulagdo do uso da tecnologia e a reducdo do seu impacto na
satde mental.

Palavras-Chave: Dependéncia online, Amostra clinica, Intervencdo psicoterapéutica, Jovens, Estudo
longitudinal.

INSATISFACAO COM A VIDA SEXUAL: RELATOS E PERCECOES DE MULHERES
PORTUGUESAS

Ana Luisa Patrdo (analuisapatrao@fpce.up.pt) !, Ana Luisa Gomes?, Pedro Costa!, & Pedro Nobre?

Centro de Psicologia da Universidade do Porto (CPUP), Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
(FPCEUP), Porto, Portugal

Os problemas sexuais constituem uma importante preocupacdo de salde e as mulheres sentem-se
especialmente condicionadas em expor as suas dificuldades. Assim, o objetivo deste trabalho &
aprofundar os conhecimentos sobre as perce¢cdes de mulheres portuguesas acerca dos problemas e
dificuldades sexuais que Ihes causam sofrimento. E um estudo qualitativo, que contou com a
participacdo de 33 mulheres residentes em Portugal. Os dados foram recolhidos através de um
questionario online que, além de questbes fechadas de caracterizacdo, incluiu uma pergunta aberta
sobre dificuldades em experienciar atividades sexuais satisfatorias causando sofrimento emocional.
Da analise tematica (Braun & Clarke, 2006) emergiu o organizador central “Insatisfagdo com a Vida
Sexual”, que se desdobrou em sete temas: (1) desconforto fisico, (2) dificuldades no prazer, (3)
problemas de satde mental, (4) dificuldades no desejo, (5) dificuldades com o parceiro, (6) auséncia
de sexo, e (7) dilemas pessoais. As causas das dificuldades em experienciar atividades sexuais
satisfatorias s@o diversas e multifatoriais entre as mulheres estudadas. Aprofundar os conhecimentos
acerca das experiéncias das proprias mulheres apoia as estratégias de prevencdo e tratamento, o que
é primordial em saltde, na medida em que a satisfacdo sexual € um indicador central de bem-estar
fisico e psicolégico.
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A investigacdo tem sugerido que o voluntariado emerge como uma forma de envolvimento na
comunidade estando associado a bem-estar fisico e emocional. No entanto, as exigéncias subjacentes
a um contexto de prestacdo de cuidados de satde podem constituir-se como um desafio adicional e
impactar negativamente as experiéncias e motivagdes dos individuos. O presente estudo objetivou
explorar os fatores motivadores e dificuldades percebidas do voluntariado em contexto hospitalar. A
amostra foi constituida por 6 voluntarios (16,7% do sexo masculino e 83,3% do sexo feminino) do
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Centro Hospitalar Tondela-Viseu (M(idade)= 46,3; DP = 12,2; 83,3% do sexo feminino) que
participaram num grupo focal. Foi conduzida uma andlise tematica dos dados com recurso ao
ATLAS.ti. Os resultados sugeriram que entre as principais motivaces para o voluntariado se
destacavam aspetos relacionados com o sentido de conexd@o social e aumento da percecdo de
autoeficécia através do apoio direto aos pacientes e seus familiares. Foram ainda reportadas
dificuldades relativas as exigéncias emocionais de situag@es de crise, ao nivel da gestdo das relacdes
interpessoais e de comunicagdo com os profissionais de salde, bem como aspetos relacionados com
a gestdo da diversidade cultural. Este estudo reforga a importancia de intervir na capacitacdo dos
voluntérios promovendo as suas competéncias socioemocionais.
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Programas de prevencdo aos maus-tratos infantil s&o a melhor estratégia de intervengdo para
fortalecer o papel protetivo dos cuidadores, principalmente de mulheres privadas de liberdade. O
objetivo deste estudo é descrever os estilos parentais de mées privadas de liberdade. Foi realizada
uma intervencdo por meio do programa ACT que consta de oito semanas e aborda diversas tematicas,
entre elas os estilos parentais. A intervencao foi executada com 11 mulheres num centro prisional em
Curitiba, Parana / Brasil. Para analise dos dados foram utilizados os instrumentos de avaliacdo do
proprio programa. Na pré-avaliacdo da aplicacdo do programa os dados mostram que 72% das maes
agiam por impulso com seus filhos, 81% das mées descontavam o estresse e mau-humor nas criancas,
45% das maes gritavam com as criangas e 9% utilizavam da violéncia fisica. Na pos-avaliacao esses
dados diminuiram para 55% das mées que agiam por impulso, 11% descontavam o stress e mau-
humor e nenhuma mae assinalou que utilizaria da violéncia como forma de educagdo. A pesquisa
apresenta a importancia do programa de prevencao aos maus-tratos infantil com maes em privacao
de liberdade.
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Enquanto profissionais de intervencdo primaria, agentes da policia maritima que participam em
missOes de salvamento de populacdes em situacdo de reflugio estdo repetidamente expostos a
acontecimentos potencialmente traumaticos, passiveis de alterar as suas visdes do mundo e criar
sofrimento psicologico significativo. Este estudo qualitativo avaliou o impacto da participacdo nas
missdes nas crencas, objetivos de vida e sentido de propdsito dos agentes, enquanto determinantes de
ajustamento psicolégico, utilizando o Modelo de Atribuigdo de Sentido ao trauma de Park (2010).
Realizdmos entrevistas semiestruturadas a 48 participantes, dos quais 6 sdo mulheres. Através de
analise tematica identificAmos 7 temas relacionados com stressores (Temas: Vivéncias diretas com
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