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As respostas educativas que os professores do 1°C.E.B. podem
dar no processo ensino/aprendizagem a alunos com Deficiéncia Mental

Resumo

Com este trabalho de investigacdo pretendemos ter uma percecdo mais ampla da
realidade educativa, passando pelo entendimento das estratégias e respostas de ensino

que os professores podem oferecer aos alunos com deficiéncia mental.

Sendo de extrema importancia e da responsabilidade dos professores fazer com
que os alunos com deficiéncia mental recebam uma educacao apropriada de acordo com
as suas caracteristicas e necessidades especificas, quisemos conhecer e perceber até que
ponto os professores do 1° C.E.B. se sentem preparados para satisfazer de forma

positiva as necessidades desses alunos.

Para a consecucdo deste estudo, demos primazia aos objetivos propostos,
iniciando com um enquadramento teorico, atraves de uma revisdo bibliografica e
documental, de forma a encontrarmos 0 apoio necessario para a problematica em

questao.

Quanto a componente pratica, utilizamos como processo de recolha de dados o
inquérito por questionario a professores do 1°C.E.B. num Agrupamento de escolas do

concelho de Vila do Conde.

Posteriormente, foi feita uma analise e interpretacdo dos dados obtidos,

sintetizados na forma de tabelas e uma breve sintese.

A partir da analise dos resultados conseguimos constatar que os professores
sentem algumas dificuldades na adequacdo das aprendizagens a alunos com
necessidades educativas especiais, no entanto, procuram aplicar respostas educativas
diversificadas no sentido de melhorar o desenvolvimento do ensino das aprendizagens

destes alunos.

Assim, em forma de conclusdo podemos afirmar que a procura por novas

respostas educativas é uma realidade no universo dos professores do 1.° C.E.B..

Palavras-chave: Deficiéncia Mental, inclusdo, necessidades educativas especiais e respostas/estratégias



Educational responses Primary school teachers can give to
students with mental retardation throughout the learning/teaching
process

Abstract

The purpose of this study of Investigation is to have a wider perspective of the
educational reality, through the understanding of the teaching strategies and responses
teachers can offer to students with mental retardation.

As it is extremely important and of teachers’ responsibility to make students
with Mental Retardation receive a proper education according to their characteristics
and specific needs, the goal was to understand how far primary level teachers feel

prepared to respond in a positive way to these students’ needs.

In order to carry out this study, special attention was given to the proposed
objectives, initiating the theoretical research, throughout a bibliographical and

documental revision, in order to find the necessary support to the problem in question.

As far as the practical component of this study is concerned, the questionnaire
was the main process used to collect data and it was applied to primary school teachers
in Vila do Conde.

At a late stage, all the obtained data was analyzed and interpreted, being

synthesised in table and brief summary.

After analysing the obtained results, it was possible to conclude that teachers
feel some difficulties in teaching adequately these students with special needs, however,
they try to apply different educational responses in a way to improve these students”

teaching development.

This way, to conclude, it’s possible to affirm that the search for new educational

responses is a reality in the primary teacher’s universe.

Key Words: Mental Retardation, Inclusion, Special Education Needs and Responses/Strategies
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Atualmente a escola € um espac¢o de integracdo que reline muitas criangas, com
vontades, objetivos, sonhos e personalidades diferentes. Todas as criangas tém direito a
usufruir de uma educacdo plena que vise a promocao de um futuro mais risonho, onde
as suas aspiracdes sejam levadas em conta e que o objetivo final seja alcangado. Como
tal, devemos respeitar as suas caracteristicas, ndo deixando que nenhuma crianca seja

colocada a parte.

A existéncia de criangcas com deficiéncia mental, nas nossas escolas ¢ uma
realidade, tornando-se imperativo criar ambientes educacionais positivos e
enriquecedores, que levem estes alunos a ter uma vida autdbnoma e onde as suas
expectativas sejam alcancadas. E imperativo que os professores procurem absorver todo
0 tipo de conhecimentos que lhes permita ter competéncias para compreender as
diferencas existentes entre 0s seus alunos, e assim proporcionar-lhes o melhor apoio e a
melhor aprendizagem. A procura incessante de estratégias, por parte dos professores
pode ajudar a despertar nos alunos o gosto, a motivacdo, a entrega, a curiosidade, a
disposicéo para a realizacdo das praticas educativas.

Neste sentido, focamos a nossa investigacdo nas respostas/estratégias que 0s
professores do 1°Ciclo Ensino Basico, com a sua experiéncia e formagdo podem dar a
alunos com deficiéncia mental, no sentido de desenvolverem o seu desempenho escolar

e social, conhecendo também, deste modo, a realidade educativa.

Na concepcéo e desenvolvimento desta investigacdo, tivemos em conta a nossa
experiéncia pessoal e profissional, que juntamente a reviséo literaria e bibliografica nos

tornou possivel a realizacdo deste nosso trabalho.

A nossa investigacdo esta estruturada em duas partes distintas, sendo a primeira

parte subdividida em dois capitulos.

No primeiro capitulo, apresentamos um enquadramento tedrico referente as
Necessidades Educativas Especiais, a inclusdo das criangcas com Necessidades

Educativa Especiais e a organizacdo e servicos de Educacdo Especial.

No segundo capitulo faremos uma sucinta consideracdo a problematica da
deficiéncia mental e incidiremos em particular nas causas, nas caracteristicas, nos

diversos graus de deficiéncia mental e na intervencdo educativa.
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Na segunda parte, debrugcamo-nos no estudo empirico, subdividido em trés

capitulos.

No terceiro capitulo, abordamos a justificagdo do tema, a defini¢do do problema,
0s objetos e hipGteses da investigacdo. A posteriori, sio apresentados os instrumentos
de pesquisa e os procedimentos metodoldgicos. Por fim, apresentamos a nossa amostra

de estudo.

No quarto capitulo, procedemos a apresentacdo e analise de dados, obtidos por

intermédio dos inquéritos por questionarios.
No ultimo capitulo, o quinto, apresentaremos a discussao dos dados.

Finalmente, apresentamos a conclusdo desta investigacédo, sendo uma reflexéo de

todo o trabalho realizado.

14



PARTE |
ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO |
NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS
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1.1. Conceito de necessidades educativas especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE), passou a ser conhecido em

1978 a partir da formulacao do “Relatério Warnock™, sendo mais tarde redefinido com a

Declaragéo de Salamanca (UNESCO,1994).

No entender de Lopes (1997), o conceito de NEE veio dar énfase ao principio da
democratizacdo das sociedades, refletindo os principios da filosofia de integracéo.
Pretendendo-se chegar a uma igualdade de direitos, nomeadamente no que diz respeito a
ndo discriminacdo por razdes de raca, religido, opinido, caracteristicas intelectuais e

fisicas entre criancgas e jovens em idade escolar.

Por sua vez Correia (1999), afirma que o conceito de NEE se aplica a criancas e
adolescentes que revelam problemas sensoriais, fisicos e de salde, intelectuais e
emocionais e, também, com dificuldades de aprendizagem especificas derivadas de

fatores organicos ou ambientais.

E segundo o mesmo autor (2003), um aluno tem necessidades educativas especiais
quando nédo consegue atingir, da mesma maneira que os colegas, o que lhe é transmitido

na escola devido a sua deficiéncia fisica ou psicologica.

No entanto, para o autor citado, necessidades educativas especiais ndo requer
somente uma deficiéncia, mas sim, todos os alunos que ndo conseguem acompanhar o
curriculo normal e necessitam de adaptacdes curriculares de forma, a satisfazer e

garantir um bom ensino.

Para Marchasi e Martin (1990) citado por Correia (1999) os alunos com NEE, séo
aqueles que “apresentam um problema de aprendizagem, durante o seu percurso escolar,
que exige uma atencdo mais especifica e uma gama de recursos educativos diferentes

daqueles necessarios para os seus companheiros da mesma idade” (p.19).
Ja Brennan (1988) citado por Correia (1999) considera:

uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social ou qualquer combinacéo destas problematicas) afecta
a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao
curriculo especial ou modificado, ou a condi¢fes de aprendizagem especialmente

adaptadas para que o aluno possa receber uma educagdo apropriada. Tal
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necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente

ou manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento do aluno ( p.48).

Em jeito de sintese pode-se referir que o conceito de NEE sofreu alteragdes ao
longo dos anos. Assim, a visdo pedagdgica e educativa em relacdo a estes alunos, foi
alterada.

1.2. A inclusé&o das criangas com NEE

A educacdo € um direito fundamental e é essencial para o desenvolvimento humano
e para garantir direitos constituidos numa sociedade democréatica. Segundo Lopes
(2008) a educacdo € um processo que resulta de vivéncias e experiéncias ao longo da
vida, que exige uma dimensdo holistica baseada de experiéncias e situacdes que

constituem diversas aprendizagens.

Todos temos o direito a uma educacdo que nao seja apenas aprender a ler, escrever
e calcular. A Convencéo sobre os Direitos da Crianca (1989) refere a educagdo como
um direito em que as criangas promovem o desenvolvimento da personalidade, dos seus
dons e aptidées mentais e fisicas na medida das suas potencialidades e prepara-as para

assumir as responsabilidades da vida.

A educacédo tem como fim tornar a sociedade mais humana e justa, onde todos tém
direito a formacdo, a igualdade de oportunidades, a liberdade de ensinar e aprender.
Assim sendo, para Carvalho (2004), a educacao € orientada por principios de “igualdade
de oportunidades, respeito as necessidades individuais, qualidade no processo de
ensino-aprendizagem, melhoria das condicGes de trabalho dos educadores, maior
participacdo das familias e da sociedade em geral, remocdo das barreiras para

aprendizagem e participagdo” (p.79).

Nesta linha de pensamento a Educacdo Especial tem uma clara orientacdo para a
inclusdo educativa e social. O Decreto- Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, define os apoios
especializados desde a educacdo pré-escolar até ao secundario no ensino privado e
publico. Este tipo de resposta tem como fundamento disponibilizar condi¢cdes adequadas
ao processo educativo das necessidades especiais dos alunos com limitacdes

significativas, ao nivel da participacdo em varios dominios funcionais ou de caréater
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permanente, refletindo nas dificuldades ao nivel da mobilidade, da comunicacdo, da
aprendizagem, da autonomia, do relacionamento e da sua participacdo. J& para Correia
(1999), a escola “esta a disposicao de todas as criangas em igualdade de condigdes e é
obrigacdo da comunidade educativa proporcionar-lhes um programa publico e gratuito
de educacdo adequado as suas necessidades” (p.14).

O mesmo autor refere que escola inclusiva, é aquela que consegue dar respostas as
necessidades de todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas, inseridos
nas escolas regulares e, sempre que possivel nas classes regulares, onde por direito deve
receber todos 0s apoios adequados as suas necessidades.

Mediante esta premissa é urgente que a escola esteja direcionada para incluséo,
com acessibilidades fisicas e sociais, permitindo o acesso académico ao aluno. Segundo
Ainscow, citado por Sanches e Teodoro (2006), “a escola inclusiva, é a escola de

qualidade para todos os alunos” (p.71).

Torna-se imperioso que na educagdo das criangas e dos jovens seja implementado
principios de interacdo e de inclusdo, que as classes regulares sejam um espago social
onde os alunos com NEE desenvolvam o seu processo de aprendizagem. Com efeito, a

Declaragédo de Salamanca (1994) coloca em pratica o principio da escola inclusiva:

0 principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-os aos varios estilos e ritmos de

aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos (p.11).

Também Correia e Serrano (2002) defendem que ““ a escola ¢é para todos e, sendo

assim, deve ser estruturada para que possa atender todas as criangas” (p.53).

Para Stainback (1992) citado por Correia (2003) a inclusédo de criangas com NEE,
significa uma educacdo para todos os alunos dentro de um Unico sistema, com o

compromisso de proporcionar programas educativos adequados as suas capacidades.

Assim sendo, para Correia (2008), uma escola inclusiva, consiste na insercdo de
alunos com NEE nas classes regulares, sempre que possivel, onde em termos fisicos,

sociais e académicos se adequam as necessidades e caracteristicas dos alunos.
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Correia (2005) citado por Serra (2008) afirma que “a educacdo especial ¢ a
inclusdo se constituem como duas faces de uma moeda, ambas caminham lado a lado,
para facilitar aprendizagens, conduzindo a insercdo social, harmoniosa, produtiva e

independente” (p.25).

1.3. Organizagdo e servicos de Educacdo Especial para atender alunos com
Necessidades Educativas Especiais

Os servicos de educacdo especial, sdo para Correia (2003), “servicos de apoio
especializados destinados a responder as necessidades especiais do aluno com base nas
suas caracteristicas, capacidades e necessidades e com o fim de maximizar o seu

potencial” (p.18).

Esses servicos sdo indispensaveis para promover o sucesso dos alunos com
necessidades educativas especiais, como comprova o Decreto-Lei 3/2008, quando refere

que:

a educacdo especial tem por objectivos, a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocao
da igualdade de oportunidades, a preparacdo para 0 prosseguimento de estudos ou
para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da
escola para 0 emprego das criangas e jovens com necessidades educativas especiais
(Artigo 1°, ponto 2).

Assim sendo e segundo Correia (2003), a educacdo especial visa para o bom
funcionamento dos servicos da Educacdo Especial, os agrupamentos ou escolas devem
englobar nos seus projetos educativos as adequacdes ao processo de ensino e de
aprendizagem, de carater organizativo e de funcionamento, de forma, a criar uma maior
resposta educativa aos alunos com necessidades educativas especiais. Tendo em conta
que, € um servico organizado para atender alunos com necessidades educativas
especiais, nos Projetos Educativos de cada escola deverdo estar de forma explicita as
acOes e respostas especificas a implementar, as parcerias a estabelecer, as
acessibilidades fisicas, permitindo assim, a participacdo dos alunos com necessidades
educativas especiais de carater permanente nas atividades de grupo ou turma e da

comunidade educativa.
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Deste modo, os projetos da escola para Leite, Gomes e Fernandes (2001), tém que
ser uma referéncia, para a organizacdo da escola, para a clarificacdo das intencOes
educativas e das articulagbes dos diversos participantes. Nesses mesmos projetos
educativos da escola, importa assegurar que estejam determinados principios de uma
escola inclusiva. E muito importante que esteja explicito a intencdo assumida da escola
de se dimensionar de forma a responder a qualquer crianca da sua area de influéncia,

independentemente das suas capacidades.

Em virtude desse objetivo, o Decreto- Lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro, estima além
de outras medidas, o desenvolvimento de respostas diferenciadas, conduzidas para a
especificidade das criancas e adolescentes com NEE de carater permanente.

Nesta perspectiva o Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de Janeiro, tem uma visdo clara
sobre a inclusdo social e educativa, assumindo assim as seguintes medidas educativas:
apoio pedagogico personalizado, adequacdes curriculares individuais, adequacdes no
processo de matricula, adequacGes no processo de avaliacdo, curriculo especifico
individual e tecnologias de apoio. Prevé também a introducdo de areas curriculares
especificas que ndo fazem parte do curriculo comum, entre outras, escrita e leitura em

braille, a orientacdo e mobilidade, o treino de viséo, atividades motoras adaptadas.

Na opinido de Serrano (2005), este DL tem por base a valorizacdo da educacao e a
promoc¢do da melhoria e qualidade do ensino. Pretende implementar uma escola

flexivel, capaz de responder a diversidade das caracteristicas e necessidades dos alunos.

Sendo que, para o autor citado é de extrema importancia que a escola se organize
de forma a elaborar respostas educativas eficazes, para que os alunos com NEE possam
experimentar o sucesso. Na escola tem que haver uma filosofia inclusiva, consciente de
que existem alunos com necessidades educativas de carater permanente, que exigem

equipamentos e especializacdes profissionais de dificil generalizacéo.

Ja para Correia (2008), uma das grandes preocupacdes que a escola deve ter é
assegurar que os alunos com necessidades educativas especiais possam frequentar

escolas regulares em vez de escolas especiais ou instituicoes.

Da mesma opinido de Correia (2008) e citado no DL n°3/2008 de 7 de Janeiro
(art. 4.%), os alunos devem estar em turmas regulares, independentemente da sua

problematica, devem ser criadas, por despacho ministerial, redes de escolas de
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referéncia para a educacéo bilingue de alunos surdos e para a educacao de alunos cegos
ou com baixa visdo. Nos agrupamentos de escolas, para dar uma maior resposta
educativa, devem proceder a criagdo de unidades de ensino estruturado para a educacgao
de alunos com perturbacgdes do espectro do autismo e de unidade de apoio especializado
para a educacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita. Compete ao
diretor identificar os alunos que necessitam de respostas especificas diferenciadas e caso
0 seu numero o justifique deve, depois de ouvido o Conselho Pedagdgico, sugerir a
entidade que tutela a Educacdo a criagdo de unidades especializadas.

No dominio da intervencdo precoce na infancia DL n°3/2008 de 7 de Janeiro
(art.27°) sdo criados agrupamentos de escolas de referéncia para a colocagdo de
docentes. A intervencdo precoce exige a cooperagao entre os servi¢os da educacédo, da

salde e da seguranca social.

No ambito do servigo docente, DL n°3/2008 de 7 de Janeiro (art.® 7°), 0s processos
de referenciacéo e de avaliagdo assumem um carater prioritario e obrigatorio, devendo
os docentes priorizar a sua execucdo sobre toda a atividade docente, integrando-a na

componente ndo letiva do seu horario de trabalho.

Sendo que para Correia (2003), é ainda da responsabilidade destes docentes o

apoio a utilizacdo dos diversos materiais adaptados e tecnologias de apoio .

Nesta mesma orientacdo, para Pugach (1987) citado por Correia (1999), a
preparacdo dos professores € bastante importante para que o processo de ensino e

aprendizagem seja desenvolvido com sucesso.

Assim, a UNESCO (1988) adianta que todos os professores deveriam ter
programas de formacdo inicial e continua de educacdo especial, em todos 0s niveis de
ensino. Nesta mesma perspectiva adianta, quanto ao papel do professor de Educacéo
Especial que seja implementada especializacdo em uma ou mais que uma area de
deficiéncia. Nos dias de hoje, compete-lhes lecionar as areas curriculares especificas
(leitura e escrita em braille, orientacdo e mobilidade, treino de visédo e atividade motora
adaptada), conteudos que trabalhem a autonomia pessoal e social dos alunos, definidos
no curriculo especifico individual. E, também da responsabilidade destes professores o

apoio a utilizacdo de materiais didaticos adaptados e de tecnologias de apoio.
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Nesta mesma visdo Correia (2008), salienta a competéncia do professor de
Educacdo Especial & antecipacéo e reforco das aprendizagens, a elaboracgdo e adaptacao

de materiais, no dominio da escrita e leitura transversal ao curriculo.

No entender do autor acima referido, os docentes devem ter por base a valorizagéo
da educacédo e a promocdo da melhoria e qualidade do ensino e para tal, devem estar
munidos de ferramentas que Ihes permitam prestar um atendimento adaptado, capaz de
responder a diversidade das caracteristicas e necessidades das criancas.

Ainda o mesmo autor Correia (2008) acrescenta que para que os alunos com NEE,
possam ter uma resposta mais eficaz, é necessario a articulagdo com os servicos da
comunidade de forma coordenada, integrada, para que, o seu funcionamento possibilite
aos agrupamentos uma maior qualidade de resposta a desenvolver com os alunos com
NEE de carater permanente, desde a sua referencia¢do até a conclusdo da escolaridade

Ou a sua integracéo social.

Neste sentido, os agrupamentos de escolas devem estabelecer parcerias com
instituicOes de solidariedade social e centros de recursos especializados. Estas parcerias
facilitam a implementacdo de estratégias de suporte a familia. Surge Hunter (1999),
citado por Correia (2008), “no sentido de apoiar os alunos, as familias e os

profissionais, a escola deve desenvolver uma colaboragdo estreita com a comunidade”

(p-37).

Por vezes ter-se-a muitas vezes, que recorrer a um conjunto de servicos de apoio
especializados (servicos de Educacao Especial) para promover aprendizagens de forma
a tornar os alunos auto - suficientes até ao limite das suas capacidades , sendo que, para
Correia (2003):

os alunos com NEE devem beneficiar de um ensino individualizado maximizado
por servigos de apoio especializados. Estes servigos referem-se a todos 0s apoios
gue o aluno podera necessitar, desde o0 apoio a nivel académico, até a apoios de

cariz psicoldgico, social, terapéutico ou médico (p.35).

Para se entender de uma forma simples e clara, a evolucdo dos servigos
educacionais para alunos com NEE, Correia (1999) apresenta-nos uma cascata, baseada

na cascata de Deno (1970), como sendo um conjunto de modalidades de respostas
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educativas, tendo por base a severidade da problematica do aluno, sendo que quanto

mais para baixo for na piramide mais restritivo é, e menos alunos usufruem.

Figura 1 - Piramide dos servigos de educacao especial.

Menos
restritivo Maior
Aluno permanece na turma regular. Professor do ensino regular recebe orientagGes de professor de Educaco ndmero de
Especial e de quaisquer outros especialistas, reconhecidos como necessarios. Professor do ensino regular dirige alunos
0 Programa educativo individual.

Aluno permanece na turma, recebendo apoio direto do professor de Educagéo Especial. Programa educativo
individual ¢ dirigido pelo professor titular de turma em colaboragéo com o professor de Educagéo Especial.

Aluno frequenta a turma regular e a sala de apoio. Programa educativo individual é dirigido pelo
professor titular de turma em colaborag&o com o professor de Educagéo Especial.

Aluno frequenta a sala de apoio em turma regular. Programa educativo individual dirigido por
professor de Educagéo Especial.

Aluno frequenta a escola Especial. Programa elaborado por especialistas, entre 0s quais
figura o professor de Educagéo Especial.

Aluno recebe servicos de Educagao Especial no seu domicilio. Programa elaborado
por especialistas, entre os quais figura o professor de Educagéo Especial.

Aluno recebe servigos de Educacao Especial em Instituicdes Especializadas
(Hospitais, Lares, IPSS). Programa elaborado por especialistas.

Mais
restritivo

Fonte: Correia (1999, p.67).

Menor
ndmero de
alunos

No pensamento de Morin (2001), as criancas desenvolvem-se e evoluem melhor

num ambiente rico e variado. A dificuldade manifestada determina a resposta educativa,

dependendo do nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social.

Relevando todos estes pressupostos, serd possivel fazer dos alunos com NEE,

cidaddos atentos, autonomos e produtivos. Caso contrario, como diz Correia (2003):

quando a crianca com NEE é meramente colocada na classe regular sem os

servigos de apoio de que necessita e/ou quando se espera que o professor do

ensino regular responda a todas as necessidades dessa mesma crianga sem 0 apoio

de especialistas, isto ndo é inclusdo. Nem é educagdo especial ou ensino regular

apropriado — é educacdo irresponsavel (p.38).
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CAPITULO I
AS CRIANCAS COM DEFICIENCIA MENTAL
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2.1. Deficiéncia Mental

As pessoas com deficiéncia ou atraso mental existiram desde sempre. Em todas as
sociedades e culturas, do passado ao presente, encontramos referéncias diretas da sua
existéncia. No entanto, o entendimento cientifico sobre a natureza do atraso mental

pertence ao seculo XX.

Segundo Morato (1995), na segunda metade do século XX mudou
progressivamente a nossa concepcdo global sobre estas pessoas e sobre os
comportamentos a ter com elas. Das concepcfes médico — organicas passou-se a
concepcdes psicoldgicas, de tipo psicométrico e recentemente passou-se a uma
concepcdo multidimensional centrada no funcionamento do individuo inserido no

ambiente que o rodeia.

Foi a Associagdo Americana para o Deficiente Mental (1992) que desenvolveu a
proposta e recebeu grande atencdo internacional dos meios cientificos e profissionais.
Esta proposta de atraso mental superou os aspetos negativos da defini¢do, o que serviu

de referéncia para os avangos do século XXI.
Para AADM (1992) citado por Vieira e Pereira (1996), a deficiéncia mental:

refere-se a limitagbes substanciais do funcionamento actual. E caracterizada por
um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, existindo
concomitantemente com limitagcbes em duas ou mais das seguintes areas do
comportamento adaptativo: comunicacdo, independéncia pessoal, vida diaria,
comportamento social, utilizacdo dos recursos da comunidade, tomada de decis6es,
cuidados de salde e seguranga, aprendizagens escolares (funcionais), ocupagdo dos
tempos livres, trabalho. A deficiéncia mental manifesta-se antes da idade dos
dezoito anos (p.43).

Segundo esta definicdo, o autor supracitado, refere a deficiéncia mental como
uma andlise do funcionamento presente. Opondo-se a uma abordagem estatica que

diagnosticava o atraso mental como uma condi¢do permanente da pessoa.

Ja para Nielsen (1999), deficiéncia mental define-se como uma dificuldade béasica

na aprendizagem e realizacdo de determinadas competéncias da vida diaria e tambem
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limitagGes funcionais relacionadas ndo s6 com a inteligéncia conceptual, mas também

com a inteligéncia prética e a inteligéncia social.

No entender de Luckasson et al (1992) citado por Nielsen (1999) as terminologias
foram-se alterando e deixou de ser apenas o quociente de inteligéncia (Q.l.) a
determinar a deficiéncia mental e passou-se a considerar que esta caracteriza-se por:
funcionamento intelectual, avaliado em termos Q.l., cujos valores se encontram abaixo
da média, entre 70 e 75; limitacBes significativas em duas ou mais &reas do
comportamento adaptativo e verificacdo destas caracteristicas desde a infancia.

De acordo com Luckasson et al (1992) citado por Correia (1999):

A deficiéncia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seio da
comunidade, manifestado logo na infancia, em que limitagdes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagdes no comportamento
adaptativo. Para qualquer pessoa com deficiéncia mental, a descrigdo deste estado
de funcionamento exige o conhecimento das suas capacidades e uma compreenséo

da estrutura e expectativas do meio social do individuo (p.54).

Segundo Grossman (1983), citado por Correia (2004), “ Deficiéncia Mental
caracteriza-se por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média que
ocorre durante o periodo de desenvolvimento do individuo, coexistindo com problemas

do comportamento adaptativo” (p.63).

Por sua vez, Ajuriaguerra (1974) citado por Morato (1995) a referéncia ao
comportamento adaptativo surge como elemento de definicio de DM da AADM, e
posteriormente a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reforca a relacdo entre
adaptacdo e aprendizagem, propondo que se defina a DM como um funcionamento
inteletual geral inferior & média, com origem no periodo do desenvolvimento associado
a uma alteracdo do ajustamento ou da maturacdo, ou dos dois, na aprendizagem e na

socializacao.

De acordo com Grossman (1983) citado por Santos e Morato (2002), o
comportamento adaptativo ¢ definido como “eficiéncia ou grau com o qual o individuo
preenche as normas de independéncia pessoal e responsabilidade social que sdo

esperadas por idade e grupo cultural” (p.100).
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No entender de Vieira e Pereira (1996), devem existir limitagdes nas
competéncias adaptativas. As areas de competéncias de adaptacdo incluidas na
definicdo sdo: comunicacdo, independéncia pessoal, vida diéria, capacidades sociais,
utilizagdo da comunidade, autonomia, salude e seguranca, capacidades académicas
funcionais, tempo livre, e trabalho. Todas estas areas sdo essenciais para 0
funcionamento adequado da vida, e com frequéncia as pessoas com DM requerem apoio

nelas.

2.2. Causas da Deficiéncia Mental

A Deficiéncia Mental pode ser causada por qualquer condicdo que impeca o
desenvolvimento cerebral antes do nascimento, durante o nascimento ou durante a
infancia, para tal serd de enorme utilidade conhecer as causas que o0 podem desencadear.
Para Fonseca (1989), a identificacdo dos fatores etiologicos da deficiéncia mental
permite instituir a sua prevencdo e controle, porém, muitas vezes torna-se dificil o

reconhecimento das causas.

No campo médico, Fonseca (1989) refere que existem varios fatores causadores

de deficiéncia mental. Como fatores pré-natais apresenta-nos:

- Alteracbes cromossdmicas (autossémicas e genossomicas);

- Hemoglobinopatias;

- Embriopatias, fetopatias;

- Mées diabéticas ou com doengas cronicas;

- Toxemia gravidica;

- Incompatibilidade de Rh, malnutri¢do, exposicao a drogas, produtos quimicos ou

radiacdes.

Quanto aos fatores perinatais, 0 mesmo autor refere que os mais relacionados com
a deficiéncia sdo os que ocorrem durante o trabalho de parto e da protecdo fetal. Destes

enumera oS segu intes:

- Prematuridade;
- Placentopatias;

- Apresentacéo do feto;
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- Traumatismos do parto;

- Hemorragias;

- Rotura precoce das membranas;

- Presenca de meconio;

- Anestesia que pode interferir com o sistema nervoso do recém-nascido;

- Nascimentos multiplos, entre outros.

Relativamente aos fatores pds-natais com mais peso na etiologia da deficiéncia

mental, o autor refere:

- Idade do feto;

- Tamanho do feto;

- Efeitos de doencas maternas;
- Anoxia;

- Doenga da membrana hialina;
- Incompatibilidade de Rh;

- InfecOes;

- Doencas metabolicas;

- Hemorragias e convulsoes.

Pacheco e Valéncia (1993), e Bautista (1997), apresentam-nos duas grandes
divisdes na classificacdo da etiologia da deficiéncia mental: fatores genéticos e fatores

extrinsecos.

Fatores geneticos (atuam antes da gestacdo)

Genopatias

-Metabolopatias (alteracbes no metabolismo de aminodcidos, lipidos,
carboidratos e outros);

-Endocrinopatias (alteragdes enddcrinas e hormonais, como hipotiroidismo e
pseudo-hipoparatiroidismo);

-Sindromes polimalformativas (como sindrome de Prader-Willi, Cornélia de
Lange e anemia aplasica de Fanconi);

-Outras genopatias (como sindrome de Rett, distrofia muscular progressiva,

distrofia miotonica, hidrocefalia, espinha bifida, encefalocelo).
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Cromossomopatias

- Sindromes autossémicos especificos (trissomia G — SD, trissomia E — sindrome
de Edward, trissomia deficiéncia — sindrome de Patau);

- Sindromes autossomicas nao especificas;

- Sindromes genossdmicas (ligadas aos cromossomas sexuais, como sindromes

de Turner e Klinefelter).
Fatores extrinsecos (fatores que podem aparecer no tempo)
Pré-natais (que atuam antes do nascimento)

-Embriopatias (durante os trés primeiros meses de gestacéo);
-Fetopatias (apés o terceiro més de gestacdo, endocrinometabolopatias,
intoxicacdes, radiacdes e perturbacdes psiquicas).

Perinatais e neo-natais (que atuam durante o parto ou no recém-nascido)

-Prematuridade (recém-nascido pré-termo e de baixo peso);

-Metabolopatias (hiperbilirrubinemia, hipoglicemia, acidosis);

-Sindrome de sofrimento cerebral (pode ser devido a placenta prévia,
traumatismo obsteétrico, arrefecimento, hemorragia intracraniana, anoxia);
-InfecBes (meningite, encefalite, sepsis);

-Incompatibilidade de RH (entre mée e recém-nascido).
Pos-natais ( que atuam ap0s 0 nascimento)

-InfecBes (meningite, encefalite, vacinas);

-Endocrinopatias (hipoglicemia, hipotiroidismo, hipertiroidismo, hipercalcemia,
malnutri¢éo);

-Convulsdes (sindrome de West, lesédo cerebral);

-Anoxia (cardiopatias congénitas, paragem cardiaca, asfixia);

-Intoxicac¢des (monoxido de carbono, chumbo, mercurio);

-Traumatismos cranioencefalicos (hemorragias cerebrais);

- Fatores ambientais.

Atualmente, cada vez com maior frequéncia, defende-se uma analise multifatorial

sobre a etiologia da deficiéncia mental. A AADM citado por Ventosa e Marset (2003),
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propOe quatro tipos de fatores: biomédicos, sociais, comportamentais e educacionais, 0s
quais determinardo a l6gica das a¢bes preventivas.

Ainda os mesmos autores afirmam que as causas que predispdem e/ ou que estdo
na origem da DM sdo maltiplas e diversas: genéticas, ambientais, metabdlicas, mas um

acidente nessas areas ndo sdo forcosamente sinénimos de DM.
Para Ventosa e Marset (2003), as principais € mais conhecidas causas de DM s&o:

Alteracdes congénitas (acontecem durante o desenvolvimento do embri&o):

-Cromossomopatias (ndo sdo hereditarias) autossomicas (22 pares de
cromossomas): sindrome Down (trissomia 21), sindrome Prader-Will (delec¢édo
do cromossoma 15);

-Cromossomas  sexuais: sindrome X fragil, sindrome de Turner:
desaparecimento de um cromossoma X (acontece apenas em mulheres);
-Metabolopatias (costumam ser hereditarias): fenilcetonuria, galactosemia;

-Malformacdes encefalicas (transtornos evolutivos na formacgéo do cérebro).

LesOes fetais ou pré-natais (sdo doengas ou lesdes congénitas ndo hereditarias). A sua

importancia dependera do processo de maturacédo do feto:

-InfecGes maternas: rubéola, toxoplasmose;
-Intoxica¢des maternas: drogas, alcool, medicamentos;

-Agentes fisicos: radiacdes, traumatismos.

LesGes peri-natais (podem acontecer entre a 28 @ semana de gestacao e a 12 semana ap0s

0 nascimento)

-Distocia ou outras perturbacdes no parto: anexial - placenta prévia e obstrucéo
do fluxo através do cordao; fetal - parto pélvico, perimetro cefalico grande (uso
de férceps ou ventosas); materna- alteracfes no canal do parto, insuficiéncia
placentéria;

-Andxia — hipoxia (falta total de oxigénio na primeira e parcial na segunda);
-Causas imunolégicas (incompatibilidade sanguinea);

-Recém-nascido de baixo peso;

-Prematuridade.
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AlteracGes pos-natais (sdo as que acontecem apds 0 nascimento)

-Alteracdes enddcrinas;

-Alteracdes metabdlicas;

-Alteragdes nutricionais;

-Intoxicagoes;

-Problemas musculares do aparelho locomotor;
-Outras alteracGes do sistema nervoso central;
-Doencas degenerativas;

-Infecdes;

-Traumatismos;

-Tumores.

Segundo Barbosa (2008) , as causas indicam a existéncia de lesdes na zona
cerebral, responsavel pelas zonas que conduzem e coordenam 0 movimento, a perce¢do

e a integracéo do individuo na sociedade.

2.3. Caracteristicas dos diversos Graus de Deficiéncia Mental

As caracteristicas que apresentamos seguidamente referem-se aos diversos graus

de deficiéncia mental apresentada por Bautista (1997) e Marti e Guerra (1997):

Quadro 1 - Categorizacdo e caracterizacdo da deficiéncia mental

Grau de atraso Idade Pré escolar Idade Escolar Idade Adulta

mental (Maturacéo)

Ligeiro Pode desenvolver aquisicoes Pode aprender aquisi¢des | Capaz de ajustamento
de comunicacéo e académicas até ao 6°ano. social e vocacional.
sociabilidade; Atraso minimo
nas areas sensoriais e
motoras;

Distingue-se da crianca
normal pela idade avancada.

Moderado Pode aprender a falar e Pode aprender aquisi¢cfes | Apto para ocupacgdes
comunicar; Reduzida académicas até ao 4°ano. qualificadas; precisa de
consciéncia social. orientacdo em situacoes

que exijam o minimo de
aquisicoes.

Severo Desenvolvimento motor Pode falar ou aprender a Pode contribuir
pobre; Poucas aquisi¢des na comunicar; Pode ser parcialmente em tarefas
area da comunicacéo. treinado nos habitos de completamente

higiene; Nao aprende as supervisionadas.
aquisicdes académicas
funcionais.

Profundo Grande atraso; Capacidades Necessita de cuidados Algum desenvolvimento
minimas para funcionar nas permanentes. Regista-se motor e da fala; Precisa
areas sensdrio-motoras. algum desenvolvimento de cuidados de

sensorio-motor. supervisao permanentes.

Fonte: Bautista (1997, p.211)
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Quadro 2 - Caracteristicas dos diversos graus de deficiéncia mental

comunicacéo; atraso
minimo nas areas sensorio-
motoras, mas se distingue
donorma  z al mais
tarde.

capaz de aprender
as matérias
correspondentes ao
sexto ano; pode ser
orientado a se
adaptar
socialmente.

Grau de Q.l Idade pré-escolar Idade pré-escolar | Adultos,
atraso (0-5 anos). (6-8anos). Competéncia
mental Amadurecimento e Preparacéo e | social e
desenvolvimento Educagéo profissional
Profundo Inferiora30 | Atraso  total;  minima | Ligeiro Ligeiro
capacidade nas  areas | desenvolvimento desenvolvimento
sensoriais motoras | motor; seguird de | sensorial motor e
necessita ~ de  grandes | forma minima ou | verbal;  podem
cuidados. limitada as | tratar da sua
instrucdes que lhe | higiene de forma
derem. muito  limitada;
precisam de
cuidados
especiais.
Severo/ 30-50 Escasso desenvolvimento Fala ou aprende a Podem fazer
Agudo motor; linguagem minima; | comunicar; algum trabalho
geralmente incapaz de consegue aprender | rotineiro, sob a
aproveitar os ensinamentos | os habitos supervisdo e
para se bastar a si préprio, | alimentares de desenvolver
pouca ou nenhuma asseio; aproveita o | capacidades para
comunicacéo. ensino de habitos viver num
controlado. ambiente
controlado.
Moderado 50-60 Fala e aprende a Capaz de aproveitar | Podem
comunicar; reduzida a pratica social e desenvolver
consciéncia das relagdes ocupacional; competéncias
sociais; desenvolvimento dificilmente sociais e laborais
motor aceitavel; aproveita | ultrapassa o suficientes para
0 ensino para se tornar segundo grau; se sustentarem,
auto-suficiente; pode poderé viajar mas precisam de
governar-se com 0 minimo | sozinho aos lugares | assisténcia
de vigilancia. gue conhece. guando estdo sob
pressdo
econdmica ou
social.
Leve/ 60-80 Pode desenvolver Ao chegar a Podem ganhar a
Ligeiro competéncias sociais ou de | adolescéncia é vida em trabalhos

gue ndo
requeiram muita
habilidade ou
destreza;
precisam de
vigilancia em
momentos de
instabilidade.

Fonte: Marti e Guerra (1997, Médulo 4, p.84).

2.4. Caracteristicas dos alunos com Deficiéncia Mental

Segundo Brown (1989) citado por Costa (2006) os alunos com deficiéncia mental

apresentam algumas caracteristicas:

-Aprendem um menor nimero de competéncias: exige maior rigor na selecao dos

objetivos para o Programa Educativo;
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-Precisam de uma maior quantidade de tentativas e de mais tempo para realizar
uma aprendizagem: € necessario programar um maior periodo de tempo para uma
aprendizagem;

-Esquecem mais depressa e tém maiores dificuldades no processo de recuperagéo:
as aprendizagens serdo tanto mais eficazes quanto mais responderem a
necessidades dos alunos;

-Tém maiores dificuldades em generalizar e transferir conhecimentos;

-Tém maiores dificuldades em atividades complexas: € necessario desdobrar as
unidades em unidades mais pequenas;

-Tém maiores dificuldades em sintese.

Na opinido de Quiroga, citado por Bautista (1997), existem caracteristicas

notaveis em criangas com deficiéncia mental.

Quadro 3 - Caracteristicas da Deficiéncia Mental

Pessoais Fisicas Sociais

-Ansiedade; -Falta de equilibrio; -Atraso evolutivo em

-Falta de autocontrolo; -Dificuldades de locomogdo; | situacbes de jogo e lazer;

-Fraco controlo interior; -Dificuldades de -Défices cognitivos;

-Tendéncia para evitar coordenacdo; -Problemas de categorizacao;

situacoes; -Dificuldades de -Problemas de memoéria;

-Possivel existéncia de manipulacao. -Problemas nas relacdes

perturbacdes da sociais;

personalidade. -Défice linguistico;
-Dificuldades na resolucéo de
problemas.

Fonte: Bautista (1997, p.211).

Para Pacheco e Valéncia (1993) ao falarmos das caracteristicas dos alunos com
deficiéncia mental, temos de considerar que falamos de pessoas que, assim como 0s
outros individuos, ndo partilham entre si caracteristicas iguais, de individuos cujas

vivéncias ambientais e constituicdo bioldgica variam.

34



Os mesmos autores reforcam a ideia afirmando que nos individuos com DM, tal
como em outros individuos sem DM, o comportamento pessoal e social € muito variavel

ndo se podendo falar de caracteristicas comuns especificas.

No entanto, e tal como Santos e Morato (2002) recorda, os individuos deficientes
mentais ndo constituem um grupo homogéneo, denotando-se desigualdades. Ainda de
acordo com este autor, é precisamente a variabilidade existente neste campo que

possibilita uma abordagem de avaliacdo comportamental especifica a cada caso.

De acordo com Pacheco e Valéncia (1993), a evolucédo global de uma pessoa com
deficiéncia mental processa-se segundo as mesmas etapas de qualquer outra pessoa:
sensoriomotora, operagdes concretas e operagOes formais. No entanto, quando nos
referimos ao desenvolvimento da pessoa com deficiéncia mental, ndo devemos
enquadra-la em periodos concretos de aprendizagem, tendo em conta exclusivamente as
correntes psicométricas. Sera imprescindivel realizar uma avaliacdo completa e
exaustiva, para as podermos situar no processo geral do desenvolvimento, assinalando

0s aspetos positivos, isto €, aquilo que, apesar de tudo, sdo capazes de realizar.

Ainda segundo 0s mesmos autores, podemos classificar as dificuldades com que
nos deparamos no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia mental da seguinte
forma: dificuldades de linguagem, dificuldades sensoriais, dificuldades nas relacGes

sociais, dificuldades de autonomia e dificuldades psicomotoras.

No parecer de Fonseca (1989), ao fazer uma caracterizacdo do perfil psicolégico
do portador de DM, refere que os portadores de DM apresentam dificuldade em
reproduzir sequéncias de imagens, de ritmos ou mesmo gestos que sejam apresentados

por estimulos visuais, auditivos ou tatil/quinestésicos.

O autor supracitado indica que a crianca com deficiéncia mental apresenta menos
interesse pelas coisas que a rodeia, ndo se inclina tanto para o conhecimento das coisas.
Esta falta de motivacdo em relacdo ao mundo exterior prejudica o seu desenvolvimento
motor, uma vez que é pela motricidade que a crianca descobre 0 mundo dos outros e 0

seu préprio mundo.
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Ainda para 0 mesmo autor, 0s principais comportamentos observados e
generaliziveis para a pessoa com deficiéncia mental consistem nas dificuldades em
termos da capacidade de atencdo, concentragdo e memorizagdo, bem como um fraco
limiar de resisténcia a frustracdo, associado a um baixo nivel motivacional, atrasos no
desenvolvimento da linguagem, inadequacao ao seu reportério social e dificuldades no

processo de ensino-aprendizagem.

Para Fonseca (2001), ao fazer uma caracterizacdo do perfil psicolégico do portador
de DM, aponta os principais comportamentos observados e generalizaveis sobre a

deficiéncia mental. Estes concentram-se nas seguintes fungoes:

- Atencéo (dificuldades na selecao, focagem e fixacdo de dados);

- Memoria (dificuldades em registar, rechamar e reutilizar a informacéo);
-Auto-regulacdo (dificuldades em regular, controlar, planificar, verificar e avaliar
condutas ou em aplicar estratégias de metacognicéo);

-Linguagem (atraso ou desvio na linguagem receptiva, integrativa e expressiva);
-Aprendizagem escolar (dada a relacdo intima entre inteligéncia e performance
escolar, ndo é surpreendente que surjam dificuldades de aprendizagem globais e
ndo especificas);

-Desenvolvimento social (dificuldades em realizar funcGes sociais estaveis, etc.);
-Motivacao (devido a um percurso de insucesso evolutivo, muitas criangas e jovens

com deficiéncia mental exibem uma desmotivacéo).

Para Santos e Morato (2002), no que respeita, a algumas caracteristicas, também
relacionadas com o perfil psicoldgico, denotadas pelas pessoas com deficiéncia mental,
poder-se-4 observar que as areas da comunicacdo e da socializacgdo e do

desenvolvimento socio emocional sdo afetadas em todos os sentidos.

Para Barbosa (2008) uma crianca com Deficiéncia Mental é caracterizada por:
-possuir vocabulario reduzido;

-inadaptacdo emocional e social;

-ter interesses simples e limitados;

-ter reacdo lenta, atencdo reduzida e incapacidade de generalizar e de abstrair;

-ter iniciativa limitada e auséncia de originalidade;
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-ser incapaz de autocritica;

-ter habitos de estudos insuficientes;

-ter dificuldades a nivel da linguagem e requer assuntos simples, detalhados e
concretos;

-possuir um atraso e precariedade das aquisigdes cognitivas;

-fazer a construcdo duma funcdo cognitiva ndo sé insuficiente como também

desorganizada e desadequada, segundo a perspetiva construtivista.

2.5. Intervengdo Educativa a alunos com deficiéncia mental

O interesse pela adaptacdo ao meio envolvente e a conquista pela autonomia séo
objetivos primordiais nos programas educativos especiais dos alunos com deficiéncia
mental. Os programas educativos especiais remetem na promocdo de condigcdes
favoraveis ao desenvolvimento da autonomia dos alunos com deficiéncia mental. Para

Brown citado por Costa (2006), os alunos com deficiéncia mental devem:

-estar inseridos num ambiente familiar;

-frequentar a escola de residéncia;

-partilhar e conviver experiéncias com pessoas sem NEE;
-usufruir dos recursos da comunidade;

-tomar decisdes sobre a sua vida,

-trabalhar em servicos da comunidade sendo remunerados.

Na perspetiva de Vieira e Pereira (1996), os objetivos dos programas educativos
especiais partem da mesma premissa de integracdo e autonomia dos alunos com

deficiéncia mental e consistem em:

-promover aos alunos o desenvolvimento de competéncias essenciais a
participacdo no meio envolvente;
-tornar aptos os alunos para responderem aos desafios de uma vida autbnoma;

-desenvolver os alunos nas areas pessoais e sociais.

Tendo em conta, a problematica dos alunos com deficiéncia mental e suas

caracteristicas, € de verificar dificuldades no seu processo de aprendizagem. Sendo
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assim, Vieira e Pereira (2003), afirmam que os alunos com deficiéncia mental

apresentam:

-necessidade de mais tempo para aprender qualquer competéncia;
-aquisicdes e retrocessos muito frequentes;

-dificuldades em adquirir conceitos abstratos e realizar operagdes generalizadas.

De forma, a encarar e superar as dificuldades apresentadas, 0s mesmos autores

sugerem as seguintes estratégias:

-selecionar conteudos, de forma, a ndo haver perdas de tempo em transmitir
aquisicdes desnecessarias ao aluno;

-reforcar as aprendizagens;

-utilizar espacos e situacdes reais, que posteriormente sao usados na vida real;

-concretizar os contetidos curriculares.

Dando relevancia as dificuldades e de forma a supera-las podemos verificar que,
segundo Brown (1979) citado por Costa (2006), os programas educativos especiais

caracterizam-se por:

-serem individualizados, cada crianga € diferente e tem ritmos de aprendizagem
diversos, por isso, torna-se importante um planeamento curricular de maneira a
responder as suas necessidades. Os seus objetivos devem respeitar as diferencas

de cada crianga, no campo social e afetivo;

-serem adequados a idade cronoldgica, em que a educagdo dos alunos tem como
pontos de referéncia a idade mental e as fases de desenvolvimento consideradas
normais, esta perspetiva funcional visa um funcionamento tdo adequado quanto

possivel a sua idade cronologica;

-incluirem, de forma equilibrada, diversas atividades “funcionais” e nao
funcionais, de forma, a contribuirem para o seu bem - estar e auto - estima, ndo

esquecendo as atividades artisticas.
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-ter a probabilidade de serem praticados fora do ambiente escolar ao longo da
vida, é importante que o aluno adquira competéncias, que sejam Uteis pelo seu

percurso de vida;

-desenvolverem-se atividades, com a intervencdo de profissionais e nao
profissionais quer em ambientes escolares, quer em espacos nao escolares,
nomeadamente, em casa com as suas familias, noutros espacos da escola, no seio

da comunidade, nos locais laborais;

-procurarem responder as expectativas e aspiracfes das familias e dos préprios
alunos, os programas educativos especiais devem corresponder as expectativas
dos pais, por sua vez, respondendo a perguntas e duvidas que muitos pais se
deparam.

Neste contexto, e realcando a importancia para as criangcas com deficiéncia
mental, de uma interligacdo em todos os intervenientes, surge-nos enfatizar as principais
funcdes do professor do ensino regular e o professor de educacao especial, no sentido de
averiguar gque potencialidades podem estes parceiros educativos, imputar no ensino

aprendizagem dos seus alunos.

2.5.1. Funcdes dos intervenientes na educacgao de criangas com deficiéncia mental

A educacdo € um processo em que engloba muitos participantes, e estes deverao
formar uma equipa, pois assim alcancardo mais rapidamente o sucesso dos alunos. Os
caminhos tracados pelos professores vdo permitir que ndo haja desigualdades e
exclus@es sociais e escolares. Para Sousa e Rocha (1996), o professor € um educador
promotor da transmissdo de conhecimentos e saberes ao educando/aluno, indutor da
autoconstrucao de conhecimentos/saberes e indutor/ promotor do auto desenvolvimento

humano.

Um dos desafios dos varios intervenientes reside em conseguir, de um modo,
geral, todos os alunos com deficiéncia mental consigam ter sucesso na sua
aprendizagem, independentemente das suas caracteristicas. Sendo que, para Serra
(2008) esse sucesso necessita de procura de recursos capazes de facilitar as
aprendizagens, garantindo oportunidades de educacdo para todos as criancas, até ao

limite das suas capacidades.
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Ao falarmos de educacdo, falamos num fendmeno complexo, uma vez, que a
educacdo é vista como uma construgdo, transmissdao e partilha de saberes e de
conhecimentos. Atualmente a educacdo € um fator incontorndvel para o
desenvolvimento das criancas com deficiéncia mental, uma vez que através dela é
possivel desenvolver-se um processo de aprendizagem que capacitara estes alunos a
atuarem de forma ativa e autonomos no meio que as rodeia. Sendo assim, para
Rodrigues (2008) “A educacdo ¢ entendida numa perspectiva de reciprocidade de
relagdes e de responsabilidade partilhada entre todos os intervenientes da comunidade

educativa e resulta de um desenvolvimento de projectos que envolvem a escola”(p.329).

Professor do Ensino Regular:

O professor do ensino regular desempenha um papel de extrema importancia na
educacgdo de todas as criancgas, para Correia (1999) seu papel sofreu alteragdes com a
aplicacdo de praticas inclusivas. Como prevé a legislacdo atual, todas as crian¢as com
necessidades educativas especiais tém direito a sua insercdo nas classes regulares, o que
exige do professor uma maior aquisicdo de conhecimentos, sendo que, para 0 mesmo

3

autor, “ a educagao do aluno ¢ da responsabilidade primeira do professor do ensino

regular”(p.32).

Na perspectiva de Correia (1999), o sucesso da inclusdo de criancas com NEE,
numa escola regular veio representar um desafio para os professores, exigindo deles

uma preparacao e adequacdo de respostas necessarias as necessidades de cada crianca.

Por sua vez, Rapazote (2001) considere que, “os profissionais do ensino devem
ter uma formacdo abrangente que contemple todas as dimensfes do acto educativo”
(p.211).

No ponto de vista de Nielsen (1999), para uma boa inclusdo das criangas com
deficiéncia mental, ¢ importante que os professores tenham um conhecimento da
problematica, de forma, a permitir modificacdes e adocdo de estratégias que melhor

respondam as necessidades educativas.

A maior parte das criancas sem deficiéncia mental aprendem a realizar tarefas
sem gue seja preciso qualguer tipo de instrucdo, revelam-se por vezes, dificeis de serem
concretizadas com alunos com deficiéncia mental, tornando-se necessario o professor

recorrer a técnicas e objetos concretos. Para Correia (2003), o professor deve facultar
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aos alunos uma variedade de materiais e atividades para que eles consigam
experimentar a melhor forma de aprender. Sendo que para o professor, essa diversidade
de estratégias, pode tornar-se um meio facilitador de verificar qual a melhor forma de

trabalhar com esse aluno.
Professor de Educacéo Especial:

Para além do professor do ensino regular a escola passa a contar também com o
professor de Educacdo Especial. Com a inclusdo, o professor de Educagdo Especial
tornou-se mais ativo e participativo, sendo que para Lobo (2001), o professor do ensino
regular, sem ajudas fica incapaz de desenvolver estratégias pedagdgicas que possam
promover 0 sucesso dos alunos. Na opinido do mesmo autor, a parceria entre estes
intervenientes educativos € “importante para compreender como ambos podem
contribuir para o sucesso da escola inclusiva, respeitando e apoiando também o

contributo dos outros profissionais” (p.4).

Sendo assim, segundo Correia (1999), cabe ao professor de educacdo especial o
desenvolvimento de programas de formacdo que promovam a aquisicdo das

competéncias para um adequado atendimento da crianca com NEE.

O mesmo autor afirma que, o professor de educacdo especial desempenha um

conjunto de funcdes:

- planificacdo/programacédo: desenvolver programas de intervencdo que véao de

encontro as NEE da crianca e as necessidades do professor do ensino regular
tendo em consideracdo as etapas que constituem o modelo de avaliacdo
educacional, isto €, desde a identificacdo dos problemas de aprendizagem e de
comportamento do aluno até ao desenvolvimento, implementacdo, avaliacdo e

revisao de planos educacionais e programas de intervencédo individualizados;

- prestacdo de servicos diretos: intervir nas areas curriculares em que o aluno

apresente problemas académicos e sociais;

- prestacdo de servicos indiretos: prestar apoio ao professor do ensino regular;

- formacdo em servico: intervir no processo que estimule o envolvimento dos

pais na educacdo dos seus filhos;
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- administracdo e gestdo: colaborar na elaboracdo do PEI, na formacdo e

coordenacdo de equipas multidisciplinares.

No entender, de Carvalho (2000), o professor de ensino regular e o professor de
educacdo especial formam uma equipa, devendo trabalhar em conjunto, no sentido, de
dar respostas aos problemas educacionais, determinando as areas fortes e fracas dos

alunos com NEE e, consequentemente desenvolver intervencdes adequadas.
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PARTE Il
ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO I
ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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3.1. Justificacdo do tema

Atualmente a Escola é um espaco de inclusdo que relne muitas criangas, cada
uma com as suas diferencas variadas e vontades. Segundo Fonseca (2001) a escola
apresenta-se como heterogénea e multicultural, respeitadora das diferencas,
individualizadora e interativa, redutora de comportamentos inadequados e geradora de

processos de comunicacao e indutora da independéncia e da modificabilidade.

Sob esse principio é cada vez mais frequente a presenca de criangas com
deficiéncia mental na escola. Sendo uma realidade, € necessario criar um conjunto de
medidas e reajustamentos para que estas crian¢as nao sejam sujeitas a qualquer tipo de
barreira ou limitagdes. E de extrema importancia criar novas respostas educativas que
assegurem o processo de ensino/aprendizagem mais adequado as necessidades dos
alunos e que haja uma melhoria na qualidade do ensino de forma a minimizar
dificuldades na realizacdo de determinadas competéncias da vida diaria e também de

limitages funcionais relacionadas a vida social.

Cabe aos docentes construir mecanismos que permitam a todas as criangas
desenvolverem as suas capacidades de acordo com as suas caracteristicas e reterem
conhecimento e tarefas importantes para o futuro do seu dia-a-dia. A importancia da
educacdo pauta pelo seu carater funcional procurando com que as criangcas com

deficiéncia mental se tornem os mais independentes possiveis.

A escola tem que estar preparada para este tipo de problematica, onde a educacgéo
é aberta, diversificada, reconhecendo as diferencas e necessidades de cada um, visando

o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social dos alunos com deficiéncia mental.

3.2. Problema

Para Fortin (2009), “qualquer investiga¢do tem por ponto de partida uma situagao
considerada problematica, isto é, que causa um mal estar, uma irritacdo, uma
inquietacdo, e que, por consequéncia, exige uma explicacdo ou pelo menos uma melhor

compreensdo do fenomeno” (p.48).
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Para a mesma autora, um problema de investigacdo “¢ uma situagdo que necessita

de uma solugdo, de um melhoramento ou de uma modificagao” (p.48).

Assim sendo, como sugere Quivy citado por Vilelas (2009) devemos ter um
conjunto de perguntas ou hipoteses que identifiquem o objeto de estudo e ordenar de

forma a percebermos o que vamos investigar.

Desta forma, consideramos pertinente desenvolver um trabalho de investigacéo
que consiste em perceber que respostas educativas os professores podem dar a alunos
com deficiéncia mental, para o seu desenvolvimento global. Atualmente a escola tém
sofrido constantes mudancas, todas elas com vista a encontrar respostas educativas

eficazes para as necessidades de uma populagdo escolar cada vez mais heterogénea.

A crianca com deficiéncia mental esta desfavorecida por uma limitagcdo, mas nédo é
uma crianga menos desenvolvida que as outras criancas, ela apenas se desenvolve de

uma forma especial.

Perante o supracitado, interrogamo-nos sobre: “ Que respostas educativas os
professores do 1°C.E.B. podem dar no processo ensino/aprendizagem as criangas com

deficiéncia mental?

3.3. Objetivos do estudo

E nosso objetivo aprofundar os nossos conhecimentos ao nivel da Educacio
Especial, principalmente as respostas educativas que os docentes podem dar as criangas
com deficiéncia mental. Este estudo pretende ajudar a perceber o tipo de trabalho e de

estratégias que se podem desenvolver com criancas com deficiéncia mental.

Face ao exposto, este estudo pretende atingir 0s seguintes objetivos, que sdo para

Fortin (2009) ,”0 porqué da investigacdo™ (p.100):

-Constatar a existéncia/inexisténcia de dificuldades na adequacdo das aprendizagens a

alunos com deficiéncia mental.

-Verificar a existéncia/inexisténcia de aplicacdo de recursos educativos incluindo as

tecnologias de informacéo.
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-Investigar a existéncia/inexisténcia de materiais didaticos diversificados para facilitar o

processo de aprendizagem a alunos com deficiéncia mental.

-Conhecer as respostas educativas aplicadas a alunos com deficiéncia mental.
-Verificar estratégias/respostas que os professores do 1°C.E.B. podem dar para vida

diaria dos alunos com deficiéncia mental.

3.4. Hipoteses

O investigador ao realizar 0 seu projeto, sugere questdes e inquietacGes, mas
coloca também hipéteses que o levardo a seguir um determinado percurso e a permitir a

organizagéo do seu trabalho.

Segundo Vilelas (2009), “a hipotese de investigacdo ¢ a resposta temporaria,
provisoria, que o investigador propde perante uma interrogacdo formulada a partir de

um problema de investiga¢ao” (p.92).

Na opinido de Bell (2010), “ As hipoteses fazem, portanto, afirmacfes sobre
relaces entre variaveis e oferecem ao investigador uma linha de orientacdo quanto a

forma como o palpite original podera ser testado” (p.39).

Tendo em conta o citado, a problematica e os objetivos por nos enunciados

surgiram-nos as seguintes hipoteses:

- Os professores do 1°C.E.B. sentem dificuldades na adequacdo das aprendizagens a

alunos com deficiéncia mental.

- Os docentes que tém uma visdo positiva de inclusdo sdo os que mais diversificam

as respostas educativas.

- As respostas educativas no processo ensino/aprendizagem das criangas com

deficiéncia mental sdo adequadas.

- Sdo aplicadas, no contexto sala de aula, tecnologias de informacdo a alunos com

deficiéncia mental, de forma, a melhorar o processo/ensino aprendizagem.
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3.5. Instrumentos e Procedimentos

A recolha de dados poderd ser feita de varias maneiras, tendo o investigador de
selecionar o melhor instrumento, de forma a que este responda ao seu estudo, de
maneira a alcancar todos os objetivos da sua investigacao.

Fortin (2009) refere que: “ Os dados podem ser colhidos de diversas formas junto
dos sujeitos. Cabe ao investigador determinar o tipo de instrumento de medida que
melhor convém ao objectivo do estudo, as questBes de investigacdo colocadas ou as

hipoteses formuladas™ (p.240).

3.5.1. Pesquisa documental e pesquisa bibliogréafica

Um trabalho de investigacdo necessita de provas documentais, ou seja, e dificil
realizar um estudo se ndo tivermos de suporte uma base bibliografica e varios tipo de

documentos.

Fortin (2009) acredita que:

A pesquisa documental é (...) uma ctapa essencial a exploragdo de um dominio
de investigacdo. Consulta a diversas fontes documentais ndo s6 fornece ao
investigador ocasido para verificar o estado dos conhecimentos no dominio de
investigacdo a estudar, como este exercicio lhe permite, também alargar o seu
campo de conhecimentos, estruturar o seu problema de investigacdo e estabelecer
ligacGes entre o seu projeto e os trabalhos de investigacdo efectuados por outros

investigadores (p.73).

No entender de Albarello et al (1997):

A pesquisa documental apresenta-se como método de recolha e de verificacdo de
dados: visa 0 acesso as fontes pertinentes, escritas ou ndo, e, a esse titulo, faz parte
integrante da heuristica da investigagdo, abrindo muitas vezes a via a utilizacdo de
outras técnicas de investigacdo, com as quais mantém regularmente uma relagao

complementar (questionario, entrevista...) (p.30).
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Relativamente & pesquisa bibliogréafica, esta ajuda na compreensdo e no
aprofundar dos contetdos relacionados com a investigacéo.

Segundo Cervo e Bervin (1983):

A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em documentos. Pode ser realizada independentemente ou
como parte da pesquisa descritiva ou experimental. Em ambos os casos, busca
conhecer e analisar as contribuicdes culturais ou cientificas do passado existentes

sobre um determinado assunto, tema ou problema (p.55).

Para estarmos suficientemente informados para desenvolver esta investigacéo,

consultamos e analisamos livros, dissertacoes, artigos, legislacéo e sites de internet.
3.5.2. Inquérito por questionario

Ao utilizar o inquérito por questionario o investigador tem como objetivo recolher
informacGes que lhe facilitem analisar, comparar e avaliar dados sobre os sujeitos
observados. Podem ser respondidos por escrito e sem qualquer contato direto com o

investigador, com o intuito de ser o mais objetivo possivel.

Para Vilelas (2009):

requerer informacdo a um grupo socialmente significativo de pessoas acerca dos
problemas em estudo, para logo, mediante uma andlise do tipo quantitativo ou
qualitativo, retirar as conclusdes que correspondem aos dados recolhidos.

Geralmente, os inquéritos sao feitos através da técnica do questiondrio (p.133).

13

J4 para Almeida e Pinto (1995), o inquérito por questionario “... sugere que,
basicamente esta técnica se apoia numa série de perguntas dirigidas a um conjunto de
individuos” (p.113).

Fortin (2009) complementa a afirmagdo dizendo que esta técnica “representa toda
a actividade de investigacdo no decurso da qual sdo colhidos dados junto de uma
populacdo ou porcdes desta a fim de examinar as atitudes, opinides, crencas ou

comportamentos desta populacido”(p.168).
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Os inqueéritos por questionarios foram testados antes da sua entrega, de forma a

sabermos o tempo que iriam levar a ser preenchidos e se havia alguma lacuna.

Estes foram entregues e recolhidos por n6s nas escolas em investigagdo, uma vez
que como Bell (2010) refere: “podera explicar os objectivos do estudo e, nalguns casos,
0s questionarios podem ser preenchidos na altura. E provavel que obtenha mais

colaboragdo se estabelecer um contacto pessoal”(p.130).

Na folha de rosto do questionario, apresentamos uma breve explicacdo de forma a
informar os professores da problematica a estudar, da forma de organizacdo do
questionario e apelamos ao seu preenchimento. Salientamos que estava garantido o
anonimato dos professores e pedimos, que fossem rigorosos e 0 mais possiveis

honestos, uma vez que s6 assim poderiamos ter fiabilidade e validade nas informacoes.

Os questionarios utilizados eram com questdes fechadas e uma questdo aberta,

onde os professores poderiam dar uma informagdo mais rica e pormenorizada.

O tratamento de dados foi realizado com o maior rigor e exatiddo possivel,

procedendo posteriormente a sua analise e interpretacéo.

3.5.3. Questionario piloto

Antes da entrega dos questionarios aos professores, avalidmos a fiabilidade dos

mesmos realizando um pré-teste.

Como defende Tukman (2002), esta etapa mostra-se muito importante: “ com o
teste-piloto procura-se determinar se os itens do questionario possuem as qualidades

inerentes a mediacao e descriminabilidade referidas™(p.335).

3.5.4. Procedimentos metodologicos

A funcdo da metodologia sera ajudar, organizar e direcionar a nossa investigacao,
procurando constantemente uma reflexdo e uma avaliacdo sobre a tematica em estudo.
Como refere Eramie e Lima (1989), podemos considerar que o objetivo da metodologia
¢ “ uma tentativa de averiguar, indagar, procurar respostas, que podem ser encontradas

ou nao” (p.15).
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Desta forma, como é nossa pretensdo analisar, compreender a opinido dos
professores do 1°C.E.B., face a alunos com deficiéncia mental e porque queremos obter
os resultados mais fieis a realidade, optamos pelo método quantitativo, que no entender
de Vilelas (2009) “visa a apresentacdo ¢ a manipulagdo numérica de observagdes com

vista a descri¢do e a explica¢do do fendémeno sobre o qual recaem observagdes” (p.103).

Paralelamente, recorremos a pesquisa bibliografica, que nos permitiu

compreender todo o tipo de informacao sobre os contetdos relacionados com o estudo.

3.6. Amostra

Quanto a amostra, cabe ao investigador escolher o tamanho e o método de

amostragem adequada.

Carmo e Ferreira (1998), consideram que a amostra “ conduz a selec¢do de uma
parte ou subconjunto, de uma dada populacdo que se domina amostra, de tal maneira
que os elementos que a constituem representam a populacdo a partir da qual foram

seleccionados”(p.191).

Neste sentido, escolhemos como populacdo amostra: os professores do 1°C.E.B.
(incluindo de Educacédo Especial e Apoio Educativo) do Agrupamento do concelho de
Vila do Conde. Assim, sendo procuramos questionar os 41 docentes , correspondentes

as quatro escolas do Agrupamento.

Apo6s a recolha dos questionarios verificamos que dos 41 questionarios

distribuidos, apenas reavemos 35 questionarios.

51



CAPITULO IV
APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS
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4.1. Descricdo, analise e interpretacdo dos resultados

Perfil Pessoal e Profissional dos Inquiridos

Na tabela 1 podemos verificar que a amostra do estudo é constituida por 35
docentes, sendo a mesma composta maioritariamente por elementos do sexo feminino,
mais concretamente 85,3% (n=29). Os inquiridos apresentam na maior parte idade
compreendida entre os 31 e 0s 40 anos, com a percentagem de 54,3% (n=19), seguindo-
se a categoria dos professores com idade entre 51 e 60 anos (20%; n=7), e 0s elementos
com idade situada entre 41-50 anos (17,1%; n=6).

Tabela 1- Género e Idade dos Inquiridos

n %

Feminino 29 85,3%
Sexo -

Masculino 5 14, 7%

21 a 30 anos 1 2,9%

31 a 40 anos 19 54,3%
Idade 41 a 50 anos 6 17,1%

51 a 60 anos 7 20,0%

lgual ou superior a 61 anos 2 57%

No que respeita aos graus académicos possuidos pelos docentes podemos verificar
na tabela 2 que a maioria dos participantes possui a licenciatura (80%; n=28),
destacando-se ainda o valor de 22,9% (n=8) que apresenta uma pdés-graduacdo. O
equivalente a 17,1% (n=6) também possui 0 mestrado, e 11,4% (n=4) tem o bacharelato.

Estes dados indicam que os professores continuam a investir na formacao, ja que
uma parte dos inquiridos tem mais do que um grau académico.

Quanto as habilitacGes literarias (nivel mais elevado atingido) constata-se que o
correspondente a 51,4% (n=18) apresenta a licenciatura, seguindo-se 0s pos-graduados
(25,7%; n=9) e os mestrados (17,1%; n=6). Somente 2 professores possuem apenas o
bacharelato (5,7%), e ainda nenhum dos elementos da amostra alcangcou o

doutoramento.
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Tabela 2 - Habilitagdes Académicas dos Inquiridos

n %
Bacharelato 4 11,4%
o Licenciatura 28 80,0%
Grau Académico - —
P6s-graduacgéo 8 22,9%
Mestrado 6 17,1%
Bacharelato 2 5,7%
Hgbilitag(.ies Literarias Licenciatura 18 51,4%
(nivel mais elevado - -
atingido) Pos-graduagéo 9 25,7%
Mestrado 6 17.1%

Na tabela 3 podemos constatar que os professores inquiridos apresentam em
grande parte de 6 a 15 anos de servi¢o na docéncia, mais concretamente 22,9% (n=8) na
categoria dos 6-10 anos, e 25,7% (n=9) de 11 a 15 anos de experiéncia. Por sua vez,
também se verifica que uma percentagem saliente de elementos exibe mais de 26 anos
de tempo de servigo (11,4%; n=4 e 14,3%; n=>5 nas categorias de maior tempo).

Relativamente a categoria profissional, verifica-se que a percentagem mais
expressiva de docentes se encontra em regime de contrato (45,7%; n=16). O equivalente
a 25,7% (n=9) encontra-se no quadro de escola, o valor de 11,4% (n=4) pertence ao
quadro de agrupamento, e a percentagem restante, de 17,1% (n=6), € composta por

docentes inseridos no quadro de zona pedagdgica.

Tabela 3 - Tempo de Servigo e Categoria Profissional

n %

Inferior ou igual a 5 anos 3 8,6%

6 a 10 anos 8 22,9%

11 a 15 anos 9 25,7%

Tempo de Senigo 16 a 20 anos 4 11,4%

21 a 25 anos 2 5,7%

26 a 30 anos 4 11,4%

Igual ou superior a 31 anos 5 14,3%

Quadro de Escola 9 25,7%

. . Quadro de Agrupamento 4 11,4%
Categoria Profissional —

Quadro Zona Pedagdgica 6 17,1%

Contratado 16 45 7%
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Passando para os anos de servico que o0s professores apresentam na escola onde
lecionam atualmente, na tabela 4, verifica-se que os inquiridos indicaram periodos entre
1 e 34 anos. A média esta aproximada nos 7 anos (m=6,9; e dp=8,30, sugerindo um
desvio considerdvel dos dados em relacdo & média), mas a mediana indica que pelo
menos metade dos inquiridos leciona ha 3 ou menos anos na escola onde esta
atualmente, e 0 tempo mais comum é de apenas um ano.

No que concerne ao numero de escolas onde os inquiridos ja exerceram a
docéncia constata-se que o valor oscila entre 1 e 16 vezes, estando a média nos 7,7
(dp=3,91, ou seja, no geral os inquiridos ja exerceram a profissdo em aproximadamente
8 estabelecimentos de ensino. A mediana indica que mais de metade da amostra
trabalhou em sete escolas ou menos, e a resposta mais frequente € ja ter exercido a

atividade docente em cinco estabelecimentos.

Tabela 4 - Anos de Servico e Escolas Onde ja Exerceu a Docéncia

n Média  Mediana Moda dp Minimo  Maximo

Anos de Senico na

35 6,9 3,0 1 8,30 1 34
Escola

NUmero de Escolas
em gue ja exerceu a 34 7,7 7,0 5 3,91 1 16
atividade docente

Relativamente aos anos de escolaridade em que lecionam constata-se na tabela 5,
que o equivalente a 21,2% (n=7) assinalou o 2° ano, e a mesma percentagem indicou o
3°e 0 4° ano. O correspondente a 12,1% (n=4) exerce funcdes ao nivel do primeiro ano.
Observa-se ainda que o valor de 3% (n=1) afirma que leciona nos Apoios do 1° 2° e
3%anos, e a percentagem de 9,1% (n=3) encontra-se igualmente a prestar Apoio ao 2°, 3°
e 4° ano, e a mesma percentagem presta Apoio a todos os anos de escolaridade.

No que respeita as funcdes exercidas verifica-se que o equivalente a 75,8% (n=25)
exerce funcdes professor titular de turma, seguindo-se 0s docentes que prestam funcées
no Apoio Educativo (15,2%; n=5), e a percentagem restante presta servico na Educacao
Especial (9,1%; n=3).
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Tabela 5 - Anos de Escolaridade Lecionados e Funcfes Exercidas

n %
1°. Ano 4 12,1%
2°. Ano 7 21,2%
3°. Ano 7 21,2%
Anos de 4°. Ano 7 21,2%
escolaridade - P— >
que lecciona Apoio - 1°, 2°. 3°. 1 3,0%
Apoio - 2°. 3°. 4°, 3 9,1%
Todos 3 9,1%
Apoio - 2°. e 4°. 1 3,0%
Titular de turma 25 75,8%
Exerce fungdes Apoio educativo 5 15,2%
docentes
Educacédo especial 3 9.1%

Parecer Sobre a Escola e a Deficiéncia Mental dos Alunos

Passando para a apresentacdo dos resultados respeitantes a opinido dos
professores sobre 0s seus conhecimentos e experiéncias com alunos portadores de
deficiéncia mental, primeiramente foi-lhes solicitado para assinalar o grau de
importancia que atribuem a seis afirmacdes que contém objetivos sobre o trabalho com
alunos com deficiéncia mental.

Assim, verifica-se na tabela 6 que a maioria dos docentes considera muito
importante e com alguma importancia a correcdo das desigualdades sociais no acesso a
escola (68,6%; n=24 e 22,9%; n=8 respetivamente). Da mesma forma, a alegacao
“Preparar adequadamente o educando para o mundo do trabalho” também ¢ visto
como um objetivo muito importante pela maioria dos profissionais, e somente 2,9%
acha que esta preparacdo nao tem importancia.

Os professores atribuem igualmente muita importancia ao desenvolvimento dos
educandos a nivel pessoal, social, intelectual, afetivo e espiritual no trabalho das escolas
(85,7%; n=30), tal como acontece com o objetivo de oferecer a todos os alunos
infraestruturas adequadas ao ensino/aprendizagem, ja que a totalidade de elementos
atribuiu importancia relevante, com especial atencdo ao equivalente a 74,3% (n=26)
considera muito importante.

Do mesmo modo, também é muito importante preparar e integrar os educandos na
comunidade (74,3%; n=26). O objetivo ao qual os professores atribuem menos

relevancia € responder aos interesses dos pais, encarregados de educacdo e comunidade
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local, pois embora a maioria atribua importancia positiva, somente 31,4% (n=11)
assinalaram a importancia maxima, demonstrando, assim, que é atribuida maior
importéancia ao trabalho que visa diretamente o desenvolvimento e integragédo do aluno,

e menor relevancia as vontades dos pais e terceiros.

Tabela 6 - Grau de Importancia dos Objetivos no Trabalho com Deficiéncia Mental

n %
Muito Importante 24 68,6%
Corrigir as desigualdades Tem alguma importancia 8 22,9%
sociais no acesso a escola Importante 2 5,7%
Pouco Importante 1 2,9%
Muito Importante 25 71,4%
Preparar adequadamente o Tem alguma importancia 5 14,3%
educando para o mundo de
trabalho Importante 4 11,4%
Pouco Importante 1 2,9%
Desenwolver os educandos a Muito Importante 30 85,7%
nivel pessoal, social, Tem alguma importancia 3 8,6%
intelectual, afetiivo, espiritual Importante 2 5,7%
Oferecer a todos os alunos Muito Importante 26 74,3%
infra estruturas adequadas ao  Tem alguma importancia 5 14,3%
ensino/aprendizagem Importante 4 11,4%
Muito Importante 26 74,3%
Preparar e integrar os Tem alguma importancia 4 11,4%
educandos na comunidade Importante 4 11,4%
Pouco Importante 1 2,9%
Muito Importante 11 31,4%
Tem alguma importancia 12 34,3%

Responder aos interesses
dos pais, encarregados de Importante 8 22,9%
educacdo e comunidade local

Pouco Importante 3 8,6%
Nada Importante 1 2,.9%

Embora tenha sido possivel averiguar quais 0s objetivos considerados mais
importantes, optou-se por solicitar a média alcancada pelos mesmos, pois desta forma é
possivel comparar diretamente a avaliacdo entre si. E importante relembrar que quando
mais elevada a média, menor a importancia atribuida a cada afirmacéo.

Assim, verifica-se na tabela 7 que os docentes consideram mais importante
desenvolver os educandos a nivel pessoal, social, intelectual, afetivo e espiritual
(m=1,2; dp=0,53), seguindo-se a corre¢do das desigualdades sociais no acesso a escola,

as infraestruturas adequadas ao ensino/aprendizagem, e a preparagédo e integracdo dos
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educandos na comunidade (todas as afirma¢fes com média de 1,4). A preparacdo do
educando para 0 mundo de trabalho é considerado igualmente importante, mas a média
é ligeiramente mais elevada, logo € considerada um pouco menos importante (m=1,5),
e, por fim, surge a resposta aos pais, encarregados de educacdo e comunidade local

(m=2,2), confirmando-se tratar-se do objetivo visto como menos relevante.

Tabela 7 - Média de Importancia dos Objetivos no Trabalho com a Deficiéncia Mental

n Média dp
Corrigir as desigualdades sociais no acesso a 35 1.4 74
escola
Preparar adequadamente o educando para o 35 15 82
mundo de trabalho
Desenwlver os educandos a nivel pessoal,
o . - 35 1,2 ,53
social, intelectual, afetiivo, espiritual
Oferecer a todos os alunos infra estruturas
. . 35 1,4 ,69
adequadas ao ensino/aprendizagem
Preparar e integrar os educandos na 35 14 81

comunidade

Responder aos |nteresse§ dos pais, 35 2.2 1,07
encarregados de educac&o e comunidade local

Seguidamente foram apresentadas uma série de questdes em que os professores
respondem afirmativa ou negativamente. Desta forma, como podemos ver na tabela 8,
quando questionados se costumam ter alunos com deficiéncia mental nas suas aulas a
percentagem mais saliente respondeu afirmativamente (65,7%; n=23).

Também se verifica que a grande maioria dos docentes refere ter conhecimento do
Decreto-Lei n° 3/2008 (91,4%; n=32), e quando questionados se consideram se 0
referido Decreto-Lei esta a ser aplicado na sua escola, a maior parte dos inquiridos
respondeu positivamente (80%; n=28), embora exista 20% (n=7) que nao entende que 0
regulamentado na Lei esteja em vigor no seu estabelecimento de ensino.

Na questdo se os professores consideram se as criancas com deficiéncia mental
devem estar inseridas no ensino regular a percentagem mais expressiva respondeu

igualmente de forma positiva, referindo que concorda com a alegacao (81,8%; n=27).
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Tabela 8 - Grau de Concordancia com as Questdes (I)

Sim Nao
n % n %

Costuma ter alunos com deficiéncia mental

nas suas aulas? 23 65,7% 12 34,3%

Tem conhecimento do Decreto-Lei n°. 3/2008

de 7 de Janeiro? 32 91,4% 3 8,6%

No seu entender acha que o Decreto-Lei n°.
3/2008 de 7 de Janeiro, na sua escola esta a 28 80,0% 7 20,0%
ser aplicado?

Acha que as criangas com QeﬁC|enC|a mental o7 81.8% 6 18.2%
devem ser inseridas no ensino reqular?

Por sua vez, como consta na tabela 9, a maior parte dos professores ndo concorda
que o material e equipamento existente nos seus estabelecimentos de ensino satisfaz as
necessidades dos alunos com deficiéncia mental (73,5%; n=25 respondeu
negativamente), mas quase a totalidade de elementos considera importante a formacao
continua e/ou especializada dos docentes para desenvolver o ensino/aprendizagem dos
alunos com deficiéncia (94,3%; n=33 respondeu afirmativamente).

Também se constata que a maioria dos professores sente dificuldades na
adequacdo das aprendizagens a alunos com deficiéncia mental (82,9%; n=29), e quase
todos os profissionais tentam utilizar recursos educativos, incluindo, as tecnologias de

informacao, quando lidam com estes alunos (94,3%; n=33).

Tabela 9 - Grau de Concordancia com as Questdes (I1)

Sim Nao

O material e equipamento existente na sua
escola satisfaz as necessidades dos alunos 9 26,5% 25 73,5%
com deficiéncia mental?

Considera importante a formag&o continua
e/ou especializada dos docentes para
desenwolver o ensino/aprendizagem dos
alunos com deficiéncia mental?

33 94,3% 2 5,7%

Na sua atividade letiva, sente dificuldades na
adequacao das aprendizagens a alunos com 29 82,9% 6 17,1%
deficiéncia mental?

Na sua turma, utiliza recursos educativos,

0, 0,
incluindo as tecnologias de informacdo? 33 94,3% 2 5.7%
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Através da tabela 10 verifica-se que a grande percentagem de professores refere
que diversifica varias respostas/estratégias para desenvolver de forma satisfatéria a
aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental (88,6%; n=31), e asseveram que
quando nas suas turmas existe alunos com deficiéncia mental utilizam materiais
didaticos diversificados para facilitar o processo de aprendizagem de todos os alunos
(88,2%; n=30).

Do mesmo modo, a maioria dos docentes menciona que realiza trabalhos de
parceria entre os alunos com deficiéncia mental e sem deficiéncia, com o objetivo de
fomentar comportamentos de interacdo social (94,3%; n=33 de respostas afirmativas),
mas quando questionados se sentem a auséncia de partilha de estratégias entre os
professores do ensino regular e de educacdo especial a percentagem mais saliente

também respondeu positivamente (54,3%; n=19).

Tabela 10 - Grau de Concordancia com as Questdes (I11)

Sim Nao

n % n %

Diwersifica varias respostas/estratégias para
desenwolver de forma satisfatoria a aprendizagem 31 88,6% 4 11,4%
dos alunos com deficiéncia mental?

Na sua turma onde ha alunos com deficiéncia
mental utiliza materiais didaticos diversificados
para facilitar o processo ensino/aprendizagem de
todos os alunos?

30 88,2% 4 11,8%

Realiza trabalhos em parceria com o0s alunos com
deficiéncia mental e sem deficiéncia mental para 33 94,3% 2 5,7%
fomentar comportamentos de interacdo social?

Sente auséncia de partilha de estratégia entre os
professores do ensino regular e os professores de 19 54,3% 16 45,7%

Educacdo Especial?

Com o objetivo de aprofundar os resultados optou-se por comparar e correlacionar
os dados entre si, mas de todos os procedimentos estatisticos que foram executados
somente serdo apresentados na tabela 11 os resultados que sao significativos.

Para efeito de comparacdo entre duas variaveis quantitativas, dicotdbmicas ou
ordinais, realizou-se o teste de independéncia do Qui-Quadrado (%), o qual permite
saber se existem diferencas percentuais significativas e se podemos assumir a existéncia
de relacdo entre as varidveis testadas. Pode-se rejeitar a igualdade de resultados e
assumir a existéncia de relacdo sempre que o nivel de significancia for igual ou inferior
a 0,05 (p=<0,05).
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Nas comparagdes realizadas tendo por base o género dos inquiridos apenas se
alcancou um resultado significativo, mais concretamente com a importancia atribuida a
preparacdo e integracdo dos educandos na comunidade (°=14,372; p=0,026), e verifica-
se que de facto sdo os elementos femininos que atribuem maior importancia a este
objetivo, pois 79,3% (n=23) atribuem a importancia méaxima, enquanto dos professores

do sexo masculino apenas 40% (n=2) acham muito importante.

Tabela 11 - Comparacdo da Importancia da Preparacdo e integra¢do dos Educandos por

Sexo
Sexo Qui-Quadrado
Masculino Feminino
X2 p
n % n %
Muito Importante 2 40,0% 23 79,3%
Preparar e
integrar os Tem alguma importancia 1 20,0% 3 10,3% 14,372 ,026
educandos na  |mportante 1 20,0% 3 103%
mun
comunidade Pouco Importante 1 20,0%

Na tabela 12, também observou-se que existe uma relagdo entre as habilitacbes
literarias (nivel mais elevado atingido) e a opinido sobre a inser¢do das criangas com
deficiéncia mental no ensino regular (°=10,195; p=0,049), e pode-se afirmar que existe
a tendéncia para que os docentes com maiores habilitagdes literarias considerem que as
criangas com dificuldades devem ser inseridas no ensino regular, pois 25,9% (n=7) e
22,2% (n=6) dos inquiridos que responderam afirmativamente a esta questdo

apresentam a pos-graduacéo e o mestrado.

Tabela 12 - Comparacdo da Opinido Sobre a Inser¢do no Ensino Regular por
HabilitacBes Literérias

Acha que as criangas com
deficiéncia mental devem ser Qui-Quadrado
inseridas no ensino regular?

Sim Nao
X2 p
% n %
Bacharelato 1 3,7% 1 16,7%
Habilitages ~ Licenciatura 13 48,1% 4 66,7% 10,195 ,049
Literarias Pés-graduacao 7 25,9% 1 16,7%
Mestrado 6 22.2%

Outro aspeto salientado e que se pode confirmar na tabela 13, através das

comparacOes é o facto de as dificuldades sentidas na adequagdo das aprendizagens a
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alunos com deficiéncia mental serem mais salientes por parte dos professores com mais
anos de servicgo, pois verifica-se que os docentes que afirmam ndo ter constrangimentos
na adequacgdo das aprendizagens tém até 20 anos de experiéncia, e existe o valor de
6,9% (n=2), de 13,8% (n=4) e de 17,2% (n=5) que manifestam dificuldades e tém mais
de 21 anos de servico. A diferenca percentual é considerada significativa, e pode-se
afirmar que existe uma relacdo entre as dificuldades na adequacdo do trabalho com
alunos portadores de deficiéncia mental e o tempo de servico enquanto docente
(,°=14,466; p=0,025).

Tabela 13 - Comparacdo das Dificuldades na Adequacdo das Aprendizagens por Tempo
de Servigo

Na sua atividade letiva, sente dificuldades
na adequacé&o das aprendizagens a Qui-Quadrado
alunos com deficiéncia mental?

Sim Nao
X2 p
n % n %

< ou=abanos 2 6,9% 1 16,7%

6 a 10 anos 6 20,7% 2 33,3%
Tempo 11 a 15 anos 9 31,0%
de 16 a 20 anos 1 3,4% 3 50,0% 14,466 ,025
SemnMco 51 4 25 anos 2 6,9%

26 a 30 anos 4 13,8%

= ou>a 31 anos 5 17.2%

Para efeito de comparacdo da média do numero de escolas onde os professores ja
lecionaram com as variaveis dicotomicas recorreu-se ao teste de Mann-Whitney (U), por
se tratar de um teste ndo paramétrico indicado a comparacdo de medias entre dois
grupos independentes. Pode-se rejeitar a igualdade de resultados e assumir a diferenca
estatistica sempre que p< 0,05.

Na tabela 14 verifica-se que os elementos que consideram que na sua escola o
Decreto-Lei 3/2008 esta a ser aplicado apresentam uma média mais baixa, ou seja, ao
longo da sua carreira mudaram menos vezes de escola (m=6,9; dp=3,62), o que podera
implicar que conhecam melhor o estabelecimento de ensino onde lecionam. Os
elementos que afirmam que a escola onde se encontram atualmente ndo aplica o
Decreto-Lei exibem uma media de 10,7 (dp=3,73). Esta diferenca é considerada

significativa (U=43,000; p=0,027). Desta forma, pode-se afirmar que os docentes que
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passaram por menos escolas ao longo da sua carreira sdo 0s que tém maior

conhecimento da aplicacdo das normas no seu estabelecimento de ensino.

Tabela 14 - Comparagdo do Conhecimento da Aplicacdo do Decreto-Lei n°3/2008 por
NUmero de Escolas onde ja Lecionou

Numero de Escolas em que ja exerceu a atividade docente

Acha que o Decreto-Lei n°. 3/2008 de 7 de o Mann-Whitney
n Média dp

Janeiro na sua escola esta a ser aplicado? U D
Sim 27 6,9 362 43,000 ,027
Nao 7 10,7 3,73

Do mesmo modo, também se constata na tabela 15, que as dificuldades na
adequacdo das aprendizagens a alunos com deficiéncias mental € mais sentida por parte
dos docentes que apresentam a média de mudancas de escola mais baixas (m=7,0;
dp=3,76), e a diferenca é estatistica (U=33,000; p=0,020). Se tivermos em consideracao
que os docentes com mais anos de servigco serdo os que provavelmente terdo exercido
em menos escola, jA que as constantes alteracOes de estabelecimentos ocorrem nos
elementos mais novos, esta dificuldade poderd estar relacionada com a relagédo
verificada anteriormente, onde se constatou que o0s elementos com mais tempo de

servico tendem a apresentar mais dificuldades.

Tabela 15 - Comparacdo da Dificuldade de Adequacdo das Aprendizagens por Nimero de
Escolas onde ja Lecionou

Numero de Escolas em que ja exerceu a atividade docente

Sente dificuldades na adequacéo das o Mann-Whitney

aprendizagens a alunos com deficiéncia mental? " Media dp U 0
Sim 28 7,0 3,76 33,000 ,020
Ndo 6 10,8 3,19

Através da tabela 16 verifica-se que os docentes que costumam ter alunos com
deficiéncia mental nas suas aulas sdo os que tém tendéncia para considerar que as
criancas com deficiéncia mental devem ser inseridas no ensino regular (77,8%; n=21),
enquanto a maior parte dos professores que ndo considera integrar as criangas no ensino

regular ndo costumam, na sua maioria, ter alunos com deficiéncia mental nas suas aulas
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(83,3%; n=5). O resultado do teste estatistico permite assumir a existéncia de relagédo
entre as variaveis (y*=18,250; p=0,010).

Tabela 16 - Comparacdo da Opinido Sobre a Integracdo de Criancas com Deficiéncia
Mental no Ensino regular e o Contacto com os Alunos nas Aulas

Acha que as criangas com deficiéncia mental

. A . ui-Quadrado
devem ser inseridas no ensino regular? Qui-Q

Sim Nao
X2 p
n % n %
Costuma ter alunos Sim 21 77,8% 1 16,7% 13250 010
com deficiéncia mental
nas suas aulas? N&o 6 22,2% 5 83,3%

Na tabela 17, podemos verificar outra relacdo que estd relacionada com a
aplicagdo do Decreto-Lei na escola e as dificuldades sentidas pelos docentes na
adequacéo das aprendizagens a alunos com deficiéncia mental (°=19,856; p=0,009), e
pode-se concluir que sdo os docentes que afirmam que na sua escola o Decreto-Lei é
aplicado afirmam simultaneamente sentir dificuldades na adequacao das aprendizagens
(92,9%; n=26). Os docentes que ndo vém o regulamento a ser cumprido na escola
afirmam maioritariamente que ndo sentem dificuldade na adequacdo dos contetidos a

alunos com deficiéncia mental (57,1%; n=4).

Tabela 17 - Comparacgao da Aplicacdo do Decreto-Lei na Escola e as Dificuldades na
Adequacédo dos Aprendizagens a Alunos com Deficiéncia Mental

No seu entender acha que o
Decreto-Lei n°. 3/2008 de 7 de Janeiro, Qui-Quadrado
na sua escola esté a ser aplicado?

Sim Né&o
X2 p
n % n %
Na sua atividade letiva, sente ;
' Sim 26 92,9% 3 42,9%
dificuldades na adequagéo das ° ° 19,856 ,009
aprendizagens a alunos com N
Né&o 2 7,1% 4 57,1%

deficiéncia mental?

Também se comprova na tabela 18, que sdo os docentes que afirmam que as
criancas com deficiéncia mental devem ser inseridas no ensino regular que afirmam
mais regularmente que diversificam as respostas/estratégias para desenvolver
aprendizagens de forma satisfatoria com este tipo de populacdo (92,6%; n=25), pois

uma parte expressiva de elementos que ndo considera que os alunos portadores de
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deficiéncia mental deva ser incluidos no ensino regular refere que nao diversificam a
resposta educativa na aprendizagem com estes alunos (33,3%; n=2). Esta diferenca
percentual é significativa (°=8,098; p=0,042).

Tabela 18 - Comparacédo da Insercdo das Criancas com Deficiéncia Mental no Ensino
Regular com a Adocdo de Estratégias Diversificadas no Trabalho com os Alunos

Acha que as criangas com
deficiéncia mental devem ser Qui-Quadrado
inseridas no ensino regular?

Sim N&o
X2 p
n % n %
Diversifica varias . 0 .
respostas/estratégias para Sim 25 926% 4 66, 7% 8,098 042
desenwolver de forma satisfatéria ' '
a aprendizagem dos alunos com N&o 2 7. 4% 2 33.3%

deficiéncia mental?

Outro aspeto saliente na tabela 19, é o facto de os professores que afirmam sentir
mais dificuldades na adequacdo das aprendizagens a alunos com deficiéncia mental
responderem, que diversificam as respostas e estratégias no trabalho com estes alunos
de forma a desenvolverem aprendizagens (96,6%; n=28), 0 que demonstra que quanto
mais nocdo os docentes tem das proprias dificuldades, mais tentardo adequar as

estratégias adotadas para obter resultados positivos e satisfatérios (y°=19,643; p=0,011).

Tabela 19 - Comparacdo das Dificuldades de Adequacdo dos Aprendizagens a Alunos
com Deficiéncia Mental com a Adocao de Estratégias Diversificadas no Trabalho com os
Alunos

Na sua atividade letiva, sente dificuldades
na adequacéao das aprendizagens a Qui-Quadrado
alunos com deficiéncia mental?

Sim N&o
X2 p
n % n %
Diwersifica varias ) ) "
respostas/estratégias para Sim 28 96,6% 3 50,0% 19 643 011
desenwolver de forma satisfat 6ria ' ’
a aprendizagem dos alunos com N&o 1 3.4% 3 50.0%

deficiéncia mental?

Por fim, constatou-se na tabela 20 que os docentes que responderam
afirmativamente que utilizam materiais didaticos diversificados, quando na turma ha
alunos com deficiéncia mental, para facilitar o processo de aprendizagem de todos os

alunos, também afirmam que diversificam as estratégias adotadas para desenvolver de
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forma satisfatoria a aprendizagem com as criangas portadoras de deficiéncia mental
(96,7%; n=29), enquanto a maioria dos profissionais que nao utiliza materiais didaticos
variados também ndo diversifica as respostas educativas para promover a aprendizagem
dos alunos com deficiéncia (75%; n=3). Pode-se assumir a existéncia de relacéo entre as
variaveis (°=21,463; p=0,003).

Tabela 20 - Comparacdo da Utilizacdo de Materiais Didaticos Diversificados com a
Adocao de Estratégias Diversificadas no Trabalho com os Alunos com Deficiéncia
Mental

Na sua turma onde ha alunos com deficiéncia

mental utiliza materiais didaticos diversificados

para facilitar o processo ensino/aprendizagem
de todos os alunos?

Qui-Quadrado

Sim Né&o
X2 p
n % n %
Diversifica Varias
respostas/estratégias para ~ Sim 29 96,7% 1 25,0%
desenwlver de forma 21,463 ,003
satisfatoria a aprendizagem
dos alunos com deficiéncia  Nao 1 3,3% 3 75,0%
mental?

Na parte final do questionario foi solicitado aos inquiridos para referirem que tipo
de estratégias trabalhavam com os alunos com deficiéncia mental para os preparar para
a vida ativa, e das 32 respostas validas obtidas, existem 3 docentes que referem nunca
ter trabalhado com alunos com deficiéncia mental.

Assim, das 29 respostas analisadas, e que foram sujeitas a analise de conteudo,
constata-se que a maioria das respostas vai no sentido de trabalhar “Atividades simples
de forma a preparéa-los para o dia-a-dia. Utilizo uma linguagem clara, e repito varias
vezes para assimilar as aprendizagens. Utilizo uma grande diversidade de materiais,
com o objetivo de tornar as atividades mais préximas do real.”, pois existe a
preocupacao de adaptar as atividades as capacidades dos alunos, tal como refere um dos
inquiridos: “Aprendizagens baseadas no concreto para os preparar para o dia-a-dia.
Estimular a sua auto-estima e torna-los ativos (...)".

Outro aspeto referido pelos professores € reforcar a interacdo com 0s outros
alunos, e a utilizacdo de materiais reais: “Atividades em parceria com 0s alunos sem
deficiéncia, jogos didaticos, materiais reais (dinheiro...), estimulo a auto-estima e tento
desenvolver a autonomia.”. De facto, a maior parte dos docentes afirmou a importancia

de promover a autonomia: “Promover a sua maxima autonomia na realidade social em

66



que vive a todos 0s niveis: comunica¢do, mobilidade, alimentagdo e higiene.”, ¢ que
todas as estratégias adotadas vdo no sentido de promover o desenvolvimento
“Trabalhando tarefas mais funcionais”, tais como “(...) comprar pdo, fazer compras
basicas, entre outras.”, e recorrendo a “Fichas individualizadas e reforco positivo”.

Outra estratégia utlizada é “Trabalhar a interacdo social, através de expressao
artistica”, e envolver as pessoas que rodeiam os alunos, ja que é importante o “Apoio do
grupo de pares (...) trabalho com a turma e familia”. Outro aspeto muito valorizado é
“Jogos didaticos e ludicos, treinar a percecdo e memoria auditiva, e estreita
colaboragdo entre a escola e familia.”, j4 que a questdo do treino da memoria foi
salientado por varios docentes, pois como refere um inquirido: “Os alunos com
deficiéncia mental tém tendéncia para esquecer o que lhes é transmitido, portanto
trabalha-se mais a memdria em coisas do dia-a-dia, como 0 seu nome e a data, e
fomentar a sua autonomia diaria.”

Para um professor é importante a sua colaboracdo na elaboracdo do PEI com o
docente de Educacdo Especial e o encarregado de educacdo, estabelecendo objetivos
funcionais, e muitos dos profissionais destaca a realizacdo de atividades adequadas as
capacidades dos alunos que fomentem a sua autonomia e bem-estar. No fundo, os
inquiridos considera importante “Proporcionar atividades que vao de encontro com o
seu dia-a-dia, de formam a prepara-los para uma profissdo, de acordo com as suas
preferéncias e/ou aptiddes.”, com recurso a materiais reais e situagdes que retratem o

quotidiano, promovendo assim, a sua autonomia.
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CAPITULO V
DISCUSSAO DOS DADOS
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Neste capitulo procedeu-se a discussdo dos resultados do estudo realizado,

mediante a questdo definida inicialmente e a reviséo de literatura pertinente.

Segundo Ferreira (2007), entende-se por educagédo tudo aquilo que ajuda a crianca
a desenvolver-se de forma a ter uma vida participativa na comunidade,
independentemente da sua condicédo fisica ou intelectual. Neste sentido, o trabalho de
investigacdo apresentou dados que permitiram uma reflexdo sobre alunos com

deficiéncia mental e suas aprendizagens.

No inicio do trabalho, surgiu o levantamento de uma questdo e posteriormente a
definicdo de objetivos e o aparecimento de hipdteses que orientaram o seguimento do
trabalho de investigacao.

Este estudo tem como base a formulacdo de um problema que consiste nas
respostas educativas a alunos com deficiéncia mental, pretendendo-se verificar as
dificuldades na adequacdo das aprendizagens; a aplicacdo de recursos educativos
incluindo as tecnologias de informacéo; a aplicacdo de materiais diversificados; as
respostas educativas aplicadas aos alunos e as estrateégias para a vida diaria dos alunos

com deficiéncia mental.

Relativamente ao primeiro objetivo, concluimos através da tabela 9, que a grande
maioria dos professores sentem dificuldades na adequacgédo das aprendizagens a alunos
com deficiéncia mental. Verificamos que esta conclusdo pode estar relacionada com o
tempo de servico dos docentes e com as mudancas de estabelecimentos de ensino,
podendo confirmar nas tabelas 13 e 15. Constatou-se que os docentes com mais anos de
servico apresentam mais dificuldade em adaptar as suas aprendizagens a alunos com
deficiéncia mental, bem como, quem realizou menos mudancas de escola apresenta

mais dificuldade.

Cada estabelecimento de ensino tem uma identidade propria que € orientada por
interacdo, cooperacdo e interesses partilhados por uma comunidade escolar que visa o
sucesso escolar dos alunos com necessidades educativas especiais, como tal, Correia
(2003) refere que “todas as escolas se devem preocupar com a formagdo do seu pessoal

de acordo com os objectivos educacionais por elas tracados”(p.28).

De acordo com Porter (1997) citado por Carvalho e Peixoto (2000), “O professor

de ensino regular é considerado o recurso mais importante no ensino de alunos com
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necessidades especiais. Isto implica que os professores actualizem continuamente os
conhecimentos e competéncias que ja possuem e que adquiram novas

competéncias”(p.97).

Partilhando a mesma opinido Correia (2003) afirma que “os professores
necessitam de formacdo especifica que lhes permita perceber minimamente as
probleméticas que os seus alunos apresentam, que tipo de estratégias devem ser

consideradas para lhes dar resposta” (p.28).

No segundo objetivo, verifica-se que a maioria dos docentes recorrem a aplicacéo
de recursos educativos (tabela 9), nomeadamente as tecnologias de informagéo. Estas
tecnologias s@o cada vez mais utilizadas nas escolas e apresentam-se como uma grande
potencialidade e adaptacdo na educacdo das criangas com deficiéncia mental. Segundo
Rodrigues (1994) deve-se:

procurar criar uma estrutura onde seja encorajada a troca de saberes e praticas entre
as pessoas com experiéncias distintas. Para essa troca de saberes e praticas €
urgente utilizar os recursos que as novas tecnologias de informacao e comunicagéo

colocam a disposicdo (p.31).

Na opinido de Correia (1999), as tecnologias de informagdo e comunicacao, sao
uma das respostas dos servicos de apoio a incluséo, pelo seu potencial em melhorar a

qualidade de vida dos alunos NEE.

O desenvolvimento das tecnologias de informacdo e comunicacdo veio abrir um
novo mundo de possibilidades comunicativas e de acesso a informacdo, sendo um
auxilio a alunos com deficiéncia mental. O uso da tecnologia pode despertar o interesse
e a motivacao pela descoberta do conhecimento. Segundo Sousa e Rocha (1996), estas
tecnologias podem trazer varios beneficios as criancas com deficiéncia mental, como
tais: criar situacfes de autonomia; ser um meio facilitador de comunicacdo; ser uma
alternativa de interagir com o meio envolvente; resolver alguns problemas funcionais

dos alunos com deficiéncia mental.

Ja para Howell (1996) citado por Correia (2003) considera que a utilizacdo das
tecnologias de informacdo e comunicacdo, em conjunto com as vivéncias dos alunos na

escola, tém dois objetivos curriculares: aumentar o empenho dos alunos na realizacao
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das tarefas fora e dentro da escola; desenvolver capacidades para aceder e controlar
tecnologias com determinado grau de realizagéo.

Assim sendo, a utilizacdo correta e adequada aos alunos com deficiéncia mental,
como refere Correia (2003) “ permitira diminuir as incapacidades e desvantagens destes

alunos, aumentando a sua integragao escolar e social”(p.43).

Para 0 mesmo autor (1999), “o computador € o elemento das tecnologias de
comunicacdo e informacdo que tem suscitado particulares expectativas ao nivel
escolar”(p.168).

Segundo Sousa e Rocha (1996) “ o computador ¢ uma ferramenta extraordinaria,
que promove o desenvolvimento das varias capacidades, como a coordenacao Vvisuo e

audimotora, a memoria visual e o desenvolvimento do raciocinio 16gico”(p.44).

Neste sentido, a utilizacdo do computador apresenta-se como uma resposta a

utilizar com alunos com deficiéncia mental.

Quanto ao terceiro objetivo verificamos que grande percentagem de professores
refere que utiliza materiais didaticos diversificados para facilitar o processo de
aprendizagem (tabela 10), indo ao encontro dos interesses dos alunos com deficiéncia
mental. Tendo em conta que todos os alunos precisam ao longo do seu percurso escolar
de diversas ajudas pedagogicas para atingir objetivos estabelecidos, € necessario ter
consciéncia que ha criancas com deficiéncia mental que precisam de ajudas mais
especificas. E da responsabilidade do professor utilizar atividades de boa capacidade de
comunicacdo de forma a transmitir conhecimentos positivos e de afeto, pois um bom

ambiente € essencial para o sucesso desses alunos.

Na opinido de Nielsen (1999), «“ com estes alunos, € necessario recorrer a técnicas

de manipulag&o e a objetos concretos” (p.50).

Para Correia (2003), “quanto maior for o nimero e a natureza dos materiais, mais
diversificados podem ser as actividades, facilitando, assim, as aprendizagens dos
alunos” (p.45) e “sera necessario efectuar-se, de quando em quando, adaptacdes dos

materiais que estejam a causar problemas nas suas aprendizagens* (p.45).

Os materiais podem ser de varios tipos consoante 0 uso que os docentes lhes

possam dar, mediante as necessidades e dos projetos educativos elaborados. Segundo
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Sanchez (1999) os materiais podem ser classificados em: materiais manipulativos,
materiais impressos, materiais auditivos, materiais audiovisuais e materiais

informaticos.

Quanto ao quarto e quinto objetivo, concluimos que os professores definem
objetivos realistas para os alunos com deficiéncia mental, uma vez, que é de extrema

importancia eles sentirem-se bem sucedidos nos seus esforgos académicos.

Constatou-se que os professores utilizam como respostas/estratégias tarefas que os
ajudam a desenvolver competéncias de trabalho para aplicarem em situacfes do
quotidiano. Podemos confirmar na tabela 11 a importancia da preparacdo e integracao

dos alunos com deficiéncia mental.

Na questdo aberta do questionario, verificou-se que os professores utilizam jogos
didaticos e ludicos, como forma de desenvolver a memoria e utilizam uma linguagem
clara e repetem varias vezes para os alunos com deficiéncia mental assimilarem as
aprendizagens. Segundo Nielsen (1999) “é necessario repetir continuamente o que foi
ensinado, uma vez que estas criancas podem ter dificuldade em recordar o que lhes

havia sido transmitido” (p.50).

As respostas dos nossos inquiridos, parecem-nos poder concluir que utilizam
como respostas/estratégias materiais reais e situacfes que retratem o quotidiano, de
forma a trabalhar a autonomia e prepara-los para uma profissdo. Na opinido de Nielsen
(1999) “verifica-se uma tendéncia para integrar individuos com deficiéncia mental

através do exercicio de profissdes ndo especializadas, em ambientes que os apoiem”
(p.51).

Assim, pudemos, constatar que o0s professores adotam varias respostas/
estratégias, que contribuem de uma forma dinamizadora para a aprendizagem dos
alunos com deficiéncia mental. Através delas os alunos sentem-se mais motivados,
tornando-se possivel o desenvolvimento da comunicacdo, da participacdo, da
cooperacdo dos alunos sem NEE e a socializagdo. E visivel que os professores
preocupam-se em atender as necessidades dos alunos com deficiéncia mental,
valorizando a sua auto-estima, a sua agdo, a sua realizacdo, conduzindo ao

desenvolvimento do aluno enquanto membro da sociedade.
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Na generalidade, os resultados obtidos, confirmam as hipéteses tracadas nesta
investigacéo.

Na hipdtese 1, concluimos que os professores na sua maioria, sentem dificuldades
na adequacdo das aprendizagens a alunos com deficiéncia mental, pois esta
problematica exige modificacdes parciais do curriculo, adaptando-o as caracteristicas do
aluno. Segundo Rodrigues (2003):

ensinar criangas com DM ¢é provavelmente a tarefa profissionalmente mais
exigente que se coloca aos seus professores. Deste modo, proporcionar-lhes uma
resposta adequada as suas necessidades educativas é um dos maiores desafios que a
Escola enfrenta, ndo s6 porque tem de promover a inclusdo como tem de
seleccionar objectivos e analisar os materiais curriculares susceptiveis de serem

utilizados para determinar o que ensinar (p. 88).

Na hipotese 2, averiguamos que os docentes que apresentam uma Visao positiva
de inclusdo sdo os que diversificam mais as respostas educativas. Estes dados
confirmam que as atitudes dos professores em relacdo a incluséo, podem influenciar na
implementacdo de praticas educativas que possam contribuir para o desenvolvimento

dos alunos.

A presenca de alunos com deficiéncia mental implica, segundo Leitdo (2010) que
os professores procurem ‘“‘estratégias e procedimentos que proporcionem a todos os
alunos as melhores condicdes e oportunidades de aprenderem e interagirem, solidaria e
cooperativamente, desenvolvendo ao maximo as suas competéncias académicas e

sociais” (p.20).

A inclusdo promove o trabalho de equipa e estimula a individualizacdo do ensino,

favorecendo a aceitacdo das diferencas de cada aluno.

Relativamente a hipoOtese 3, verificamos que as respostas educativas que 0s
professores utilizam no processo ensino/aprendizagem sdo adequadas aos alunos com
deficiéncia mental, uma vez, que apresentam como objetivo primordial a autonomia e a
insercdo social e escolar. Foi possivel confirmar que os professores preocupam-se em
procurar estratégias de forma a preparar os alunos para participarem e terem acesso ao

maior numero de situacdes reais. A utilizacdo de material diversificado e o uso das
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tecnologias de informacdo e comunicagéo, desperta no aluno com deficiéncia mental,

entusiasmo e motivagdo para as aprendizagens.

A hipotese 4 é também confirmada, pois 0 uso de tecnologias de informacdo tém

vindo a ocupar um lugar cada vez maior, em varios contextos de sala de aula.

O computador € o elemento das tecnologias de comunicacdo e informacdo que
permite um aprendizagem interativa e uma progressédo constante. Tornou-se uma mais
valia para educacdo devido ao apelo visual, as imagens, as cores, aos movimentos, a
capacidade de interacdo e a velocidade de resposta que um software pode dar a uma
intervencdo. Esta dindmica tanto pode estimular a atencdo como a construgdo do seu

conhecimento a partir de temas de interesse do aluno.

Deveria ser encarado “o computador como 1apis”, ou seja, estar a disposicdo dos
alunos com deficiéncia mental e ser utilizado por um leque de atividades. Esta
ferramenta pode apresentar varias vantagens, quando trabalhada com esses alunos pois,
pode introduzir uma dinamica visual, incrementar a motivacdo e reforcar a atencao,
preparar o aluno para aprendizagem permanente e autonoma, estimular a criatividade,
oferecer a possibilidade de uma evolucao de aprendizagens e contribuir para aquisicdo

de capacidades basicas (pensamento légico, resolucdo de problemas, célculo...).

Em jeito de concluséo, os docentes apesar de sentirem dificuldades na adequacéo
das aprendizagens tentam implementar nas suas aulas respostas educativas através de
uma selecdo de materiais diversificados e o uso das tecnologias de forma a melhorar a

qualidade de vida dos alunos com deficiéncia mental.
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CONCLUSAO
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Chegando ao término desta investigacdo, impfe-se a apresentacdo dos aspetos

mais pertinentes que foram surgindo ao longo do seu desenvolvimento.

A opinido dos professores inquiridos mostrou-nos que o principio da inclusdo de
criancas com deficiéncia mental, ndo é encarado como um conceito inflexivel, e quase
todos concordam com a inser¢do dos alunos com deficiéncia mental na classe. No
entanto, os professores referem que sentem dificuldades na adequacdo das
aprendizagens destes alunos, o que pode colocar em causa o atendimento eficaz,
relativamente as necessidades especificas dos alunos.

Sem formagcdo especializada para responder as necessidades educativas dos alunos
com deficiéncia mental e sem, por vezes, conhecer a sua problematica e implicacfes
que tém no desenvolvimento educativo, os professores sentem dificuldades na prestagédo

de apoio adequado.

Neste estudo, comprovou-se a importancia da formacdo profissional dos
professores, no conhecimento da problematica da deficiéncia mental, uma vez que,
constatou-se dificuldades na adequacdo de aprendizagens a esses alunos. A resposta
educativa que os alunos com DM necessitam pode residir na qualidade do processo

pedagdgico e organizacdo dos materiais a aplicar nas aulas.

Desta forma, os inquiridos acrescentam ainda que a escola ndo apresenta material
e equipamento capaz de satisfazer os alunos com deficiéncia mental, 0 que podera
influenciar no desenvolvimento de programas de intervencdo que vao de encontro as
necessidades dos alunos com deficiéncia mental tendo em consideracdo as

caracteristicas desses alunos.

Apesar, da dificuldade que sentem no desenvolvimento de respostas/estratégias de
ensino-aprendizagem, adequadas, revelam preocupacdo em criar préaticas e diversificar
materiais. Assumem responsabilidades na utilizacdo de estratégias e desenvolvimento

de atividades de ensino-individualizado com o aluno com deficiéncia mental.

A selecdo do material esta relacionada com os objetivos a alcancar e as atividades
a realizar. Verificou-se que os professores utilizam materiais concretos com o objetivo
de estimularem a autonomia, segundo Madureira e Leite (2003) “se o grande objectivo

da educacdo € ensinar o aluno ser 0 mais autbnomo possivel nos ambientes em que vive,
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temos de usar de preferéncia, os materiais e objectos que ele habitualmente utiliza ou

devera utilizar” (p.129).

Sabendo que os alunos com Deficiéncia Mental, apresentam caracteristicas e
particularidades que requerem um atendimento préprio e individualizado, é necessario a
utilizacdo de materiais especificos, de forma, a responder as necessidades desses alunos,
evitando constrangimentos na insercdo nas classes regulares. Sendo assim, Morgado
(2004) refere que “ o desenvolvimento de modelos pedagdgicos de natureza mais
diferenciada implicard necessariamente que esta diferenciacéo se estenda a adaptacédo de

materiais e instrumentos de apoio a aprendizagem”(p.93), caso isso ndo se verifique
para Correia (1999):

a simples colocagdo fisica da crianga com necessidades educativas especiais na
classe regular ndo €, de forma alguma, garantia de sucesso escolar. Pelo contrario,
caso a Escola ndo consiga proporcionar-lhe uma educacdo apropriada, entdo o

“despeja-la” na classe regular constituird um acto irresponsavel (p.9).

Ao fazermos uma pequena reflexao do trabalho de investigacdo, podemos concluir
que ndo basta apenas concordar com inclusdo dos alunos com deficiéncia mental, é
necessario promover um ambiente educativo positivo e adequado ao aluno com
deficiéncia mental. E preciso que o professor encare o seu papel como meio facilitador
de aprendizagens, conseguindo colocar o aluno a desempenhar tarefas benéficas ao seu

desenvolvimento.

Assim, de um modo geral, podemos concluir que apesar da falta de recursos
humanos e materiais, os professores demonstram empenho e dedicacdo na procura de
respostas adequadas aos alunos com deficiéncia mental. Adotam respostas aos alunos,
de forma, a que estas sejam susceptiveis de serem utilizadas e aumente a sua autonomia

nas tarefas de independéncia pessoal e sua participacdo social.

Podemos afirmar que os professores utilizam como resposta educativa o uso de
tecnologias de informacéo e comunicacdo, de forma, a potencializar o desenvolvimento

dos alunos com DM e promover estratégias adequadas e motivadoras.

Desta forma, podemos verificar que apesar das lacunas e dificuldades que os

professores apresentaram, demonstram que ndo se esquecem nem desvalorizam os
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alunos com DM, mas sim o contrario, preocupam-se em responder as suas necessidades,

conduzindo-os ao desenvolvimento integral e social duma forma harmoniosa.

Na sequéncia deste trabalho, seria interessante e pertinente utilizar uma amostra
mais alargada e se possivel comparar diferentes agrupamentos de escola, para permitir
um conhecimento mais vasto acerca das respostas ndo previstas na lei aplicadas aos

alunos com Deficiéncia Mental.

78



Referéncias Bibliograficas

Albarello, L. et al ( 1997). Prética e Métodos de Investigagdo em Ciéncias Sociais.

Lisboa: Edicbes Gradiva

Almeida, J. e Pinto, J. (1995). A investigacdo nas Ciéncias Sociais. Lisboa: Editorial

Presenca.

American Association of Mental Retardation (AAMR). (1992). Mental Retardation:

Definition, classification and systems of supports; 9th. Edition; Washington.

Barbosa, J.N. (2008). Problemas Mentais: Identificagdo e Intervengdo Educativa. Vila

Nova de Gaia: Instituto Piaget.
Bautista, R. (1997) Necessidades Educativas Especiais. Lisboa. Dinalivro

Bell, J. ( 2010). Como realizar um projecto de investigacdo, Um guia para a pesquisa
em ciéncias sociais e da educacéo ( 5 ed.). Lisboa: Gradiva.

Carmo, H. e Ferreira, M.M, (1998) Metodologia da Investigacdo — Guia para auto-

aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

Carvalho, A.O. Peixoto, L.M. (2000). A Escola Inclusiva. Da Utopia a Realidade.
Edicoes APPACDM. Distrital de Braga. Braga.

Carvalho, R.E. (2004). Educacdo inclusiva: com os pingos nos “is”. Porto Alegre:

Mediacéo.

Cervo, A. Bervian, P. (1983). Metodologia cientifica para estudantes universitarios.
(3%d.). S. Paulo: Mcgraw — Hill do Brasil.

Costa, A. (2006). Curriculo Funcional no Contexto da Educacéo Inclusiva. Sintra:

Gradiva.

Correia, F. (2004). Inclusdo de alunos com deficiéncia mental na escola regular: Que

obstaculos? Porto: Universidade Portucalense Infante.

Correia, L.M. (1999). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes

Regulares. Porto: Porto Editora.

79



Correia, L.M. (2003). Educacéao Especial e Inclusdo - Quem disser que uma sobrevive
sem a outra ndo esta no seu perfeito juizo. Porto Editora.

Correia, L.M. (2003). Inclusdo de Necessidades Educativas Especiais: Um guia para
educadores e professores: Porto Editora.

Correia, L. M. (2008). A escola contemporanea e a inclusdo de alunos com NEE. Porto:
Porto Editora.

Correia, L.M. e Serrano, A.M. (2002). Incluséo e Intervencdo Precoce: para um
comeco educacional Promissor- Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais. Porto:
Porto Editora.

Declaragdo de Salamanca (1994). Principios, Politicas e Pratica na Area das
Necessidades Educativas Especiais. Salamanca, 7-10 de Junho.

Erasmie, T. E Lima, L. (1989). Investigacdo e Projectos de Desenvolvimento em
Educagéo. Braga: UM.

Ferreira, M.S. (2007). Educacdo Regular, Educacdo Especial uma Historia de

Separacdo. Porto; Edicdes Afrontamento

Fonseca, V. (1989). Educacdo Especial — Programa de Estimulacdo Precoce. Lisboa.

Editorial Noticias.

Fonseca, V. (2001) Cognicdo e Aprendizagem. Abordagem neuropsicopedagdgica e

psicopedagogica. Ancora Editora.

Fortin, M.F. (2009). O processo de Investigacdo — Da concepcdo a realizacdo. 5%d.

Loures: Lusociéncia.

Leitdo, F.R.(2010).Valores Educativos, Cooperacdo e Inclusdo. Salamanca. Luso:

Espandla de Ediciones.

Leite, C., Gomes, L. e Fernandes, P. (2001). Projectos Curriculares de Escola e Turma.

Conceber, Gerir e Avaliar - Teoria. Porto. Asa Editores.

Lobo, A. (2001). Colaboracéo entre Educacao numa perspectiva inclusiva: Articulacéo

ou imposicado? O docente. Fev.

80



Lopes, M.C. (1997). A Educacéo Especial em Portugal. Braga: Edicdes APPCDM.
Distrital de Braga.

Lopes, M. (2008). Animacdo sociocultural em Portugal, 2* Edicdo. Amarante:

Intervencéo.

Madureira, 1. P. e Leite, T. S. (2003). Necessidades Educativas Especiais. Universidade
Aberta

Marti, J e Guerra (1997). Programa de Formacdo de Educadores, Mddulo 4 Lisboa,
Editorial Oceano Li Arte.

Morato, P. (1995). Eficiéncia Mental e Aprendizagem. Lisboa: Secretariado nacional de
reabilitag&o.

Morgado, J. (2004). Qualidade na Educacéo — Um desafio para os professores, Lisboa:
Editorial Presenca.

Morin. (2001). A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento.4?

Edicéo Brasileira. Rio Janeiro: Bertrand Brasil.

Nielsen, L.B.(1999). Necessidades Educativas Especiais na Sala de Aula: Um guia

para Professores. Colec¢do Educacéo Especial. Porto. Porto Editora.

OMS (2001). Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

Organizacdo Mundial de Saude, Genebra.

Pacheco, D.B. e Valéncia, R.P. (1993). A deficiéncia Mental. In R. Bautista (Eds.)

Necessidades Educativas Especiais. 209-223.Lisboa. Dinalivro.

Portugal, Decreto- Lei n°.3 /2008, de 7 de Janeiro — Define os Apoios Especializados a
prestar na Educacdo Pré-Escolar e nos Ensinos Basicos e Secundario dos sectores

Publico, Particular e Cooperativo.

Rapazote, P.(2001). Criatividade no meio escolar, in Patricio, M. (org.). Escola,

Aprendizagem e Criatividade, Porto: Porto: Editora.

Rodrigues, D. (1994). Necessidades e Dimensdes de Formacdo Continua de

Professores de Educacao Especial. Integrar.

81



Rodrigues, D. (2003). Perspectivas sobre Inclusdo: Da educacgdo a sociedade. Porto:
Porto Editora.

Rodrigues, M. (2008). A Formagdo de Animadores na Escola Técnica Empresarial do
Oeste. In, Pereira, J., Vieites, M. e Lopes, M. (coord.) A Animacgdo Sociocultural e os
desafios do Seculo XXI. Amarante: Intervenc&o.

Sanches, | e Teodoro, A. (2006). Da integracdo a incluséo escolar. Perspectivas e

conceitos. Revista Lus6fona de Educacéo. 8, 63-83.

Sanchez Palomino, A. e Torres Gonzalez, J.A. (1999). Educacion Especial I. Madrid:
Ed. Pirdamide

Santos, S. e Morato, P. (2002). Comportamento adaptativo. Coleccdo Educacéo
Especial Porto: Porto Editora.

Serra, H. (2008). Estudos em Necessidades Educativas Especiais. Porto: Edigdes

Gailivro.

Serrano, J.M.M. (2005). Percursos e Praticas para uma Escola Inclusiva. Tese de

Doutoramento em Estudos da Crianca ramo do Conhecimento em Educacéo Especial.

Sousa, T.M e Rocha, P. (1996). Falando de criancas, computadores e Educacdo...in

Cadernos de Educacdo, n°39.

Tuckman, B. (2002). Manual de Investigacdo em Educacéo (2.%d.), Lisboa: Fundagéo

Calouste Gulbenkian.

UNESCO. (1994). Necessidades Educativas Especiais. Edi¢do do Instituto de Inovacéao

Educacional, 1, (7) Lisboa: Inovacéo.

Ventosa, V. e Marset, R.(2003). Integracéo de Pessoas com Perturbacdes Psiquicas em

Actividades de Tempos Livres. Lisboa. Dinalivro

Vieira, F. e Pereira, M. (1996). Se houvera quem ensinar. A educacdo com pessoas com

deficiéncia mental. Coimbra. Ed. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Vieira, F. e Pereira, M. (2003) Se houvera quem ensinar. A educagdo com pessoas com

deficiéncia mental. (22 ed), Lisboa. Ed. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

82



Vilelas, J. (2009). Investigacdo - O Processo de construcdo do conhecimento. ( 12 ed.).
Lisboa: Edicbes Silabo.

83



ANEXOS

84



ANEXO 1

Autorizacdo do Agrupamento para entrega de questionarios
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Requerimento

Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas Frei Jodo

Assunto: Pedido de autorizac@o para recolha de dados

Eu, Eunice Mariana de Sousa Leal, nascida a 2 de Janeiro de 1982, portadora do
cartédo de cidaddo com o n°® 12119502, a frequentar o Mestrado em Educacéo Especial —
Especializagdo em Problemas Cognitivos-Motores na Universidade Portucalense Infante
D. Henrique, sob a orientacdo da Professora Doutora Maria Celeste de Sousa Lopes,
estando a desenvolver uma investigacdo subordinada ao tema “As respostas educativas
que os Professores do ‘1 .°C.E.B. podem dar no processo ensino/aprendizagem as criangas
com deficiéncia mental”’, sendo um projeto de investigagéo cientifica para fins académicos
(obtencdo do grau de mestre), venho solicitar-lhe que V. Exa se digne autorizar a
partipacdo/colaboracdo dos professores do 1.°C.E.B. no preenchimento de um
questionario.

A docente acima referida compromete-se manter os mais elevados critérios de
confidencialidade em todo os seu trabalho de investigagéo.

Agradeco a vossa compreensao perante este pedido.

Sem mais assunto, subscrevo-me com a consideracéo a V. Exa.

Atenciosamente

A Mestranda,

Eon ;(/0///

(Eunice Mariana de Sousa Leal)
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ANEXO 2

Inquérito por questionario
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Universidade Portucalense

INQUERITO/QUESTIONARIO

O presente inquérito/ questionario é andnimo e insere-se no ambito de um
trabalho de investigacdo destinado a elaboracdo de uma Dissertacdo de Mestrado em
Educacdo Especial- Especializagdo em Problemas Cognitivos- Motores, na
Universidade Portucalense, tendo como tema de estudo: As respostas educativas que 0s

Professores do 1.° C.E.B. podem dar no processo ensino/aprendizagem as criangas com
deficiéncia mental.

Pretendemos com o estudo compreender que respostas educativas podem
influenciar na aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental e que entendimentos
tém os professores do 1.° ciclo sobre este assunto.

A sua participacdo é muito importante para conhecermos a realidade em
analise. Por isso, apelamos a sua atengdo para uma resposta atempada, estando
conscientes do esforgo que isso representa.

Agradecemos, antecipadamente, a sua colaboracéo.

INSTRUCOES

O inguérito/questionario € composto por questdes fechadas e abertas. Nas
questdes fechadas deve assinalar com um (X), no respectivo quadrado, a resposta que
Ihe parece mais adequada a sua opinido e/ou situacdo. Nas questdes abertas, escreva
livre e sucintamente a sua opinido.

Neste questionario, ndo ha perguntas certas nem erradas. Pretende-se conhecer a

sua sincera e clara opiniao.
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INQUERITO POR QUESTIONARIO

Exmo/a Professor/a

Com o estudo pretendemos compreender que respostas educativas podem influenciar na
aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental e que entendimentos tém os professores do 1.° ciclo
sobre este assunto.

Todas as informagOes recolhidas sdo estritamente confidenciais. Os dados de identificagcéo
solicitados servem apenas para o efeito de producdo de conhecimento cientifico.

Por favor responda com sinceridade. A sua opinido € muito importante.

I- Perfil:
1. Idade:
Inferior ou igual a 20 anos
21 a 30 anos
31 a 40 anos
41 a 50 anos
51 a 60 anos

Igual ou superior a 61

O OO0 g

2. Sexo:
Masculino ]

Feminino ]

3. Habitacgdes Literarias:

Bacharelato ] Qual?

Licenciatura 7 Qual?
Pds-graduacédo J Qual?
Mestrado [] Qual?
Doutoramento [] Qual?

4. Tempo de Servigo:

Inferior ou igual a 5 anos ]

6 a 10 anos O]

11 a 15 anos ]

16 a 20 anos ]

21 a 25anos ]

26 a 30 anos ]

Igual ou superior a 31 anos L]

5. Categoria Profissional:

89




6. Anos de Servico na escola: anos

7. N.° de escolas em que ja exerceu a atividade docente: escolas

8. Ano/s de escolaridade que lecciona:

12An0 [ 2°Ano 3.0 Ano 4_lano ]

9. Exerce fungbes docentes:

Titular de Turma ]
Apoio Educativo ]
Educacao Especial ]

I1- Pareceres sobre a Escola.

1. Assinale com uma cruz|_X | o grau de importancia que atribui a cada objetivo:

O OBJETIVO DA ESCOLA DEVE MuiTo TEM ALGUMA
SER: IMPORTANTE IMPORTANCIA IMPORTANTE

Pouco
IMPORTANTE

NADA
IMPORTANTE

1- Corrigir as desigualdades

sociais no acesso a escola

2-Preparar  adequadamente o
educando para o mundo de
trabalho

3-Desenvolver o0s educandos a
nivel pessoal, social, intelectual,
afetivo, espiritual

4-Oferecer a todos os alunos
infra estruturas adequadas ao
ensino/aprendizagem

6- Preparar e integrar 0s
educandos na comunidade

7- Responder aos interesses dos
pais, encarregados de educacéo e
comunidade local

2. Costuma ter alunos com deficiéncia mental nas suas aulas?

Ssim [ Nao [
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3. Tem conhecimento do Decreto-Lei n.°3/2008 de 7 de Janeiro?

sim [0 Nao [

4. No seu entender acha que o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, na sua escola esta a ser aplicado?
sim [0 Nao [

5. Acha que as criancas com deficiéncia mental devem estar inseridas no ensino regular?

sim [0 N&o [ Porqué?

6. O material e equipamento existente na sua escola, satisfaz as necessidades dos alunos com deficiéncia

mental?

Sim [ Nio [

7. Considera importante a formacdo continua e/ou especializada dos docentes para desenvolver o

ensino/aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental?

Sim [ Niao [

8. Na sua atividade letiva, sente dificuldades na adequacgdo das aprendizagens a alunos com deficiéncia

mental?

sim [ Niao [

9. Na sua turma, utiliza recursos educativos, incluindo as tecnologias de informagéo ?

Sim [ Nio [

10. Diversifica varias respostas/estratégias para desenvolver de forma satisfatéria a aprendizagem dos

alunos com deficiéncia mental?

Sim [ Nao [

11. Na sua turma onde h& alunos com deficiéncia mental utiliza materiais didaticos diversificados para

facilitar o processo ensino/aprendizagem de todos os alunos?

Sim [ Nio [
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12. Realiza trabalhos em parceria com os alunos com deficiéncia mental e sem deficiéncia mental para

fomentar comportamentos de interag&o social?

Ssim [ Nao [

13. Sente auséncia de partilha de estratégias entre os professores do ensino regular e os professores de

Educacéo Especial?

Sim [ Nio [

14. Que tipo de respostas/estratégias trabalha com os seus alunos com deficiéncia mental, de maneira a
prepara-los para a sua vida ativa?

Muito Obrigada pela sua colaboracéo
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