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Resumo

Numa altura que em Portugal se defende a inclusdo de criancgas e jovens com NEE
é importante que o professor do Ensino Bésico, confrontado com as realidades
educacionais utilize principios metodologicos diversificados, isto €, que pratique a
Diferenciacdo Pedagogica. Assim, na Escola Inclusiva é exigido aos docentes um papel
mais dinamizador perante um vasto leque de competéncias e saberes. Ndo nos podemos
descurar que, a Escola Inclusiva surgiu numa perspectiva de educacéo para Todos.

Como tal, aplicam-se respostas adequadas a cada crian¢a/jovem, relativamente ao
seu nivel de desempenho e aprendizagem, desenhando os programas que satisfacam as
necessidades educativas no seu proprio meio, ndo sé superando as suas dificuldades,
como também descobrindo talentos e desenvolvendo potencialidades. Desta forma a
intervencdo tem de ser construida a partir do conhecimento dos interesses e dos saberes,
das dificuldades dos alunos e das causas que as originam e, ainda, das suas expectativas.
Deste modo estabelecida propde-se contribuir para que o professor, que continua a ser 0
principal dinamizador das estratégias e actividades dentro da sala de aula, consiga gerir
as matérias curriculares a adquirir, os saberes ja realizados, as expectativas dos alunos e
0s tempos a disponibilizar para tudo isto.

Em suma, preconiza-se uma escola, na qual todos os alunos de uma mesma
comunidade, sempre que possivel, aprendam juntos, independentemente das diferencas
e dificuldades individuais.
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Abstract

Fighting for the inclusion of handicapped children and young people, who need
special treatment at school, is one of the aims of today’s Portuguese policy. To achieve
it, the basic compulsory education teacher needs to use different methodologies by
practising the adequate education. Thus, in an Including School System, teachers must
be dynamic and be prepared to deal with all kinds of students, since teaching should be
opened to everybody. As a result, there should be an adequacy to every child / teen
concerning not only his / her performance but also his / her learning rhythm. The
teacher should adequate the programme to this kind of children and encourage them to
learn by finding out their difficulties and talents and valuing the progress they make.

As a conclusion, school should be for everybody and give equal opportunities to
all kind of students, no matter if they’re different and the difficulties they have.
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Résumé

Au moment ou I’on défend au Portugal I’inclusion d’enfants, et jeunes avec NEE,
il est important que I’enseignant de I’Ecole Elémentaire et du Collége vis-a-vis de
réalités educationnelles, utilise des procédés méthodologiques diversifiés, c’est-a-dire,
qu’il pratique la différenciation pédagogique. Ainsi, a I’Ecole Inclusive, on exige aux
enseignants un réle plus dynamique devant un large éventail de compétences et savoirs.
On ne doit pas oublier que I’Ecole Inclusive est née dans la perspective d’une éducation
pour tous.

C’est ainsi qu’on applique des réponses adéquates a chaque enfant / jeune, en ce
qui concerne son niveau de performance et apprentissage, en concevant des programmes
qui satisfassent les besoins éducatifs dans son milieu naturel, soit en dépassant leurs
difficultés soit en découvrant des talents et développer des potentialités. De sorte que
I’intervention doit étre construite a partir de la connaissance des intéréts et des
connaissances, des difficultés des éleves et des causes qui les originent et, encore de
leurs expectatives. Cette intervention se propose, donc, de contribuer a que le
professeur, le principal dynamisateur des stratégies et activités dans la salle de classe,
réussisse a gerer les matiéres scolaires et consolider les connaissances déja acquises, les
expectatives des éleves et le temps a disponibiliser pour tout ca.

Bref, on envisage une école ou tous les éléves d’une méme communauté, si c’est

possible, apprennent ensemble, ma’gré leurs différences et difficultés individuelles.

Mots-clés:

Ecole, Education, Education Spéciale, Inclusion, Parcours Scolaire Alternatif
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Crianga “Deficiente”

Quem és tu?

Um anjo, um passaro, um ser do além?
Vejo os teus olhos no infinito,

vejo no siléncio do teu corpo

uma luz de um outro sol.

Nés, os “normais”,

0 que sabemos nos de ti?

Nos temos a razéo,

0 pensamento, 0s preconceitos,

0S conceitos, a ““sabedoria”.

E ... entretanto, somos “robots™ ...

E tu, quem és tu?

Ah, crianca,

meu ser do outro lado do mundo,

talvez tu tenhas uma sabedoria

a qual nés ndo podemos chegar.

N&o por tua causa,

Mas porque nos ainda ndo crescemos ...
Talvez tu ndo nos possas cantar

toda a musica da tua alma

porgue 0 NOSSO ouvido e 0 NOSSO coragao
ainda ndo estdo preparados.

Olho-te e vejo-te através do meu ser imperfeito ...
E quando posso ir mais ao fundo,
mesmo ao fundo ...

Chego quase a compreender

que o teu ser é como uma flor

perdida neste mundo dos

“deficientes normais” ...

Julio Roberto
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INTRODUCAO

Actualmente, a Escola Inclusiva exige aos docentes um papel mais dinamizador,
face ao vasto leque de competéncias. No entanto, ndo nos esque¢camos que, a Escola
Inclusiva surgiu numa perspectiva de escola para Todos, onde se defende a igualdade de
direitos e de oportunidades. Como tal, € nosso dever, enquanto docentes desenhar
programas que satisfacam as necessidades educativas de cada crianca/jovem, bem como
descobrir possiveis talentos, de modo a desenvolver potencialidades.

E com base nestas atitudes e comportamentos que pretendemos dignificar os
alunos com NEE, porque para além de serem criangas (ou nao) s@o individuos e sdo
capazes, tendo direitos e deveres como qualquer outro cidaddo, de concretizar 0s seus
sonhos, as suas metas, tanto ao nivel pessoal como profissional. Assim, segundo
Pacheco (2001, p.255),

“A escola para todos € um compromisso social obrigatoriamente presente nas
politicas educativas de hoje. As adapta¢des do programa, os ritmos de aprendizagem dos
alunos, as politicas locais s6 tém sentido quando sdo definidas a partir de um core
curriculum ou de um projecto curricular comum que serve de referéncia aos projectos
curriculares de escola.

A escola para todos pode ser repensada numa perspectiva de adaptagdes curriculares
desde que assegure o curriculo individualizado, isto é, a constru¢cdo de projectos
curriculares amplos e abrangentes das necessidades educativas dos alunos a partir de um

projecto minimo e obrigatdrio.”

Deste modo, é nossa intencdo colaborar na mudanca de atitudes de alguns
docentes face a inclusdo de alunos com NEE, na classe regular, e para tal privilegiar a
reflexdo e implementacdo dos normativos legais em vigor com o intuito de melhorar o
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, solicitar, para eles, um ensino digno e
abrangente tal como se encontra consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo
Portugués (LBSE), nos ambitos e principios (1999, p.24),

“(...) (1) o direito a educacdo e a cultura;
(2) a democratizacdo do ensino traduzida numa justa e efectiva igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso escolares;
(3) a liberdade de aprender e ensinar;

(4) o impedimento para o Estado de programar a educacdo e a cultura segundo

quaisquer directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas; (...)".
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E este um dos objectivos da nossa Investigac&o.

Assim, o objectivo deste estudo sera o de abordar a problematica que se gera, no
ensino em geral, mas mais concretamente no ensino regular ao nivel de turmas de
Percursos Curriculares Alternativos (PCA), em torno de jovens portadores de
deficiéncia, nomeadamente deficiéncia mental ligeira com dificuldades de integracao.
Desta forma, 0 mesmo sera remetido para a incluséo e adaptagdes curriculares, tal como
destas deverem ser acompanhadas de uma Pedagogia Diferenciada. Assim sendo, a
nossa pergunta de partida sera “Apds a introducdo de adaptagdes curriculares, em duas
turmas de Percursos Curriculares Alternativos, os professores do ensino regular
adoptam métodos e/ou meios didacticos diversificados imprescindiveis a incluséo dos
alunos com NEE ou simplesmente ignoram a necessidade de haver respostas
educativas?”.

Para isto, serd suposto que vejamos ver confirmadas ou negadas as seguintes
hipdteses:

H; - Os alunos sentem-se integrados, revelam gosto pela escola e sentem-se
preparados para a vida activa.

H, — O sucesso da inclusdo dos alunos de Percursos Curriculares Alternativos esta
relacionado com factores exteriores a Escola.

Hs - Os professores revelam dificuldades na diferenciacdo pedagogica por ndo terem
informacéo suficiente quanto as caracteristicas dos alunos inseridos em turmas
de Percursos Curriculares Alternativos.

H4 — Os professores consideram que a Escola esta a dar uma resposta adequada a
nivel académico e social destes alunos.

Hs - Os professores consideram que estes alunos ndo necessitam de adaptacoes
curriculares nas disciplinas teoricas.

Através das hipoteses apresentadas tentaremos constatar se 0s alunos continuam a
vivenciar o processo de inclusdo ou se simplesmente este processo ndo se encontra em
desenvolvimento. No encadeamento desta perspectiva também pretendemos indicar e
descrever a funcdo da escola e a importancia da mesma, respectivamente, na vida dos
alunos em estudo. Todavia, os docentes terdo um papel fulcral no processo de incluséo
dos alunos. No entanto e face as dificuldades reveladas pelos mesmos, serd de
primordial importancia identificar as adaptacGes curriculares individualizadas
implementadas no curriculo (se existentes), bem como se as mesmas sdo colocadas em
pratica.
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A inclusdo de alunos com NEE, nomeadamente com deficiéncia mental ligeira, na
comunidade escolar estd associada a uma das areas da Educacdo Especial e que se
encontra ao alcance dos docentes do Ensino Regular. Por isso, importa-nos perceber se
os docentes, independentemente da sua area de formacdo, estdo aptos e se sentem
disponiveis para por em pratica uma das medidas do Regime Educativo inscrita na
legislacdo pois “(...) a educacdo dos alunos com necessidades educativas especiais deve
processar-se N0 meio menos restritivo possivel, pelo que cada uma das medidas s6 deve
ser adoptada quando se revele indispensavel para atingir os objectivos educacionais
definidos.” (DL n.° 319/91, de 23 de Agosto, p. 4390). Todavia, importa real¢ar que esta
atitude ja é incumbida especialmente ao Estado, na Lei n.° 5/73, de 25 de Julho, no
Capitulo I, Base II, alinea b, p. 1315), ao ler-se “Tornar efectiva a obrigatoriedade de
uma educacdo béasica generalizada como pressuposto indispensavel da observancia do
principio fundamental da igualdade de oportunidades para todos; (...)”, bem como
atribuida aos professores do Ensino Basico a obrigacdo de “Proporcionar as criangas
deficientes e inadaptadas, bem como as precoces, condicdes adequadas ao seu
desenvolvimento educativo.” (Idem, Sec¢do 32, Subseccdo 12, Base VI, n.° 1, alinea e),
p. 1317). Todavia, segundo o DL n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, p. 154 a educagédo

inclusiva tem como base
“(...) um sistema de educacéo flexivel, pautado por uma politica global integrada,
que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os
alunos que implicam a inclusdo das criangas e jovens com necessidades educativas
especiais no quadro de uma politica de qualidade orientada para o0 sucesso educativo

de todos os alunos.”

Para facilitar a obtencdo de respostas aos objectivos ja descritos sera realizado um
estudo exploratdrio para o qual efectuar-se-4 um levantamento bibliografico, inquéritos
por questionario aos docentes do 2° Ciclo do Ensino Béasico de uma Escola do Porto e
aos alunos, de duas turmas de Percursos Curriculares Alternativos e uma turma
“padréo”.

Por conseguinte, o trabalho encontrar-se-a dividido em duas partes.

Na primeira parte serd apresentada a fundamentacdo tedrica, que estara dividida
em trés capitulos.

O capitulo | tem como finalidade abordar a Construcdo Social da Deficiéncia,
tendo em conta uma breve perspectiva da educacao, onde se inclui: definicdo de Escola

e de Educacdo, deficiéncia, deficiéncia mental. Para além disto, ter-se-a em atencao as
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causas, medidas de prevencdo e caracteristicas dos graus que estdo subjacentes a
deficiéncia mental.

No capitulo Il sera abordada a inclusdo de alunos com NEE, baseando em
principios e perspectivas de varios autores, bem como a intervencdo do profissional e a
importancia do envolvimento parental.

No capitulo 11l aborda-se o curriculo, onde constam algumas definicbes de
curriculo, havendo uma breve abordagem a evolucdo do curriculo em Portugal e aos
tipos de curriculo. Seguidamente sera desenvolvido, ainda que sucintamente, as
Adaptacbes Curriculares para alunos com NEE, tal como as adaptagdes curriculares
individualizadas elaboradas para cada aluno, consoante as dificuldades reveladas, bem
como a diferenciacdo pedagdgica que subjaz a esta aplicacdo. Também dar-se-a
destaque as turmas de Percursos Curriculares Alternativos referindo caracteristicas de
alunos que integram a formacdo destas turmas, visto que serd o enfoque do nosso
estudo.

No que concerne a segunda parte, fundamentacdo empirica sera baseado num
estudo exploratério, onde se apresentara muito sucintamente alguns aspectos
relacionados com a Educacgdo de Percurso Curricular Alternativo numa Escola Publica
do Porto. Para a exploracdo faremos recurso a inqueritos por questionario apresentados
aos alunos de PCA e turma padrdo do Ensino Regular e aos professores do segundo
ciclo do Ensino Bésico de uma Escola E.B.2,3 do Porto, para além das vivéncias com

que nos deparamos nha nossa pratica docente, principalmente, no ano lectivo 2007/08.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO | - CONSTRUCAO SOCIAL DA DEFICIENCIA

1 CONSTRUCAO SOCIAL DA DEFICIENCIA

1.1 Breve perspectiva da educacgao

Desde cedo que faz parte do Homem e da sua propria vontade perscrutar o destino
dos povos com o intuito de o moldar.

Com o passar dos anos, e com uma evolucgédo constante, tanto a humanidade como
dos estudos cientificos surgiram teorias evolutivas relativamente a gestéo.

Segundo Roberto Carneiro (2001, p.92), “(...) a gestdo como arte e como
exercicio intelectual “invadiu” a micro-economia contemporanea e “explodiu” como
matéria de ensino e de investigagdo em ambito universitario.”.

Todavia, ndo nos podemos esquecer que, 0s sistemas educativos podem ser
estudados numa perspectiva temporal para compreender as suas ldgicas intrinsecas de
evolugéo dinamica.

Apesar de tudo isto, a educagédo, enquanto subsistema social que sustenta um pais,
também obedece a rituais de desenvolvimento que englobam as diferentes realidades,
tais como: costumes, atitudes e valores.

Tal como a Natureza, a educacdo encontra-se em constante mudanca, pelo que o
factor tempo € imprescindivel, apesar das medidas perspectivadas e aplicadas terem
sempre um caracter provisorio, isto €, aberto a mudanca, a adaptacdo consoante o tempo
e 0 momento em que sera aplicada. Assim sendo, para Carneiro (Idem, p.93) “(...) ndo
ha lugar a conceitos estaticos em educacdo nem a dogmas imutaveis que se pretendam

resilientes a erosao inexoravel da Historia.”.
1.2 Definigéo de Escola e de Educagéo

Actualmente, a Escola tem a seu cargo um papel preponderante — formar
individuos. Assim, Escola € “Um espaco feito de trocas, de encontros, de
cumplicidades, de confrontos e de interpelacfes.” (Cosme & Trindade, 2005), pelo que
“(...) deverd ser entendida como uma instituicdo a preservar, devido, sobretudo, a sua
importancia educativa.” (Ibidem). No entanto, ndo esquecamos que, a educacao

corresponde a um processo continuo e que segundo Montessori (s/d, p.52) “(...) a
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educagio deve comecar na época do nascimento. E evidente que a palavra educagao nio
se emprega no sentido de ensinar mas de facilitar o desenvolvimento psiquico da
crianga.” Contudo, o conceito educacdo pode ser traduzido pelos trés principais
sentidos, que sdo os seguintes: “(...) educare quer dizer alimentar, e educere: tirar para
fora de, conduzir para, numa palavra, educar. Alimentar e educar.” (Mialaret, 1980,
p.11).

No dizer de Carvalho (1994, p.34),

“(...) a educagdo, para 0 ser, ndo pode entender-se apenas como a transmissao
social de saberes e regras ou como o acompanhamento (ou autopromog¢do) do
desenvolvimento de potencialidades — de competéncias — naturais, enquanto elas
interessam a realizagdo de projectos individuais ou mesmo grupais. A educagdo é
igualmente estimulo sistematico & actividade de questionamento e de reorganizagéo
antropolégica do sentido complexo da evolugao.”.

Ora, quando abordamos o termo educacéo, todo 0 nosso pensamento é remetido
para uma instituicdo e como tal, toda e qualquer instituicdo é regida por um sistema
educativo. Porém, cabe a Escola, enquanto inserida no seio de uma comunidade
educativa, portadora de cultura, saberes e atitudes caracteristicas criar “(...) uma
mentalidade curricular (...)” (Zabalza, 2001, p. 11), isto é, uma mentalidade de
responsabilizacdo colectiva, em que cada um tem a no¢do da importancia do seu papel
na construcao de um todo que € o aluno.

Reforgando o que foi dito anteriormente, e com base na Lei de Bases do Sistema
Educativo Portugués (LBSE), podemos afirmar que:

— "0 Sistema Educativo responde as necessidades resultantes da realidade social,
contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formagdo de cidadaos livres, responsaveis, autbonomos
e solidarios e valorizando a dimensdo humana no trabalho.” (art.° 2, ponto 4, p.
5125).

— “A educagdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de
opinides, formando cidadaos capazes de julgarem com espirito critico o meio
social em que se integram e de se empenharem na sua transformacéo progressiva.”
(art.° 2, ponto 5, p. 5125).

Em suma, a educagdo deve continuar a promover a formacao do ser humano, de
modo a que este se revele apto a integrar-se, primeiramente no ambito escolar e por fim

na sociedade, privilegiando a unicidade de cada um no seu todo.
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2 DEFINICAO DE DEFICIENCIA E DE DEFICIENCIA MENTAL

Durante muito tempo, os individuos portadores de limitagcdes cognitivas foram
denominadas excepcionais. Este termo surgiu com o intuito de tentar valoriza-las e
protegé-las, mas os valores sociais da época contribuiram para excluir ainda mais este
segmento da sociedade. Assim, com o passar dos anos, este termo sofreu alteracdes até
ser designado por deficiente mental. Mas, as denominacdes ndo se ficam por aqui.
Segundo Pacheco e Valencia (1997, p.211) “Muitas foram as denominacgdes que, ao
longo dos tempos, foram dadas & crianca com baixa capacidade intelectual: demente,
idiota, oligofrénico, subnormal, incapacitado, diminuido, diferente, deficiente psiquico,
aluno com necessidades educativas especiais, ...”.

E com base nesta ultima terminologia que o nosso estudo exploratorio tem como
base turmas de Percursos Curriculares Alternativos, os quais sdo caracterizados por
possuirem na sua constituicdo alunos portadores de deficiéncia mental, mais
concretamente deficiéncia mental ligeira.

Sendo assim, “A pessoa portadora de deficiéncia é aquela que apresenta, em
caracter permanente, perdas ou reducdes da sua estrutura, ou funcdo anatdémica,
fisiolégica, psicolégica ou mental, que geram incapacidade para certas actividades,
dentro do padrdo considerado normal para o ser humano.” [http://www.ibcnet.org.pt].

Todavia, dada a diversidade de definigdes para esta problemética passamos a
apresentar mais duas. Assim, para Grossman (1983, cit. Por Correira, 1999, p. 54) a
Deficiéncia Mental “Refere-se a um funcionamento intelectual geral significativamente
abaixo da média que resulta em ou coexiste com problemas no comportamento
adaptativo e que ocorre durante o periodo de desenvolvimento.”. Mas, a defini¢do mais
usada internacionalmente € a da “American Association on Mental Retardation”, dado
que

“A deficiéncia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seio da
comunidade, manifestado logo na infancia, em que as limitagbes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagbes no comportamento adaptativo.
Para qualquer pessoa com deficiéncia mental, a descricdo deste estado de
funcionamento exige o conhecimento das suas capacidades e uma compreensdo da
estrutura e expectativas do meio social e pessoal do individuo.” (Luckasson et al., 1992
cit. por Correia, 1999, p. 54-55).

Ora, quando abordamos o conceito de deficiéncia mental remetemo-nos para
défice de inteligéncia e caracteristicas que lhe estdo associadas. Assim, segundo

Pacheco e Valéncia (1997, p. 209) existem trés teorias que permitem conhecer melhor a
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inteligéncia, sendo: Teoria Monéarquica, Teoria Oligarquica ou Bifactorial e Teoria
Multifactorial.

A Teoria Monarquica refere-se a uma caracteristica, isto é, “(...) a inteligéncia é
uma faculdade Unica ou unitaria ndo composta por outras faculdades inferiores.”.

A Teoria Oligarquica ou Bifactorial defende a existéncia de dois factores “(...) um
Factor Geral «G» denominado Inteligéncia Geral, e um segundo factor especifico,
constituido pela capacidade concreta para cada tipo de actividade (Factores «S»).”.

A Teoria Multifactorial apoia a existéncia de factores independentes entre si mas
que constituem a Inteligéncia. S&o “(...) 13 factores, dos quais 0s seis primeiros podem
ser considerados como capacidades primarias: Compreensdo Verbal, Fluéncia Verbal,
Factor Espacial, Factor Numérico, Factor Memdria e Factor Raciocinio ou Inducéo
(...)".

Estas teorias levam-nos a reduzir a capacidade mental a um nimero — Quociente
de Inteligéncia (Ql). Mas, ndo podemos descurar o facto de que duas pessoas com 0
mesmo QI tém realidades diferentes, como tal tém diferentes capacidades de resposta.

Para Sainz e Mayor (1989, cit. por Idem, p.210) a Inteligéncia pode ser definida
por “Conjunto de processos cognitivos como memdria, categorizacdo, aprendizagem e
solucé@o de problemas, capacidade linguistica ou de comunicacao, conhecimento social
...)"

Recentemente, a definicdo utilizada no DSM-IV é muito idéntica a definicéo
adoptada pela American Association for Mental Retardation (A.A.M.R.). Assim, de

acordo com o DSM-1V, é considerada deficiéncia mental, quando um individuo tem um,

“(...) funcionamento intelectual significativamente inferior a média, acompanhado
de limitacBes significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das
seguintes dareas de habilidades: comunicagdo, auto-cuidados, vida domeéstica,
habilidades sociais, relacionamento interpessoal, uso de recursos comunitérios, auto-
suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, salde e seguranga.”
(http://www.psicologia.com.pt/instrumentos/dsm_cid/dsm.php)

2.1 Deficiéncia Mental e suas correntes
A Deficiéncia Mental pode ser definida por cinco correntes: Corrente Psicoldgica

ou Psicomeétrica, Corrente Socioldgica ou Social, Corrente Médica ou Bioldgica,
Corrente Comportamentalista e Corrente Pedagdgica.
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Os principais impulsionadores da Corrente Psicoldgica ou Psicométrica foram
Binet e Simon, para os quais deficiente mental era todo o individuo que apresentava um
défice ou diminuicdo das suas capacidades intelectuais.

A Corrente Socioldgica ou Social defendia que o deficiente mental apresentava
dificuldades para se adaptar ao meio social em que vivia e ser autbnomo na sua vida
diaria.

Para a Corrente Médica ou Bioldgica, a deficiéncia mental acarretava
caracteristicas bioldgicas, anatomicas e fisioldgicas que se manifestariam durante o
desenvolvimento humano, até aos dezoito anos.

Segundo a Corrente Comportamentalista, € o ambiente que influencia o
aparecimento da deficiéncia mental. Como tal, o défice mental resulta da combinacéo de

quatro factores:

“1 — Factores bioldgicos passados (genéticos, pré-natais, peri-natais, pés-natais).
2 — Factores biol6gicos actuais (drogas ou fA&rmacos, cansago ou stress).

3 — Histdria anterior de interaccdo com o meio (reforco).

4 — CondigBes ambientais presentes ou outras situagdes actuais.) ” (Idem, p.211).

A Corrente Pedagdgica caracteriza o deficiente mental como o individuo que
revela dificuldade no processo de aprendizagem e como tal tem necessidades educativas
especiais. Nestes casos, cabe a escola promover apoios e adequagdes curriculares de

modo a permitir a continuacao do processo regular de ensino.

2.2 Deficiéncia Mental: causas e diagndstico

A deficiéncia mental estd associada a individuos que possuem limitacGes no seu
funcionamento mental, no desenvolvimento de tarefas, nomeadamente: comunicacao,
cuidado pessoal e relacionamento social. As limitagdes incidem em aprendizagens mais
demoradas que irdo influenciar o desenvolvimento dessas pessoas. Por estas razdes é
que, as criangcas com deficiéncia mental podem precisar de mais tempo para aprender
uma diversidade de competéncias: aprender a falar; a caminhar; a cuidar de si, isto &, ser
autonoma enquanto se veste, come, entre outros exemplos. A nivel académico é natural
que enfrentem dificuldades. Para isso, necessitardo de mais tempo para assimilar
tarefas/aprendizagens. Assim, sendo, € uma luta constante no processo de ensino-
aprendizagem para que alcancem o objectivo fulcral do Sistema Educativo Portugués —

Sucesso Escolar.
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2.2.1 Causas

Face a diversidade de casos de individuos com deficiéncia mental, mas com
caracteristicas diferentes, € necessario referir quais as possiveis causas para esta
problematica. As causas mais comuns sdo: condi¢cdes geneéticas, problemas durante a
gravidez, problemas ao nascer e problemas de saude.

As condicdes genéticas sdo, por vezes, causadoras de genes anormais herdados
dos pais, por erros ou acidentes produzidos na altura em que 0s genes se combinam uns
com o0s outros, ou ainda por outras razdes de natureza genética.

Os problemas durante a gravidez podem resultar de um desenvolvimento
inapropriado do embrido ou do feto. Por exemplo, agquando da divisdo celular podem
surgir problemas que afectam o desenvolvimento da crianga. No caso de uma mulher
alcodlica ou que contraia uma infeccdo durante a gravidez, como por exemplo, a
rubéola, a crianca pode nascer com problemas de desenvolvimento mental.

Ha casos em que surgem problemas durante o nascimento, como por exemplo, a
crianga ndo recebe oxigénio suficiente e como consequéncia pode contrair problemas de
desenvolvimento mental.

Alguns problemas de satde, como por exemplo 0 sarampo ou a meningite podem
estar na origem de uma deficiéncia mental, sobretudo se ndao forem contemplados todos
o0s cuidados de saude necessarios. A mal nutricdo extrema ou a exposi¢do a venenos
como o mercdrio ou o chumbo podem também estar na origem de uma deficiéncia
mental.

De forma a explicitar melhor a diversidade de consequéncias associadas a

diferentes factores, passaremos a apresentar o seguinte quadro.
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Quadro 1 - Classificacdo de causas da Deficiéncia Mental

Factores Tipos Consequéncias
Metabolopatias Sindrome de Lowe,
Hiperglicemia, Gangliosidose,
Intolerancia a frutose, Sindrome
de Lesh-Nyhan, ...
Endocrinopatias Hipotiroidismo, Pseudo-
. hipoparatiroidismo
Genopatias Sindromes Sindrome de Prader-Willi,
Polimalformativos Anemia apléstica de Fanconi,
Factores
gengt!cfos- Outras genopatias Sindrome de Rett, Distrofia
(deficiéncia .
determinada muscular progressiva,
Hidrocefalia, Espinha Bifida,...
pelos genes - - - - -
ou heranca Slndrorne_s T,rlssomla G (Trlssomla_21, _
genética) autossémicos Sindrome de Down), Trissomia
especificos E (Trissomia 18, Sindrome de
Edward), Trissomia D
. (Trissomia 13, Sindrome Patau)
Cromossomopatias —— - - =
Sindromes Trissomia e alteragdes
autossémicos ndo cromossomicas pouco
especificos exploradas.
Sindromes Sindrome de Turner, Sindrome
gonossémicos de Klinefelter
Factores Enbriopatias (actuam | Infeccdes (rubéola,
extrinsecos durante os trés toxoplasmose, herpes, etc.)
(podem primeiros meses de
aparecer de gestacdo)
acordo com Factores Pre- | Fetopatias (actuama | Endocrinometabolopatias
ordem Natais (surgem | partir do terceiro més | (perturbag@es da tirdide,
temporal) antes do | de gestagdo) diabetes, avitaminoses, ...)

nascimento)

Intoxicacg6es (alcool, tabaco,
farmacos, drogas, chumbo,
mercurio, etc.)

RadiacOes

Perturbagdes psiquicas

Factores Perinatais
e Neonatais
(durante 0
momento do parto
ou no  recém-
nascido)

v’ Prematuridade
v Metabolopatias
v'Sindrome de Sofrimento
Cerebral devido a:
— Placenta prévia;
— Traumatismo abstétrico;
— Arrefecimento;
— Hemorragia
intracracinana;
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— Anoxia;

— etc.
v’ Infeccdes (encefalite, sepsis,
meningite, ...)
v/ Incompatibilidade RH (entre
mae e 0 recém-nascido).

Factores
Natais

(ap6s

nascimento)

Pos-
0

v InfeccBes (meningite,
encefalite, vacinas, ...)

v' Endocrinometabolopagtias
(hipoglicemia, hipotiroidismo,
)

v’ Convulsdes (Sindrome de
West, Leséo cerebral, ...)

v Anoxia (Cardiopatias
congeénitas, paragem cardiaca,
asfixia, ...)

v' IntoxicagBes (mondxido de
carbono, chumbo, mercdrio)
v’ Traumatismos cranio-
encefalicos (hemorragias
cerebrais, ...)

v’ Factores ambientais

Fonte: Adaptado de Pacheco, Domingo Bautista & Valencia, Rosario Paradas (1997). “Deficiéncia

Mental”. In Rafael Bautista (coord.) Necessidades Educativas Especiais. 12 ed. Cap. IX (pp. 213-216)

Lisboa: Dinalivro.
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2.2.2 Diagnostico

A deficiéncia mental pode ser diagnosticada através da observacdo de dois
aspectos. O primeiro aspecto relaciona-se com a capacidade que o cérebro de uma
pessoa tem para aprender, pensar, resolver problemas, entre outras. Esta capacidade é
conhecida por funcionamento mental ou funcionamento intelectual. Neste caso, 0
diagnostico do funcionamento intelectual é normalmente realizado por técnicos
devidamente habilitados.

O segundo aspecto prende-se com a autonomia e a independéncia necessaria para
que o individuo se insira na comunidade. Esta competéncia denomina-se por
comportamento adaptativo ou funcionamento adaptativo. O diagnostico do
funcionamento adaptativo deve ser objecto de observacdo e andlise de todos os
individuos que convivem com a crianga.

Para além destes aspectos, é necessario obter dados sobre o que a crianca faz, isto
é, se 0 que a crianca consegue fazer em comparacdo com as criancas da mesma idade
cronoldgica. Todavia, h4 competéncias que sdo importantes para a organizacdo do
comportamento adaptativo, por exemplo:

v’ competéncias da vida diaria (como vestir-se, tomar banho, comer);

v competéncias de comunicacdo (como compreender o que se diz e saber

responder);

v/ competéncias sociais com os colegas, com os membros da familia e com outros

adultos e criancas.

Apds a avaliacdo inicial, devem ser estudadas potencialidades e debilidades que a
crianga apresenta, bem como o(s) tipo(s) de apoio que a mesma possa necessitar para

melhorar as suas competéncias.

2.3 Graus da deficiéncia mental e caracteristicas de cada grupo

Face a diversidade de correntes que definem Deficiéncia Mental e individuos, que
apesar de serem portadores da mesma deficiéncia, surgiu a necessidade de agrupar a
Deficiéncia Mental em graus. Como tal, as técnicas psicométricas utilizam o Quociente
Intelectual (QI) para classificarem o respectivo grau. Ora, o conceito de QI baseia-se no
quociente obtido pela divisdo da ldade Mental (IM) pela ldade Cronoldgica (IC)

multiplicando por cem.
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De acordo com o QI existem cinco graus ou niveis de deficiéncia mental que
foram propostos tanto pela Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental e pela

OMS e que passamos a apresentar.

Quadro 2— Niveis de Deficiéncia Mental

DEFICIENCIA MENTAL Ql
1- Limite ou bordeline 68 — 85
2 - Ligeira 52 - 68
3- Media ou moderada 36-51
4 - Severaou grave 20-35
5- Profunda Inferior a 20

Fonte: Pacheco, Domingo Bautista & Valencia, Rosario Paradas (1997). “Deficiéncia Mental”. In Rafael
Bautista (coord.) Necessidades Educativas Especiais. 12 ed. Cap. IX (p. 212) Lisboa: Dinalivro.

2.3.1 Deficiéncia limite ou bordeline

Os individuos portadores deste grau revelam possibilidades de aprendizagem,
demonstrando apenas dificuldades nas aprendizagens ou algumas dificuldades
concretas. Todavia, muitos individuos provenientes de ambientes socioculturais
desfavorecidos apresentam este grau de deficiéncia mental, tal como se fara referéncia

aos factores ambientais como possivel causa do aparecimento desta anomalia.

2.3.2 Deficiéncia mental ligeira

Neste nivel inserem-se a maioria dos individuos portadores de deficiéncia, dado
que os seus problemas sdo de origem intelectual, familiar ou ambiental. Estas pessoas
tém capacidade de desenvolver aprendizagens sociais e de comunicagdo, bem como
conseguem adaptar-se e integrar-se no mundo laboral. O défice que apresentam situa-se

nas areas perceptivas e motoras, ainda que um atraso ligeiro (tal como evidenciado pela
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propria terminologia). Estas limitagfes intelectuais sdo uma consequéncia evidente das
dificuldades reveladas na aprendizagem e como tal o processo evolutivo da educacédo

sera condicionado a um nivel escolar equivalente ao 1° Ciclo do Ensino Basico.

2.3.3 Deficiéncia mental moderada ou média

Os individuos que se inserem neste nivel podem adquirir habitos de autonomia
pessoal e, com alguma dificuldade autonomia social. Estes podem aprender a utilizar a
comunicacédo verbal, mas apresentam frequentemente dificuldades na expressao oral e
na compreensdo, pelo que dificilmente chegam a dominar as técnicas de leitura, escrita
e célculo. Para além disto, manifestam um desenvolvimento motor razoavel e tém
capacidade para adquirir alguns conhecimentos pré-tecnoldgicos basicos que lhes

permitam realizar algum trabalho.

2.3.4 Deficiéncia mental severa ou grave

Este grupo de individuos apresenta um nivel de autonomia, tanto social como
pessoal, pobre, pelo que geralmente necessitam de proteccdo ou ajuda, manifestando
muitas vezes problemas psicomotores relevantes. Contudo, conseguem aprender um
sistema de comunicacdo, mas a sua linguagem verbal serd sempre muito deficitaria.
Apesar destas dificuldades acentuadas é possivel serem treinados em algumas

actividades da vida diaria basica e aprendizagens pré-tecnologicas muito simples.

2.3.5 Deficiéncia mental profunda

Estes individuos sdo portadores de handicaps fisicos e intelectuais muito
acentuados, pelo que serdo muito graves, como tal sdo dependentes dos outros na
maioria das fungOes e actividades que desempenham. Contudo, poderdo, ainda que
excepcionalmente, ter autonomia para se deslocarem e responderem a treinos simples de
auto-ajuda, apesar de manifestarem grandes problemas sensorio-motores e de

comunicacdo com o meio.
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CAPITULO Il - A INCLUSAO

3  AINCLUSAO

3.1 A inclusado de alunos com NEE

A inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais tem sido uma
batalha constante no sistema regular de ensino e tem-se vindo a preconizar desde a
publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, em 1986. Desde esta altura que se
aponta para a necessidade de implementar e garantir a igualdade de acesso e sucesso
educativos a todos os alunos. A escola inclusiva ndo abrange apenas aqueles alunos que
apresentam NEE, mas também todos os que provém de contextos étnico-culturais
diferentes. Com base nesta perspectiva, face as diferencas dos alunos na aprendizagem,
tanto escolas como professores, desencadeiam processos de mudanca para organizarem
um curriculo. Assim, o acto educativo, segundo Madureira (2003, p.9) tem como

finalidades

“(...) a integracdo/adaptacdo na sociedade e o desenvolvimento da autonomia, &
escola compete a educacdo de todos os cidaddos. Nesse sentido, ndo pode
restringir-se a escolarizacdo de alguns, devendo garantir de forma efectiva a
educacdo de todos.”.

Contudo, a escola inclusiva acarreta algumas exigéncias, tais como

“(...) que se desenvolva, na escola, uma cultura e uma dindmica organizacionais
baseadas na colaboracdo entre profissionais e entre estes e outros agentes
educativos, designadamente os pais. Exige ainda mudancas significativas em
termos de atitudes, capacidades e conhecimentos dos docentes, no sentido de
desenvolverem préticas pedag6gicas que respeitam, reconhecam e valorizem as
diferencas individuais.” (Ibidem))

Para além disto,

“A inclusdo pode conduzir ainda a um aumento de trabalho e de dificuldades na
pratica pedagdgica, nomeadamente na organizagdo do processo de
ensino/aprendizagem, no que respeita & planificacdo para grupos heterogéneos, a
seleccdo de actividade e recursos diferenciados, a gestdo do tempo, a motivacdo
dos alunos (...)".(Idem, p.10)

A inclusdo de alunos com deficiéncias nas estruturas do ensino regular tem
subjacente o principio da normalizacdo. Através deste ndo se pretende fazer
corresponder todos os individuos a uma normalidade padrdo, pelo contrario; pretende-se
aceitar cada pessoa com as suas diferencas particulares, reconhecendo-lhes o direito de

ter uma vida tdo normal, quanto possivel.
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Quando se fala em integracdo ha tendéncia em associar a integracdo escolar,

enguanto que existem, pelo menos, quatro formas de integracao:
“ (...) a integragdo fisica, que se realiza em centros de educacdo especial
situados perto de escolas regulares, com as quais compartilham alguns espacos
por parte dos alunos deficientes e ndo deficientes, em tempos sucessivos ou
simultaneos, com ou sem objectivos comuns, conforme os casos;
a integragdo funcional, que implica a utilizagdo dos mesmos recursos e espagos
por parte dos alunos deficientes e ndo deficientes, em tempos sucessivos e
simultaneos, com ou sem objectivos comuns, conforme 0s casos;
a integracdo escolar, que se caracteriza pela inser¢do de alunos diferentes em
grupos/turmas regulares;
a integracdo na comunidade, que pressupde a continuagdo da integracdo na vida
extra-escolar, durante a infancia, a juventude e a idade adulta.” (Idem, p.22-23)

Apds a publicacdo da Public-Law 94-142 estabeleceu-se a no¢do de “ambiente o
menos restritivo possivel”, que significa que os alunos com deficiéncia devem ser
educados em situagdes tdo normais quanto as suas necessidades especiais 0 permitirem.
Logo, significa que as escolas regulares devem aceitar todas as criancas e encontrar para
cada uma o modelo de integracdo mais adequado.

Se nos apoiarmos na publicacdo do Warnock Report (1978, cit. por Isabel
Pizarro Madureira, 2003, p.24) constatamos que o termo integracdo é definido como
«*0 principio que enuncia a educacdo ndo segregada de deficientes e ndo deficientes.”».

A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei 46/86, de 14 de Outubro, nos artigos
2°n.0% 2, 3° e 7° p. 5125-5127 apoia a inclusdo da crianca diferente atribuindo-lhe
igualdade de oportunidades, valorizacédo e respeito pelo prdéprio, bem como assegura as
condigbes necessarias e adequadas ao desenvolvimento e aproveitamento das
capacidades.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, p. 4390, este tem
uma visdo muito ampla e concisa da situacdo da pessoa portadora de deficiéncia porque
responsabiliza a escola regular pela educacdo desta populacdo, “numa perspectiva de
escola para todos”. Este decreto obriga a elaboracdo de Planos Educativos Individuais
(PEI) e de Programas Educativos (PE) onde devem ser definidas as necessidades
especificas da crianca/jovem a terem respostas educativas mais adequadas. No entanto,
em 1991 foi divulgado o Despacho n.° 173/ME, p. 10602 que apoia a opg¢éo pelas “ (...)
medidas mais integradoras e menos restritivas, de forma a que as condicdes de
frequéncia se aproximem das existentes no regime educativo comum”.

Deste modo, a inclusdo destes alunos no ensino regular implica a reorganizagao

da escola de modo a que esta responda as necessidades de todos os seus alunos,
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incluindo também alunos que ndo tém deficiéncias, mas também aqueles que nao tém o
ritmo de aprendizagem ou grau de sucesso do designado “aluno padrao”.
Face & inclusdo escolar desta populacdo podemos referir algumas questdes, tais

como:
“ a falta de condicBes das escolas regulares para assumir a responsabilidade da
educacdo e escolarizagdo destes alunos;

— a falta de formacdo dos professores do ensino regular para trabalhar com estes

alunos de forma diferenciada;

— um aumento exagerado das fun¢des do educador/professor do ensino regular, ja

de si complexas e multifacetadas na estrutura actual,

— aseguranca que o sistema de educagao especial tradicional fornecia as familias.”

(Idem, p. 26)

No dizer de Vieira (1999, cit. por Isabel Madureira, 2003) existem pelo menos
trés factores facilitadores da inclusdo: aspectos organizativos da escola, (que estdo
relacionados com processos de colaboragdo entre os diversos agentes educativos,
capacidade de organizacdo escolar na resolucéo de problemas, tipo de apoio das equipas
multidisciplinares de apoio, processo de lideranca da escola); atitude dos professores do
ensino regular face a inclusdo e processos de organizacdo e gestdo da pratica
pedagdgica (ex.. ambiente de aprendizagem, programacdo individualizada e
diferenciacéo pedagdgica).

Baseando no Relatorio Warnock, as NEE sé@o definidas em termos das exigéncias
que colocam as escolas, entendendo-se estas como responsaveis primeiras pela
educacdo de todos os cidaddos. Defende-se uma “escola para todos”, um sistema
educativo integrador, devendo a escola garantir condi¢fes efectivas de acesso ao
curriculo e de sucesso escolar.

Por sua vez, a elaboracdo de curriculos especiais torna-se imprescindivel face a
criangcas com dificuldades significativas na aprendizagem devidas a situacdes de
imaturidade intelectual, social e emocional. Logo, a escola enquanto instituicdo
veiculadora de atitudes e valores devera desenvolver processos de reflexdo sobre o
curriculo oculto existente, uma vez que algumas das dificuldades na aprendizagem
podem estar associadas a relacGes sociais frustrantes e a um clima de escola que néo
respeita a individualidade e singularidade do aluno.

Segundo a Education Act (cit. por Isabel Madureira, 2003, p.29), considera-se que
«“uma crianca tem necessidades educativas especiais se tiver dificuldades na
aprendizagem que requerem a intervencdo da educacdo especial.”». Assim, entende-se

que uma crianca apresenta dificuldades na aprendizagem se:
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— tiver mais dificuldades para aprender do que a maioria das criancas da sua idade;
— tiver alguma incapacidade que a impeca ou que Ihe cologue dificuldades no uso

dos meios educativos oferecidos nas escolas.

3.2 A Escolae a Inclusao

Perante a complexidade das problematicas que actualmente existem na populacao
escolar e a diversidade de papéis que sdo conferidos aos professores, a colaboracéo
entre os profissionais, dentro da escola, € uma condi¢do para a eficacia desta. Neste
sentido, o trabalho em equipa dentro da escola é, mais que um principio orientador, uma
necessidade actual. Contudo, o trabalho em equipa caracteriza-se como sendo um

processo lento e gradual, que requer esforco e envolvimento, pelo que

“Implica o questionamento de crengas, valores, conhecimentos e capacidades
pessoais e profissionais, a consciéncia da inevitabilidade de dificuldades pessoais e
profissionais, a consciéncia da inevitabilidade de dificuldades e de problemas nas
relagdes inter-individuais e ainda o reconhecimento da incerteza do préprio saber,
adequando os juizos a essa incerteza.” (Madureira, 2003, p. 129)

3.2.1 A perspectiva inclusiva

Os professores que pretendem promover a aprendizagem de todos os alunos
deverdo necessariamente estar disponiveis para realizar processos criticos de reflexdo
sobre as praticas pedagdgicas que desenvolvem, de forma a poderem identificar
eventuais aspectos que urge mudar ou aperfeicoar. E portanto a Escola, enquanto
instituicdo responsavel pela educacdo de todos os alunos, e aos professores em
particular, que este desafio da educacdo inclusiva se coloca com particular énfase:
respeitar os alunos que apresentam dificuldades na aprendizagem, perspectivando-os
como potencialmente activos, capazes de aprender e facilitadores de processos de
mudancga em termos pessoais e profissionais.

De acordo com a Declaracdo de Salamanca, o conceito de NEE abrange “todas
as criancas e jovens cujas necessidades se relacionam com deficiéncia ou dificuldades
escolares” que surgem em determinado momento da escolaridade. A escola compete,
através de uma pedagogia centrada na crianca, educar com sucesso estas criancas e
jovens, incluindo aquelas que apresentam incapacidades graves.

Entdo, a pedagogia centrada na crianca podera ser entendida como benéfica para

todos os alunos e consequentemente para a sociedade em geral, uma vez que pode
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permitir a reducdo substancial do insucesso e abandono escolar. Nela se preconiza e
assume a naturalidade das diferencas existentes entre os seres humanos, diferencas essas
que sdo evidentes na forma como cada individuo aprende. Trata-se pois de garantir uma
“igualdade de oportunidades” em termos de educagéo, 0 que, perante criancas e jovens
com NEE sera conseguido nas escolas que educam as criangas da comunidade em que
se inserem, facilitando assim os seus processos de autonomia e integracdo social. Assim
sendo, 0 que se pretende nas escolas inclusivas é que, todos os alunos deverdo aprender
juntos e como tal é fundamental:
— desenvolver processos de adaptacdo perante os Vvarios estilos e ritmos de
aprendizagem;
— criar e implementar curriculos adequados a populacéo escolar;
— organizar a escola de forma a responder as necessidades de todos os alunos;
— equacionar estratégias pedagdgicas diversificadas e que impliquem actividades
funcionais e significativas para os alunos;
— desenvolver processos de cooperacao/colaboracdo com a comunidade em que a
escola se insere;

— utilizar e rentabilizar recursos humanos e materiais existentes.

3.2.2 Intervencao

O papel do profissional constitui uma fonte importante de apoio no contexto do
sistema familiar. Entre as diferentes estratégias que os pais utilizam, sejam elas
internas/externas, na forma como lidam com uma crianca com NEE, o apoio
profissional é sem duvida uma importante estratégia externa de apoio. Desde o
momento do diagnostico até a idade adulta, diferentes profissionais entram e saem no
percurso da vida das familias, mas os elementos mais constantes e considerados de
confianca no cenario profissional sdo claramente os educadores/professores.

Actualmente, o trabalho com os pais requer uma pratica baseada na parceria
educacional. Deste modo, a comunicagdo constitui um dos elementos fundamentais para
um estabelecimento de relacdes de parceria do trabalho a desenvolver com os pais.

As estratégias basicas para melhorar a comunicacdo entre pais e profissionais
sdo a confianca e o respeito, elementos essenciais para uma comunicagdo produtiva e

significativa entre familias e profissionais.

37



3.2.3 Aimportancia do envolvimento parental

O nascimento de uma crianga causa em qualquer familia mudancas estruturais
no seu nucleo as quais se terd de adaptar. A existéncia de uma crianga com NEE no seio
de uma familia vem agravar essas mudancas. Como tal, estas familias poderédo

evidenciar alguns comportamentos de stress, face a:

tratamentos médicos excessivamente caros, dolorosos e que podem implicar risco
de vida, cirurgia, hospitalizagdes que podem ocorrer repetidas vezes e por
periodos extensos;
— agravamento das despesas e complicacdes financeiras que decorrem da
necessidade da alimentacéo especial ou de equipamento;
— fadiga constante, falta de sono, pouco tempo livre para actividades recreativas ou
de lazer com outros membros da familia;
— cilmes ou sentimentos de rejeicdo por parte dos irmaos, que podem sentir que a
crianca com NEE tem toda a atencéo e recursos da familia.

Assim, o aparecimento de uma crianga com NEE no seio de uma familia vai
afectar as suas funcBes econdmicas, domésticas e de saude, recreativas, de socializacao,
de afecto, identificacdo e educacionais/vocacionais, auto-estima, autonomia pessoal e
social, preparacdo para uma actividade remunerada, participacdo na vida civica e 0

usufruto dos bens e servigos que a comunidade pde ao dispor de todos os cidadaos.
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CAPITULO Il - CURRICULO

4 BREVE EVOLUCAO DO CURRICULO EM PORTUGAL

4.1 Definicédo de Curriculo

Por Curriculo podemos entender, no sentido mais restrito, todo um tipo de
disposicdes e processos que cada sociedade pde em marcha para tornar efectivo,
nomeadamente através da escola, o direito das criangas e jovens a receber educacao e a
que se facilite o seu desenvolvimento, quer pessoal quer social.

Por conseguinte, no sentido mais amplo, o Curriculo engloba debates sociais
sobre qual deve ser a funcdo da escola actualmente, as leis que regulam o sistema
educativo e a actividade da escola, as decisdes que tomam as escolas e os professores
para organizar o seu trabalho, os recursos didacticos que comercializam as empresas
dedicadas a educacao.

Para uma melhor compreensdo do conceito de Curriculo, bem como conhecer a
evolugdo conceptual de curriculo, podemos fazer referéncia a trés momentos
significativos ou fases historicas. Assim, a primeira fase diz respeito ao Curriculo como
Programa, o qual se define como sendo o conceito proprio da “Escola Tradicional”,
dado que esta encara o Curriculo a margem de qualquer outra teoria cientifica, sendo
substituida pelo “olhar” empirico-analitico do professor (pois este tem a seu cargo o0
dever e obrigacdo de desenvolver — no sentido de cumprir — todo o Programa,
independentemente dos modos e ritmos de aprendizagem evidenciados no grupo/turma).

Posteriormente surgiu o Curriculo como semi-estrutura cientifica, que foi
assumido pela “Escola Nova”, e a qual centrava a atengdo no processo de aprendizagem
dos alunos (preocupando-se com o que aprendem dentro e fora da Escola, com a
investigacao sobre a aprendizagem — o objectivo tedrico do Curriculo, subordinando o
cumprimento do Programa as aptidfes e aos diferentes ritmos de aprendizagem). Por
fim, surgiu o Curriculo como estrutura cientifica, tendo este derivado do conjunto de
ideias e préaticas de superacdo e aperfeicoamento do movimento da “Escola Nova”, isto
é, a construcdo de uma “Escola Futurista” que encara o Curriculo como campo de
investigacdo com intuito de promover a relacdo teoria-pratica pedagdgica baseando-se
em dois objectivos essenciais: a maxima eficacia dos processos educativos e o pleno

envolvimento de todos os sectores da Educacéo e das pessoas neles envolvidos.
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Assim, segundo Vilar (2000, p. 11) constatamos que “(...) o Curriculo é um
«objecto social e historico», pelo facto de traduzir sempre as condicionantes subjacentes
a sua concepcdo, elaboracgdo e posterior desenvolvimento.”. Todavia, nas nossas escolas
é dominante um curriculo hegemonico, em que segundo Connell (1999, cit. por Afonso,
2008, p. 82)

“ — marginaliza outras formas de organizagdo do conhecimento;

- esta integrado na estrutura do poder das instituicGes educativas;

- ocupa todo o espago cultural, ao definir as ideias sobre o que deve ser a
aprendizagem que o sentido comum dita a maioria das pessoas.”

Esta perspectiva implica que se diferencie os desafios propostos individualmente,
pois desta forma cada individuo “diferente” “(...) tem de demonstrar capacidade de se
tornar igual aos outros, passando despercebido.” (Idem, p.83).

4.2 Aorientacdo curricular nas vesperas de Abril de 1974

Durante o regime salazarista, a situacdo sociopolitica vivida em Portugal
influenciou o dominio curricular, dado que o sistema de ensino sujeitava-se ao poder
politico, tal como ao caracter doutrinador e disciplinador vivido por esse regime;
também se viviam tempos de isolamento no acesso a informacdo tedrica no dominio das
Ciéncias da Educacdo. Todavia, nos ultimos anos do regime, os curriculos escolares
foram abalados devido a Reforma Veiga Simao e “(...) pelo inicio de alguma formacéao
institucionalizada na area da Educacéo, como foi o caso da criacdo do Departamento de
Educacdo na Faculdade de Ciéncias de Lisboa.” (Roldao, 1999, p. 18).

Nesta época, o curriculo era entendido como um conjunto de disciplinas que
organizavam um determinado nivel de ensino e consequentemente, baseava-se nos
conteddos que 0s manuais escolares expressavam. Todavia, 0s professores tinham a seu
cargo estimular os alunos para que os contetdos programaticos a serem leccionados
assentassem numa légica que fosse passivel de ser compreendida pelos alunos, tal como
0s motivasse para o cumprimento de tarefas que lhes permitissem a aquisicdo e a
compreensdo de conteudos. Assim sendo, toda a orienta¢do curricular era projectada
com base no paradigma tradicional de racionalismo académico. Segundo Bertrand &
Valois (s/d, p.94)

“O paradigma racional caracteriza-se por uma concepcao da educacgdo fortemente
estruturada, muito ordenada e totalmente orientada para a transmissao de um saber
predeterminado. Trata-se de socializar o individuo, dando-lhe a conhecer as regras de
funcionamento da sociedade e transmitindo-lhe os conhecimentos necessarios para
desempenhar o seu papel.”.
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Desta forma, a escola tinha a seu cargo o papel de transmitir saberes de modo a
preparar o aluno para a vida futura. O mesmo tipo de seleccdo era efectuado ao nivel da
avaliacdo. Ao longo de cada periodo, a organizagao curricular era planeada de acordo
com as disciplinas, reunides onde se calendarizava contetdos programaticos e critérios
de classificacdo. Nestes dltimos, era tido em atencdo a aquisicdo dessas matérias
adquiridas pelos alunos, mas essencialmente, pela média dos testes realizados em cada
periodo escolar. Para Bertrand & Valois (s/d, p.102) “A avaliacdo da detencdo do saber
transmitido facilita a seleccdo dos mais bem preparados para que os alunos ocupem
posicOes estratégicas, no sentido de assegurar a permanéncia societal.”.

Com vista a mudar a mentalidade que reinava, dado que o conhecimento era “(...)
unico e universal, ndo questionando (ou mesmo ignorando) as questdes de poder que o
atravessam, pois acreditava-se (ou fazia-se acreditar) na mentalidade do conhecimento.”
(Leite, 2003, p.60), foi apresentada a proposta de Reforma de Veiga Siméo, expressa na
Lei n.°5/73, a qual “(...) sustenta a tese da meritocracia, proclamando uma igualdade de

oportunidades segundo o mérito individual.” (Ibidem).

4.3 Influéncias da Revolucdo de 74 na educacdo escolar e no curriculo

A Revolucdo de Abril em Portugal provocou um enorme impacto ao nivel dos
ideais democréaticos, que assentaram, essencialmente, ao nivel da educacédo escolar e dos
processos de desenvolvimento do curriculo, apesar de se evidenciarem mais a nivel
pedagdgico do que estrutural. Mediante estas mudancas, a participacdo de toda a
comunidade educativa passou a ser mais activa, “Sdo exemplo disso a presenca, no
espaco escolar, de situacGes da comunidade e da vida, as tomadas de decisao partilhadas
entre professores, alunos e elementos da sociedade e o recurso ao meio enquanto
estratégia de aprendizagem.” (Idem, p. 62).

Em 1974 foram realizadas as primeiras transformacdes curriculares que foram
marcadas por dois factores: a influéncia do Academic Reform Movement e pela
concepgdo do curriculo centrado no aluno. Todavia, 0s niveis de insucesso escolar
continuaram a manifestar-se elevados, destacando-se indices elevados de reprovacoes e
de abandono escolar. Por forma de contrariar este feito, o curriculo teria de ser alterado,
rompendo assim com a tradicdo do ensino tradicional que apelava ao paradigma
racional. Assim, iniciou-se a mudanga que perspectivava o principio de direito de todos
a educacdo, recorrendo ao slogan “uma escola para todos”. Desta forma, o discurso
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adoptado foi sofrendo influéncias de correntes ideologicas contrarias que levaram a
denominacdo de “normalizacdo educativa”, adequada as necessidades que se faziam
sentir na sociedade da época. Com base nisto, “Acreditava-se nas vantagens da
existéncia do consenso, da uniformidade de opinides e do equilibrio e interpretava-se o
conflito como um disfuncionamento perturbador das situacbes.” (ldem, p. 64).
Independentemente da proposta de Reforma de Veiga Simdo e das mudancas que a
Revolucdo de 74 quererem permitir o0 acesso de todos a educacdo, “A ldgica continuava
a ser a da homogeneizacdo de saberes e de inculcacdo da cultura-padréo, mas destinada,
agora, a todos e ndo apenas a elites sociais.” (Idem, p.65).

Todas as propostas de mudanga no ensino eram baseadas em diversos autores, tais
como: Maria Montessori, Decroly, Dewey, Cousinet, Kilpatrick, Claparéde, Neill,
Rogers, Freinet, Lobrot, Snyders, Robert Dottrens, Roger Gilbert e Paulo Freire, pois
propunham medidas para combater a inadaptacao dos alunos a vida activa.

4.4 A educacdo escolar e o curriculo na década de 80 — Periodo de normalizagéo

Nesta época, e apesar das mudancas no ensino continuarem a ser prementes,
continuam as criticas ao sistema educativo portugués. Todavia, com base num exame
efectuado em 1982 pela OCDE foi possivel constatar que “(...) a taxa de escolaridade
tinha crescido (devendo-se muito deste crescimento a presenca do sexo feminino, que
passou a frequentar a escola) e, por outro, que houve uma “especial insisténcia na
igualdade de oportunidades e no papel social da educacédo (...)” (OCDE, 1984, p.19 cit.
por Leite, 2003, p.73).

Na década de 80 todo o pais se confrontou com a expansdo da escolaridade
obrigatéria de seis anos para nove anos (veio a ser estabelecido na Lei n.° 46/86, de 14
de Outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo), bem como do éxodo de populagdes
rurais para vilas e cidades.

Em 1987, foi realizado um estudo “(...) no quadro da Comissdo encarregada de
delinear a Reforma do Sistema Educativo Portugués (CRSE), identificou como sendo os
dois principais pontos criticos do sistema a “fuga a escolaridade” e o “insucesso
escolar” (Idem, p. 74).

No fim da década de 80, verificou-se que as mudancas curriculares eram

introduzidas sem serem adaptadas ao contexto teorico e sem justificar as praticas.
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“Dal resultou para os professores, a quem compete a gestdo e implementacéo
reflexiva do curriculo, um certo vazio de fundamentacdes, que por sua vez foi gerador
de reproducdo acritica de préaticas ou de adesdo pouco consciente a cada nova moda
curricular tomada norma pela via administrativa mais do que pela via formativa.”
(Rold&o, 1999, p. 19).

45 A multiculturalidade na década de 90

A reforma curricular ocorrida no fim da década de 80 provocou algumas alteracdes
ao nivel da organizacdo do curriculo, provocando uma modernizacdo das disciplinas,
apesar de ndo ter sido elaborado um curriculo para o ensino basico com coeréncia na
pratica curricular em vigor. Por isto, foram surgindo professores que sentiram a
necessidade de participar na mudanca do sistema educativo e juntamente com as escolas
mobilizaram-se para pesquisarem e reflectirem sobre a pratica docente. Assim, surgiram
conceitos, tais como “professor investigador” e “professor reflexivo”, pois
influenciaram o curriculo, isto é, o Curriculo Nacional devia ser adequado as realidades
locais e consequentemente as necessidades de cada aluno. Deste modo, todo o discurso
proferido pelo aluno, tal como as actividades por si realizadas seriam valorizados, pois
constituem percursos diferentes de aquisicdo de conceitos, bem como modos diferentes
de organizacédo das informagdes. Contudo, “(...) este sentido de pluriculturalismo nem
sempre conseguiu desenvolver-se de forma adequada, quer por falta, muitas vezes, de
uma alfabetizacdo cultural dos professores, quer por inexisténcia de condicdes
estruturais que alterassem a organizacao tradicional e monocultural do sistema escolar.”
(Idem, p.83).

4.6 Educacdo e Curriculo no séc. XXI

Actualmente, é possivel verificar que a evolugdo no sistema educativo portugués,
em pleno século XXI tem enraizado politicas socioeconémicas e culturais provenientes
de algumas décadas atras. Todavia, a mentalidade que a comunidade educativa tem
relativamente as mudancas a nivel educativo, como por exemplo, modos de actuacdo da
escola face a diversidade de culturas e de alunos com caracteristicas especiais, ndo é
suficiente para que se ponha em prética, plenamente o direito de TODOS a educacao,
proclamado tanto na Declaragdo Universal dos Direitos dos Homens como na Lei de

Bases do Sistema Educativo Portugués.
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5 TIPOS DE CURRICULO

Seguidamente, dar-se & destaque a alguns tipos de Curriculo direccionados para as
exigéncias actuais da Escola face a multiculturalidade de alunos, inclusive alunos com

caracteristicas especiais que sdo abrangidos pela Educacao Especial.

5.1 Curriculo Regular e Curriculo Especial

No nosso pais € imprescindivel que existam normas praticas que possibilitem as
escolas, os professores, 0s pais e 0s técnicos a participar de uma forma mais activa e
independente na integracdo de alunos com NEE.

Normalmente o encaminhamento destes alunos para escolas regulares ou para
instituicdes segregadas tem como base pedagogica o recurso a critérios curriculares, isto
é, diz respeito ao que é ensinado e como é ensinado, estando de acordo com as
necessidades educativas dos alunos em causa. Contudo, a liberdade e a prépria
amplitude da intervencdo do professor do ensino regular, quer seja em termos de
adaptacdes, modificacOes, alteracdes ou até transformacgdes curriculares sdo demarcadas
pelas tradi¢des curriculares de cada pais.

E ainda de referir a sensibilidade e o sentido de responsabilidade que as
autoridades regionais e locais dos paises ndrdicos e anglo-saxdnicos depositam nos
professores. Segundo Correia (1999, p.111) e relativamente a estes paises

“(...) é dada uma grande margem de liberdade as autoridades regionais e locais, as
direccles das escolas e aos professores na elaboracéo de curriculos ou modificagdo de
propostas curriculares ja existentes. Os curriculos aparecem, assim, como flexiveis e
adaptados as necessidades dos alunos e as caracteristicas e recursos locais. A adaptacéo
do curriculo, seleccionado ou construido, as necessidades individuais do aluno é
entendida como uma competéncia do professor.” .

E de salientar que ndo existem dois tipos de alunos, ou seja, 0s que recebem
educacdo e 0s que recebem uma educagdo “especial”. O que € natural é
seleccionar/aplicar diferentes adaptacdes ou modificacdes curriculares, sejam elas mais
habituais ou mais especificas, que funcionam como um continuum desde o curriculo
regular sem qualquer apoio, até ao curriculo especial. Assim, é notdrio que 0s contextos
curriculares abertos e flexiveis possibilitam a organizacdo e gestdo de variados
ambientes de aprendizagem, desde 0s menos restritivos aos mais restritivos. De uma
forma continua as adaptac6es curriculares podem ter a seguinte classificacao:

— Curriculo regular com ou sem apoio;
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— Curriculo regular com algumas modificacdes;
— Curriculo regular com reducoes significativas;
— Curriculo especial com acrescentos.

No que diz respeito ao primeiro item, muitos alunos com NEE possuem, no
“curriculo regular com ou sem apoio” e dentro do horario normal, recurso esporadico a
pequenos apoios e a pequenas adaptacdes. Como tal, podem incluir-se neste grupo os
alunos ambliopes, com surdez ligeira, deficientes motores sem lesdo cerebral ou com
problemas de aprendizagem ligeiros. Importa focar que, para além do que ja foi

referido, estas adaptacdes possibilitam

“(...) diferentes alternativas didacticas e metodoldgicas para o desenvolvimento de

actividades de ensino-aprendizagem e de avaliagdo, especialmente para aqueles blocos

de contetdos que tradicionalmente oferecem maiores dificuldades aos alunos; vir

acompanhado de documentacdo complementar a cada uma das areas curriculares, sob a

forma de anexos, na qual se indiquem as caracteristicas fundamentais dos diferentes

tipos de défices e quais as abordagens educativas mais apropriadas.”. (Idem, p. 112)

Com base na elaboracdo de um curriculo regular, o que é pretendido é dar
resposta ao maior numero possivel de tipos e de modalidades de NEE, atendendo no
espaco e no tempo da escola regular, sempre que possivel. Logo, considera-se que 0
curriculo elaborado é para TODOS os alunos, independentemente do seu nivel
socioecondémico e cultural, da sua regido de origem e das condi¢des fisicas, intelectuais
e emocionais.

Relativamente ao segundo item, “curriculo regular com algumas modificacGes”
é, basicamente, o curriculo regular. Aqui, os alunos com NEE realizam o mesmo
trabalho que os seus pares, mas logicamente com objectivos apropriados, isto &,
diferentes dos das planificacfes habituais. Este factor ndo implica uma saida do ambito
do curriculo regular, pois sdo mantidos, como referéncia, os objectivos gerais da
educacdo para esse ciclo ou ano. Contudo, dependente da especificidade das NEE
poder-se-d0 proceder a pequenos cortes, acrescentos ou alteracdes do curriculo e que se
organizem algumas actividades suplementares ou alternativas.

Actualmente e com bastante frequéncia, o professor de educacdo especial s €é
solicitado para colaborar com o professor do ensino regular, quando este ultimo ja néo
consegue elaborar intervencdes que levem o aluno com NEE ao sucesso escolar. Porém,
0 mais correcto seria, e provavelmente mais proveitoso, para o aluno com NEE, que o
professor do ensino regular juntamente com o professor de educacdo especial

estabelecessem desde o inicio uma relagdo que Ihes permitisse elaborar uma primeira
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intervencdo (ex.: identificacdo de areas de intervencdo especificas com o intuito de
introduzir adaptac6es ou modificacdes curriculares apropriadas).
No terceiro item “curriculo regular com redugdes significativas”, Correia (Idem,

p.114) refere que

«O curriculo regular sofre cortes e modificacBes substanciais (em termos do conjunto
das disciplinas do curriculo ou relativamente a disciplinas especificas), organizando-se
fundamentalmente em torno das “aptiddes basicas” (leitura, escrita, calculo ...). Quanto
maiores forem as dificuldades do aluno nas disciplinas - base, maior sera o abandono
das outras disciplinas. No entanto, a medida que o aluno realize progressos
significativos nas “disciplinas — base”, as outras disciplinas devem ser paulatinamente
reintroduzidas.».

Quando o aluno néo é capaz de frequentar as disciplinas académicas ou blocos de
conteddos, ou de cuja frequéncia retire pouco proveito, estas dardo lugar a conteidos e
actividades com vista a promover uma maior autonomia do aluno bem como a sua
preparacdo para a vida activa (de acordo com o seu nivel etério). A partir de uma certa
idade os apoios e as actividades complementares sdo organizados sob a designacao de
curriculos alternativos.

O quarto item diz respeito ao “curriculo especial com acrescentos” em que para
além da preocupacdo da integracdo social do aluno com NEE é também imprescindivel
a sua integracdo nas areas académicas essenciais, como sdo exemplo as areas da
linguagem e do célculo. Com estas preocupacgdes pretende-se proporcionar ao aluno
auto-estima, autonomia pessoal e social, preparagdo para uma actividade remunerada,
participa¢do na vida civica e o usufruto dos bens e servigos que a comunidade pbe ao
dispor de todos os cidadaos.

Para Ruiz (cit. por Correia, 1999, p.123),

“as adaptac@es curriculares podem revestir modalidades diversas:
— Eliminagdo, introdugdo ou modificagdo de algum objectivo, conteldo ou
actividade do curriculo regular.
— Priorizagdo de certas areas curriculares ou de certos blocos de contetdos dentro
de uma &rea, de acordo com o processo de aprendizagem do aluno.
— Adaptacdo na temporalizacdo: modificar o tempo previsto para atingir os
objectivos e aprendizagem dos alunos.” .

Segundo 0 mesmo autor (Idem, p.124), a integracéo escolar significa que

*“(...) os alunos com NEE véo seguir o Unico curriculo que existe em Portugal e nas
condigdes em que o fazem todos os alunos portugueses. As alteragBes eventuais que
esse curriculo venha a sofrer tém por meta permitir que os alunos o possam frequentar e
tira dele proveito.”.
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6 ADAPTAQC)ES CURRICULARES
6.1 AdaptacOes Curriculares para alunos com NEE

A integracdo de alunos com NEE vai ser influenciada pelo atendimento no
ambiente da escola regular desde que esta usufrua de um sistema de modificacdes
apropriadas.

Todas as respostas educativas que sejam decididas e implementadas deverdo
sempre partir do curriculo comum da escola regular e das necessidades educativas
especificas dos alunos, realizando-se posteriormente as adaptacdes e lancando méos dos
recursos e dos servigos que se revelem necessarios.

Importa realcar a apreensao e ansiedade que os professores das classes regulares
demonstram a presenca de alunos com NEE nas suas aulas. Este tipo de atitude
transmite a “ignorancia” em ndo saber/compreender aquilo que estes alunos (com NEE)
precisam; duvidas em seleccionar, adoptar e por em pratica métodos e meios didacticos.
Como consequéncia apelam a falta de recursos, sejam eles: financeiros, materiais,
humanos e didacticos nas escolas, bem como de servigos de acompanhamento e apoio,
entre outros elementos indispenséveis para que 0 processo ensino-aprendizagem possa
decorrer com sucesso.

Em contrapartida, na maioria dos casos é possivel realizar com éxito a inclusao
de criancas com NEE nas classes regulares, introduzindo adaptagdes curriculares
(encontram-se ao alcance de qualquer professor), utilizando recursos disponiveis em
todas as nossas escolas e recorrendo aos apoios e servicos ja existentes. No entanto,
importa referir que, muitos casos exigirdo a coordenacdo de esfor¢os entre varios

técnicos especializados e a intervencdo multivariada de diferentes servicos.

6.2 O conceito de Adaptagdes Curriculares

No dia-a-dia, os professores debatem-se, na generalidade dos casos, com uma
diversidade de dilemas: um deles refere-se ao facto de ser imprescindivel cumprir os
programas e por outro lado permanecer na consciéncia a falta de meios nas escolas, as
fracas expectativas, motivacdo e empenhamento dos alunos, sobretudo daqueles que
provém de estratos sociais menos favorecidos, a desarticulagdo entre os programas e as

realidades e necessidades locais, entre outros aspectos.
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No entanto, os curriculos devem indicar aquilo que deve ser transmitido e
proposto as novas geracdes, para que estas recolham e adquiram experiéncias culturais
do seu pais e desenvolvam capacidades e potencialidades para assegurar a continuidade
da sociedade. Contudo, para que estes curriculos funcionem correctamente nao se deve
esquecer 0s interesses, as expectativas e as opinides a que cada individuo tem em ser
cidadao de uma sociedade livre e com liberdade de expressao.

Na instituicdo Escola, esta tem o dever e a obrigacdo de cumprir o programa a
seu modo, isto é, devido as caracteristicas e necessidades do seu meio socio-econémico
e cultural, dos recursos existentes, dos interesses, expectativas e motivagdes dos seus
alunos a escola deve proceder a uma adaptacédo curricular de contextualizacdo. Em face
desta adaptacdo, os professores poderdo utilizar métodos/técnicas pedagogico-didacticas
gue melhor se adequem aos alunos em questdo, com o intuito de promover sucesso
escolar.

Com base no Projecto Educativo de Escola (PEE) é elaborado o Projecto
Curricular (PC). Atraves deste Gltimo sdo estabelecidas as adaptacdes a implementar em
cada turma (Projecto Curricular de Turma - PCT) e posteriormente as adaptagdes
curriculares a adaptar num ou num grupo de alunos (tendo em atencédo a caracterizacdo

individual do aluno).

Quadro 3- Niveis de concretizacdo das adaptacdes curriculares

— Conselho Pedagdgico. — Analise das caracteristicas, necessidades

— Componente Curricular do Projecto e possibilidades da regido.

Educativo da Escola. — Recursos humanos, fisicos, financeiros e
I Nivel |- Grupos Disciplinares de Ciclo e de Ano. didacticos da escola.
Escola |- Planificagdo a nivel das disciplinas |- Expectativas, interesses, motivacles de
(Ciclo, Ano). pais e alunos.

— Grupos especificos de alunos (NEE,

cabo-verdianos ...).

— Conselho de Turma. — Caracteristicas  socioeconémicas e
— Professor de cada disciplina. culturais dos alunos da turma.
Il Nivel — Motivag@es, interesses especificos dos
Turma alunos.

— Percurso escolar da turma.

— Alunos com NEE.
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— Planificagdo da disciplina. — Relatérios médicos e/ou

— Adaptagdes curriculares individualizadas. psicopedagdgicos.
— Apoio individualizado. — Percurso escolar do aluno.
11 Nivel Recursos especificos. — Registos/relatorios de anos anteriores.
— Situages educativas especificas. — Avaliacdo de diagndstico pelo professor
Aluno -
da disciplina.

— Incidéncia dos problemas nas

aprendizagens escolares.

— Auvaliacdo especializada.

Fonte: Correia (1999, p.108)

Quando um aluno revela dificuldades na aquisi¢do dos conceitos, isto €, quando
0 aluno néo esta a acompanhar o curriculo regular devido a um qualquer problema, os
professores propdem a implementacdo de adaptacfes curriculares para colmatar este
tipo de dificuldade. Para tal e segundo Formosinho (cit. por Correia, 1999, p.110),
«”(...) s6 um curriculo planeado em parte na escola pelo professor, opcional, flexivel e
aberto e com objectivos em si mesmos pode ser adequado a variedade de alunos da
escola unificada.”». Deste modo, a flexibilizacdo curricular € um factor facilitador que
influenciara o sucesso educativo dos alunos, pois € a principal caracteristica de um
curriculo do tipo aberto. Todavia, destaca-se a importancia de ter sempre presente a
realidade social do(s) aluno(s), pois ¢ em funcdo dela que a escola organizara o PCE,
definindo “(...) os aspectos curriculares em que esta deve investir, as linhas
pedagogicas orientadoras, 0 modo de operacionaliza¢do dos processos interdisciplinares
e transdisciplinares, os critérios de avaliacdo das aprendizagens dos alunos, e portanto,
também do processo de ensino/aprendizagem.” (Sim-Sim, 2005, p.12). Mas dada a
especificidade que envolve todas as turmas, ao nivel de caracteristicas e dinamicas
proprias, como por exemplo: diferentes abordagens de conteddos, organizacdo de
experiéncias de aprendizagem e gestdo de tempo e recursos, é necessario elaborar o
PCT. Contudo, no seio de cada turma, poderdo existir alunos com caracteristicas
especiais, nomeadamente alunos com NEE, e que necessitem de Adaptagdes
Curriculares Individualizadas (ACI). De forma a sintetizar o que foi exposto

apresentamos o seguinte quadro:
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Quadro 4- Organizagao curricular na escolaridade bésica

Finalidade: o sucesso escolar de todos os alunos

Marco de referéncia: o curriculo nacional

Principio orientador: ajustamento curriculares progressivamente mais enfocados
CN — PCE— PCT—> ACI

Estratégia geral: diferenciar formas de intervencgdo e percursos de aprendizagem

Fonte: Sim-Sim (2005, p. 13)

No que concerne a alunos portadores de défices significativos, o professor terad de
compreender que estes tém de «“aprender a viver com a sua problematica”» (Correia, p.
110), independentemente de ser no ambito cognitivo e académico, afectivo e relacional,
fisico e motor. Isto quer dizer que, as NEE destes alunos ndo se limitam a incidir em
aspectos académicos, mas também em dominios como o «*“desenvolvimentos pessoal e
social” (aceitacdo de si, auto-estima, autonomia ...)» (Ibidem). Logo, por adaptacdes

curriculares e tal como Correia (Idem, p.111) podemos entender que sdo

“(...) todas as alteragdes, modificacbes ou transformagdes que a escola e os professores
introduzem nas propostas curriculares dimanadas do Ministério da Educagdo, com vista
a sua adequagdo ao contexto local e as necessidades dos seus alunos. As adaptacdes
podem ocorrer, quer nos elementos basicos do curriculo, quer nos elementos que tornem

possivel 0 acesso ao mesmo.”.

6.3 Adaptacdes curriculares individualizadas

Actualmente verifica-se que, em qualquer turma é imprescindivel o uso de
estratégias diversificadas na medida em que todos os alunos apresentam caracteristicas
diferentes pelo que sdo varios e individuais 0s processos para aceder a informacéo. Na
falta dessa diversificagdo, hd alunos que ajustam os seus estilos de aprendizagem a
estratégia de ensino do professor, enquanto que outros ndo o conseguem fazer, entre os
quais a maior parte dos alunos com NEE.

Assim sendo, se a diferenciacdo dentro da sala de aula for correctamente
desenvolvida, entdo garante-se a possibilidade de cada um dos alunos progredir nas
aprendizagens de forma individualizada, mas em interaccdo com 0S Seus pares e
inserido num grupo/turma para o qual existe uma proposta curricular comum.

Todavia, alguns alunos necessitam de umas propostas curriculares individuais,

também designadas por adaptacdes curriculares. Ora, as adaptacGes curriculares
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individualizadas “(...) correspondem a ajustamentos do projecto curricular de turma a
necessidades especificas de determinados alunos, mas sem p6r em causa 0s objectivos
gerais para cada ciclo de escolaridade.” (Idem, p. 104). Contudo ndo nos podemos
esquecer que, “(...) o curriculo comum é sempre o marco regulador para todas as
modificacbes a realizar, as quais ndo tém que gerar curriculos individuais, antes
constituindo processos de ajustamentos das respostas educativas para 0 acesso de
determinado aluno ao projecto curricular comum.” (Idem, p. 105).

As adaptacdes curriculares sdo aplicadas com base no curriculo formal, pois
estas “ (...) sdo intrinsecas ao proprio curriculo nos projectos curriculares de escola e
nas programacoes, se adaptam os objectivos e contetudos do desenho curricular base as
particularidades das escolas e dos alunos.” (MEC, 1989). No entanto, pretende-se que,
com as adaptagOes curriculares, a maioria dos alunos com necessidades educativas
consigam alcancar o final do percurso escolar com o menor fracasso possivel. Deste
modo, tem de existir uma preocupacdo por parte da Escola em adaptar o curriculo ao
aluno ou a um grupo de alunos, tendo sempre em atencdo as caracteristicas especificas
do meio e do aluno.

Relativamente as adaptacOes, estas consistem em eliminar, modificar e ampliar
alguns objectivos de aprendizagem das programacdes de aula ou entdo efectuar
adaptacOes de acesso para alunos com capacidades mas, que ndo as pdem em pratica,
para poderem chegar em melhores condi¢bes as programacdes. Com base nestas
adaptacOes, ndo significa que o aluno com necessidades educativas especiais tenha
como obrigacdo adaptar-se a escola, mas sim a escola ao aluno. Para que tal ocorra, 0s
profissionais, trabalhando em colaboracdo e cooperacdo com a familia, elaborem um
projecto e desenvolvam o curriculo que se adeque melhor as caracteristicas do aluno.
Deste modo, a Escola responde melhor a diversidade e promove a incluséo e integracao
de criancas com NEE no espaco escolar e por conseguinte na sociedade. Assim sendo, a
adaptacdo curricular € um processo que € articulado em duas fases: a avaliacdo baseada
no curriculo (competéncias curriculares); desenho e desenvolvimento de um curriculo
adaptado as necessidades do aluno. O desenho curricular pode sofrer adaptaces ao
nivel da metodologia, avaliacdo, contetdos, objectivos, contexto organizativo e social e
materiais curriculares, ou seja, existem flexibilizacBes curriculares. Perante estas
adaptacOes, o professor deve utilizar materiais diferentes, mas que orientem a
elaboracdo do projecto curricular da escola e a pratica das aulas. Através do
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manuseamento destes materiais, o professor deve ser capaz de comunicar conteddos
para serem aprendidos e que consiga estimular e dirigir o processo de ensino.

E de referir que as adaptacdes curriculares devem ser um continuo, que vai desde
adaptacdes menos significativas as mais significativas, dependendo do grau de
dificuldades do aluno.

Assim, as adaptacGes nao significativas correspondem aquelas modificacBes que
ndo implicam um afastamento substancial da programacdo curricular prevista para o
grupo, ou seja, correspondem a adaptacGes normais para dar resposta as necessidades
individuais dos seus alunos.

Quanto as adaptaces significativas, dizem respeito a modificacGes substanciais
num ou mais elementos do curriculo: objectivos, conteddos, metodologias e avaliacéo.
Neste caso, 0s conteldos e critérios de avaliacdo do curriculo sdo definidos
separadamente dos definidos para a turma, tendo-se em conta as caracteristicas do aluno
com NEE. Porém, as adaptacfes curriculares dependem de trés componentes: o
desenvolvimento curricular, o desenvolvimento organizativo e o desenvolvimento
profissional.

Segundo Warnock Report, os alunos que necessitem de adaptacOes curriculares
individualizadas poder&o precisar de mais tempo para realizarem as tarefas/actividades,
mais apoio; recursos especificos ou atencao especial, apesar das metodologias de ensino
ndo serem diferentes daquelas que se usam com os restantes alunos.

Em suma, ao elaborarem-se adaptagdes curriculares é crucial basear-nos no
curriculo oficial, de modo a seleccionar os objectivos fundamentais e contetdos
minimos que o aluno com NEE deve aceder na etapa educativa em que se encontra; no
projecto educativo de escola; na realidade socio-educativa do seu grupo/turma e nas
caracteristicas individuais dos alunos que o integram. Com estes requisitos pretende-se
que o (s) aluno (s) reforcem a sua autonomia de modo a alcancar a maxima qualidade de
vida. Portanto, é importante que atraves destas adaptac6es curriculares o aluno ou grupo
de alunos consigam usufruir da escolaridade basica obrigatdria e que alcancem com
(algum) sucesso o final do percurso escolar. Tal como nos diz Carlinda Leite (2003, 23)
“Se queremos uma “escola para todos”, e ndo apenas para o tal “cliente ideal”, temos de
aceitar o desafio de prever e conceber diferentes processos e meios de ensinar, para que
se criem condigdes onde todos se sintam reconhecidos, respeitados e dispostos a
aprender, conhecendo e reconhecendo outros de si diferentes.”.
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7 DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

Segundo Tomlinson e Allan (2002, p.21), o curriculo pode ser diferenciado a trés
niveis: contetdos, processo e produtos.

Por conteddos compreende-se “(...) factos, conceitos, generalizacdes ou
principios, atitudes e competéncias relacionadas com uma disciplina, bem como o0s
materiais que permitem aceder a esses elementos.”. Todos estes aspectos sdo tidos em
consideracdo pelo professor quando planifica a aprendizagem dos alunos, para além de
adequar os contedos aos conhecimentos, compreensdo e competéncias previstas no
Curriculo Nacional de cada Area Curricular Disciplinar do Ensino Bésico.

O processo, também conhecido como actividade, pode ser diferenciado pelo
professor e relaciona-se com o significado que o aluno atribui a algo. Logo, o
significado vai condicionar a compreensdo e a assimilagdo de factos, conceitos,
generalizacdes e competéncias.

Quanto aos produtos, estes também podem ser diferenciados pelos professores e
refere-se a0 modo como o aluno pode demonstrar aquilo que aprendeu, compreendeu e
é capaz de fazer. Para sintetizar os conhecimentos adquiridos, o aluno podera realizar
um portfélio relativo a uma unidade tematica, ou a um semestre ou um teste.

Todavia, para que os professores implementem uma diferenciacdo pedagdgica é
crucial ter em atencdo algumas caracteristicas dos alunos que sdo susceptiveis de
influenciar todo este processo, nomeadamente: a receptividade, o interesse e o perfil de
aprendizagem, pois

“(...) os alunos diferem quanto (1) a sua receptividade em trabalhar, num dado
momento, com uma ideia ou competéncia especificas; quanto (2) as actividades ou
tépicos que consideram interessantes e quanto (3) aos perfis de aprendizagem que
podem ser influenciados por factores como o sexo, a cultura, o estilo de aprendizagem
ou o tipo de inteligéncia.” (Idem, p. 24)

No que diz respeito ao primeiro, a receptividade, o professor tera a seu cargo a
tarefa de adequar diferentes graus de dificuldade idealizado para uma tarefa ou conjunto
de tarefas. Assim, o professor desempenha uma tarefa ardua na medida em que “Devido
as diferencas a nivel de desenvolvimento e de experiéncia, nem todas as criancas da
mesma idade se situam nas mesmas zonas de desenvolvimento proximo face a uma
determinada competéncia ou compreensdo especificas.” (Idem, p. 37)

O interesse € uma caracteristica que visa promover a diferenciacdo pedagdgica.

Para isto, os professores planificam uma actividade ou conjunto de actividades assentes

53



nas competéncias do Curriculo Nacional da disciplina que lecciona - ACD e/ou ACND
— de modo a que desperte a curiosidade dos alunos. Para auxiliar todo este processo,
poderdo ser colocados a disposicdo dos alunos uma vasta gama de materiais e
tecnologias que Ihes permita explorar um tépico ou um contetdo especifico em areas de
interesse dos mesmos. Logo, 0 interesse promove competéncias necessarias ao
desenvolvimento do individuo, ao nivel de: curiosidade, concentracdo, independéncia
emocional e persisténcia. Todavia, segundo Tomlinson e Allan (Idem, p. 38), “Os
alunos que sdo incentivados a trabalhar a partir das suas areas de interesse acabardo
provavelmente por captar — e desenvolver — competéncias importantes no ambito de
cada uma das disciplinas escolares.”.

Por fim, a diferenciacdo pedagdgica também se aplica ao nivel do perfil de
aprendizagem, na qual o professor devera direccionar a sua atengdo para os estilos de
aprendizagem, talento dos alunos e o seu tipo de inteligéncia. Todavia, necessita de
promover um ambiente de aprendizagem agradavel, onde os alunos ponham em pratica
aprendizagens flexiveis, trabalho colaborativo, experiéncias competitivas, cooperativas
e autbnomas, bem como “Providenciar oportunidades capazes de estimular
aprendizagens auténticas relacionadas com o tipo de inteligéncia ou o talento dos
alunos.” (ldem, p. 26). Para alem disto, apoiaremos as nossas ideias no estudo
desenvolvido por Tomlinson e Allan (Idem, p.39), apesar de se relacionarem com o
estudo de Dunn. Assim, Dunn divulga a existéncia de quatro categorias que influenciam
o estilo de aprendizagem, sendo elas: ambiental, emocional, sociolégica e fisica. Como

tal, e referido que

“(...) a preferéncia individual por determinados factores, como um ambiente
silencioso ou ruidoso, muita ou pouca luz, postura sentada formal ou informal,
concentracdo, modo perceptivo (auditivo, visual, cinestésico), hora do dia em que
ocorre a aprendizagem, grau de responsabilidade, relagdes com 0s seus pares e grau
de mobilidade, pode influenciar o éxito do aluno e a sua atitude a propdsito da
aprendizagem.” (Idem, p. 40).

Deste modo constatamos que, 0 processo de ensino e aprendizagem subjaz a
aplicacdo de uma diferenciagdo pedagogica, indo ao encontro das caracteristicas

individuais dos alunos, isto é, realcando-o0s como seres idénticos a todos os niveis.
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8 PERCURSOS CURRICULARES ALTERNATIVOS

Apos a referéncia e caracterizacdo da Deficiéncia Mental, iremos direccionar e
apoiar 0 nosso estudo na Deficiéncia Mental Ligeira ao nivel de turmas de Percursos
Curriculares Alternativos.

A designacdo de Percursos Curriculares Alternativos foi divulgada no Despacho
Normativo n.° 1/2006, de 6 de Janeiro com o intuito de vincar a importancia da
educacdo, dado que é um bem universal, obrigatdrio e gratuito do Ensino Bésico, para
além de ser um direito de igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares, tal
como o0 que se encontra consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués.
Outros aspectos sao indicados no Despacho Normativo n.° 55/2008, de 23 de Outubro,
p.43128, nomeadamente garantir a criancgas e jovens o direito a educacdo, promovendo
0 sucesso educativo de todos, incluindo aqueles que “(...) hoje se encontram em
situacOes de risco de exclusao social e escolar.”.

Importa salientar que, as escolas ou agrupamentos de escolas que possuam um
elevado numero de alunos em risco de exclusdo social e escolar podem integrar 0s
Territorios Educativos de Intervencéo Prioritaria, também designados por TEIP.

De acordo com este Despacho Normativo,

“Os contextos sociais em que as escolas se inserem podem constituir-se como
factores potenciadores de risco de insucesso no ambito do sistema educativo normal,
verificando-se que em territorios social e economicamente degradados 0 sucesso
educativo € muitas vezes mais reduzido do que a nivel nacional, sendo a violéncia, a
indisciplina, o abandono, o insucesso escolar e o trabalho infantil alguns dos exemplos
da forma como essa degradacdo se manifesta.”.

Ora, no Despacho Normativo n.° 1/2006, de 6 de Janeiro, p. 157 é incumbido as
escolas, no @mbito da sua autonomia e do respectivo Projecto Educativo “(...) conceber,
propor e gerir outras medidas especificas de diversificacdo da oferta curricular,
devidamente enquadrados por diplomas proprios.” Assim, a escola tem a seu cargo a
tarefa de flexibilizar a organizacdo e a gestdo do curriculo deste publico alvo. Neste
aspecto, o PCA rege-se por uma estrutura curricular caracteristica de cada ciclo
apoiando-se nos planos curriculares constantes do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de
Outubro, aos quais é acrescentada uma formacdo artistica, vocacional, pré-profissional
ou profissional, como por exemplo: pastelaria, estética, entre outros, permitindo adquirir

competéncias para a vida activa.
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Os normativos enumerados articulam-se com o Despacho Normativo n.° 50/2005,
de 9 de Novembro, pois perspectivam uma oferta educativa dirigida a universalizacdo
de alunos.

Todavia, para colocar em préatica estas mudancas associadas as caracteristicas dos
alunos é necessario que se proceda a elaboracdo de turmas. Neste tipo de turmas
englobam-se alunos até aos quinze anos de idade, inclusive, e que se encontrem em
qualquer das seguintes situac6es do ponto 2 do Despacho Normativo n.° 1/2006, de 6 de
Janeiro, p. 157:

“a) Ocorréncia de insucesso escolar repetido;

b) Existéncia de problemas de integracdo na comunidade escolar;

¢) Ameaca de risco de marginalizacdo, de excluséo social ou abandono escolar;

d) Registo de dificuldades condicionantes da aprendizagem, nomeadamente: forte
desmotivacéo, elevado indice de abstencdo, baixa auto-estima e falta de expectativas
relativamente a aprendizagem e ao futuro, bem como o desencontro entre a cultura
escolar e a sua cultura de origem.”

De acordo com as caracteristicas indicadas das turmas de PCA, é imprescindivel
gue o desenvolvimento pedagdgico destes jovens se desenvolva com base nos principios
assentes no art.° 6° do Despacho Normativo n.° 55/2008, p. 43129, relativo a “Areas de
accao prioritarias”, nomeadamente:

“a) Promocdo de condi¢cBes para a promocdo do sucesso educativo e escolar das
criangas e dos jovens com vista a prevenir a retencdo, o absentismo e o abandono
escolar, através da diversificagdo das ofertas formativas, designadamente o recurso aos
percursos curriculares alternativos, planos de recuperacdo, cursos de educacdo e
formacéo e cursos profissionais;

b) Criacdo de modalidades flexiveis de gestdo do curriculo e dos programas
disciplinares e ndo disciplinares de modo a actuar precocemente sobre o risco de
abandono e insucesso e a orientar a avaliagdo da progressdo dos alunos para as
competéncias definidas de fim de ciclo ou nivel de ensino;

c) Fixacao de areas de intervencdo e medidas que possam dar resposta as necessidades
especificas identificadas nas escolas, designadamente nos seguintes dominios:

i) Ligacdo ao mundo do trabalho por via da cooperacdo entre escolas e organizacdes
de trabalho, de forma a incluir nos processos pedagdgicos aprendizagens relativas
as profissdes e aos contextos do respectivo exercicio;

ii) Educacdo para a saude, desporto escolar e 0s apoios educativos especiais,
educacdo para o empreendedorismo e contacto com as estruturas e sitios de
interesse patrimonial e cultural;

iii) ldentificacdo dos mecanismos de acompanhamento de projectos de estudo e
formacéo;

iv) Dotacdo de pessoal docente e auxiliar, profissionais de orientacdo profissional, de
orientacdo escolar e apoio tutorial, mediadores com a comunidade;

v) Seguranga e prevencdo da violéncia, acompanhamento de actividades dentro e
fora da escola;

d) Articulacdo estreita com as familias e a comunidade local que promova a sua efectiva
participacdo na vida escolar, através do desenvolvimento de actividades de &mbito
educativo, cultural, desportivo e de ocupagdo de tempos livres, quer de criangas e
jovens inscritos na escola quer no desenvolvimento de actividades de educacédo
permanente, disponibilizando recursos e equipamentos para o conhecimento, a
promocgédo da aprendizagem ao longo da vida, o acesso dos adultos ao processo de
RVCC e ainda outras actividades de desenvolvimento comunitario em parceria com
outras entidades tais como autarquias locais, associa¢fes de pais e IPSS.”
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Para além das caracteristicas subjacentes ao grupo de alunos, a maioria do publico
alvo do nosso estudo exploratério era portador de Deficiéncia Mental Ligeira, o que
implicava a aplicagdo de medidas educativas mais diversificadas a adaptacOes
curriculares, de acordo com o0 DL n.° 319/91, de 23 de Agosto, visto que a transi¢do dos
documentos para o DL n.° 3/2008, de 7 de Janeiro teria de ocorrer até ao fim do
respectivo ano lectivo (2007/2008).

Com base nesta flexibilizacdo curricular e de acordo com o Despacho Normativo
n.° 1/2006, de 6 de Janeiro, ponto 8, p. 157, relativo a Il - Organizacdo do percurso, 0s
docentes destas turmas reinem-se quinzenalmente para analisar a evolugdo do processo
de ensino-aprendizagem dos mesmos e definir estratégias adequadas a este processo.
N&o se pode descurar o facto das estratégias definidas no Conselho de Turma serem
adequadas as diferentes Areas Curriculares Disciplinares e ndo Disciplinares constantes
no Plano de Estudos das turmas de PCA e que permitem progredir nas aprendizagens de
forma individualizada, mas em interacgdo com o0s seus pares. Assim sendo, a aplicacao
de flexibiliza¢Ges curriculares consiste em adaptacfes do desenho curricular ao nivel da
metodologia, materiais curriculares e avaliacdo. Ressalte-se que, as adaptacoes
curriculares, actualmente designadas por adequacdes curriculares individuais (DL n.°
3/2008, de 7 de Janeiro, art.° 18°, ponto 1, p. 158) “(...) tém como padrdo o curriculo
comum, (...) as que respeitem as orientacdes curriculares, no ensino basico as que ndo
pdem em causa a aquisicdo das competéncias terminais de ciclo (...)”. Por esta razéo,
especifica-se no quadro seguinte algumas das flexibilizagdes curriculares acordadas em
Conselho de Turma, no ano lectivo 2007/08. Ora, as adaptacdes curriculares também
estdo associadas ao curriculo contra-hegeménico, pois segundo Connell (1999, cit. por
Afonso, 2008, p. 85) “(...) um curriculo contra-hegemonico deve incluir a parte
generalizavel do curriculum tradicional e garantir a todos os estudantes o acesso a

métodos e descobertas cientificas.”.
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Quadro 5- Flexibilizagdes curriculares

Materiais curriculares

Avaliagéo

e Exploracdo de imagens / esguemas
diversificados;

e Fichas de trabalho / fichas formativas;
e Trabalhos escritos e/ou cartazes e/ou
folhetos de pesquisa;

e Exploracdo de conceitos com recurso
as TIC

e Entre outros.

e Trabalho cooperativo;
e Valorizagéo da oralidade;
e Gestdo diferenciada dos trabalhos de
sala de aula;
e Tempo acrescido para a concretizagao
das tarefas;
e Valorizagdo da organizagdo do
caderno diario;
e Fichas de avaliacdo com adequacdes:
v" Preenchimento de lacunas, dados
0S conceitos;
v' Legendagem de figuras;
v’ Perguntas de correspondéncia ou
de associacéo;
v Perguntas de tipo verdadeiro /
falso;
v’ Perguntas de escolha mdltipla ou
de seleccdo de alternativas;

e Entre outros.

Fonte: Arquivo privado.
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PARTE Il - FUNDAMENTACAO EMPIRICA
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CAPITULO IV - ESTUDO EXPLORATORIO

9 ESTUDO EXPLORATORIO
9.1 Tipo de investigacao

De acordo com o proposto para o estudo exploratdrio, pretende-se responder a
questBes que dizem respeito a relacdo e ao modo como a integracdo/inclusdo de jovens
portadores de Deficiéncia Mental Ligeira se desenrolou, é aplicado e praticado em
turmas de Percursos Curriculares Alternativos. Como tal, esta investigacdo é
caracterizada pelo Paradigma Qualitativo. Segundo Reichardt e Cook, “ (...) o
paradigma qualitativo postula uma concepcdo global fenomenoldgica, indutiva,
estruturalista, subjectiva e orientada para o processo, (...)” (Carmo e Ferreira, 1998,
p.177). Face ao exposto, a investigacdo qualitativa é descritiva. Como tal, a investigacédo
qualitativa € uma investigacao rigorosa que resulta da interpretacdo directa dos dados
recolhidos. Como investigadora de um tema propenso a utilizacdo do Paradigma
Qualitativo, propor-me-ei a interagir directamente com os sujeitos tentando contudo,
controlar os possiveis efeitos sobre eles e “abandonando” as minhas proprias
convicgoes.

Para a concretizacdo da investigacdo sera executada uma pesquisa exploratéria

com recurso a pesquisa documental e inquéritos por questionario.

9.2 Instrumentos de pesquisa a serem utilizados

A primeira operacdo da fase de observacdo consiste em conceber instrumentos
capazes de produzir todas as informacdes necessarias e adequadas para testar as
hipoteses. Para tal, sera realizada uma observacdo sistematica e consequentemente a
recolha de dados para a elaboracao de grelhas de observacao.

Para além deste tipo de pesquisa também se recorrera a uma pesquisa exploratoria
0 que implicard: o levantamento bibliografico (pesquisa documental), inquérito por
questionario aos alunos (duas turmas de Percursos Curriculares Alternativos e uma
turma “padrdo”) (Anexo Il) e inquéritos por questionario aos professores (dirigidos aos
Professores dos Conselhos de Turma e restantes professores do 2° Ciclo) (Anexo 1l1) e

No que diz respeito ao primeiro (levantamento bibliografico) pretende-se explicar o
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problema colocado na pergunta de partida com base, em parte, nas referéncias teoricas
publicadas em documentos.

Os inquéritos por questionario permitirdo colher informagéo de modo a facilitar o
estudo do problema evidenciado na pergunta de partida.

Assim sendo, Carmo e Ferreira apresentam algumas vantagens e desvantagens do
uso e implementacdo do inquérito por entrevista e do inquérito por questionario, que

passamos a apresentar:

Quadro 6 - Vantagens e desvantagens de instrumentos da pesquisa exploratoria

Instrumento Caracteristicas

e Captam o0s comportamentos no momento em
que se produzem;

e Acto de observacdo pode ser estruturado numa

3 o grelha;

Observacéo da situacéo real )

+ Apreensédo dos comportamentos e
acontecimentos no préprio momento;

- Problema de dificuldade em que o observador

seja aceite como tal

+ Flexibilidade do tempo de duragéo;

+ Adaptacdo a novas situagdes / imprevistos;

+ Aplicabilidade a diversidade de entrevistados;
. _ - Gasta mais tempo;

Inquérito por entrevista )
- Custo mais elevado;

- Implica rigor e maior dominio do assunto;

- Crenca na espontaneidade do entrevistado e

total neutralidade do investigador;

+ Sistematizacao;

+ Objectivo;

o o + Rigidez do protocolo de observagéo;
Inquérito por questionario o o
+ Simplicidade de anélise de dados;

+ Rapidez na recolha e interpretacdo dos dados;

+Possibilidade de quantificar uma multiplicidade
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de dados;

- Dificuldades de concepcéo;

- Aplicabilidade a uma pequena populagéo;

- Aplicabilidade a uma vasta e heterogénea
equipa de pessoas e especialidades;

- Superficialidade das respostas.

Fonte: Adaptado de Carmo, H. e Ferreira, M. (1998). Metodologia da Investigagdo — Guia para auto-

aprendizagem

10 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O nosso estudo teve como publico-alvo duas turmas de Percurso Curricular
Alternativo e uma turma, designada padrdo, também do Ensino Regular, da Escola
E.B.2,3 Ramalho Ortigéo, no Porto (Anexo I).

A turma do 6° E com PCA era constituida por onze alunos, dos quais apenas oito
frequentavam assiduamente as aulas; o 6° F era constituido por dez alunos dos quais um
foi excluido por faltas e outro foi transferido, pelo que apenas oito eram assiduos. Da
turma “padrao”, 6° A, constituida por vinte e dois alunos, um dos quais ao abrigo do DL
n.° 319/93, de 23 de Agosto (Curriculo Alternativo).

A comunidade educativa caracteriza-se, basicamente, ao nivel dos alunos e suas
familias, por apresentar caréncias sociais, culturais e econémicas, por vezes muito
acentuadas, alids consentaneas com a zona da cidade em que a escola se insere. O
abandono e o absentismo sdo dos principais factores de insucesso escolar, sendo, de
uma forma geral, a questdo da escolaridade sentida como pouco (ou muito pouco)
importante por parte dos pais e encarregados de educacao.

Da populacéo discente, faz parte um ntmero significativo de alunos oriundos de
colégios, onde se encontram em regime de internato ou semi-internato. Muitas destas
criancas ou jovens tém, por vezes, baixa auto-estima e baixas expectativas face a escola.

Ha que salientar, ainda, que 0s nossos alunos sdo maioritariamente oriundos de
familias com pouca cultura ou de cultura predominantemente oral, que se revéem
relativamente pouco numa escola que, no seu tempo de estudantes, os ndo tera também

particularmente motivado.
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Dado que os alunos revelam deficiéncias basicas a nivel do dominio da lingua
materna, o que prejudica ndo s6 os seus resultados na disciplina de Lingua Portuguesa,
mas as prestacfes em todas as outras disciplinas, hd a preocupacao de promover acgdes
que possam contribuir para o sucesso educativo. Do mesmo modo se tem constatado
graves atrasos no dominio da Matematica, pelo que tém sido implementados varios
projectos, a nivel nacional ou local no @mbito do Agrupamento, visando o sucesso nesta
disciplina.

O conceito da escolarizagdo como factor de promocgdo existe, mas nem sempre
junto dos Encarregados de Educacdo e dos préprios alunos com a prevaléncia que nos,
professores, lhe atribuimos.

No entanto, é de salientar o pendor afectivo de muitos dos nossos alunos no seu
relacionamento com colegas e professores. Aderem facilmente a projectos, participando,
de forma voluntaria e empenhada em muitas das actividades de enriquecimento
curricular que a escola lhes oferece.

Eventualmente por, em muitos casos, se verificar um desinvestimento afectivo
nesses jovens por parte das familias, que muitas vezes lhes dedicam pouco tempo,
qualquer investimento dos professores a esse nivel tem, habitualmente, uma caixa de
ressonancia extremamente compensadora. Com todo o cenario atras referido, os jovens
tendem a criar e a interiorizar uma imagem negativa e socialmente desvalorizada da
sociedade, de si proprios, da escola e do seu local de habitacéo.

E contra esta tendéncia que a Escola deve lutar, criando nos alunos o respeito
pelos valores, o sentido da dignidade, melhorando e elevando a sua auto-estima e o

espirito de cidadania.

10.1 Caracterizacéo do Agrupamento Vertical de Escolas Ramalho Ortigéo

O Agrupamento Vertical de Escolas Ramalho Ortigdo (AVERO) esta situado na
parte oriental da cidade do Porto, na freguesia de Campanhd, uma das zonas urbanas
mais desfavorecidas quer da cidade, quer até mesmo da area metropolitana.

A exploracdo agricola e a industria foram as suas principais actividades que, hoje
em dia, estdo a dar lugar, cada vez mais, ao sector terciario (comércio e servigos).

A sua localizacdo periférica, agravada por um conjunto de factores de ordem

econdmica, social, urbanistica e cultural, tem vindo a contribuir ao longo dos anos, para
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algumas reminiscéncias do sector primario, sobretudo uma agricultura de subsisténcia
feita de forma desordenada, o que estrutura em termos urbanisticos uma pequena
mancha verde nos terrenos que circundam uma das Escolas EB 1/J1 que constituem este
Agrupamento — a Escola do Lagarteiro.

A grande concentracdo de populacéo teve efeitos nefastos por ter contribuido para
programas consecutivos de realojamento, sem articulagdo com politicas urbanas mais
globais e sem uma componente social, que fizeram desta zona uma zona privilegiada na
construcdo de bairros sociais — 0 Bairro do Lagarteiro — de onde é oriunda uma parte
significativa da nossa populagéo estudantil.

llustragdo 1 - Vista de satélite
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Fonte: Projecto Educativo de Escola AVERO

A grande concentracdo de populacdo carenciada também tem efeitos nefastos por
poder estar na origem de determinados problemas sociais, de que s&o exemplo certos
comportamentos desviantes que podem reflectir-se na escola em actos de violéncia e
indisciplina.

Efectivamente, os principais problemas que atingem esta zona e, principalmente o
bairro, sdo perfeitamente identificAveis, como o roubo, a droga, a prostituicdo e a
marginalidade. Podemos ainda acrescentar como problemas que afectam a freguesia de
Campanhd, a taxa de desemprego, as deficientes condi¢bes de habitabilidade, os
problemas de alcoolismo e os problemas familiares, com a existéncia de muitas familias
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monoparentais e desagregadas e muitos alunos com graves caréncias afectivas,
acolhidos em instituicGes de solidariedade social — Centro Juvenil de Campanhg,
Colégio Bardo de Nova Sintra e Oficina de S. Jose.

Uma das Escolas EB 1/JI do nosso Agrupamento que mais alunos recebe
provenientes destas instituicbes é a Escola de Noéda, que tem muitas criancas que se
encontram acolhidas, sobretudo, no Centro Juvenil de Campanha.

Outra das Escolas EB 1/JI deste Agrupamento é a Escola das Flores, situada na
Praca Teotonio Pereira, portanto numa zona central da freguesia de Campanhd, proxima
da escola sede, num local bem servido de transportes e com melhor ambiente urbano, o
que a distingue desde logo das duas escolas anteriores, situadas em areas periféricas,
nomeadamente o Lagarteiro. A restante populacdo da freguesia distribui a sua
actividade pelos servicos, pequenas e méedias empresas e servigos domésticos.

A completar o Agrupamento temos a EB 1/JI da Lomba, situada na freguesia do
Bonfim. Embora contigua de Campanha, revela varias diferencas, pois caracteriza-se,
sobretudo, pelo pequeno comércio, industria e servicos. Tem area residencial, embora
parte significativa do seu parque habitacional esteja degradado e salpicado de bairros
operarios e “ilhas”. Grande parte da populacdo activa pertence ao sector secundario e
terciario, mas ha muitas situacGes de desemprego e trabalho precario. Esta escola
integra também muitos alunos provenientes da obra social de Nossa Senhora das
Candeias e Colégio Bardo de Nova Sintra, instituicbes estas que albergam criangas de
risco ou em situacao de abandono, algumas delas entregues pelo Tribunal de Menores.

Sdo os alunos destas escolas que constituem a populacdo escolar da EB 2/3
Ramalho Ortigdo. Este estabelecimento de ensino foi criado em 1957 como Escola
Técnica Elementar, passando a Escola Preparatéria quando foi criado o Ciclo
Preparatorio e, mais tarde, com o alargamento da escolaridade basica, passou também a

integrar o 3° ciclo, tornando-se Escola Basica 2/3.
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llustracéo 2 - Fotografia da Escola E.B.2/3 Ramalho Ortigéo
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Fonte: Arquivo privado

A partir do ano lectivo 2002/2003, constituiu-se em Agrupamento Vertical com a
Escola n.° 8 do 1.° ciclo (Flores). No ano lectivo de 2003/2004, passou a abranger
também as escolas do 1.° ciclo de Lomba, Lagarteiro e Noéda.

10.2 Breve perspectiva historica da Freguesia de Campanha — Porto
10.2.1 As origens

A freguesia de Campanhd, cuja area actual ndo coincide com a do século XIX,
pois integra vastos terrenos incluidos nas freguesias do Porto e de Gondomar (Bonfim,
Rio Tinto, Fanzeres e Valbom), localiza-se no extremo oriental do concelho do Porto.

E delimitada a sul pelo rio Douro, a este e a nordeste pelo municipio de
Gondomar e a oeste a freguesia liga-se as do Bonfim e de Paranhos.

Com uma érea de 8,13 Km?, correspondente a cerca de um quinto do territério
concelhio, constitui a maior freguesia do Porto. Ocupa parte da vertente norte do rio
Douro, que se desenvolve em degraus até a linha de altura a que corresponde a cota de
160 -180 metros, definida pelos Montes da Bela Vista, das Antas, Contumil, Cruz e

Currais.
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10.2.2 Populacdo e residéncia

Sendo o Homem o motor do crescimento urbano, ele necessita de alojamento.
Mas, se outrora havia possibilidade de optar por um lugar aprazivel para viver, longe da
velha urbe e da sua incomoda agitacdo, actualmente, com o crescente aumento da
ocupacdo do espaco, é o preco do solo e a capacidade econdmica das populacbes que
vai ditar as suas regras.

Foi, de facto, o que aconteceu na freguesia de Campanhd, quando, em
consequéncia do surto industrial que ai se concretizou de forma marcante, ocorreu um
significativo aumento populacional que tera derivado ndo so da chegada de individuos
oriundos do interior, como também de deslocados da area central que, (principalmente a
partir de meados do nosso século) passaram a residir na freguesia.

Assim, foi sendo adulterado um espaco que inicialmente tera sido considerado dos
mais apraziveis para residir, nomeadamente pelos brasileiros, ingleses e alemaes,
quando ai construiram os seus palacetes.

Trata-se de uma area que principalmente a partir do século XIX com a
industrializacdo e a utilizacdo de combustiveis fosseis (carvao, petréleo, gas, entre
outros), registou um estado atmosférico pouco desejavel. Problema tanto mais grave em
areas que, além de industriais vao sendo preenchidas por outras actividades urbanas,
onde as substancias resultantes dos processos industriais se junta o trafego automovel
que, além de contribuirem para o aumento dos poluentes, também aumentam a agitacéo.

Entretanto, a esta vasta freguesia, que durante muito tempo ficou marcada pelas
suas casas rurais, foi adicionado, fruto de um avancgo técnico, um vasto espolio de
construgbes com os mais sofisticados materiais, que nem sempre resultam
esteticamente.

Aumentam as preocupacdes com as condi¢Oes da habitacdo no inicio deste seculo,
qguando as entidades responsaveis se ddo conta da precaridade da situacdo, que se
resumia na falta de alojamento para uma populacéo que ndo parava de crescer.

Tomou-se por fim consciéncia do modo como viviam muitos trabalhadores, no
interior dos lotes, por tras das casas burguesas, cujos proprietarios procuravam
rentabilizar os quintais das suas casas, com o aluguer de uma série de habitacdes por
eles construidas formando as «ilhas».

Contudo, para melhor se entender a existéncia das «ilhas» € necessario recuar ao

século XVIII, a intervencdo dos Almadas.
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Além das grandes directrizes por eles definidas, visaram ainda a construcdo de
residéncias para a burguesia fora do nucleo antigo, dado o seu congestionamento. Foi
entdo reorganizado o parcelamento, através de um loteamento regular, que estabelecia
um lote bastante estreito (com cerca de 5 metros de largura) e comprimento acentuado.

Foram construidas as residéncias burguesas a face da estrada e, no interior do lote,
mais tarde, numa altura de grande procura de habitacdo gerada pela revolugédo industrial,
as conhecidas «ilhas».

Podemos observar diferentes tipologias de habitagdo em Campanhd, (além
daquelas que foram herdadas de séculos anteriores), fruto de politicas governamentais,
iniciativas cooperativistas ou ainda privadas.

Terd sido em meados do século, com o intuito de promover uma consciéncia
familiar, que o Estado Novo inicia a constru¢do de casas unifamiliares, com algum
espaco envolvente aproveitado normalmente como quintal.

Mais tarde, e dada a impossibilidade de suportar aqueles encargos em termos
econdémicos, passou-se a edificacdo de casas muito semelhantes as anteriores, mas que
deveriam ser adquiridas pelos seus moradores num prazo de 20 a 25 anos (Bairros do
Ilhéu, Costa Cabral e S. Roque da Lameira).

Esta decisdo, como facilmente se depreende, apesar da sua intencdo, nao deixou
de ser um entrave, principalmente para os individuos de reduzidos rendimentos.

Na década de 60 e 70, dada a escassez de espaco e a possibilidade de construir um
elevado nimero de habitagdes numa reduzida area (0 que equivale a menores custos)
surgem blocos de trés e mais pisos formando, entre outros, os Bairros de Contumil, Pio
XIl, Falcéo e Lagarteiro, cuja fungdo seria alojar o maximo de familias.

Daqui, e pensando que alguns dos individuos tinham um modo de vida original
(na &rea central ou em areas rurais), que nada tem a ver com o que lhes é agora exigido,
resultaram graves problemas de ambito social, uma vez que a perda forcada de certos
referenciais de vida resulta, como é 6bvio, no isolamento e até na desordem vivencial.

O problema da habitagdo, longe de estar resolvido, persiste nos nossos dias e é
mesmo dos mais graves do municipio. Entretanto, a par das estruturas anteriores,
somam-se recentemente outros grupos que, na tentativa de melhorar a sua qualidade de
vida em termos habitacionais, canalizam as suas economias e formam cooperativas (A
Casa, Tripeira, Novo Rumo, entre outras) construindo blocos que variam entre os quatro
e seis pisos, de forma a rentabilizar o espaco. Sdo solugbes vidveis a curto prazo,

quando pensamos em dar resposta imediata as necessidades da populacdo. No entanto,
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falta a vis@o integrada dos problemas, pense-se no que nos resta em termos de espagos
verdes e na fisionomia das vias que suportam uma circulacao acrescida.

Mesmo a grande escala, se no inicio havia preocupacfes no que respeita a reserva
de espacos verdes para os residentes, o que hoje observamos, porém, nestes blocos de
habitacédo social, ndo sdo mais do que meros logradouros publicos, onde a manutencéo
dos canteiros € por vezes esquecida, transformando-se em patios de terra batida onde as
criancas brincam.

Inimeros s&o os problemas dos espagos de circulagdo, cuja consecucdo no nosso
século, apesar das muitas intervengdes planeadas, é praticamente nula, resumindo-se as
vias existentes as que foram construidas no século passado, ao alargamento dos velhos
caminhos rurais ou, por forca da situacdo, a abertura de acessos para algumas

residéncias e blocos residenciais.

69



CAPITULO VI -  APRESENTACAO, ANALISE E
INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

11 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

11.1 Apresentacdo e analise dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados e analisados os dados dos inquéritos por
questionario a professores do 2° Ciclo da Escola do Ensino Béasico do 2 e 3 Ciclos
Ramalho Ortigdo, no Porto, bem como dos inquéritos por questionario para alunos de
duas turmas de Percursos Curriculares Alternativos e uma turma “padrdo”, também do
Ensino Regular. Estes inquéritos por questionario foram aplicados nesta pequena
amostra com o intuito de averiguar alguns aspectos do processo de inclusdo de alunos
de PCA na Escola.

Para proceder ao tratamento dos elementos obtidos, os dados recolhidos através
dos inquéritos foram tratados no programa estatistico SPSS.

Numa primeira analise obtivemos as estatisticas descritivas e tabelas de
frequéncias de cada variavel no sentido de detectar potenciais erros ou identificar
outliers; aferimos a normalidade e simetria de cada varidvel no sentido de validarmos as
subsequentes analises.

Relativamente a questdo um, caracterizacdo da amostra, dos inquéritos por
questionario correspondentes a professores, alunos de PCA e alunos de uma turma
“padrdo” do Ensino Regular foram obtidas tabelas de frequéncias e estatisticas
descritivas.

No que concerne as restantes questdes dos inquéritos enunciados, para a além das
tabelas de frequéncias e estatisticas descritivas, ainda procedemos a testes: T-Test e
Anova. Socorremo-nos ainda da andlise factorial no sentido de condensar informacao e

simplificar comparacGes.

11.2 Caracterizacdo da amostra

11.2.1 Professores

A recolha de elementos incidiu em trinta e nove professores cujo perfil

apresentamos através das tabelas de frequéncias e estatisticas descritivas que se
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encontram em anexo. Cumulativamente apresentamos alguns graficos para permitir uma
leitura mais rapida e colorida. Estes dados nao serdo apresentados de seguida pelo facto
de ndo ter sido encontrada relevancia nas informagfes obtidas nos inquéritos por

questionario aos alunos.
11.2.2 Alunos

Foram inquiridos vinte e nove alunos, sendo que catorze deles estdo integrados
em PCA e quinze na turma padrdo. Na tabela de frequéncia seguinte apresentamos a

respectiva caracterizacao.

Tabela 1 — Sexo de alunos de PCA e Turma padréo

Aluno Sexo Frequency | Valid Percent
Percurso Curricular masc 4 286
Alternativo

fem 10 71,4
Total 14 100,0
Ensino regular masc 8 53,3
fem 7 46,7
Total 15 100,0

Da analise constatamos que uma ligeira maioria dos alunos inquiridos é do sexo
feminino 58,62%, embora possamos observar que nos PCA esta percentagem suba para
71,4%.

Outro elemento relevante para o0 nosso estudo exploratério prende-se com a idade

dos inquiridos, apresentadas no seguinte gréfico.

Grafico 1 - Idade dos alunos de PCA e Turma padrao
idade
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A idade média dos alunos inquiridos cifra-se em 13,18 anos e oscila entre os 11 e
0s 16 anos. Destaca-se a predominancia de alunos com 11 anos e apenas uma minoria

de dois alunos apresentam 16 anos.

11.3 Plano de Estudo
11.3.1 Areas Curriculares Disciplinares

Na anélise a questdo dois do inquérito aos alunos foram assinaladas as Areas
Curriculares Disciplinares que constam no plano de estudos dos PCA e da turma padréo.
O quadro seguinte apresenta esta informacdo, ressaltando um maior nimero de

disciplinas para PCA do que para a turma padrdo do Ensino Regular. Também

constatamos que 0s PCA incluem as disciplinas de Pastelaria, Téxteis e TIC.

Quadro 7 — Areas Curriculares Disciplinares

Percurso Curricular Alternativo

Turma padréo

Ciéncias da Natureza
Educacao Fisica

Educacao Musical

Educacéo Visual e Tecnoldgica
Historia e Geografia de Portugal
Inglés

Lingua Portuguesa

Matemaética

Pastelaria

Téxteis

TIC

Ciéncias da Natureza
Educacéo Fisica

Educacao Musical

Educacdo Visual e Tecnoldgica
Historia e Geografia de Portugal
Inglés

Lingua Portuguesa

Matematica

Ainda no parametro relativo ao plano de estudo e para tentarmos perceber as

diferencas entre alunos dos PCA e alunos da turma padrdo seleccionamos as variaveis

“Disciplinas de que mais gosta” e “Disciplinas em que sente mais dificuldades”,

aplicando o teste T para variaveis independentes.
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Gréfico 2 — Disciplina preferida pelos alunos de PCA vs Turma padrao

1,5
1.4

1,3

Historia e Geografia de Portugal

Percursos Curriculares Alternativos Turma padréo

Alunos

Com base no grafico, constatamos que os alunos dos PCA gostam bem mais de
Histdria e Geografia de Portugal que os alunos do Ensino Regular, sendo que 1 -
Agrada e 2 — N&o agrada.

Quanto as disciplinas em que sentem mais dificuldades, verificamos que os alunos
da turma padrdo sentem bastante mais dificuldade na disciplina de Ciéncias da Natureza
do que os alunos dos PCA, sendo que 1 — Muita dificuldade, 2 — Alguma dificuldade e 3
— Nenhuma dificuldade.

Gréfico 3 - Disciplina com mais dificuldades pelos alunos de PCA vs Turma
padrao
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Ciéncias da Natureza

Percursos Curriculares Alternativos Turma padréo
Alunos
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11.4 Origem das dificuldades

Comparamos as opinides de professores e alunos dos PCA e alunos da turma

padrdo, atraves do teste Anova.

11.4.1 Perspectiva dos professores

Quadro 8 — Factores que influenciam as dificuldades dos alunos

professor

N | Minimum | Maximum | Mean S.td'.

Deviation

Falta de habitos de estudo 39 2 4 3,59 ,595

Falta de atencéo / concentracdo nas 39 9 4 3.33 530

aulas

Interesses divergentes dos da 39 9 4 3.05 605

escola

Falta de motivacéo 39 4 2,97 811

g’slraestar muito tempo na sala de 39 1 2.72 647

Demo,sntrar pouco |Infteresse pelos 39 5 4 262 590

conteldos programaticos

Néo revelar gosto pela disciplina 39 1 3 2,41 ,549

As aulas serem muito expositivas 39 1 3 2,23 ,583

Revelar pouca empatia pelo 39 1 3 197 428

Escala: 1- nunca ; 2-raramente ; 3- frequente ; 4- muito frequente

Pela analise do quadro constatamos que na Optica dos professores sdo varios 0s

factores que influenciam o processo de ensino-aprendizagem e a predominancia de

dificuldades nas diferentes Areas Curriculares Disciplinares. Daqui destacamos alguns:

falta de habitos de estudo, interesses divergentes dos da Escola, demonstrar pouco

interesse pelos contedidos programaticos, entre outros.
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11.4.2 Perspectiva dos alunos

Quadro 9 — Factores que influenciam as dificuldades reveladas pelos alunos

Percursos Curriculares Alternativos

Turma padréo

Por estar muito tempo na sala de aula

Falta de atengéo / concentragdo nas aulas

Falta de atengdo / concentracgdo nas aulas

Por estar muito tempo na sala de aula

Falta de habitos de estudo

Falta de motivacéo

Né&o revelar gosto pela disciplina

Né&o revelar gosto pela disciplina

Falta de motivacéo

Falta de habitos de estudo

Demonstrar  pouco  interesse

contetidos programaticos

pelos

Demonstrar  pouco  interesse
conteudos programaticos

pelos

Interesses divergentes dos da escola

Interesses divergentes dos da escola

Revelar pouca empatia pelo professor

Revelar pouca empatia pelo professor

Serem aulas muito expositivas

Serem aulas muito expositivas

VerificAmos que ndo existem diferencas significativas entre os motivos invocados

pelos alunos dos PCA e os alunos da turma padréo.
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11.5 Causas do insucesso escolar
11.5.1 Perspectiva dos professores

Grafico 4 - Opinido dos Professores relativa a causas do insucesso escolar

O insucesso escolar deve-
se a falta de poder ...

O desemprego de
familiares préximos é um ...

O meio familiar
problematico é um ...

A afirmagao do aluno
grupo de alunos é ...

A indisciplina esta
associada ao desinteres...

Um aluno com NEE
motivado pelas actividad...

INSUCESSO

A falta de atencéo,
O concentragéo nas aulas ...

Os alunos tem interessses
divergentes aos escolar...

<

()  Nasdisciplinas de cariz

<3( mais pratico, 0 aluno ...

(O O desinteresse revelado é
caracteristico do meio ...

O Aluno é portador de
handicap condicionando ...

O Aluno é gozado pelos
colegas da turma

O Aluno néo esta
integrado na turma

NIVEIS

Escala: 1-discordo completamente; 2-discordo; 3-concordo; 4-concordo inteiramente

As variaveis, causas apontadas para o insucesso, foram ordenadas por médias
descendentes e a tabela é elucidativa. Alguns professores preferiram ndo responder a
algumas questBes e dai a diferenca registada no nimero de respostas apresentado. A
afirmacdo que registou maior nimero de nao resposta foi a c) “O(s) aluno(s) é portador
de handicap que Ihe condiciona o sucesso educativo nas disciplinas de cariz teérico.” Da
questao trés.
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11.6 Adequacdo das disciplinas as perspectivas de futuro dos alunos

11.6.1 Perspectiva dos alunos

Grafico 5 - Disciplinas adaptadas aos interesses dos alunos

A s disciplinas sdo adaptadas ao que pretendes
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A maioria dos alunos, quer os que estdo integrados em PCA, quer os da turma

padrdo, consideram que as disciplinas constantes do plano curricular se adaptam as suas

perspectivas de futuro.

11.7 Adaptacdes Curriculares

As adaptacOes curriculares previstas no DL n.° 319/91, de 23 de Agosto e no

actual DL n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, podem ser encaradas como um instrumento Util

na inclusdo dos alunos. Como tal, questionou-se os professores para o facto de alguma

vez terem realizado Adaptacdes Curriculares.

Tabela 2 — Realizacéo de adaptacdes curriculares

Frequency Valid Percent
sim 37 94,9
nao 2 51
Total 39 100,0
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Tabela 3 — Grau de dificuldade na realizacdo de adaptacgdes curriculares

dificuldade Frequency Valid Percent
muita 2 54
alguma 33 89,2
nenhuma 2 54
Total 37 100,0

A generalidade dos professores (94,9%) procede a adaptagdes curriculares, sendo

que a maioria o faz com alguma dificuldade ( 89,2%).

Para a elaboracdo das adaptagdes curriculares a maioria dos professores teve

acesso ao PE que o aluno beneficiou no ano lectivo anterior.

Tabela 4 - Acesso ao Programa Educativo do ano lectivo anterior

Frequency Valid Percent
sim 21 56,8
néo 16 43,2
Total 37 100,0

Com base no guadro seguinte constatamos que a maioria dos professores elabora

adaptacdes curriculares em funcdo das dificuldades académicas reveladas, seguida das

potencialidades dos alunos e das avaliagdes efectuadas nos anos lectivos anteriores.

Quadro 10 — Aspectos a considerar na elaboracéo de Adaptagdes Curriculares

Std.
Minimum Maximum Mean Deviation
Dificuldades académicas reveladas 36 2 3 2,78 422
Potencialidades dos alunos 33 2 3 2,76 435
Das avalia¢des dos anos transactos 31 1 3 1,87 ,619

Escala: 1-nunca ; 2-por vezes ; 3- sempre

Todavia, a diversidade de alunos implica também uma diversidade de adaptacdes

curriculares que os professores devem contemplar. No quadro seguinte séo apresentados

alguns aspectos atendidos pelos professores.
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Quadro 11 - Tipo de adaptacdes curriculares

N

Minimum | Maximum Mean

Std.
Deviation

Adaptacgdo na temporalizagdo para
atingir os objectivos de
aprendizagem dos alunos
Dispensa da actividade que se
revele impossivel de executar em
funcéo da deficiéncia

Reducdo parcial do curriculo
Modificacdo de algum objectivo,
conteudo ou actividade do
curriculo regular

Introducédo de algum objectivo,
contetdo ou actividade do
curriculo regular

Eliminac&o de algum objectivo,
conteudo ou actividade do
curriculo regular

38

38

37

36

32

35

2,47

2,47
2,30

2,17

2,03

1,91

,506

,603
,520

,378

,309

445

Escala: 1-nunca ; 2-por vezes ; 3- sempre

Para uma melhor visualizagdo e compreensdo passamos a apresentar os dados no

seguinte grafico.

Gréfico 6 — Tipo de adaptac0es curriculares

Dispensa da actividade
que se revele impossivel
deexecutar e

Reducdo parcial do
curriculo
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os obectivos de apr

Modificagéo de algum
objectivo, contetido ou
actividade do cu

Adaptagdes Curriculares

Introducédo de algum
objectivo, contelido ou
actividade do cur

Eliminacéo de algum
ojectivo, contetido ou
actividade do curr

Escala: 1-nunca ; 2-por vezes ; 3- sempre

Nivel
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11.8 Métodos de ensino

De modo a responder as solicitacbes dos alunos, os professores diversificam os
métodos de ensino. Apoiando-nos no quadro seguinte verificamos que o reforco da
valorizacdo da participacdo na aula merece a concordancia de todos os professores

seguido do ensino mais individualizado.

Grafico 7 — Diversidade de métodos de ensino

Solicitar um maior
envolvimento dos —
responsaveis pela educag 3,243
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L interacgOes estimulantes 3457
© -
=]
%]
-8 Reforgar valorizar a _|
o participagdo na aula ’-
= 3,711
=
Aumento do nimero de
actividades de avaliacdo —
formativa 3,229
Ensino individualizado—
3,081
| |
3 4

NiVEL

Escala: 1 - nunca ; 2 - raramente ; 3 - frequente; 4 — muito frequente; 5 — ndo sabe/ndo responde

11.9 Integracao vs Incluséo

A Escola é um local onde os alunos se relinem para aprender e conviver, junto dos
Seus pares.
Analisando a proxima tabela verificamos que, na sua maioria os alunos gostam de

vir a Escola, sendo que os alunos dos PCA ainda gostam mais do que os da turma
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padrdo, embora ndo haja diferencas significativas de opinido como pudemos comprovar

através do T-Test.

Tabela 5 — Gosta de vir a Escola

Categoria Frequency Valid Percent

aluno PCA sim 10 76,9

nao 3 23,1

Total 13 100,0

aluno Ensino sim 12 80.0
Regular

nao 3 20,0

Total 15 100,0

Verificamos que a maioria dos alunos se sente integrada, embora ndo seja

despicienda a percentagem daqueles que se ndo sentem integrados (superior a 20%).

Constatamos, por T-Test, que nao ha diferencas significativas entre a percepc¢éo

dos alunos dos curriculos alternativos e dos alunos do ensino regular.

No Anexo IV apresentamos informacgdo complementar ao nosso estudo.
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12 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS E VERIFICACAO DAS
HIPOTESES

No ano lectivo 2007/08, a nossa préatica lectiva debateu-se com turmas de PCA,
numa Escola Publica, da zona oriental da cidade do Porto.

Aguando da formacdo destas turmas, perspectiva-se inclusdo, visto que a maioria
dos alunos apresenta uma especificidade muito propria. Esta especificidade prende-se
com o facto de se depararem com insucesso escolar repetido, dificuldades de integracao,
vivéncias de risco de marginalidade, exclusdo social e abandono escolar. Muitas vezes,
este ultimo aspecto relaciona-se com a falta de preparacdo que a Escola tem para
acolher estes alunos e jovens. Como se ndo bastasse, a maioria destes jovens sdo
oriundos de meios sociais desfavorecidos onde reina a prostituicdo, marginalidade,
desprezo, soliddo, ... Isto é traduzido na Escola na desmotivacdo face aos temas e
actividades desenvolvidos, baixa auto-estima, irreveréncia, chegando, por vezes, a
situacBes extremas — violéncia escolar.

Face a esta singularidade de alunos pretendemos analisar o plano de estudos das
turmas de PCA visto que no Despacho Normativo n.° 1/2006, de 6 de Janeiro, p. 157
podemos ler “(...) a necessidade de se implementarem percursos curriculares
diversificados de forma a assegurar o cumprimento da escolaridade obrigatéria e
combater a exclusdo.”, tal como “(...) compete as escolas, no desenvolvimento da sua
autonomia e no ambito do respectivo projecto educativo, conceber, propor e gerir outras
medidas especificas de diversificacdo da oferta curricular (...)”.

Para estes aspectos, os alunos de duas turmas de PCA foram questionados e
convidados a responder, tal como aconteceu com uma turma “padrdo” do Ensino
Regular (questdo 2). Da andlise do inquérito constatamos que os horarios das turmas de
PCA sdo semelhantes aos horarios dos restantes colegas. Todavia, ndo integram a Area
Curricular ndo Disciplinar de Estudo Acompanhado com noventa minutos de duragédo
semanal. Em substituicdo e compensacdo da oferta educativa como preparagdo para a
vida activa tinham aulas de téxteis, pastelaria e TIC, todas com noventa minutos de
duracdo semanal, excepto pastelaria. Alerta-se para o facto das aulas de pastelaria serem
leccionadas quinzenalmente, estando inserida numa das areas de accdo prioritaria
constantes no Despacho Normativo n.° 55/2008, de 23 de Outubro, art.° 6° alinea c),
ponto i), p. 43129 estabelecendo a “Ligagdo ao mundo do trabalho por via da

cooperacédo entre escolas e organizacGes de trabalho, de forma a incluir nos processos
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pedagdgicos aprendizagens relativas as profissdes e aos contextos do respectivo
exercicio.”.

Quanto as Areas Curriculares Disciplinares, foi possivel verificar que o grau de
dificuldade varia, tanto nas turmas de PCA como na turma de referéncia, talvez pelo
teor dos conceitos, pelo cariz de aulas mais ou menos tedricas, com maior diversidade
de métodos de ensino ou por aspectos que sejam alheios ao nosso estudo. Ainda assim,
com base na questdo 3 do inquérito aos alunos constatamos que apesar de todas as
dificuldades evidenciadas no percurso escolar de cada aluno a maioria gosta de
frequentar a Escola e sentem-se integrados. Notamos, contudo, que ha uma faixa de
mais de 20% de alunos que afirma néo se sentir integrado.

Uma questdo similar foi colocada aos professores na pergunta 5 do respectivo
inquérito. A opinido dos professores vem confirmar a possibilidade de algum
desajustamento nesta integracdo j& que a maioria destes (55,3%) afirma que essa
integracdo so se verifica “por vezes”.

A integracdo passa pela socializacdo e, neste ponto, constatamos que a maioria
dos alunos mantém sempre uma boa relagdo com os pares, com os professores e com 0
pessoal auxiliar, embora se mantenha uma franja de alunos que revela algumas
reticéncias na afirmacéo dessa relacdo declarando que acontece “por vezes”.

Realca-se a dptima relacdo (93,3%) que os alunos do ensino regular afirmam
manter com o0s seus pares. De acordo com os dados colhidos, os alunos do ensino
regular sdo os que melhores relagbes mantém com todos: pares, professores e pessoal
auxiliar. Registamos algum conflito latente entre alunos das turmas de PCA e pessoal
auxiliar, talvez pela dificuldade em acatar directrizes, conselhos para melhorar e
consolidar regras de conduta.

Quanto a integracdo em trabalhos de grupo e a participacdo nas actividades
lectivas surgem perspectivas diferentes que opdem professores e os alunos das turmas
de PCA que entendem maioritariamente que a integracao é pouca ou alguma e 0s alunos
do ensino regular entendem que é muita; no concernente a participacdo nas actividades
lectivas os professores entendem maioritariamente que iSso acontece por vezes e 0S
alunos entendem maioritariamente que isso acontece sempre.

Relativamente a preparacao para a vida activa verificamos que 65,5% dos alunos
pensa que as disciplinas sdo adaptadas ao que pretende na vida activa, declarando que
ndo ha disciplinas a mais. A opinido de que as disciplinas do curriculo sdo adaptadas ao

que o aluno pretende na vida activa € mais afirmativa no caso dos alunos do ensino
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regular do que nos de PCA, talvez pela carga excessiva que os alunos de PCA detém
nos seus horarios escolares.

Com base nos indicadores apresentados vemos confirmada a hipdtese H; — Os
alunos sentem-se integrados, revelam gosto pela escola e sentem-se preparados para a
vida activa.

No que concerne as dificuldades reveladas pelos alunos, como factor
influenciador de insucesso escolar, tanto alunos como professores foram questionados,
(pergunta 2.1.3 e 3, respectivamente), verificando-se, por parte destes ultimos, causas
que se relacionam com factores exteriores a escola, nomeadamente: “o desinteresse
revelado pelo(s) aluno(s) e caracteristica do meio familiar e social do mesmo”; “o(s)
aluno(s) tem interesses divergentes aos escolares que causam o0 desinteresse pelas
praticas educativas e consequentemente a falta de estudo” e “O meio familiar
problematico é um despoletador de indisciplina.”. Estas foram as trés primeiras causas
apontadas e que merecem a total concordancia dos professores. A analise efectuada aos
inquéritos dos alunos também realca factores despoletadores de insucesso escolar. Nas
turmas de PCA destacam-se “Por ser aulas muito expositivas”, “Interesses divergentes
dos da escola”, ambos com 86,2%, seguido de “N&o gostar do professor”, com 79,3%.
Contrariamente a estes factores, os alunos inseridos numa turma “padrédo” do Ensino
Regular manifestaram factores divergentes destes, destacando-se “Falta de atencdo”
com 55,2%, “Por estar muito tempo na sala” com 51,7% e “N&ao gostar da disciplina”
com 41,4%. Estas foram as causas mais apontadas pelos alunos. Mais uma vez se
destaca caracteristicas ponderadas na formacdo de turmas de PCA no Despacho
Normativo n.° 1/2006, de 6 de Janeiro, ponto 2, alinea d), p. 157 onde se Ié “Registo de
dificuldades condicionantes da aprendizagem, nomeadamente: forte desmotivacao,
elevado indice de abstencdo, baixa auto-estima e falta de expectativas relativamente a
aprendizagem e ao futuro, bem como o desencontro entre a cultura escolar e a sua
cultura de origem.” Ainda de acordo com o meio familiar problematico ressalta-se o
facto de, na sua maioria serem alunos que tirados do seio familiar, sob ordem judicial,
integrando colégios, onde a maioria dos seus residentes apresentam caracteristicas
comuns, nomeadamente delitos.

Em prol do referenciado vemos confirmada a hipdtese H, — O insucesso escolar
dos alunos de Percursos Curriculares Alternativos estd relacionado com factores

exteriores a escola.
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Através do Despacho Normativo n.° 55/2008, de 23 de Outubro, a escola publica
tenta possibilitar a integracdo destes alunos a nivel escolar, dado que os objectivos
centrais do Programa TEIP, onde se inserem os PCA sdo: “A melhoria da qualidade das
aprendizagens traduzida no sucesso educativo dos alunos; O combate ao abandono
escolar e as saidas precoces do sistema educativo;”, entre outros.

Com base nisto, a Escola, através dos professores e do proprio Conselho de
Turma, que se retne quinzenalmente, debate os problemas e as dificuldades dos alunos
e determinam a diversidade de estratégias que poderdo aplicar para permitir a melhoria
das aprendizagens, promovendo 0 sucesso escolar, bem como as adaptagdes
curriculares, segundo o DL n.° 319/91, de 23 de Agosto, a implementar. Relembra-se
gue no ano lectivo 2007/08 aplicou-se o regime transitorio do DL n.° 319/91, de 23 de
Agosto para o DL n.° 3/2008, de 7 de Janeiro. Como tal, toda a documentagéo estaria
em vigor de acordo com este Ultimo normativo a partir do ano lectivo 2008/09. Por esta
razdo, ja enunciada anteriormente, 0 nosso estudo baseia-se no DL n.° 319/91, de 23 de
Agosto.

Questionou-se os professores (pergunta 4) acerca da aplicacdo de diferentes
métodos de ensino. Unanimemente declararam que usam diferentes métodos de ensino
com vista ao sucesso e também garantem por unanimidade que, face as estratégias e
métodos aplicados verificaram evolucdo no processo de aprendizagem dos alunos. De
entre os métodos e técnicas utilizados no sentido de inclusdo e do sucesso realgam:
“Reforco e valorizagdo da participagdo na aula.” e “Aumentar a frequéncia de
interacgdes estimulantes.”. Curioso é que, metodos mais direccionados a cada aluno na
sua individualidade tém assinalado com baixa frequéncia na sala de aula, como “Ensino
individualizado” e “Aumento do nimero de actividades de avaliagdo formativa.”, entre
outros exemplos. Desta forma vemos confirmada a hipétese Hz — Os professores
revelam dificuldades na diferenciacdo pedagdgica por ndo terem informacdo suficiente
qguanto as caracteristicas dos alunos inseridos em turmas de Percursos Curriculares
Alternativos, ainda que se revele alguma, visto que seria necessario aprofundar o estudo
para se comprovar o grau de dificuldade na consecucdo da diferenciacdo pedagdgica.

Subjacente aos métodos de ensino, os professores sao impelidos a praticar uma
diferenciacdo pedagogica, onde recorrem a adaptacdes curriculares para permitir uma
melhoria na inclusdo do(s) aluno(s) no meio escolar. Este aspecto foi aplicado na
questdo 4 do mesmo inquérito, verificando-se que a maioria dos professores utilizam as

adaptacOes para dar resposta as necessidades sentidas — 94,9% diz que faz ou ja fez.
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Essas adaptacfes sdo, de um modo geral (89,2%) realizadas com alguma dificuldade.
Ainda assim, afirmaram que as adaptacdes curriculares implementadas decorrem das
dificuldades académicas reveladas pelos alunos — que os professores tentam minimizar,
bem como das potencialidades dos alunos — que o0s professores tentam maximizar.

Entre as adaptacdes curriculares que os professores entendem mais benéficas para
a inclusao dos alunos e para a melhoria do aproveitamento académico, contam-se:

v Adaptacdo na temporalizacdo para atingir os objectivos de aprendizagem dos
alunos;

v' Dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em funcdo da
deficiéncia;

v Reducdo parcial do curriculo.

Outra forma de colaborar na inclusdo de alunos de PCA na escola, e com base no
Despacho Normativo n.° 55/2008, de 23 de Outubro, p. 43128 é necessario “A criacdo
de condigdes que favorecam a orientacdo educativa e a transi¢do qualificada da escola
para a vida activa.”. Assim, os alunos foram questionados sobre a oferta educativa que
mais Ihes agradaria destacando-se “Téxteis” com 96,6%, “Jardinagem” com 93,1% e
“Construcéo Civil” com 89,7%. Contrapondo estas opg¢des, aos professores perguntou-
se a oferta educativa considerada como mais pertinente para os alunos dos quais se
destacam “Estética (cabeleireira/ manicure/ pedicure)” com 76,9%, “Pastelaria” com
71,8% e “Informética” com 66,7%. Para ambas as situa¢Ges apenas apresentamos as trés
ofertas educativas mais vezes indicadas pelos inquiridos. Independentemente de néo
existir concordancia nas respostas dos alunos e professores podemos apresentar algumas
ilacdes:

v Talvez a oferta educativa seleccionada pelos alunos ndo implique
atencdo/concentracdo associado a um estudo exaustivo de conteudos teoricos;

v’ Talvez, na éptica dos alunos, as ofertas apresentadas sejam as que lhes oferecem
melhor perspectiva de emprego futuro;

v Talvez, as ofertas educativas escolhidas pelos professores se adeqiem melhor
aos gostos e capacidades dos alunos;

v Talvez, a seleccdo de escolhas apresentadas pelos professores seja a mais
vantagens oferece aos alunos no mundo do trabalho.

Apesar de o inquérito ndo nos possibilitar uma justificagdo para a natureza das

escolhas de oferta educativa, os alunos comentaram, ainda que em dialogos informais,
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que seria um dos sonhos que gostariam de ver concretizados, estando relacionado com a
preparacao para a vida activa.

Indo ao encontro destes aspectos realca-se que, na Escola E.B.2,3 Ramalho
Ortigdo, a oferta educativa, para o ano lectivo 2007/08 recai em: pastelaria, téxteis,
estética (cabeleireira/ manicure/ pedicure) e informatica, dos quais as duas primeiras
direccionam-se a PCA e as restantes a CEF tipo 1. Todavia, para o ano lectivo 2008/09
perspectiva-se o alargamento da oferta educativa com: construcdo civil, jardinagem e
pastelaria para CEF tipo 1.

Deste modo, vemos confirmada a hipotese Hy — Os professores consideram que a
escola esta a dar uma resposta adequada a nivel académico e social destes alunos, ainda
que tenhamos duvida quanto a rectiddo da seleccdo, elaboracdo e implementacdo das
referidas respostas diversificadas. Mesmo assim, através do inquérito dos professores
n&o nos foi permitido obter dados concretos que apoiem a necessidade de elaboracdo de
adaptacOes curriculares nas disciplinas teoricas. Mas, reforgarmos as dificuldades destes
alunos em se concentrarem na realizacdo de tarefas associadas ao estudo. Por esta razao,
a hipotese Hs — Os professores consideram que estes alunos necessitam de adaptacoes
curriculares nas disciplinas tedricas, necessita de um maior aprofundamento para que a

médio prazo consigamos ver confirmada ou negada esta hipdtese.
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CONCLUSAO

Uma sociedade que se considere democratica, tem como principal pressuposto a
participacdo igualitaria de todos os seus membros. No entanto, a verdade é que é licito
assumir que as sociedades ndo sdo, na sua esséncia, igualitarias tornando-se a
desigualdade um tema transversal e comum a todos os ambitos da vida.

Actualmente, a educacdo é um tema central de debates politicos, quer a nivel
nacional como internacional. Face a difusdo e grau de importancia que esta area
adquiriu, a escola tem necessidade de se desenvolver e como tal sofreu influéncias de
sistemas educativos oriundos de outros paises, ou seja, sofreu o processo de
globalizacdo, descurando o facto de a escola possuir caracteristicas unicas, provenientes
da sua localizagdo geogréfica.

Em funcdo deste fendbmeno, a escola tem necessidade de melhorar o seu papel,
passando a dar resposta a todos os alunos, independentemente das camadas e grupos
sociais a que pertencem. Assim, deu-se ao consolidacdo de modelos de organizacédo
escolar e pedagdgica que permitiram melhorar a capacidade de resposta de modo a que
a escola reunisse condicdes de homogeneizacao linguistica e cultural para que ocorresse
a afirmacdo do Estado-Nacdo. Logo, passou-se a utilizar a expressdo “escola para
todos”, apelando as caracteristicas Unicas de que cada aluno possui, enquanto cidadao
de uma determinada cultura, implementando o slogan “Todos diferentes, todos iguais.”.
Contudo, esta promocdo da democratizacdo e igualdade na escola que a proclama
humanista, opera num ambito que continua a seleccionar em funcdo de critérios de
exceléncia e com a visdo final de satisfazer as necessidades economicas e sociais do
mercado.

Aquando da reforma da educacgdo preconizada por Veiga Simdo, surgiu uma
tentativa de democratizar a Escola com o intuito de conferir uma igualdade de
oportunidades ao nivel do acesso, dado que cada aluno € portador das suas proprias
caracteristicas e como tal tinha todo o direito em usufruir de praticas pedagdgicas
diferenciadas para alcancar o seu préprio sucesso educativo. Dai, a designacdo “a cada
um segundo o seu mérito”. Assim, € necessaria uma implicacdo activa dos professores,
ao nivel do projecto curricular e dos processos de desenvolvimento para que
consigamos uma “escola para todos”, aberta a desafios e a praticas pedagdgicas
inovadoras capazes de alcangar a individualidade de cada ser, isto é, de cada aluno.
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Todavia a Lei de Bases do Sistema Educativo fala-nos de um ensino universal,
democratico e de qualidade. A Declaracdo de Salamanca constroi uma nova ideia, a de
escola inclusiva, no sentido de escola para todos, um paradigma emergente em
educacao. Entdo, a legislacdo actual vai assim no sentido da pratica da inclusdo, mas
sabemos que, apesar de necessarias e do peso que possam ter nas praticas dos docentes,
as leis ndo sdo a parte mais significativa, a chave para abrir as portas da inovacéo e da
mudanca. Quando nos remetemos para alunos de PCA as praticas docentes e outro tipo
de resposta que a Escola possa dar tem de se relacionar com a realidade de cada aluno
visto que, a maioria apresenta um historial de vida diferente daquele que se apregoa
para um ser humano, isto &, marginalidade, prostituicdo, exclusdo social, soliddo, ...
Situacdes de extremo que sdo apresentadas na Escola e que no seu conjunto sao um
turbilhdo de atitudes negativas que se reflectem através da violéncia.

Portanto, € imprescindivel referir que, no nosso pais usufruimos, na area da
Educacao Especial, de uma legislacdo actualizada e que se todos os docentes a puserem
em pratica, os alunos com e sem NEE sentir-se-do acolhidos e incluidos na sociedade
escolar. Mas, sera que estes alunos se sentem realmente incluidos na sociedade escolar?
Ou pensam que sim por ndo conhecer outra realidade?

Indo ao encontro dos horarios escolares dos alunos de PCA constatamos que as
diferencas sdo minimas comparativamente com os horarios dos outros alunos do Ensino
Regular. Aliés, consideramos que os horarios dos alunos de PCA detém um ndmero
excessivo de disciplinas, tendo em conta as orientagdes, ainda que gerais, do Despacho
Normativo n.° 55/2008, de 23 de Outubro. As Unicas alteragbes encontradas
correspondem & eliminacdo de uma Area Curricular ndo Disciplinar, Estudo
Acompanhado, e um acréscimo de trés Areas Curriculares Disciplinares, téxteis,
pastelaria e TIC, com uma carga semanal de noventa minutos, com excepcdo de
pastelaria ser leccionado quinzenalmente.

Mas, sera que é mantendo as disciplinas que constituem as Areas Curriculares
Disciplinares acrescentando téxteis, pastelaria e TIC que estes alunos se sentirdo mais
incluidos na sociedade escolar? Sera que é deste modo que a Escola conseguira preparar
estes jovens para a vida activa? Como € que a Escola ganhara o respeito destes jovens
do mesmo modo que estes elevem a sua auto-estima? Estas sdo apenas algumas das

questdes que os docentes colocam, estando esta Escola inserida no projecto TEIP.
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Mas, afinal, serd que as dificuldades que se encontram no terreno sdo de
responsabilidade Unica dos docentes? Ou havera alguma incompatibilidade entre os
normativos e a realidade?

Para que as leis possam assim ser aplicaveis e resultem, é necessario que quem as
elabora conheca a realidade onde os professores se movem, as suas aspiragdes, anseios,
insegurancas, medos e necessidades. SO desta forma é que os docentes poderdo
desempenhar o seu papel — ensinar.

Apesar disso, foi constatado que os mesmos ndo possuem informagdo tida como
necesséria sobre as dificuldades dos alunos e por isso revelam dificuldades em aplicar,
correctamente, metodos e estratégias de ensino de modo a minimizar e/ou colmatar as
mesmas.

Logo, neste trabalho percebemos que as adaptagdes curriculares surgem como
responsabilidade de todos os professores na sua actividade educativa, pelo que é
importante que tomem consciéncia e adoptem atitudes abertas e inovadoras face ao
curriculo escolar, principalmente quando se trata de incluséo de jovens com NEE.

De acordo com as dificuldades que os alunos revelam, e que se encontram
descritas no PEI, é possivel concluir que tanto os conteddos como as competéncias
especificas que os caracterizam nao se encontram, ao nivel de aprendizagens, ao alcance
do ritmo de compreensdo, assimilacdo e aplicacdo dos alunos em causa.

Do mesmo modo podemos comentar que o programa das diferentes ACD ¢ igual
para turmas de PCA como para as restantes turmas do ensino regular. Estes alunos,
apesar de serem portadores de deficiéncia mental ligeira tém, no fim do ano lectivo,
realizar Prova de Afericdo a Lingua Portuguesa e a Matematica. Enquanto que durante o
ano lectivo os professores tém a ardua tarefa de elaborar adaptagGes curriculares,
associadas a outros aspectos da pedagogia diferenciada, neste momento crucial em que
o Ministério da Educacéo deveria continuar a apregoar a inclusdo de alunos, 0s mesmos
ndo beneficiam de qualquer tipo de pedagogia diferenciada.

No entanto, ndo poderiamos deixar de dizer que ao longo de todo este percurso
facilmente fomos identificando algumas falhas, principalmente no estudo de campo e
que tém a ver por exemplo com a confirmacéo dos dados através dos inquéritos, assim
como a necessidade de alargar a amostra para melhor podermos analisar alguns dos
aspectos em estudo. Ainda assim, conseguimos confirmar as hipdteses Hy, Hy, Hz e Hy
que estavam directamente associadas aos objectivos apresentados no trabalho. Quanto a

hiptese Hs ndo nos foi possivel confirmar nem negar visto que os elementos obtidos
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nos inquéritos relativos a necessidade de implementar adaptacdes curriculares nas
disciplinas tedricas, apesar de ser notdria esta realidade, ndo foram suficientemente
esclarecedoras. Apesar desta dificuldade os objectivos apresentados também estavam
associados a esta hipotese.

Pelas razdes apontadas, esperamos que com este trabalho consigamos alcangar o
“caminho da inclusdo” dos alunos de PCA na sociedade escolar. A caminho porque
sabemos que a inclusdo ainda ndo é vivida em pleno no quotidiano das nossas salas de
aulas, a caminho porque acreditamos que vamos conseguir chegar a meta.

Lancando um olhar retrospectivo ao nosso estudo, podemos sentir-nos
optimistas, pois verificamos que a maioria dos professores esta “andando”, e que, dentro
em pouco, a inclusdo podera ser uma realidade vivida por todos.

Verificamos, também, que alguns professores querem e sentem necessidade de
mais formacdo. Com certeza uma formacdo que lhes sirva de suporte a mudanga, que 0s
ajude a renovar metodos e estratégias, com base em recursos diversificados; uma
formacéo que lhes permita fazer face a diversidade de situacGes com que se deparam no
quotidiano, tendo em conta o sucesso de TODOS os alunos.

Como tal é fulcral que se pense em introduzir na formac&o inicial, formacéo na
area da Educacéo Especial, que fosse incutido nos docentes, incluindo os professores de
EE, a necessidade de formacdo continua de modo a adquirirem e reforcarem o0s
conhecimentos j& tidos nesta &rea. No entanto, a proposta de formag&o néo significa que
existam ou venham a existir dois tipos de alunos, ou seja, 0s que recebem a educagéo e
0s que recebem uma educacdo “especial”. Pelo contrario, pretende-se que a educacédo
disponibilizada contemple TODOS os alunos tendo em atencdo os diferentes ritmos de
aprendizagem possiveis, dificuldades de aprendizagem e handicap.

Em suma, acreditamos que os jovens com NEE devem ter acesso a escola
regular e que esta se deve modificar de forma a que cada jovem seja feliz e activo, de
modo a afirmar a sua humanidade, pois sé assim o seu handicap é esquecido para deixar
lugar a uma pessoa com 0S seus gostos e 0s seus desejos, visando sempre um

desenvolvimento holistico, inerente a um cidadéo de pleno direito.
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INQUERITO AOS ALUNOS

Pretendemos com este inquérito realizar um estudo sobre a “Inclusdo de alunos na
Escola”. A tua colaboracéo é de grande utilidade. Por favor, responde com sinceridade.

Os dados obtidos sdo confidenciais. Ndo escrevas o nome em parte alguma. O
questionario € anénimo.

Agradecemos, desde ja, a tua colaboracao.

1. ldentificacéo

a) Sexo: Feminino [0  Masculino [
b) Idade: anos

2. O teu percurso escolar é caracterizado por um vasto leque de disciplinas, as quais
irdo condicionar o teu futuro profissional. Assim, pretendemos conhecer a tua

opinido sobre o0s aspectos seguintes.
(Em cada item assinala com x o que corresponde a tua opinido.)

2.1 Assinala com X as disciplinas, integradas nas Areas Curriculares Disciplinares e
que constam do teu horario escolar.

Ciéncias da Natureza Sim O Nédo [
Educacao Fisica Sim O Ndo [
Educacao Musical Sim O Nédo [
Educacao Visual e Tecnoldgica Sim O Ndo [
Historia e Geografia de Portugal Sim O Nédo [
Inglés Sim O Néo [
Lingua Portuguesa Sim O Ndo O
Matematica Sim O Ndo [
Pastelaria Sim O Nédo [
Téxteis Sim O Ndo [
TIC Sim O Nédo [

2.1.1 Quais as disciplinas, integradas nas Areas Curriculares Disciplinares do teu
horério, que mais te agradam?

Ciéncias da Natureza Sim O Nédo O
Educacao Fisica Sim [ Ndo [
Educacao Musical Sim O Nédo O
Educacao Visual e Tecnoldgica Sim [ Ndo [
Historia e Geografia de Portugal Sim O Nédo O
Inglés Sim O Ndo [
Lingua Portuguesa Sim O Ndo O
Matematica Sim [ Ndo [
Pastelaria Sim O Nédo O
Téxteis Sim [ Ndo [
TIC Sim O Nédo O




2.1.2 Das disciplinas do teu horario, integradas nas Areas Curriculares Disciplinares,
qual/quais em que sentes mais dificuldades?

Muita dificuldade  Alguma dificuldade = Nenhuma dificuldade

Ciéncias da Natureza ([l O O
Educacao Fisica O O O
Educacdo Musical ([l O O
Educacao Visual e Tecnoldgica O O O
Histdria e Geografia de Portugal O O O
Inglés O (] O
Lingua Portuguesa O O O
Matemaética O O O
Pastelaria O O O

2.1.3 Achas que as dificuldades se devem ao facto de:

a) Falta de estudo;
b) Falta de atengédo/concentracdo nas aulas;
c) Falta de motivacdo;

d) Na&o gostares da(s) disciplina(s);

e) Nao gostares da matéria;

f) N&o gostares do(a) professor(a);

g) Por estares muito tempo na sala de aula;
h) Por serem aulas muito expositivas;

i) Interesses diferentes dos da Escola

j) Outra. 0 Qual?

ooooOooood

2.2 Assinala com X, as Areas Curriculares ndo Disciplinares, que constam no teu
horério.

Area de Projecto Sim O Nio 0O
Estudo Acompanhado Sim [ Nao [
Formagéo Civica Sim O Nédo [

2.2.1 Das Areas Curriculares ndo Disciplinares do teu horario, indica:

2.2.1.1 as que mais te agradam.

2.2.1.2 aquelas em que sentes mais dificuldades.




2.2.2. Das Areas Curriculares ndo Disciplinares em que sentes mais dificuldades,
achas que se deve ao facto de:

a) Falta de estudo;
b) Falta de atencdo/concentragéo nas aulas;
c) Falta de motivacao;

d) N&o gostares da(s) disciplina(s);

e) Nao gostares da matéria;

f) N&o gostares do(a) professor(a);

g) Por estares muito tempo na sala de aula;
h) Por serem aulas muito expositivas;

i) Interesses diferentes dos da Escola;

j) Outra. O Qual?

ooooooood

2.3 Consideras que as disciplinas que tens no teu horario escolar, estdo adaptadas as
perspectivas do futuro que pretendes?

Sim O Ndo O

2.3.1 Se respondeste ndo, assinala se tens disciplinas em excesso.

Sim O Ndo O

2.3.1.1 Se assinalaste sim, indica quais e justifica.

2.3.2 Se consideras que deveria existir outro tipo de disciplinas, indica sugestdes.

2.4 Dos seguintes exemplos de oferta educativa, quais as que mais te agradam?

a) Construgéo Civil;

b) Estética (Cabeleireira/ manicure/ pedicure);
c) Jardinagem;

d) Pastelaria;

e) Pintura;

f) Téxteis;

g) Informatica;
h) Mecanica;

i) Electricidade;
j) Outra. O Qual?

ooooooood




3. Sabendo que a Escola é um local de aprendizagem e de convivio, pretendemos

conhecer a tua opinido sobre 0s aspectos seguintes.
(Assinala com x 0 que corresponde a tua opinido.)

3.1 Gostas de vir para a Escola?

Sim O Nao O

3.1.1 Se respondeste sim, sentes-te integrado na Escola?

Sim O Nao O

3.1.1.1 Se respondeste ndo, explica porqué?

3.2 Ao nivel da socializagdo, das-te bem com:

ood

a) Colegas Nunca O Porvezes [0 Sempre
b) Professores(as) Nunca [0 Porvezes [1 Sempre
c) Auxiliares de Acgdo Educativa Nunca [0 Porvezes [0 Sempre

3.3 Quando sao propostas actividades de pares/grupo, integras-te com:

Pouca facilidade [ Alguma facilidade [ Muita facilidade [

3.4 Participas/colaboras activamente nas actividades propostas a serem realizadas em
pares/grupo?

Nunca [ Porvezes [ Sempre [

3.5 Que tipo de actividades preferes na sala de aula?

a) Trabalho individual;

b) Trabalho de pares;

c) Trabalho de grupo;

d) Utilizacdo do computador;
e) Jogos didacticos;

f) Debates;

g) Trabalhos praticos;

h) Outra. O Qual?

Oooooood

Obrigada pela colaboracéo!
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INQUERITO AOS PROFESSORES

O presente questionario destina-se a professores do 2° Ciclo do Ensino Bésico e
constitui parte integrante de um projecto de investigacdo que se insere no ambito de
uma dissertacdo de Mestrado. Tem como finalidade recolher dados, para a realizagdo de
um trabalho académico, sobre a “Incluséo de alunos na Escola”.

Os dados recolhidos através deste inquérito destinam-se exclusivamente ao fim
indicado, garantindo-se, por isso, 0 anonimato e a confidencialidade das respostas.

Agradece-se que, nas questdes associadas ao simbolo [, assinale com uma cruz a
situacdo que corresponde a sua resposta e que proceda ao preenchimento completo do
inquérito, com rigor e absoluta sinceridade.

Agradecemos, desde j4, a sua colaboracéo.

4. ldentificacao e perfil profissional

a) Sexo: Feminino [0  Masculino [
b) Idade: anos

c) Habilitacbes académicas

Bacharelato (ou equivalente) O Especializacgdo [ Doutoramento [
Licenciatura (ou equivalente) [ Mestrado 0 Outra O
Pds-Graduacao O

d) Situacéao Profissional

Prof. do QE da Escola O Prof. do QE destacado O
Prof. do QZP O Prof. contratado(a) O
Prof. em profissionalizagdo [ Prof. ndo profissionalizado [

e) Ano lectivo em que iniciou funcgdes:

f) Tempo de exercicio da fun¢édo docente:

Até 5 anos O de6all0anos [O
de 11 a 15 anos O de16a20anos [
Mais de 20 anos O

g) Cargos pedagdgicos e/ou directivos que desempenha ou desempenhou:




5. No processo ensino-aprendizagem tém surgido algumas duvidas relativamente ao
acompanhamento educativo a aplicar em alunos do ensino regular e alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

2.1 Tendo em conta o plano de estudos das turmas do ensino regular e do Percurso

Curricular Alternativo, indique as disciplinas que lecciona.

2.1.1.Das disciplinas que lecciona, qual/quais aquela(s) em que os alunos apresentam

mais dificuldades?

2.1.1.1 Com base na sua experiéncia profissional, assinale a frequéncia com que 0s
seguintes factores influenciam as dificuldades sentidas pelos alunos.

Escala de frequéncia
1 - Nunca
2 — Raramente
3 — Frequente
4 — Muito frequente
Frequéncia

k) Falta de habitos de estudo.

I) Falta de atengdo/concentracao nas aulas.

m’ Falta de motivacao.

n) Nao revelar gosto pela disciplina.

0) Demonstrar pouco interesse pelos conteudos programaticos.
p) Revelar pouca empatia pelo(a) professor(a).

g) Por estar muito tempo na sala de aula.

r) Por serem aulas muito expositivas.

s) Interesses divergentes dos da Escola.

t) Outra. OJ Qual?

ooboOoOoOoOooOode
ogooooOooods
O00O0O00O0000 w
oooooooods

3. Relativamente as afirmacbes que se seguem, assinale o seu grau de

concordancia/discordancia, de acordo com a seguinte escala de opiniao:



a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)
i)
)
K)

1)

1 — Discordo completamente
2 — Discordo

3 — Concordo

4 — Concordo inteiramente

5 — N&o sabe / Nao responde

Qual a sua opinido relativamente as causas que levam ao insucesso nas Areas
Curriculares Disciplinares e/ou Areas Curriculares ndo Disciplinares que assinalou,
anteriormente:

O(s) aluno(s) ndo esta integrado na turma.

O(s) aluno(s) é gozado pelos colegas da turma.

O(s) aluno(s) é portador de handicap que lhe condiciona o
sucesso educativo nas disciplinas de cariz teérico.

O desinteresse revelado pelo(s) aluno(s) é caracteristico do
meio familiar e social do mesmo.

Nas disciplinas de cariz mais pratico, o(s) aluno(s) demonstra
empenho e gosto pelas actividades que lhe s&o propostas.

Os alunos tém interesses divergentes aos escolares que causam
0 desinteresse pelas préaticas educativas e consequentemente a
falta de estudo.

A falta de atencdo/concentracdo nas aulas é caracteristico
unicamente dos alunos portadores de NEE.

Um aluno com NEE motivado pelas actividades escolares é
um aluno integrado no seio dos seus pares.

A indisciplina esta associada ao desinteresse/desmotivacdo
pela Escola e falta de regras de conduta.

A afirmacdo do aluno/grupo de alunos é um desencadeador de
indisciplina.

O meio familiar “problemético” é um despoletador de
indisciplina.

O desemprego de familiares proximos € um indicador de
insucesso educativo.

m) O insucesso escolar deve-se a falta de poder econdémico

familiar.

O 0O 0O O0de

o 0O o o o o o O

Frequéncia
2 3 4
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O
O O 0O

O 0O 0O O0o

o 0O o o o o o O

4. Actualmente, e ainda segundo o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, é
discutida a problematica das Adaptacdes Curriculares, bem como a sua aplicacéo.



(Assinale com X o que corresponde a sua opinido.)

4.1 Alguma vez realizou AdaptacGes Curriculares?
Sim 0O Nédo 0O

4.1.1 Se respondeu sim, assinale o grau de dificuldade:
Muita dificuldade [ Alguma dificuldade [0  Nenhuma dificuldade [

4.2 Para a realizacdo das Adaptacdes Curriculares teve acesso ao Programa Educativo
do ano lectivo anterior?
Sim 0O Nédo [

4.3 Como é que elaborou as Adaptacdes Curriculares?
Nunca Porvezes Sempre

a) A partir das potencialidades dos alunos. l O [l
b) Das avaliagfes dos anos transactos. O O O
c) Face as dificuldades académicas reveladas. O O O

4.4 Para os alunos que possui, e tendo em atencdo a(s) disciplina(s) que lecciona, que
tipo de AdaptacBGes Curriculares serdo mais benéficas para a sua inclusdo no meio
escolar?
Nunca Porvezes Sempre
a) Eliminacdo de algum objectivo, conteudo ou actividade do
curriculo regular. O O O
b) Introducgdo de algum objectivo, contetdo ou actividade do
curriculo regular.
c) Modificagdo de algum objectivo, contetdo ou actividade
do curriculo regular.
d) Adaptacdo na temporalizacdo (modificar o tempo previsto
para atingir os objectivos de aprendizagem dos alunos).
e) Reducéo parcial do curriculo.
f) Dispensa da actividade que se revele impossivel de
executar em funcdo da deficiéncia.
g) Outra. O Qual?

o O oo 0O 0Od
O O oo O O
o O oo 0O 0Od

4.5 Usa diferentes métodos de ensino?
Sim O Nao O



4.6 Se respondeu sim, assinale a frequéncia com que utiliza a diversidade de métodos
de ensino nas aulas.
Escala de frequéncia
1 — Nunca
2 — Raramente
3 — Frequente
4 — Muito frequente
5 — Nao sabe / N&o responde

Frequéncia

a) Ensino individualizado.

b) Aumento do nimero de actividades de avaliagdo formativa.

c) Reforcar/valorizar a participacdo na aula.

d) Aumentar a frequéncia de interacgfes estimulantes.

e) Reforgar o controle sobre os trabalhos de casa e/ou caderno
diario.

f) Solicitar um maior envolvimento dos responsaveis pela
educacéo do(a) aluno(a).

g) Outro. O Qual?

O O 0O O000-
O O 0O OOoOodws
O O 0O O000w
O O 0O OOoOods
O O 0O O0O000o

4.7 Face as estratégias e métodos aplicados foi verificada alguma evolucdo no
percurso escolar dos alunos?
Sim O Néo 0O

4.7.1 Se respondeu ndo, assinale se sera benéfico ajustar as medidas propostas
anteriormente.
Sim O Néo 0O

5. A incluséo de alunos € influenciado pelo atendimento no ambiente da escola regular.
(Assinale com X o que corresponde a sua opinido.)

Nunca Porvezes Sempre
5.1 Os alunos das turmas do ensino regular e dos Percursos
Curriculares  Alternativos estdo integrados no meio O O O
escolar/turma.
5.2 Ao nivel da socializagdo, os alunos estabelecem contacto
com:
5.2.1 Colegas. O O O



5.2.2  Professores.
5.2.3  Auxiliares de Accdo Educativa.

aad
aoagd

5.3 Quando sdo propostas actividades de grupo, os alunos integram-se com:
Pouca facilidade [ Alguma facilidade [ Muita facilidade [

5.4 Os alunos participam/colaboram activamente nas actividades propostas a serem
realizadas em grupo?
Nunca O Porvezes 0O Sempre O

5.5 Que tipo de oferta educativa considera mais pertinente para os seus alunos?
k) Construcao Civil;
I) Esteética (Cabeleireira/ manicure/ pedicure);
m) Jardinagem;
n) Pastelaria;
0) Pintura;
p) Téxteis;
q) Informética;
r) Mecanica;
s) Electricidade;
t) Outra. O Qual?

ooooooood

Obrigada pela colaboracéo!
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1. Caracterizacdo da amostra:

PROFESSORES
Sexo
Valid
Sexo Frequency Percent
Feminino 35 89,7
Masculino 4 10,3 Maseuino
Total 39 100,0 .
3
T T T T T
20 40 60 80 100
Percent
IDADE
Valid
IDADE Freq % Percent
Valid  [25,40] 8 20,5 22,2 55,651 333
[40,55] 16 41,0 44,4
[55,65] 12 30,8 33,3 "
Total 3| 923 1000 2
Missin
System 3 77
g
Total 39 | 100,0 [25,401 22,2)
T T T T T
0 10 20 30 40 50
Percent
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Idade 36 25 62 49,56 10,740

Valid N (listwise)

36




Valid

Hab.Académicas Freq Percent Hab.Académicas

Bacharel 4 10,3

Licenciado 29 74,4 Mestre

Pé6s-Graduado 2,6

P Especializado
Especializado 4 10,3 -
Mestre 2,6 § Pos-Graduado
<
Total 39 100,0 g -
Bacharel
’ ” P::cem ” ”
Sittuagao Profissional
Valid
Situacdo Profissional Freq Percent
Contratado—| 20,5

QE 28 71,8 B

QzP 7| ¢

Contratado 20,5 ;é QzP

Total 39 1000| %

=
QE 71,8
’ b P::cent ” ”
Antiguidade na Funcéao
Antiguidade na Valid
funcéo Freq Percent
>20 anos— 61,5]

<5 anos 15,4

[5,20] anos 9 23,1

>20 anos 24 61,5 [5,20] anos—

Total 39 100,0

<5 anos—
T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70

Percent



N
Cargos exercidos: Conselho Executivo 9
Cargos exercidos: Orientador de estagio 5
Cargos exercidos: C. Pedagogico 5
Cargos exercidos: Coordenador Departamento
15
Cargos exercidos: Coordenador Desp Escolar
3
Cargos exercidos: Delegado Disciplina 20
Cargos exercidos: D Instalagdes 1
Cargos exercidos: DT 30
ALUNOS
ALUNOS DE PERCURSOS CURRICULARES ALTERNATIVOS
ALUNOS DOS CURSOS REGULARES
Sexo Frequency | Valid Percent
masc 12 41,4
fem 17 58,6
Total 29 100,0
Aluno SEX0 Frequency | Valid Percent
PCA masc 4 28,6
fem 10 71,4
Total 14 100,0
Ensino Regular masc 8 53,3
fem 7 46,7
Total 15 100,0




sexo

T
20 30

° ° Percent * ? ®
Minimu | Maximu Std.
Aluno N m m Mean Deviation
PCA idade 13 13 16| 14,46 1,050
Ensino Regular  idade 15 11 15| 12,07 1,387
ALUNOS idade 28 11 16| 13,18 1,722
idade Frequency Percent Valid Percent
Valid 11 8 27,6 28,6
12 2 6,9 7,1
13 5 17,2 17,9
14 5 17,2 17,9
15 6 20,7 21,4
16 2 6,9 7,1
Total 28 96,6 100,0
Missin
1 34
g
Total 29 100,0




idade

11—

28,6

Areas Curriculares Disciplinares

I I I
15 20 25

Percent

30

PCA
Ciéncias da Natureza
Educacao Fisica
Educacao Musical
Educacéo Visual e Tecnoldgica
Histdria e Geografia de Portugal
Inglés
Lingua Portuguesa
Matemaética
Pastelaria
Téxteis
TIC

Ensino Regular
Ciéncias da Natureza
Educacao Fisica
Educacao Musical
Educacéo Visual e Tecnoldgica
Historia e Geografia de Portugal
Inglés
Lingua Portuguesa

Matematica




Disciplinas de que mais gostam.

Apresentam-se ordenadas por ordem decrescente: das que mais gostam para as

gue menos gostam.

PCA
Educacéo Visual e Tecnoldgica
Educacdo Fisica
Téxteis
Ciéncias da Natureza
Matematica
TIC
Histdria e Geografia de Portugal
Educacao Musical
Inglés
Lingua Portuguesa

Pastelaria

Ensino Regular
Educacéo Visual e Tecnoldgica
Lingua Portuguesa
Educacéo Fisica
Matematica
Educacéo Musical
Ciéncias da Natureza
Inglés

Histdria e Geografia de Portugal

Disciplinas em que sentem mais dificuldades.

Apresentam-se ordenadas por ordem decrescente: das que mais dificuldade

sentem para as que consideram mais facil.

PCA
Matematica
Lingua Portuguesa
Historia e Geografia de Portugal
Inglés
Ciéncias da Natureza
Educacdo Musical
Educacéo Visual e Tecnoldgica
Educacao Fisica

Pastelaria

Ensino Regular
Histdria e Geografia de Portugal
Ciéncias da Natureza
Inglés
Matematica
Lingua Portuguesa
Educacdo Musical
Educacdo Fisica

Educacédo Visual e Tecnoldgica




Para tentarmos perceber as diferencas entre alunos dos percursos curriculares
alternativos e alunos do ensino regular seleccionamos as variaveis “disciplinas de que
mais gosta” e “disciplinas em que sente mais dificuldades, aplicando o teste T para
variaveis independentes. Apresentamos somente os resultados que se revelam

estatisticamente significantes

Disciplinas de que mais gosta

Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Histdria e Between Groups 6.40
Geografia de 2,023 1 2,023 . ,018
Portugal
Within Groups 8,529 | 27 ,316
Total 10,552 | 28

1,6

Histéria e Geografia de Portugal
(]

Percurso Curricular Alternativo ., .o  C = 'ne regutar



Disciplinas em que sente mais dificuldade

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Ciéncias da Between Groups 11,4
1,845 1 1,845 ,002
Natureza 20
Within Groups 4,362 27 ,162
Total 6,207 28
7 - - I
Percurso Curricular Alternativo ensino regular

Sendo que 1-muita dificuldade, 2-alguma dificuldade e 3-nenhuma dificuldade.

Aluno

Origem das dificuldades

Compardmos as opiniGes de professores e alunos dos percursos curriculares

alternativos e alunos do ensino regular, atravées do teste Anova.



No entendimento dos professores a dificuldade deriva de:

Std.
Minimu | Maximu Deviatio
N m m Mean n
Falta de habitos de estudo 39 2 4 3,59 ,595
Falta de atencdo / concentracdo nas
39 2 4 3,33 ,530
aulas
Interesses divergentes dos da
39 2 4 3,05 ,605
escola
Falta de motivacédo 39 0 4 2,97 811
Por estar muito tempo na sala de
39 1 4 2,72 ,647
aula
Demonstrar pouco interesse pelos
] . 39 2 4 2,62 ,590
contetidos programaticos
N&o revelar gosto pela disciplina 39 1 3 2,41 ,549
As aulas serem muito expositivas 39 1 3 2,23 ,583
Revelar pouca empatia pelo
39 1 3 1,97 428
professor

Escala: 1- nunca ; 2-raramente ; 3- frequente ; 4- muito frequente

No entendimento dos alunos dos percursos curriculares alternativos, a dificuldade

no aproveitamento escolar resulta de:

Aluno PCA

Aluno Ensino Regular

Por estar muito tempo na sala de aula

Falta de atencéo / concentracdo nas aulas

Falta de atengéo / concentracdo nas aulas

Por estar muito tempo na sala de aula

Falta de habitos de estudo

Falta de motivacéo

N&o revelar gosto pela disciplina

Né&o revelar gosto pela disciplina

Falta de motivacéo

Falta de habitos de estudo

Demonstrar pouco interesse pelos

conteddos programaticos

Demonstrar pouco interesse pelos

conteudos programaticos

Interesses divergentes dos da escola

Interesses divergentes dos da escola

Revelar pouca empatia pelo professor

Revelar pouca empatia pelo professor

Serem aulas muito expositivas

Serem aulas muito expositivas




Causas do insucesso escolar

Opinido dos Professores

Std.
Deviatio
N | Min | Max | Mean n
O desinteresse revelado é caracteristico do
_ - _ 35 2 4| 3,57 ,558
meio familiar e social
Os alunos tem interesses divergentes aos
escolares que causam o desinteresse e falta 36 3 4| 3,36 487
de estudo
O meio familiar problematico é um
S 37 2 4 3,35 ,633
despoletador de indisciplina
A indisciplina esta associada ao desinteresse
desmotivacao pela escola e falta de regras de | 36 1 4| 3,28 741
conduta
Nas disciplinas de cariz mais pratico, o
aluno demonstra empenho e gosto pelas 37 2 4| 3,24 ,548
actividades
Um aluno com NEE motivado pelas
actividades escolares é integrado no seio dos | 39 2 4| 3,08 ,623
seus pares
A afirmacéo do aluno grupo de alunos é
o 36 2 4| 2,94 532
desencadeador de indisciplina
O Aluno é portador de handicap
condicionando sucesso nas disciplinas de 33 1 4| 2,82 ,769
cariz teorico
O desemprego de familiares proximos é um
o _ _ 37 1 4| 2,59 725
indicador de insucesso educativo
O Aluno ndo esta integrado na turma 37 1 4 2,16 ,688
O Aluno ¢ gozado pelos colegas da turma 34 1 2,12 ,686
O insucesso escolar deve-se a falta de poder
37 1 4| 2,00 ,782

econdmico familiar




A falta de atencgéo, concentragédo nas aulas €

. 1 3| 154 ,600
unicamente dos alunos portadores de NEE

Escala: 1-discordo completamente; 2-discordo; 3-concordo; 4-concordo inteiramente

Adequacdo das disciplinas as perspectivas de futuro dos Alunos

Perspectiva dos alunos

As disciplinas sdo adaptadas ao que pretendes

Aluno Frequency Valid Percent
PCA sim 8 57,1
nao 6 42,9
Total 14 100,0
Ensino Regular sim 11 73,3
nao 4 26,7
Total 15 100,0
Havera disciplinas em excesso?
Aluno Frequency Valid Percent
PCA sim 2 18,2
nao 9 81,8
Total 11 100,0
Ensino Regular sim 2 40,0
néao 3 60,0
Total 5 100,0




A s disciplinas sdo adaptadas ao que pretendes

70—

60—

50—

Percent

30—

20—

10—

ADAPTACOES CURRICULARES

sim

34,5

As adaptacdes curriculares previstas no DL n.° 319/91 de 23 de Agosto, podem ser

encaradas como um instrumento Util na inclusdo dos alunos.

Alguma vez realizou Adaptacdes Curriculares

Frequency Valid Percent
sim 37 94,9
nao 2 51
Total 39 100,0

Se respondeu sim, qual o grau de dificuldade na realizacéao

dificuldade Frequency Valid Percent
muita 2 54
alguma 33 89,2
nenhuma 2 54
Total 37 100,0




Para essas adaptacgdes, o professor

Teve acesso ao programa educativo do ano lectivo anterior

Frequency Valid Percent
sim 21 56,8
nao 16 43,2
Total 37 100,0

E elabora as adaptagdes em funcdo de

Std.

Minimu | Maximu Deviatio
N m m Mean n

Dificuldades académicas reveladas 36 2 3 2,78 422
Potencialidades dos alunos 33 2 3 2,76 435
Das avaliagdes dos anos transactos 31 1 3 1,87 ,619

Escala: 1-nunca ; 2-por vezes ; 3- sempre

O tipo de adaptacgdes curriculares que os professores entendem mais benéficas para

a inclusdo dos alunos, apresentam-se de forma ordenada na seguinte tabela:

Std.
Minimu | Maximu Deviatio
N m m Mean n

Adaptacao na temporalizagéo para
atingir os objectivos de 38 2 3 2,47 ,506
aprendizagem dos alunos
Dispensa da actividade que se
revele impossivel de executar em 38 1 3 2,47 ,603
funcdo da deficiéncia
Reducdo parcial do curriculo 37 1 3 2,30 ,520
Modificacdo de algum objectivo,

36 2 3 2,17 378

conteudo ou actividade do




curriculo regular

Introdugéo de algum objectivo,
conteudo ou actividade do
curriculo regular

Eliminacdo de algum objectivo,
conteudo ou actividade do

curriculo regular

32

35

2,03

1,91

,309

445

METODOS DE ENSINO

Usa diferentes métodos de

ensino

Frequency

Valid Percent

Sim

38

100,0

Todos os professores, com excep¢do de um que ndo responde, afirmam usar

diferentes metodos de ensino. Ordenamos, por importancia decrescente, os métodos e

estratégias de ensino mais utilizadas

Minimu | Maximu Std.

N m m Mean Deviation
Reforgar valorizar a participacéo
oo aula 38 3 4 3,71 ,460
Aumentar a frequéncia de
interaccdes estimulantes 4 : 4 Sl 00
Reforcar o controle sobre os
cadernos de casa ou caderno 29 1 4 3,21 ,861
diario
Solicitar um maior envolvimento
dos responsaveis pela educagédo 36 1 4 3,19 ,668
do aluno
Aumento do numero de
actividades de avaliacao 34 2 4 3,18 521
formativa




Ensino individualizado 37 4 3,08 ‘ ,682

Escala: 1 — nunca ; 2 — raramente ; 3 — frequente ; 4 — muito frequente

Face as estratégias e métodos aplicados foi verificada alguma evolugao

Frequency Valid Percent

Sim 39 100,0

INTEGRACAO

Na opinido dos professores, os alunos das turmas do Ensino Regular e dos
Percursos Curriculares Alternativos estéo integrados

Categoria: professor
Frequency Valid Percent
por vezes 21 55,3
sempre 17 447
Total 38 100,0

A opinido dos alunos quanto a sua integragdo na escola: O aluno sente-se integrado

Categoria
Frequency Valid Percent
aluno PCA sim 10 76,9
nao 3 23,1
Total 13 100,0
aluno Ensino sim
Regular 2 %00
nao 3 20,0
Total 15 100,0




Com colegas

Categoria Frequency Valid Percent

professor por vezes 10 27,0
sempre 27 73,0
Total 37 100,0

aluno PCA por vezes 5 35,7
sempre 9 64,3
Total 14 100,0

aluno Ensino por vezes

Regular ! o
sempre 14 93,3
Total 15 100,0

Com Professores

Categoria Frequency Valid Percent

professor por vezes 16 43,2
sempre 21 56,8
Total 37 100,0

aluno PCA por vezes 5 35,7
sempre 9 64,3
Total 14 100,0

aluno Ensino por vezes

Regular ) 2o
sempre 11 73,3
Total 15 100,0

Auxiliares de acc¢éo educativa

Categoria Frequency Valid Percent

professor por vezes 18 47,4
sempre 20 52,6
Total 38 100,0

aluno PCA nunca 2 14,3




por vezes 5 35,7
sempre 7 50,0
Total 14 100,0
aluno Ensino por vezes
4 26,7
Regular
sempre 11 73,3
Total 15 100,0

colegas

Auxiliares Acgédo Educativa

Apresentamos os graficos resumo das sensibilidades.

professor aluno c.alternativos  aluno e.regular
Categoria
I T I
professor aluno c.alternativos  aluno e.regular

Categoria

Professores

././‘

T
professor

T
aluno c.alternativos

Categoria

T
aluno e.regular




Quando séo propostas actividades de grupo os alunos integram-se com facilidade

Categoria Frequency Valid Percent

professor pouca 8 21,1
alguma 27 71,1
muita 3 7,9
Total 38 100,0

aluno PCA pouca 2 14,3
alguma 6 42,9
muita 6 42,9
Total 14 100,0

aluno Ensino alguma

Regular : 1.3
muita 13 86,7
Total 15 100,0

N
o
|

N
|

Adeséo a actividades de grupo

T T T
professor aluno c.alternativos aluno e.regular

Categoria



Os alunos participam activamente nas actividades propostas

Categoria Frequency Valid Percent

professor por vezes 35 94,6
sempre 2 5,4
Total 37 100,0

aluno PCA nunca 1 7,1
por vezes 5 35,7
sempre 8 57,1
Total 14 100,0

aluno Ensino por vezes

Regular ‘ l
sempre 11 73,3
Total 15 100,0

Participacédo nas actividades lectivas

I
professor

I
aluno c.alternativos

Categoria

I
aluno e.regular




Gosta de vir a escola

Categoria Frequency Valid Percent
aluno PCA sim 11 78,6
ndo 3 21,4
Total 14 100,0
aluno Ensino sim
Regular 10 oo
nao 5 33,3
Total 15 100,0
Aluno PCA Aluno Ensino Regular

Gosta de vir a escola

Categoria: aluno c.alternativos

80—

60—

Percent

20—

Gosta de vir a escola

Categoria: aluno e.regular
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