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Resumo

O presente estudo analisa o crime de violagdo da obrigacdo de alimentos no ordenamento juridico-penal
portugués. Parte-se da compreensdo do direito a alimentos como expressdo de um direito fundamental da
crianga, correlativo de um dever juridico-familiar imposto aos progenitores. Examina-se a evolugdo legislativa,
em particular as alteracdes introduzidas pela Lei n.2 61/2008, de 30 de outubro. Procede-se a delimita¢do do
tipo legal de crime e identificagdo dos seus elementos.

Analisa-se ainda a natureza do crime, o procedimento criminal e os fins das sang¢des aplicaveis, ponderando-se
criticamente a eficacia da pena de prisao e a relevancia de mecanismos alternativos de coer¢ao. Conclui-se pela
necessidade da protecdo do direito a alimentos enquanto bem juridico fundamental, sem prejuizo da
necessidade de uma aplicagdo prudente e proporcional das medidas penais.

Palavras-Chave: obrigacdo de alimentos; incumprimento; crimes contra a familia; sangao penal.

Abstract

This study analyzes the crime of breach of child support obligation in the Portuguese legal-penal system. It begins
with the understanding of the right to child support as an expression of a fundamental right of the child,
correlative to a legal-family duty imposed on parents. It examines the legislative evolution, particularly the
changes introduced by Law No. 61/2008, of October 30.

It delimits the legal type of crime and identifies its elements. It also analyzes the nature of the crime, the criminal
procedure, and the purposes of the applicable sanctions, critically considering the effectiveness of imprisonment
and the relevance of alternative coercive mechanisms. It concludes with the need to protect the right to child
support as a fundamental legal good, without prejudice to the need for a prudent and proportionate application
of penal measures.

Keywords: maintenance obligation; non-compliance; crimes against the family; criminal sanction.

1. O Crime de Violagao da Obrigacao de Alimentos. Contextualizacao

O sistema juridico-penal portugués estatui entre os crimes contra a familia o crime de violagdo da obrigacdo de
alimentos. A especial natureza conferida a obrigacdo alimentar, particularmente quando devida a crianga,
mereceu conhecida consagrac¢io penal que, entre nds, decorre do artigo 250.2 do CP.

1 A protegdo penal conferida a obrigagdo de alimentos ndo é exclusiva do legislador portugués. Varias sdo as figuras penais
consagradas noutros ordenamentos juridicos que, a semelhanga do nosso, preveem uma penalizagdo para a violagdo de
obrigacdo de alimentos. Em Espanha, por exemplo, o delito de impago de pensiones encontra consagragdo no artigo 227 do
Cddigo Penal e evidencia uma clara aproximagdo da norma portuguesa. Ao abrigo daquele preceito, “[e]l que dejare de pagar
durante dos meses consecutivos o cuatro meses no consecutivos cualquier tipo de prestacion econdmica en favor de su
conyuge o sus hijos, establecida en convenio judicialmente aprobado o resolucion judicial en los supuestos de separacion
legal, divorcio, declaracion de nulidad del matrimonio, proceso de filiacion, o proceso de alimentos a favor de sus hijos, serd
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O presente tipo legal de crime sofreu a sua Ultima alteracdo na sequéncia da Lei n.2 61/2008, de 30 de outubro,
a qual introduziu importantes transformagdes no regime juridico do divércio e no dmbito da regulagdo das
responsabilidades parentais.

Com o intuito de fomentar uma cultura de responsabilizagdo e evidenciar o necessario respeito pelas decisdes
judiciais, a Lei n.2 61/2008, de 30 de outubro, veio reforcar a penalizagdo criminal da violagdo da obrigagdo de
alimentos, através de uma antecipagdo da intervengdo penal, que ndo espera pelos tradicionais e mais exigentes
pressupostos de colocagdo em perigo das necessidades fundamentais do credor.

O simples atraso no cumprimento da obrigagdo, por quem tem condig¢Bes para cumprir, pode desencadear uma
sangdo penal. A reincidéncia agrava, naturalmente, essa san¢do (Francisco Pereira Coelho & Guilherme de
Oliveira, 2016). E sobre este tipo de legal de crime que nos propomos analisar.

2. Elementos do Tipo Legal de Crime

O artigo 250.2, n.2 1 do CP passou, desde 2008, a assumir o seguinte teor: «[gJuem, estando legalmente obrigado
a prestar alimentos e em condigbes de o fazer, nGo cumprir a obrigagdo no prazo de dois meses seguintes ao
vencimento, é punido com pena de multa até 120 dias». Se a pratica deste delito for reiterada serd punida com
pena de prisdo até um ano ou com pena de multa até 120 dias (n.2 2, idem).

castigado con la pena de prision de tres meses a un afio o multa de seis a 24 meses”. Sobre esta questdo no direito espanhol,
consultar, para melhor desenvolvimento(Martinez Rodriguez, 2016).

Em Franga, o artigo 227-3 do Code Pénal instituiu o crime de I'abandon de famille e, numa aproximagdo da norma espanhola,
determina que o ndo cumprimento voluntario de uma decisdo judicial ou de um acordo judicialmente homologado que
imponha a uma pessoa o pagamento de uma pensao, contribui¢do, subsidio ou beneficio de qualquer espécie devido por
forca de uma das obriga¢des familiares previstas na lei civil, a favor de um filho menor, descendente, ascendente ou conjuge,
por pelo menos dois meses, “est puni de deux ans d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende”. Sem prejuizo de, as
sangoes penais se juntarem medidas civis, como a inibicdo da autorité parentale; a perda da guarda do filho ou a suspensao
do direito de visitas pelo infrator(Chabas & Mazeaud, 1998; Malaurie & Fulchiron, 2023).

Para o ordenamento juridico italiano, também o crime de violagdo de obriga¢do de alimentos constitui um crime contra a
familia — atenta a inser¢do sistematica daquele — tendo sido estatuido no artigo 570 do Codice Penale que a privagao de meios
de subsisténcia aos descendentes menores de idade, ou incapazes de trabalhar, ascendentes ou ao conjuge nao separado
por culpa sua (n.2 2, §2) é punida com pena de prisdo até um ano ou multa de 103€ a 1.032€. Sendo certo que esta moldura
penal é afastada se o ato for previsto como crime mais grave por outro dispositivo legal (n.2 4).

0O n.2 1 do artigo 170 do Strafgesetzbuch (adiante StGB), Cédigo Penal alemdo, estabelece, primacialmente, uma protecdo
ao credor de alimentos contra o perigo de a sua subsisténcia ter ficado ou vir a ficar comprometida, sem auxilio de terceiro,
como resultado do ndo cumprimento da obrigacdo de alimentos. Nesse caso, é o agente punido com pena de prisdo até trés
anos ou pena de multa. Trata-se de uma disposi¢dao que em muito se assemelha ao que se dispde no n.2 3 do artigo 250.2 do
CP portugués, ainda que com uma particularidade. O n.2 2 do artigo 170 do StGB protege uma situagdo muito especifica e ao
mesmo tempo de inegavel relevancia: a mulher gravida. No essencial, aquele normativo censura o comportamento de quem,
estando obrigado a prestar alimentos a uma grdvida, ndo o cumprir, provocando assim a interrupgdo da gravidez, sendo
punido com pena de prisdo até cinco anos ou pena de multa.

Também o Code Pénal Suico protege, no artigo 217, n.2 1, a obligation d’entretien, na exata medida em que o vinculado ndo
preste alimentos ou outros subsidios devidos nos termos do direito da familia, contanto que disponha, ou possa dispor, de
meios necessarios aquela prestagdo. Nesse caso, mediante reclamacdo, é punido com pena privativa de liberdade até trés
anos ou pena pecuniaria.

Na Bélgica, o ndo cumprimento das obrigacdes de alimentos derivada dos artigos 203 e 203 bis do Code Civil pode também
constituir uma infragdo penal, como I'abandon de famille (artigo 391 bis do Code Pénal belga) ou I'abandon d’enfants dans le
besoin (artigo 424 do mesmo cddigo).

Apesar das particularidades que decorrem de cada sistema juridico-penal, da breve resenha que se acabou de fazer é
possivel delinear um ponto comum: a preocupacdo do legislador em conferir prote¢do penal a assisténcia familiar —
entendida, neste contexto, em lato sensu—, garantindo a puni¢do ao devedor que coloca em perigo as condigdes existenciais
de que dependem os carecidos de alimentos(Veiga, 2021).
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Por outro lado, se o incumprimento da obrigagdo por quem, legalmente obrigado a prestar alimentos e em
condigGes de o fazer, colocar em perigo a satisfagdo, sem auxilio de terceiro, das necessidades fundamentais de
quem deles tem direito, é punido com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias (n.2 3)%.

Prima facie, o presente tipo legal de crime pressupe, através da referéncia ao elemento tipico legalidade —
“legalmente obrigado” —, a constituigdo, por forga da lei, de uma obrigagdo de prestar alimentos. Estardo, por
isso, manifestamente fora do ambito de protegdo desta norma as denominadas obrigagdes negociais de
alimentos (cfr. artigo 2014.2 do CC)(V. Pereira & Lafayette, 2014). Além disso, a inser¢do sistematica deste crime
no dmbito dos crimes contra a familia, leva-nos a admitir que apenas adquirem tutela penal as obriga¢cdes de
alimentos que decorrem de uma relagdo juridico-familiar, legalmente exigiveis (artigo 2009.2 do CC).

Mas mesmo dentro destas, nem todas estao tuteladas por esta tipologia legal de crime: de um lado, ndo cabem
aquelas que ndo sejam fixadas a titulo pecunidrio (cfr. artigo 2005.2, n.2 2 do CC);de outro, o artigo 250.2 do CP
esta associado, por via das alteragGes legislativas introduzidas, as obriga¢Ges alimentares que decorrem das
responsabilidades parentais, sendo duvidoso o entendimento de que outras obriga¢des alimentares, ainda que
de natureza juridico-familiar — como sejam as fundadas nas demais alineas do n.2 1 do artigo 2009.2 do CC —,
possam integrar-se neste delito(Cunha, 2018)3.

Vale mencionar ainda que a referéncia legal em nada contende com o facto de a obrigagdo de alimentos ser
determinada por decisdo judicial ou por acordo, contanto que devidamente homologado(Melo et al., 2010; V.
Pereira & Lafayette, 2014).

Em segundo lugar, a aplicagdo da san¢do penal exige, como resulta evidente do texto da lei, que, em qualquer
dos casos, os sujeitos obrigados a prestacdo de alimentos se encontrem em condi¢des de cumprir
adequadamente a obrigacdo. Pressupde-se, pois, uma conduta dolosa ou fraudulenta do agente, em ordem a
forjar-se ao pagamento da obrigacdo (incumprimento culposo)(Veiga, 2021). A consumacdo do crime depende
da voluntariedade da conduta omissiva do progenitor que, possuindo rendimentos suficientes para solver a
obrigacdo, decide nao fazé-lo.

Nunca poderdo ser penalmente condenados aqueles que ndo possuem condi¢cdes de proceder ao pagamento
das prestagGes alimentares por se encontrarem numa situacdo de fragilidade econémica nao proveniente de
culpa sua. Compreende-se que assim seja, na medida em que sé no primeiro caso é que o comportamento do
devedor é axiologicamente relevante para o Direito Penal, por sé entdo colocar em causa a satisfacdo das
necessidades fundamentais do credor (Pedroso, 2005).

Caber3, no entanto, ao juiz a analise casuistica e ponderada do quesito em analise, tendo em conta sobretudo o
mercado de trabalho atual e o esfor¢o do devedor em encontrar um posto de trabalho que |lhe permita solver a
obrigacdo em apreco; o que podera gerar alguma arbitrariedade no processo de sele¢do de quem é condenado,
ou ndo, a uma pena de prisdo (Sottomayor, 2021).

A verificacdo deste conceito normativo — “condig¢bes de fazer” — implica a alegac¢do e prova de factos objetivos,
e ndo de juizos de valor, que expressem, em termos praticos, a condicdo econémica efetiva do devedor de
alimentos capaz, ao tempo do incumprimento, de suportar a prestacdo devida a titulo de alimentos*.

2 Este normativo corresponde, sem alterag6es formais, ao antigo n.2 1 do artigo 250.2 do CP. Para uma perspetiva histérica
da evolugdo legislativa da criminalizacdo da violagdo da obrigagdo de alimentos, veja-se, pela riqueza e completude, o
Acérd3do do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 16/02/2017, proferido no processo n.2 1735/09.8TACSC.L1-9, relatado
por Filipa Costa Lourengo.

3Em sentido contrario, no direito espanhol, pode incorrer no delito del impago de pensiones o cdnjuge que nao cumpra, v.g.,
a pensdo compensatdria fixada a favor do ex-conjuge.

4 Neste sentido, c¢fr. Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 08/03/2017, proferido no processo n.2
1012/13.0TAVLG.P1, relatado por Castela Rio. Também no Acérddo da Relagdo de Evora, datado de 12/04/2016, proferido no
processo n.2 243/12.4T4CTX.E1, relatado por Sérgio Corvacho, se entendeu que “o libelo acusatdrio sé podera desempenhar
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Além disso, como parece resultar do n.2 1, o crime de violagdo da obrigagdo de alimentos pode ser consumado
logo que decorram dois meses sobre o vencimento da prestagdo alimenticia (normalmente, de periodicidade
mensal) e se verifique o ndo cumprimento da obrigagdo por quem se encontre em condi¢des de o fazer. Sem
prejuizo de a consumagdo do crime se poder prolongar no tempo, mediante a iteragdo sucessiva do
incumprimento da obrigacdo de alimentos®.

Por efeito, e na senda de Damido da Cunha, a violagdo da obrigacdo de alimentos verifica-se no momento em
que a prestagdo ndo é cumprida, i.e., no momento em que é devida nos termos legais (cfr. artigo 2006.2 do CC),
mas esse incumprimento sé assume relevancia penal quando se perpetue por mais de dois meses desde a data
do vencimento da obrigagdo(Cunha, 2018). Ao contrario do que sucedia na anterior redagdo, 0 ndo cumprimento
da obrigagdo na data do vencimento ndo determina ipso facto a verificagdo deste elemento do crime; é
necessario que decorram dois meses da data do vencimento da obrigacdo (Melo et al., 2010).

2.1. O Incumprimento Culposo e o Perigo da Satisfacdao das Necessidades da Crianga

O legislador foi mais cauteloso nesta matéria e salvaguardou, através da criminalizagdo prevista no n.2 4 do artigo
250.9, as situagdes em que fictamente o devedor se coloca numa situagdo de impossibilidade de cumprimento
da obrigacdo, pondo em perigo a satisfagdo, sem auxilio de terceiro, das necessidades fundamentais do credor.

A colocagdo intencional na impossibilidade de satisfazer a obrigagdao pode resultar de um comportamento
premeditado conducente a criagdo de um estado de incapacidade de cumprir —omissio ilicitia in causa (Cunha,
2018). E o que sucede, por exemplo, nos casos em que o devedor se coloca numa situa¢do de desemprego
voluntaria ou reduz a sua carga horaria de trabalho para auferir um rendimento inferior insuscetivel de satisfazer
a obriga¢do em apreco(Melo et al., 2010). Como facilmente se compreende, a moldura penal é igualmente
agravada, sendo a pratica punida com pena de pris3o até dois anos ou pena de multa até 240 dias®.

Quanto ao requisito especifico postulado neste normativo, talqualmente previsto no n.2 3 — colocagdo em perigo
das necessidades fundamentais do credor de alimentos —, tem-se defendido que basta a perspetiva de perigo, e
ndo a caréncia efetiva dos alimentos, ainda que a pessoa credora de alimentos esteja a receber auxilio de terceiro,
designadamente de outra pessoa singular ou até do préprio Estado(Sottomayor, 2021)”. Ou seja, o facto de o
perigo sé ter sido afastado por auxilio de terceiro ndo obsta a aplicagdo da san¢do penal.

Decisivo é que haja “conexdo intima” (Cunha, 2018) entre a presta¢do de auxilio por terceiro e o incumprimento
da obrigacdo alimentar. Por outras palavras, é necessario que o auxilio tenha sido prestado precisamente porque
0 agente ndo cumpriu a obrigacdo de alimentos. Ndo havera, pois, essa conexao, nas situagées que decorrem do
disposto no artigo 2010.2 do CC (pluralidade de sujeitos vinculados a prestagdo de alimentos). Se um dos
obrigados ndo cumpre a obrigacdo e os outros coobrigados sdo chamados a satisfazer a obrigacdo que lhe
caberia, nem por isso fica o devedor liberado de responsabilidade criminal.

plenamente a sua fungdo de garantia do direito de defesa se fizer referéncia a um minimo de dados sobre a situagdo
econdmica do arguido devedor de alimentos, no momento em que incorra em incumprimento, em termos de poder concluir-
se que ele tinha possibilidade de cumprir essa obrigagdo, a face da légica e da experiéncia comum, mas também daquilo que
é razoavel ser-lhe exigido”.

O mesmo entendimento tem sido seguido pela jurisprudéncia italiana. Veja-se, a titulo exemplificativo, Corte Suprema di
Cassazione, de 06 aprile 2020, sentenza n.2 11364, disponibile in: https://canestrinilex.com/risorse/condannato-in-
contumacia-nessun-diritto-incondizionato-alle-prove-cass-1136420.

5 Cfr. Acérdao do Tribunal da Relagdo de Evora, datado de 18/06/2019, proferido no processo n.2 215/18.5T9TVR.E1, relatado
por Maria de Fatima Bernardes.

6 Nas palavras de Maria Clara Sottomayor, “[t]rata-se, ndo s6 de uma norma pragmatica e eficaz, mas também de uma norma
que estd de acordo com os valores axiolégicos da ordem juridica, numa linha evolutiva da consciéncia social no sentido da
valorizagdo crescente dos direitos das criancas e dos deveres dos progenitores para com estas” (Sottomayor, 2021).

7Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdio de Evora, datado de 28/06/2018, proferido no processo n.2 577/12.8TATVR.E1, relatado
por Ana Barata Brito.
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Além disso, se o auxilio é prestado independentemente do ndo cumprimento da obrigagdo, ndo ha sequer
tipicidade(Cunha, 2018; Melo et al., 2010; Pedroso, 2005). Por seu turno, tem-se considerado auxilio de terceiro
aquele que é prestado pelo outro progenitor, que ndo o vinculado a prestagdo alimenticia. Por outras palavras:
se um dos pais ndo cumpre com o dever de prover ao sustento do(s) filho(s) comum(s), o cumprimento pelo
outro progenitor corresponde, para todos os efeitos, a auxilio de terceiro.

Por ser assim, o crime de violagdo da obrigagdo de alimentos tem sido classificado, pela doutrina e pela
jurisprudéncia® como um crime de perigo(Melo et al., 2010; Santos & Leal-Henriques, 2019; Veiga, 2021).

A consumacdo do crime em andlise termina quando finda a obrigagdo de alimentos, nos termos gerais, ou
quando cessa a situagdo de perigo nos casos dos n.2s 3 e 4 do artigo 250.2. Para a determinagdo do nimero de
crimes que o agente tenhaincorrido, é irrelevante se a violagdo da obrigacdo de alimentos foi conseguida através
de uma Unica omissdo ou de varias omissdes. O nimero de crimes é aferido em fungdo do numero de
alimentandos que sejam afetados por aquela violagdao, em conformidade com o que se estabelece no artigo 30.9,
n.2 1 do CP (Melo et al., 2010)°.

3. Procedimento Criminal e Natureza do Crime

O procedimento criminal ora enunciado depende de queixa, nos termos do artigo 250.2, n.2 5, o que faz dele um
crime semipublico (R. Pereira & Caires, 2023; V. Pereira & Lafayette, 2014)%°. Este normativo deve ser lido em
articulagdo com o que se dispGe no artigo 115.2, n.2 1 do CP, que preconiza o seguinte: “[o] direito de queixa
extingue-se no prazo de seis meses a contar da data em que o titular tiver tido conhecimento do facto e dos seus
autores”.

Nesse quadro, tem-se defendido, relativamente a contagem do prazo de seis meses para o exercicio do direito
de queixa, que aquele se inicia, no caso do artigo 250.9, verificados que estejam os respetivos pressupostos,
estabelecidos no artigo 116.2, n.2 1 do CP, assim que decorram dois meses sobre o vencimento da obrigacdo de
alimentos!?.

Tem legitimidade para exercer o direito de queixa o credor de alimentos, enquanto titular do interesse que a lei
quis proteger com a incriminagdo — o direito a alimentos — (cfr. artigo 113.2, n.2 1 do CP). Sendo o ofendido
menor de dezasseis anos ou caso ndo possua discernimento sobre o sentido e alcance do exercicio daquele
direito, este cabe ao seu representante legal, maxime o progenitor (convivente) que ndo o progenitor faltoso, e,
na sua falta, as pessoas sucessivamente indicadas nas alineas do n.2 2 do artigo 113.2 do CP (n.2 4, idem)(Veiga,
2021). Sem prejuizo da legitimidade conferida ao Ministério Publico, nos termos do artigo 113.2,n.2 5, al. a), do
mesmo codigot?.

4. Finalidade da Sang¢ao Penal e Meios Alternativos de Coergao

E certo que a moldura penal prevista no normativo em andlise tem a clara finalidade de punir o incumprimento
da obrigag¢do de alimentos — visando, assim, reduzir os indices de incumprimento daquela obriga¢do*3—, muito
embora também adquira uma finalidade preventiva, compelindo ndo sé o progenitor (arguido) a perpetuar
situagées de incumprimento da obrigacdo de alimentos, como a generalidade dos obrigados, potenciais
violadores desta obrigacdo (Bolieiro & Guerra, 2014; Pedroso, 2005; Sottomayor, 2021). E essa, alias, a ilacdo que

8Cfr., v.g., Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 08/03/2017, proferido no processo n.2 1012/13.0TAVLG.P1,
relatado por Castela Rio.

9Cfr. Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 09/11/2016, proferido no processo n.2 2152/12.8TAPVZ.P1, relatado
por Borges Martins.

10Cfr. Acordado do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 16/02/2017, proferido no processo n.2 1735/09.8TACSC.L1-9,
relatado por Filipa Costa Lourenco.

11 Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, datado de 18/06/2019, proferido no processo n.2 215/18.5T9TVR.E1, relatado
por Maria de Fatima Bernardes.

12 Em termos similares, cfr. artigos 228 do CP espanhol e 570, n.2 2 do Codice Penale italiano.

13Gomes, Ana Sofia, Responsabilidades Parentais, op. cit., p. 54.
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se retira do teor do n.2 6 do artigo 250.9, segundo o qual “[s]e a obrigagdo vier a ser cumprida, o tribunal pode
dispensar de pena ou declarar extinta, no todo ou em parte, a pena ainda néo cumprida”.

A verdade é que a finalidade da punigdo ndo é apenas um juizo de censura ou de reprovagdo sobre o
comportamento do arguido (finalidade repressiva), mas sobretudo uma prevengdo geral (evitar que outros
obrigados incorram na pratica deste crime) e especial, atuando de forma a desencorajar o infrator a perpetuar
situacdes de incumprimento. E essa, alis, a dualidade dos fins do Direito Penal. Em todo o caso, se privilegia a
aplicacdo de sang¢Oes de natureza pecuniaria (pena de multa), ficando a atribui¢do da pena privativa de liberdade
reservada aos casos mais graves (R. Pereira & Caires, 2023).

No que diz respeito 3 aplicacdo da pena de prisdo, note-se que nio se trata aqui de uma prisdo por dividas'?, ja
gue o que esta em causa ndo é apenas a violagdo de uma obrigagdo pecunidria de natureza civil, mas um dever
de ordem moral e social que impende sobre os progenitores em relagdo aos seus filhos menores de idade, vitimas
da falta de assisténcia dos pais (Pedroso, 2005; Santos & Leal-Henriques, 2019; Sottomayor, 2021; Veiga, 2021).

O bem juridico aqui tutelado é o préprio direito a alimentos, enquanto ocorra o perigo na satisfagdo das
necessidades fundamentais do respetivo titular'®, e que resulta da sua elevacdo constitucional a direito
fundamental. De outro lado, ainda que secundariamente, visa-se proteger a comunidade da necessidade de
colocar a disposi¢ao do alimentando os meios que o devedor de alimentos teria, por forga da lei, de cumprir.
Sendo, veja-se, em particular, a necessidade de interven¢dao do Fundo de Garantia de Alimentos devidos a
Menores (vulgo FGADM) em caso de caréncia econdmica de meios do obrigado (Cunha, 2018).

A pratica revela, no entanto, que a aplicagdo de uma pena de prisdo muito raramente é decretada entre nés. A
verdade é que este efeito incentivador da pena apenas se evidencia a curto prazo; ndo garante o cabal
cumprimento da obriga¢do até a maioridade da crianga. Além de que estudos demonstraram que esses efeitos
apenas se produzem relativamente a certos pais, havendo grupos de homens que continuam a ndo cumprir a
obrigagdo (e o nimero destes cresce com o aumento da duragdo das penas)(Chambers, 1979).

Por isso, embora a aplicacdo da pena de prisdo parec¢a induzir a um aumento da taxa de cumprimento da
obrigacdo de alimentos em alguns casos, ndo deixa de exigir a devida cautela na sua aplicabilidade, pois ha
grupos de individuos em que nao terd qualquer efeito dissuasor. Alids, no sistema juridico brasileiro, em que esta
modalidade coercitiva é amplamente utilizada —“ndo se conhece meio processual mais coercitivo do que a prisao
civil do devedor”(Russomanno, 2017) — tem-se considerado, porém, que a mesma é ineficaz para fazer chegar
ao credor o montante devido a titulo de alimentos (Russomanno, 2017).

Privilegiam-se, pois, outros meios de coergao, sempre que seja possivel, como a deducdo de rendimentos
prevista no artigo 48.2 do RGPTC, que permite obter um indice de pagamento mais elevado e mais prolongado
no tempo.

Além de que, repare-se: quem é preso ndo trabalha; e se ndo trabalha perde capacidade, a longo prazo, de solver
as obrigacOes a que se encontra vinculado. E a ideia da autorresponsabilizacdo dos pais “pode resultar diluida
no estigma social de um passado ligado ao crime e de um presente de revolta e de resisténcia ao trabalho”
(Pedroso, 2005).

De outra sorte, ndo podemos deixar de observar que a aplicacdo de medidas de carater penal — sobretudo a
pena privativa da liberdade — pode desencadear efeitos nocivos a saude psicoldgica dos filhos e de todos os
envolvidos. Como alerta Maria Clara Sottomayor, a relagdo entre o filho e o progenitor ndo guardido “pode

14 Ao contrario do que se verifica no Brasil, em que a pena de prisdo por incumprimento da obrigagdo alimentar é considerada
uma priséo civil(Rezende, 2022; Russomanno, 2017).

15 Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdio de Evora, datado de 28/03/2023, proferido no processo n.2 609/18.6TILLE.E1, relatado
por Moreira das Neves.
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transformar-se numa relagdo de medo e n&o na afei¢do, em que o primeiro vé o/a filho/a como a causa da prisdo
e o0 segundo aceita este ponto de vista e sente-se culpado/a” (Sottomayor, 2021).

*

Refira-se, como Ultima nota, que a instauragdo do incidente do mecanismo de descontos do artigo 48.2 do RGPTC
ou do processo especial de execugdo por alimentos, com vista a cobranga coerciva do crédito alimentar devido
e ndo pago, antes ou depois da apresentagdo da queixa-crime, ndo faz operar a renduncia tdcita nos termos do
artigo 72.2, n.2 1 do CP, para efeitos do crime de violagdo da obrigaciio de alimentos. E o que tem firmado a
jurisprudénciat®.

Nem tdo-pouco invalida a apresentagdo de um pedido indemnizatério pelos danos patrimoniais e morais
diretamente sofridos pelo progenitor, que ndo o vinculado a prestagdo alimenticia (em regra, o que reside
habitualmente com a crianga), emergentes da pratica deste tipo legal de crime?”’.

6. Conclusdo

Do exposto resulta que o crime de violagdo da obrigacdo de alimentos constitui um instrumento juridico-penal
de tutela refor¢cada de um direito fundamental, visando assegurar a satisfagdo das necessidades essenciais do
credor de alimentos, em particular da crianga.

A evolucio legislativa, sobretudo na sequéncia da Lei n.2 61/2008, de 30 de outubro, evidencia uma clara op¢io
do legislador pela antecipagdo da tutela penal, permitindo a aplicagdo de sangdo ao infrator, mesmo antes da
verificagdo de uma situagdo de perigo efetivo das necessidades fundamentais do credor de alimentos. Tal solu¢do
traduz uma preocupacdo acrescida com a eficacia das decisGes judiciais e com a promog¢do de uma cultura de
responsabilizacdo parental.

Ndo obstante, a aplicagdo pratica deste tipo legal de crime suscita algumas questées e, embora a san¢do penal
desempenhe uma func¢do preventiva relevante, a sua eficacia, especialmente no que concerne a pena de prisao,
revela-se limitada e, por vezes, contraproducente.

Com efeito, a privagdo da liberdade pode comprometer a capacidade futura de cumprimento da obrigacdo, além
de gerar impactos negativos nas relagdes familiares e no bem-estar psicolégico dos envolvidos. Por essa razdo, a
pratica tem vindo a privilegiar mecanismos alternativos de coercdo, mais eficazes e sustentdveis na garantia do
cumprimento continuado da obrigacdo de alimentos.

Em suma, a tutela penal do incumprimento da obrigacdo de alimentos revela-se necessdria e justificada, mas
deve ser aplicada com especial prudéncia, em articulacdo com outros instrumentos juridicos, de modo a
assegurar, de forma efetiva e equilibrada, a prote¢do do bem juridico em causa: o direito da crianca a alimentos.
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