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RESUMO

A violéncia doméstica € um fenémeno que possui, para a vitima, um conjunto de
impactos que vao para além das consequéncias fisicas. A literatura na drea permite
verificar que a experiéncia de vitimacdo influencia e € influenciada pelos padrdes de
vinculagdo da vitima relativamente ao agressor, bem como a capacidade de mobilizar
adequadamente estratégias de resolucdo de problemas (e.g., Allison et al., 2008;
Godbout et al., 2016; Hare, Miga, & Allen, 2009; Rizo, 2015). Este estudo teve como
objetivo analisar a vinculagdo amorosa e as estratégias de resolucdo de problemas de
mulheres vitimas de violéncia por parte do parceiro amoroso. Recorrendo a uma
amostra de 57 mulheres vitimas de violéncia (psicoldgica, fisica e sexual), recrutadas
em casas abrigo e gabinetes de apoio a vitima, avaliou-se os constructos recorrendo a
um Questiondrio sociodemografico, Questiondrio de experi€éncia de vitimacao,
Questionario de vinculagdo amorosa € ao Questionario de resolucdo de problemas. Os
resultados do estudo demonstram que em 64,3% dos casos o agressor era um ex-
companheiro e que a violéncia psicoldgica era o tipo de violéncia mais prevalecente a
prevalecer, seguindo-se da violéncia fisica. Relativamente as estratégias de resolucao de
problemas, os resultados mostraram que as vitimas tendiam a mobilizar estratégias de
planificacdo e resolu¢do de problemas quando o agressor € o atual companheiro,
comparativamente as mulheres cujo agressor era o ex-companheiro. Os padrdes de
vincula¢do amorosa que mais se evidenciaram foram os padrdes Desinvestido (n=18) e
Seguro (n=17). Nao se verificaram neste estudo associagdes entre os padrdes de
vinculagdo e as estratégias de resolucdo de problemas. Em suma, traz um conjunto de
implicacdes préticas, tais como uma ampliacdo da compreensdo da importancia dos
vinculos amorosos nas relagdes abusivas e consequentemente o seu impacto ao nivel da
resolucao de problemas. Este acresce da sua importancia aquando a intervenc¢ao junto de

mulheres vitimas de violéncia por parte do parceiro amoroso.

Palavras-chave: violéncia doméstica; relacdes abusivas; vinculacdo amorosa; resolu¢io

de problemas.



ABSTRACT

Domestic violence is a phenomena that has, for the victim, na impact that goes
beyond the phisical consequences.The literature in the area allows us to verify that the
victimization influences and it is influenced by the victims attachment patterns to the
offender, as well as the ability to properly mobilize problem-solving strategies (e.g.,
Allison et al., 2008; Godbout et al., 2016; Hare, Miga, & Allen, 2009; Rizo, 2015). This
study aimed the analysis of romantic attachment and problem solving among women
victim of violence by a romantic partner. Using a sample of 57 women victim of
violence (psychological, physical and sexual), recruited in women shelters and victims
of violence support centers, the central constructs were evaluated using a Demographic
questionaire, a Victims experiencial questionaire, the romantic attanchment questionaire
and the problem solving questionaire. The results of this present study show that in
64,3% of the cases, the offender was an ex partner and also show that the psychological
violence is the most prevalent, followed by physical violence. Regardind to the
problem-solving stretagies, the results show that the victims tended to use problem
solving and planing strategies when the offender is the actual partner, compared to the
other victims wich the offender was the ex-partner. The romantic attachment styles that
became more evindet were the Dismissing (n=18) and Secure (n=17). In this study,
there were no linkage between the attachment patterns and the problem-solving
strategies. In sum, this study has a number of practical implications, such as a broader
understanding of the importance of loving relationships in abusive relationships and
consequently their impact on problem solving. This adds to its importance when

intervening with women victims of violence by the loving partner.

Key-words: Domestic violence; abusive relationships; romantic attachment; solving

problems.
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INTRODUCAO

A violéncia conjugal tem nos ultimos anos, merecido a aten¢do da comunidade
cientifica (e.g., Allison et al., 2008; Godbout et al., 2016, 2009; Hare, Miga, & Allen,
2009; Rizo, 2015; Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012; Wei & Mallinckrodt, 2003). O foco
na temdtica advém do seu impacto a multiplos niveis (e.g. fisico, psicoldgico, social)

podendo acarretar consequéncias de curto, médio e/ou longo prazo.

Uma andlise minuciosa das indmeras estatisticas (mundiais, europeias e nacionais)
permite-nos corroborar o crescimento deste fendmeno. No ambito da violéncia
doméstica, a violéncia conjugal é a que tem vindo a assumir uma maior prevaléncia.
Considerando que, na sua maioria, as vitimas sdo do sexo feminino, verifica-se que, a
nivel mundial, cerca de 42% das mulheres sofreram em algum tipo de violéncia fisica
e/ou sexual por parte de um parceiro intimo (OMS, 2014). A nivel europeu, registaram-
se que cerca de 22% das mulheres a sofrer em algum momento das suas vidas de
violéncia fisica e/ou sexual por parte de um parceiro. Em Portugal uma em cada trés
mulheres (32%) ja sofreu algum tipo de abuso psicoldgico perpetrado por um parceiro
amoroso (FRA, 2014). Relatérios nacionais evidenciam que, no ano de 2016, foram
registadas nos 6rgaos policiais cerca 32.507 ocorréncias por violéncia doméstica, sendo
que, destas ocorréncias, 32.360 correspondem a situacdes de violéncia no ambito duma
relacdo conjugal (onde o agressor € o conjuge, ex-coOnjuge, namorado ou ex-namorado)
e 83,8% dizem respeito a vitimas do sexo feminino. E a violéncia psicolégica que
assume maiores propor¢des em termos da tipologia de abuso correspondendo a 82% das

ocorréncias, seguindo-se a violéncia fisica que regista valores a rondar os 70%.

A violéncia perpetrada por um parceiro amoroso tem assumido um vasto conjunto
de designacOes, tais como, violéncia doméstica, maus tratos conjugais ou violéncia
conjugal. Considerando que a violéncia perpetrada por um parceiro amoroso constitui
apenas uma das formas de violéncia que integra o crime de violéncia doméstica, optou-
se por uma denominacdo mais especifica — violéncia conjugal. Assim por violéncia
conjugal, entende-se todo o tipo de violéncia (fisica, psicolégica, verbal e sexual)
perpetrada por um parceiro ou ex-parceiro (namorado, companheiro, conjuge) no

ambito de uma relacdo amorosa (APAYV, 2000).

No sentido de aumentar os conhecimentos acerca da violéncia conjugal e seu
impacto psicolégico para a vitima, o presente estudo procurou compreender a

9



associagdo entre este fenémeno e os padrdes de vinculagdo ao par amoroso, bem como a

sua relacdo com os mecanismos de resolu¢cdo de problemas das vitimas.

A este respeito, a literatura existente demonstra que ao nivel das relacdes de
vinculacdo amorosa na idade adulta, as relacOes de vinculagdo precoces (pais e/ou
pares) desempenham um papel fundamental na estruturagcdo e na qualidade da
vinculag@o ao par amoroso (Godbout et al., 20016, 2009). Este aspeto assume especial
relevancia ao nivel das relacdes amorosas abusivas, tendo em consideracdo que os
modelos internos dindmicos inseguros se traduzem num fator de vulnerabilidade nao sé
para o desenvolvimento de vinculos inseguros, bem como um fator de vulnerabilidade a
perpetracdo e vivéncia de maus-tratos (Allison, et al., 2008; Godbout, et al., 2016, 2009;
Hare, Miga, & Allen, 2009; Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012). Os vinculos inseguros
demonstram ser um fator potenciador da violéncia conjugal, na medida em que a
vinculagdo insegura ao parceiro amoroso pode estar associada e influenciar as
necessidades que os sujeitos possuem ao nivel da vinculagdo enquanto sujeitos isolados
ou enquanto diade (Allison et al., 2008; Brennan & Shaver 1995; Godbout et al., 2016).
Mais se acrescenta de que estas necessidades estdo ndao s6 dependentes do tipo de
vinculagdo dos sujeitos, mas também do tipo de vinculagdo do parceiro (Allison et al.,
2008). Deste modo, diades i) em que pelo menos um dos elementos possui uma
vinculagdo insegura ou ii) em que ambos os elementos possuam uma vinculacdo
insegura tornam-se mais vulnerdveis a perpetracdo ou vivéncia de algum tipo de

violéncia (Doumas, et al., 2008; Godbout, et al., 2009; Wilson, et al., 2013).

Outro constructo que parece desempenhar um papel importante ao nivel da
violéncia conjugal e associado a uma vinculacdo insegura, ¢ o estilo de coping,
mecanismo fundamental ao nivel da resolucdo de problemas (Burk e Seiffge-Krenke,
2015; Hare, Miga, & Allen, 2009). Diades compostas por um ou dois sujeitos com
vinculos inseguros, independentemente do padrdo, experienciarem maior dificuldade em
gerir as emogdes e, consequentemente, mobilizar estratégias adaptativas como meio de
gerir os conflitos. As estratégias de resolucdo de problemas sdo importantes, para os
sujeitos de forma individual, na definicdo da sua capacidade para manter ou ndo a

relacdo (Rizo, 2015; Wei & Mallinckrodt, 2003).

O presente estudo procurou ndo s caracterizar exaustivamente a vitima em
termos da sua experiéncia de vitimacdo; comparar as participantes cujo agressor € o

atual versus ex-companheiro em termos das estratégias de resolucdo de problemas e



dimensdes de vinculagdo amorosa; analisar a associagc@o entre as diferentes dimensoes
de vinculagdo amorosa e as diferentes estratégias de resolu¢cdo de problemas; comparar
as participantes com diferentes protétipos de vinculagdo em termos das estratégias de
resolucao de problemas. Para tal, recorreu-se a uma amostra composta por 57 mulheres,
com idades compreendidas entre os 19 e os 76 anos, que em algum momento das suas
vidas vivenciaram uma relagdo amorosa abusiva. As participantes foram avaliadas
através de um conjunto de medidas de autorrelato: Questionario Sociodemografico,
Questiondrio de Experiéncia de vitimacao, Inventario de Resolucdo de Problemas (IRP,
Adriano Vaz Serra, 1987) e Questiondrio de Vinculacdo Amorosa (QVA,versao III,

Matos e Costa, 2001).

Esta dissertacdo encontra-se dividida em duas grandes partes. Na primeira parte,
composta por quatro capitulos, serd explanada toda a reflexdo tedérica levada a cabo
neste estudo. Na segunda parte serdo apresentados minuciosamente todos os aspetos
inerentes ao estudo empirico. Os capitulos constituintes da primeira parte foram
definidos considerando os constructos em andlise no estudo. No capitulo I serdo
expostas e analisadas as estatisticas mundiais, europeias e nacionais associadas ao
fenémeno da violéncia conjugal. No capitulo II seréd levada a cabo uma reflexdo tedrica
acerca do modelo de vinculagdo de Bartholomew (1990) para, posteriormente, se
analisar criticamente a potencial ligacdo entre a violéncia conjugal e a vinculagcdo
amorosa. Por sua vez, no capitulo III, a revisao tedrica ird debrugar-se sobre o conceito
de resolu¢do de problemas, sendo, nomeadamente, analisada a relagdo existente entre os
mecanismos de resolucdo de problemas da vitima e a violéncia conjugal vivenciada por
esta. Por fim, no capitulo 1V, serdo revistas as investigacdes prévias que se debrucam
sobre o estudo da relacdo entre a vinculagdo amorosa e os mecanismos de resolucdo de

problemas em mulheres vitimas de violéncia conjugal.



ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL



1 - CARACTERIZACAO DO FENOMENO DE VIOLENCIA CONJUGAL A
NIVEL MUNDIAL, EUROPEU E NACIONAL

A violéncia conjugal é um fendmeno que tem ganho notoriedade nos dias de
correm. Vista como um problema de Sadde Publica (OMS, 2010), consiste numa
grave violacdo dos direitos humanos, em particular das mulheres” (Resolucdo do
Concelho de Ministros n° 102/2013). Desta forma, constitui “uma forma de
discriminacao contra as mulheres, e refere-se a quaisquer atos de violéncia com base no
género que causam, ou sejam suscetiveis de causar para as mulheres, dano ou
sofrimento de natureza fisica, sexual, psicoldgica ou econdmica, incluindo a ameaca de
se envolver em tais atos, o restringir ou privacdo arbitrdria da liberdade, seja na vida

publica ou privada” (Convencao do Conselho de Europa, 2011).

Os dados atuais permitem-nos observar a constante ascensao do fenémeno e o seu
caracter epidémico. Organizacdes mundiais (Organizacdo Mundial de Saiude — OMS,
European Union Agency For Fundamental Rights — FRA) e nacionais (Associagdo
Portugesa de Apoio a Vitima — APAV, Direcdo Geral de Saide — DGS, Sistema de
Seguranca Interna) t€ém trabalho no sentido de tentar representar estatisticamente o
fendmeno da violéncia conjugal. Segundo o Relatorio Mundial sobre a Prevengdo da
Violéncia (OMS, 2014), a mais alta prevaléncia de violéncia praticada pelo parceiro
intimo situa-se na Regido do Sudeste Asidtico, sendo de 37,7%, seguindo-se a Regido
do Mediterranio Oriental e da Regiao Africana com uma prevaléncia de 37,0% e 36,6%,
respetivamente. A Regido Europeia regista uma prevaléncia na ordem dos 25%. Estima-
se que, a nivel mundial, 42% das mulheres tenham sofrido danos decorrentes da

violéncia fisica e/ou sexual perpetrada pelo parceiro intimo.

Um estudo levado a cabo pela OMS (Garcia-Moreno et al., 2005) debrucou-se
também sobre a prevaléncia de violéncia contra a mulher. Com recurso a entrevistas
junto de 24000 mulheres de 10 paises, com idades compreendidas entre os 15 e os 49
anos, o estudo concluiu que: i) 13-49% das mulheres entrevistadas refere ter sido vitima
de violéncia fisica por parte de um parceiro em algum momento das suas vidas; ii) 6-
59% refere ja ter sido vitima de violéncia sexual por parte de um parceiro. Os dados
permitem, ainda, verificar que a prevaléncia da violéncia fisica e/ou sexual praticada por

um parceiro contra a mulher varia entre 15%, em paises como o Japao, e 70%, em
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paises como a Etiopia e o Perd, sendo que a maioria dos paises alvo do estudo

apresentaram taxas entre 0s 29% e os 62%.

Um outro estudo realizado pela European Union Agency for Fundamental Right
(FRA, 2014), visou a andlise da prevaléncia da violéncia fisica, sexual e psicolégica
perpetrada por um parceiro intimo nos 28 Estados-membros da Unido Europeia. Por
meio de entrevistas a 42000 mulheres, com idades entre os 18 e os 74 anos, o inquérito
chegou aos seguintes resultados: 1) das participantes que mencionam ter ou que tiveram
um parceiro, cerca de 22% menciona ter sido vitima de violéncia fisica e /ou sexual por
parte do mesmo. Mais especificamente, cerca 24% refere ter sido vitima de violéncia
fisica por um parceiro anterior e cerca 7% pelo atual. Segundo o relatorio da FRA, em
Portugal, 19% das entrevistadas menciona ter sido vitima de violéncia fisica e/ou sexual
por parte de um parceiro atual ou anterior. Ao nivel da violéncia psicolégica, uma em
cada trés mulheres (32%) menciona ter sofrido algum tipo de abuso psicolégico por
parte de um parceiro atual ou anterior. Cerca de 7% das entrevistadas menciona ter
sofrido mais do que uma forma de violéncia psicolégica por parte do parceiro atual

(FRA, 2014).

Por sua vez, os dados obtidos nos relatérios anuais elaborados pela Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima e pelo Sistema de Seguranca Interna (APAV, 2014;
RASI, 2014) permitem-nos analisar mais atentamente o panorama desta problematica
em Portugal. De acordo com o Relatério Anual da Associacdo de Apoio a Vitima
(APAYV, 2000) foram registadas cerca de 8.429 dentincias por violéncia conjugal, sendo
que 7.993 (94,8%) das vitimas eram do sexo feminino. Desde entdo a ascensdo do
fenémeno foi de tal ordem que, no ano de 2014, o nimero de dentincias registado pela
APAYV ascendeu as 17.786. Em 2015, a APAV registou um total de 23.326 denuncias
das quais 80% (18.679) eram referentes ao crime de violéncia conjugal. Cerca de 5.000
denuncias corresponderam a vitimas do sexo feminino, com idade média de 42 anos
aproximadamente. Em 48,2% dos casos a vitima era casada e tinha filhos (54,5%),
possuia o ensino superior (32%) ou o ensino basico (21%) e encontrava-se empregada,
em 49% dos casos, ou desempregada, em 33% dos casos. Em 45,8% das ocorréncias o
agressor foi o conjuge, e em 23%, o companheiro. Apenas em 13% das ocorréncias o

agressor era o ex-companheiro.

Apesar da sua dimensdo, estes valores demonstram ser apenas uma percentagem
da realidade da violéncia doméstica em Portugal. Dados obtidos pelo Relatério Anual
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de Seguranca Interna (RASI) permitem corroborar os dados obtidos pela APAV,
embora dando-lhe uma nova abrangéncia. Os dados obtidos pelo RASI foram
elaborados com base nas ocorréncias participadas as autoridades nacionais, sendo que
estas participagdes podem ser realizadas pela vitima ou por outro elemento. Isto pode
justificar que o ndmero de ocorréncias registadas seja superior as ocorréncias registadas
pela APAV. Segundo o RASI de 2014, em 2010 verificaram-se 35.534 ocorréncias de
violéncia doméstica registadas pela GNR e PSP, sendo que 29.251 das vitimas (82,3%)
foram mulheres. Embora este valor tenha registado varia¢des nos ultimos anos facto é
que, desde 2012, este nimero tem vindo a aumentar. Com efeito, em 2014, foram
registadas 32.100 ocorréncias, das quais 25.931 eram mulheres (80,8%). Verifica-se
aqui que a violéncia conjugal assume a maior propor¢do entre as vitimas de violéncia
doméstica, uma vez que, na sua grande maioria, 0s crimes sdo praticados por
conjuges/companheiros (56,6%) e ex-conjuges/companheiro (15,9%) (RASI, 2014). O
mesmo panorama € encontrado quando analisado o RASI relativo ao ano de 2015, onde
se verificaram 26.595 participagOes por violéncia doméstica, tendo-se registado um
decréscimo de 2,6% nas participacdes relativamente ao ano anterior. Das ocorréncias
registadas, 84,6% dizem respeito a vitimas do sexo feminino, com idades médias
compreendidas entre os 25 e 54 anos (67%). A este respeito verifica-se que, no que
concerne ao crime de violéncia doméstica, as situacdes de violéncia conjugal sdo as que
assumem maiores propor¢des, ocorrendo no grupo etdrio dos 18-24 anos, em 59% das
situagcdes contra o conjuge/ex-conjuge, seguido das situacdes em que o agressor é O
namorado (33%). No grupo etario dos 25-64 anos, as situacdes de violéncia conjugal
continua a prevalecer, sendo estas referentes a um parceiro atual ou passado,
verificando-se, deste modo que no grupo etario dos 55-64 anos a taxa de incidéncia é de
85%, subindo para uma incidéncia de cerca de 92%, no grupo etdrio dos 35-44 anos.
Por fim, na faixa etaria dos 65-74 anos as situagdes de violéncia conjugal dizem respeito
a 68% das situacOes. Por sua vez, 86,9% das ocorréncias dizem respeito a denunciados
do sexo masculino com idades compreendidas entre os 25 e os 54 anos (74%). Em 57%
das ocorréncias o agressor era conjuge/companheiro da vitima (RASI, 2015). Os
altimos dados do RASI, referentes ao ano de 2016, continuam a corroborar o cenario
acima exposto. Neste sentido, foram registadas, em 2016, 32.507 ocorréncias por
violéncia doméstica das quais 32.360 correspondem a violéncia conjugal, sendo que em
83,8% dos casos a vitima é do sexo feminino. Os distritos de Lisboa (6.161), Porto

(4.903), Setibal (2.268), Braga (1.861) e Aveiro (1.793) demonstram ser os mais
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representativos em termos do registo de ocorréncias, representando um total de 62%.
Em termos da tipologia dos abusos perpetrados verifica-se uma maior
representatividade da violéncia psicologica (82%), seguida da violéncia fisica (68%) nas
ocorréncias registadas. Em menor nimero encontram-se as ocorréncias referentes a
violéncia social, econémica e sexual, que correspondem a 16%, 9% e 3%,
respetivamente. De forma semelhante aos anos anteriores, € a violéncia conjugal que
assume maiores propor¢des no ambito da violéncia doméstica correspondendo a maioria
dos casos registados. Deste modo, verifica-se que € ao nivel das relagdes conjugais
(cOnjuges, ex-conjuges e ex-namorados) que a violéncia psicoldgica assume uma maior
proporc¢ao, correspondendo a 81%, 85% e 86%, respetivamente, seguindo-se a violéncia
fisica que se traduz em proporg¢des igualmente significativas (72% - cOnjuges, 56% - ex-
conjuges e 60% ex-namorados). Como anteriormente mencionado, nas relacoes
conjugais, a violéncia sexual, social e econdmica surge em proporcoes
consideravelmente mais baixas. Ainda ao nivel da violéncia conjugal, salienta-se um
cendrio diferente para as relacdes de namoro onde a violéncia fisica assume proporc¢oes
superiores a violéncia psicoldgica, correspondendo a 86% e 70%, respetivamente. Por
fim, analisando a tipologia de associacdo vitima-agressor verifica-se que em 54,6% das
ocorréncias o agressor € um atual companheiro (conjuge ou namorado), verificando-se
ainda que a vitima € do sexo feminino em 85% e 88% dos casos, quando o agressor € o
conjuge ou o namorado, respetivamente. Por sua vez, 17,1% das ocorréncias
correspondem a situacdes em que o agressor € um ex-companheiro (ex-conjuge ou ex-
namorado), verificando-se, que quando o agressor € o ex-conjuge ,83% das vitimas sdao

do sexo feminino e 88% quando o agressor € o ex-namorado.

A violéncia conjugal ainda tem sido associada a ocorréncia de homicidios, uma vez
que em alguns casos a situacio de vitima¢do culmina com a morte da vitima. De acordo
com o RASI (2015), 18% dos homicidios registados em Portugal dizem respeito a
relacdes conjugais ou andlogas. De acordo com a OMS (2014) estima-se que, em 2013,
cerca de 38% dos homicidios de vitimas do sexo feminino foram praticados por um

parceiro do sexo masculino.

Atendendo aos dados anteriormente expostos, torna-se crucial procurar perceber a
génese do fendmeno da violéncia conjugal. Vdrios sdo os modelos que, ao longo do
tempo, foram surgindo e que propdem uma andlise explicativa dos determinantes da

violéncia, sendo que estes podem ser de indole diversa. Com efeito, verifica-se que a
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violéncia conjugal se pode associar a aspetos i) intra-individuais, nomeadamente as
caracteristicas do agressor (de ordem bioldgica, psicopatoldgica ou, ainda, produto das
eventuais dependéncias do agressor); ii) psicossociais, estando, neste caso, a atencdo
direcionada para os contextos e padrdoes de interagdo pessoal que caracterizam e
potencialmente explicam a violéncia perpetrada; iii) socio-culturais. Aqui a €nfase é
colocada nos aspetos histdricos e culturais que potencialmente podem explicar o
enquadramento da violéncia exercida contra a mulher (Matos, 2006). Estes modelos
procuram ser explicativos ndo s6 daquele que é o comportamento do agressor, mas
procuram igualmente compreender a perspetiva da vitima. Neste sentido, focam-se
naquilo que possam ser as caracteristicas intra-individuais, psicossociais, familiares e
socio-culturais da vitima e que a tornam suscetivel a relacdo abusiva. Mais se
acrescenta, que estes modelos atribuem uma importancia significativa a

transgeracionalidade da violéncia.

Embora estes modelos detenham um grande importincia no que respeita as
eventuais explicagdes da violéncia conjugal, salienta-se que a violéncia ndo € fruto de
um fator e momento tnicos mas de um processo continuado, definido pela comunidade
cientifica como o ciclo da violéncia (Manita, 2009). O presente estudo, procura
aumentar o conhecimento sobre os potenciais fatores associados a violéncia conjugal e
sobre as caracteristicas das dindmicas relacionais. De forma particular, procuraremos
estudar a acdo de potenciais fatores explicativos da manuten¢do da relacio com o
agressor e continuidade da relacdo abusiva. Neste contexto, os padroes de vinculagdo
amorosa no adulto (e.g., Allison et al., 2008; Doumas, et al., 2008; Godbout, et al.,
2016) e os mecanismos de resolucdo de problemas (e.g., Bell & Higgins, 2015; Reich,
et al., 2015; Rizo, 2015) parecem, segundo a literatura, ser relevantes para a
compreensdo dos motivos que podem levar a permanéncia da vitima na relagdo e

determinar as representacdes que esta possui acerca da violéncia perpetrada contra si.

17



2 - VINCULACAO AMOROSA EM VITIMAS DE VIOLENCIA NO
CONTEXTTO DE UMA RELACIONAMENTO AMOROSO

A vinculag¢do desempenha um papel importante em todo o ciclo de vida do sujeito
(Feeney, 2008), dizendo respeito a um conjunto de caracteristicas duradouras inerentes
a relagdes particulares (Bartholomew, 1990, 1994; Feeney, 2008; Hazan & Shaver,
1987). Estas caracteristicas surgem no sentido de estruturar a qualidade das interacoes
entre os sujeitos nas suas relagdes proximas (com figuras significativas) (Bartholomew,
1994). Os sujeitos diferem entre si em termos de pensamentos, emogdes e
comportamentos ao nivel das relagdes préximas, sendo que estas sdo fortemente
influenciadas pelo ambiente social no qual o individuo se integra e ao qual tem que se
adaptar. Os sujeitos diferem, ainda, nos modelos mentais que constroem e nas
experiéncias relacionais que possuem (Hazan & Shaver, 1994). A vinculagdo acarreta,
assim, uma funcdo protetora para o individuo ao promover a sua seguranga perante
potenciais ameagas e regular, igualmente, os seus afetos (Bartholomew, 1994; Feeney,
2008). Este processo psicolégico torna-se, deste modo, fundamental para a qualidade
das relacdes interpessoais, bem como para o funcionamento afetivo, cognitivo e social

(Bartholomew, 1990; Hazan and Shaver,1994, 1987; Mikulincer, et al., 2002).

De acordo com Bartholomew (1990) a vinculacio compreende, padrdes de
comportamento que remetem para a qualidade dos lacos dentro da relacdo. Um aspeto
importante relativamente a vinculacdo, diz respeito ao facto de esta ndo ser exclusiva
das relacdes na infancia, mas ter um efeito ao longo de todo o ciclo vital nas relacdes
significativas que estabelecemos. Ainda assim, os sujeitos vdo readaptando as suas
relacdes de vinculacdo e o modo como estabelecem estes vinculos a medida que se
desenvolvem afetivamente (Bartholomew, 1990, Hazan & Shaver 1994).
Contrariamente as criangas, os adultos possuem a capacidade de controlar o grau de
envolvimento com outros sujeitos. Além disso, os adultos possuem a capacidade para
decidir as motivacdes que os levam a relacionar-se com determinados sujeitos, bem
como as motivacdes que os levam a ndo se vincular a outros sujeitos (Bartholomew,
1990). Outro dos aspetos centrais na distin¢do entre o sistema de vinculagdo na infancia
e o sistema de vincula¢do no adulto, especialmente nas relacdes amorosas, € o facto de
uma das principais figuras de vinculagdo no adulto ser o par, nomeadamente o parceiro

amoroso (Hazan & Shaver, 1994). De acordo com Hazan e Shaver (1994) o sistema de
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vinculagdo amorosa compreende a integracdo de trés sistemas: i) a vinculacdo; ii) o

sistema de prestacdo de cuidados, e iii) a sexualidade.

Do ponto de vista da vinculagdo amorosa, a relagdo entre duas pessoas forma-se,
primeiramente, devido a necessidade de proximidade, nomeadamente proximidade
fisica. Com efeito, a atragdo sexual é um dos fatores cruciais ao nivel da procura de
proximidade. A atracdo sexual mitua, por sua vez, servirdi como um mecanismo
facilitador para o desenvolvimento da base segura dentro da relagcdo, sendo o sentido de
compromisso o fator crucial. Verifica-se, posteriormente, o desenvolvimento da relagao
pela manutencdo da proximidade entre os sujeitos, a qual, por sua vez, evolui no sentido
do compromisso pelo estabelecimento de objetivos comuns que conduzem,
especialmente nas relacdes romanticas, a construcdo de uma base segura dentro da
relacdo (Hazan & Shaver, 1994). Nas rela¢des adultas as fungdes do sistema de
vinculagdo presentes na infancia respetivamente as necessidades de apoio emocional e
base segura sdo reativadas (Hazan & Shaver, 1994). O desejo de proximidade leva os
sujeitos a procurarem nos parceiros conforto e seguranga, recorrendo a estes
especialmente em situacdes de stress. No entanto, para além das situagdes geradoras de
stress, os sujeitos podem procurar obter proximidade do parceiro apenas para contacto
sexual (Hazan & Shaver, 1994). Por outro lado, os sujeitos tendem a protestar sempre
que vém o seu sistema de vinculacdo ameacado pela indisponibilidade do parceiro

(Weis, 1982, citado por Bartholomew, 1990).

A medida que os sujeitos se vdo desenvolvendo vdo criando expectativas
relativamente as figuras de vinculagdo, nomeadamente no que respeita a disponibilidade
e a responsividade das mesmas. Estas expectativas s@o posteriormente integradas nos
modelos internos dindmicos, influenciando as relagdes futuras dos sujeitos (Feeney,
2011). Este facto € particularmente importante nas relacdes romanticas, em que ambos
os elementos da diade possuem necessidades ao nivel da vinculacdo, sendo que muitas
vezes estes possuem padroes diferentes de vinculagdo (Hazan & Shaver, 1987). Neste
sentido, Hazan e Shaver (1987), procuraram categorizar a vinculagdo no adulto em
torno da organizacdo das relacdes romanticas ou maritais. Segundo os autores o amor
romantico pode ser visto como um processo de vinculacdo, bem como um processo que
resulta em estilos de vinculagdo amorosa no adulto. De acordo Mikulincer e
colaboradores (2002), os padroes de vinculagdo dos sujeitos constituem um dos fatores

preditores da qualidade da relagdo num casal, desenvolvendo, os sujeitos, um conjunto
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de estratégias basicas no sentido de manter a base segura na relacdo. Segundo Hazan e
Shaver (1987,1994) os modelos internos dinamicos desempenham um papel importante
ao nivel da concetualizagdo da vinculacdo amorosa na idade adulta. Com efeito, os
vinculos com as figuras de referéncia podem influenciar a forma como os sujeitos
encaram o amor, a disponibilidade do parceiro e o sentido de valor nas relacdes
romanticas. Deste modo, o amor romantico evidencia o conjunto de ligacdes afetivas
entre o casal bem como 0s processos sociais € emocionais inerentes, compreendendo
um conjunto de processos tais, como a satisfacdo com a relagdo, confianca e a resolucao

de problemas (Hazan & Shaver, 1994).

Hazan & Shaver (1987,1994) propuseram um modelo relativo a organizacdo da
vinculagdo amorosa no adulto que compreende trés estilos de vinculacdo: seguro,
evitante e ansioso. De acordo com os autores, os estilos de vinculagc@o transitam da
infancia para a idade adulta, encontrando-se na idade adulta os mesmos padrdes. No
entanto, nas relacOes amorosas verificam-se particularidades ao nivel dos diferentes
padrdes de vinculagdo no que respeita a expressao dos sentimentos. Um padrao seguro e
dois padrdes de vinculagdo pautados pela inseguranga — ansioso e evitante, foram
definidos. Os autores adiantam que um padrdo de vinculacdo inseguro na idade adulta é
resultado de inconsisténcia ao nivel da responsividade das figuras primdrias de
vinculagdo (Hazan & Shaver,1994). Sujeitos que possuam um padrdo inseguro de
vinculagdo tendem a relatar experi€ncias e crengas negativas acerca do conceito de amor
(Bartholomew, 1990; Hazan & Shaver, 1994, 1987). Sujeitos evitantes tendem a
desconfiar da boa vontade dos outros e a necessitar de um maior distanciamento
emocional do parceiro no sentido de manter a sua independéncia. Deste modo, o medo
de uma proximidade excessiva leva a que estes sujeitos desenvolvam um
comportamento evitante, mantendo assim a distincia nas relagdes proximas (Hazan &
Shaver, 1994). Por sua vez, sujeitos ansiosos sdo tendencialmente mais preocupados
quanto a disponibilidade do parceiro ou a capacidade de o parceiro providenciar suporte
emocional sempre que estes necessitaram (Mikulincer, et al., 2002). Estes sujeitos
tendem a demonstrar uma preocupacgdo execessiva quanto a responsividade do parceiro,
acrescendo o facto de se apaixonarem facilmente, de serem extremamente ciumentos e
de cederem facilmente ao medo, a ansiedade e a soliddo (Hazan & Shaver, 1994). De

acordo com os autores, sujeitos ansiosos tendem a perceber o parceiro como relutante
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no que respeita ao sentido de compromisso, percecionando a prestacdo de cuidados do

parceiro como inadequada ou insuficiente.

Posteriormente aos contributos de Hazan e Shaver (1987,1994) no ambito da
vincula¢do amorosa, Bartholomew (1990) postula um modelo de vincula¢do no adulto,
composto por quatro estilos de vinculacdo, focado nas relacdes precoces dos sujeitos.
Contrariamente aos dados apresentados por Hazan e Shaver (1987), o modelo de
Bartholomew (1990) difere do modelo anteriormente apresentado, uma vez que propde
dois padrdes de vinculacdo evitante (Bartholomew & Horowitz, 1991). Segundo este
modelo, as experiéncias com as figuras de referéncia permitem a criacdo de modelos de
funcionamento interno, os quais integram a visao que o sujeito possui sobre si (modelo
do self) e sobre os outros (modelo dos outros), sendo representados através dos padroes
de vinculacdo (Bartholomew, 1990, 1994; Bartholomew & Horowitz, 1991). Os
modelos do self e dos outros podem ambos ser dicotomizados como sendo positivos ou
negativos. Importa aqui salientar que os modelos do self e dos outros sdo construidos
por via de um processo interativo (Bartholomew, 1990). No que concerne ao modelo do
self, o sujeito pode avaliar-se como sendo ou nao digno de amor e atencdo. Por sua vez,
o modelo dos outros direciona-se para a forma como o sujeito percebe os outros como
disponiveis e atenciosos. Pelo contrdrio, numa representacdo negativa do modelo, o
sujeito pode encarar os outros como indisponiveis e rejeitantes (Feenay; Bartholomew,
1990; Bartholomew & Horowitz, 1991). Com base nestes diferentes tipos de
representacao, determinaram-se os seguintes estilos de vinculacido (Bartholomew, 1990;

Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Modelo do Self

(dependéncia)
Positivo Negativo
(baixo) (elevado)
Positivo SEGURO PREOCUPADO/ANSIOSO
(baixo) Confortavel com a Preocupado
intimidade e a autonomia Ambivalente
Modelo do outro Muito dependente
(evitamento) DESINVESTIDO RECEOSO/EVITANTE
Negativo Negacao da vinculacio Receio da vinculagdo
(elevado) Desligado da intimidade Evitante a nivel intimo
Oposicao a dependéncia Evitante a nivel social

Figura 1 — Modelo dos quatro estilos de vinculacdo do adulto (Bartholomew, 1990;

Bartholomew & Horowitz, 1991).

O estilo seguro de vinculacdo € decorrente de uma parentalidade calorosa e
responsiva levando a que os sujeitos desenvolvam modelos positivos de si e dos outros.
Isto levard a que estabelecam relagdes seguras e sauddveis enquanto adultos. Sujeitos
com este estilo de vinculagdo tendem a apresentar uma elevada auto-estima e auséncia
de problemas interpessoais (Bartholomew, 1990). De igual modo, estes sujeitos tendem
a sentir-se valorizados e a avaliar os outros como aceitantes € responsivos
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Os estilos Preocupado/Ansioso, Receoso/Evitante e
Desligado integram aquilo que se considera como um estilo de vinculag@o insegura. Os
sujeitos com um padrdo Preocupado/Ansioso tendem a apresentar uma visdo negativa
do self, mas positiva relativamente aos outros. Desta forma procuram estar préximos
dos outros no sentido de serem aceites por estes, levando a que, posteriormente, se
sintam valorizados (Bartholomew & Horowitz, 1991). Sujeitos com este tipo de
vinculagdo tendem a ter tido uma parentalidade pautada por inconsisténcia e
insensibilidade acompanhadas de mensagens de dedicacdo, antagdnicas a inconsisténcia
exprimida. Desta forma, os sujeitos tendem a sentir-se desvalorizados e ndo
merecedores de afeto, considerando estes os fatores como explicativos do
comportamento inconsistente do cuidador. Quando adultos, estes individuos

apresentam-se preocupados e demasiado dependentes no que respeita as suas relacoes
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(Bartholomew, 1990). Por sua vez, o estilo Receoso/Evitante caracteriza os sujeitos que
tendem a apresentar uma visdo negativa de si e dos outros (Bartholomew & Horowitz,
1991). De acordo com este estilo, os sujeitos tendem a perceber-se como desvalorizados
e ndo merecedores de afeto e atencdo. Tendem, ainda, a apresentar uma visdo negativa
dos outros, esperando reacdes negativas, tais como a rejeicdo. Considerando os
mecanismos interativos entre o modelo do self e 0 modelo dos outros, percebe-se que 0s
sujeitos que vivenciaram experiéncias de rejeicdo tendem a perceber os outros com
indisponiveis, levando a que se sintam desvalorizados (Bartholomew, 1990). Estes
sujeitos apresentam, ainda, uma elevada frustracdo relativamente as suas necessidades
de vinculagdo. Desta forma, os individuos evitam situagdes sociais ou a elevada
proximidade nas relagdes onde se percecionem como vulnerdveis a uma potencial
rejeicdo (Bartholomew, 1990). Este estilo corresponde ao estilo evitante definido por
autores em investigacdes anteriores (Hazan & Shaver, 1987). Por tltimo, no estilo
desligado os sujeitos tendem a apresentar uma visao positiva de si e negativa dos outros.
Estes sujeitos protegem-se de eventuais dece¢oes ao nivel das relacdes mantendo a sua
independéncia e o sentido de invulnerabilidade (Bartholomew, & Horowitz, 1991).
Segundo Bartholomew (1990), este estilo € caracteristico dos sujeitos que viram as suas
necessidades ao nivel da vinculacdo negadas, ou seja, em que o sistema de vinculagio
foi desativado. Neste sentido, os sujeitos previnem-se de uma potencial rejeicdo nas
suas relacdes distanciando-se, desenvolvendo um modelo do self positivo pelo recurso
ao sentido de invulnerabilidade relativamente as emocdes negativas. Isto conduz a que
estes sujeitos se afastem passivamente das suas relacdes, procurando manter a sua

independéncia (Bartholomew, 1990).

De acordo com Bartholomew (1990), os estilos de vinculacdo acima apresentados
podem, ainda, ser analisados do ponto de vista social. Neste sentido, o grau de
dependéncia dos sujeitos nas relagdes pode variar desde um nivel baixo, onde os
sujeitos ndo dependem da aceitacdo dos outros possuindo uma boa auto-estima, até um
nivel elevado, onde os sujeitos necessitam de uma constante aprovacdo por parte dos
outros. Os estilos Seguro e Desligado possuem, assim, um baixo grau de dependéncia
contrariamente aos estilos Preocupado/Ansioso e Receoso/Evitante. Ainda no que
concerne as respostas sociais, este modelo permite analisar a forma como os sujeitos
abordam as suas relacdes no que respeita a proximidade. Assim, embora ambos os

estilos Desligado e Receoso/Evitante, sejam caracterizados por um elevado evitamento
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nas relagdes proximas, eles diferem na importancia que os sujeitos atribuem aos outros.
Os sujeitos que integram o estilo Receoso possuem uma maior necessidade de
aprovacao comparativamente aos sujeitos que integram o estilo Desligado os quais se
apresentam como mais independentes. Por sua vez, os estilos Preocupado/Ansioso e
Receoso/Evitante assemelham-se no elevado grau de dependéncia, diferindo entre si no
que respeita a necessidade de proximidade perante os outros. Os sujeitos que integram o
estilo Preocupado/Ansioso sd@o dependentes e apresentam uma maior necessidade de
proximidade no sentido de satisfazer as suas necessidades ao nivel da vinculacdo. J4 os
sujeitos que integram o estilo Receoso/Evitante, apesar de apresentarem uma elevada
necessidade de aprovagdo por parte dos outros, tendem a adotar um comportamento
defensivo diminuindo o grau de proximidade aos outros no sentido de reduzir o medo

de perda e rejeicao (Bartholomew, 1990).

No ambito da violéncia conjugal vasto tem sido o trabalho cientifico que procura
compreender o papel desempenhado pela vinculacdo ao nivel das relacdes abusivas
enfatizando a dindmica da diade (e.g., Allison, et al., 2008; Doumas, et al., 2008;
Godbout, et al., 2016; Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012; Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012;
Seiffge-Krenke, & Burk, 2015).

Tal como anteriormente referido, os modelos internos dinamicos desempenham
um papel importante ao nivel das relagdes amorosas na idade adulta (Hare, Miga &
Alle, 2009), sendo estes influenciados ndao s6 pelos vinculos com as figuras de
referéncia (pais) (Hare, Miga, & Allen, 2009), mas igualmente pelas primeiras
experiéncias amorosas (Godbout, et al., 2016, 2009; Seiffge-Krenke, & Burk, 2015).
Segundo, Godbout et al. (2009) a exposicdo prévia a situacdes de violéncia
(nomeadamente violéncia parental) pode predizer o envolvimento em situagcdes de
violéncia nas relagdes futuras.

Individuos que possuem modelos dindmicos seguros e, por conseguinte, padroes
de vinculagdo segura, gerem de uma forma mais adaptativa as titicas de conflito nas
suas relacOes amorosas. Desta forma sdo mais capazes de processar e integrar
emocionalmente a informagdo (Seiffge-Krenke, & Burk, 2015). Estes sujeitos
apresentam ainda, uma maior facilidade em adquirir e gerir estratégias que lhes
permitam colmatar as suas necessidades ao nivel da vinculag¢do, sem recorrer a violéncia
(Allison, et al., 2008). Pelo contririo, sujeitos que possuem padrdes de vinculagcdo

inseguros tendem a recorrer a padrdes destrutivos no que concerne a tdticas de conflitos.
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Individuos que possuem modelos dinamicos inseguros, nomeadamente aquando
expostos a violéncia parental, tendem a expressar dificuldades na forma como
estabelecem os vinculos futuros (Allison, et al., 2008; Hare, Miga, & Allen, 2009) e na
forma gerem as suas emocdes e conflitos (Allison, et al., 2008; Hare, Miga, & Allen,
2009; Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012). Alguns estudos t€ém demonstrado que a
vinculagdo insegura aos pais e aos pares demonstra ser um preditor do desenvolvimento
de padrées de vinculacio inseguros ao nivel da vinculagdo amorosa, mais
concretamente uma vinculag@o caracterizada por um padrao ansioso, tornando, assim,
0s sujeitos mais vulnerdveis a violéncia conjugal (Godbout et al., 2016, 2009; Pascuzzo,
Cyr, & Moss, 2012). Tal facto pode ser explicado com recurso a vinculagdo,
nomeadamente através das representacdes mentais que 0S sujeitos possuem
relativamente as suas necessidades relacionais. Sujeitos ansiosos tendem a apresentar
um maior medo de abandono, levando a que estes experienciem uma maior necessidade
de proximidade do parceiro que, quando ndo correspondido, podem conduzir a niveis de
frustracdo mais elevados (Godbout, et al., 2009).

Porém, os autores (Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012) ndo verificaram no seu estudo,
a existéncia de associagdes entre a vinculagdo aos pais e aos pares e a vinculagcdo
caracterizada por um padrdo evitante. Segundo os autores, tais associacdes apenas se
verificam numa vinculagdo caracterizada por um padrdao ansioso. Os resultados
encontrados pelos autores podem ser explicados pelos instrumentos usados no estudo e
pelas caracteristicas da amostra utilizada. Considere-se que o estudo teve em
consideragdo medidas de auto-relato que podem por sua vez enviesar os dados
(Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012). Neste sentido, individuos com uma vinculagdo insegura
apresentam niveis de frustracdo mais elevados relativamente ao parceiro, do que os
individuos com uma vinculacdo segura. A frustracdo dos sujeitos relativamente ao
parceiro estd associada as proprias frustragdes do parceiro, a ambivaléncia e insegurancga
deste (Brennan, Shaver 1995).

Individuos inseguros tendem, assim, a apresentar maiores dificuldades em gerir
situagdes de conflito com recurso a meios adaptativos, recorrendo, por vezes, a
estratégias disfuncionais como meio de obter a atencdo do parceiro (Hare, Miga e Allen,
2009). A este nivel, o recurso ao comportamento violento pode servir como meio de
aumentar ou diminuir a proximidade ao parceiro quando outros comportamentos
falharam, podendo esta ser vista como uma estratégia para forcar um parceiro a focar a

sua atencdo no outro (Allison, et al., 2008; Godbout, et al., 2016). Do ponto de vista da
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vinculagdo, individuos preocupados demonstram uma maior necessidade de
proximidade fisica e emocional por parte dos seus parceiros, tendendo a apresentar
padrdes de frustracdo, ciime e falta de confianca mais elevados comparativamente aos
individuos cuja vinculacdo € caracterizada por um padrio seguro (Allison, et al., 2008;
Brennan, Shaver 1995). Estes sujeitos apresentam uma maior preocupagao
relativamente as necessidades dentro da relacdo e a potenciais perdas. As suas emocoes
sdo expressas por via do medo e da raiva, tendendo igualmente a sentirem-se
desvalorizados pelo parceiro (Brennan, Shaver 1995). Um estudo recente reforga esta
ideia, concluindo que, a medida que os participantes relatavam um aumento no receio
de abandono, associado a vinculagdo ansiosa, aumentavam igualmente os niveis de
violéncia (Godbout, et al., 2016). Enquanto em sujeitos ansiosos, 0 comportamento
violento surge como meio de aumentar a proximidade ao parceiro, em sujeitos evitantes
este comportamento surge como meio de diminuir esta proximidade. Sujeitos cuja
vinculagdo € caracterizada por padrdes evitantes tendem a apresentar elevados padrdes
de frustracdo, auto-confianga e ambivaléncia, mas dificuldades ao nivel da confianga e
da procura de proximidade (Allisson, et. al., 2008; Brennan & Shaver, 1995;Godbout, et
al., 2016). Pelo que o recurso ao comportamento violento como uma tentativa de afastar
fisica e emocionalmente o parceiro (Allisson, et al., 2008; Godbout, et al., 2016). Estes
sujeitos tendem, ainda, a negar as suas necessidades ao nivel da vinculagdo,
apresentando dificuldades em focar as emocdes e demonstrando-se incapazes ao nivel
da auto-revelacdo (Brennan & Shaver, 1995). O recurso a estratégias evitantes estd
também associado a um aumento de situacOes stressoras na relacdo (Godbout, et al.,
2016).

Em suma, os individuos tendem a perceber o comportamento do companheiro
com base nas suas proprias necessidades ao nivel da vinculagdo (Allisson et. al., 2008).
Verifica-se, igualmente, que a satisfacdo dos individuos relativamente a relacdo esta
associada aos padrOes de vinculagdo do parceiro (Brennan & Shaver, 1995). Deste
modo, constata-se que existe uma associagdo/relacdo entre a vinculagdo insegura e o
ajustamento da relagdo (satisfacdo com a mesma, coesdo), desempenhando a vinculagdo
um papel mediador ao nivel da diade, afetando a qualidade da relacdo conjugal direta e
indiretamente por via da violéncia perpetrada (Godbout, 2009). Relembre-se de que a
vinculagdo desempenha um papel fundamental ao nivel da estruturacdo da qualidade das
relacdes. Neste sentido, sujeitos com padrdes evitantes tendem a apresentar um

ajustamento relacional mais baixo, enquanto um sujeito ansioso pode, por sua vez,
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recorre a violéncia como meio de promover o ajustamento na mesma (idem). Assim,
torna-se crucial compreender a dindmica relacional das diades onde se verificam
comportamentos abusivos, nomeadamente no sentido de clarificar a génese da violéncia
perpetrada.

Nas diades em que pelo menos um dos elementos possui um padrao inseguro de
vinculagdo, existe maior probabilidade de ocorrer algum tipo de episddio de violéncia
fisica ou sexual comparativamente as diades em que ambos os elementos sdo
caracterizados por padrdes seguros (Wilson, et al., 2013). Com efeito, a probabilidade
de ocorréncia de elevados niveis de violéncia fisica ou sexual € maior quando ambos 0s
elementos possuem padrdes inseguros de vinculagdo. Um estudo de Godbout (2009)
acerca da associa¢d@o entre a vinculacdo amorosa e a violéncia conjugal, verificou que
quando a mulher € a agressora ambos os elementos da diade possuem padrdes de
vinculacdo inseguros, independentemente de estes vinculos serem referentes a padrdes
ansiosos ou evitantes. De acordo com Doumas e colaboradores (2008) a vinculagdo
ansiosa em mulheres, tende a predizer o comportamento violento por parte da mulher e
por parte do homem. Por outro lado, quando s3o os homens que recorrem a
comportamentos abusivos contra as suas parceiras, estes tendem a apresentar padroes de
vinculacdo evitante e as suas parceiras padroes ansiosos (Godbout, 2009). Este aspeto
vem fortalecer o argumento de que sujeitos evitantes possuem uma maior necessidade
de distanciamento na relagcdo, contrariamente aos sujeitos ansiosos, que possuem uma
elevada necessidade de proximidade devido a sua inseguranca. Este antagonismo parece
assim potenciar nao sO o desequilibrio na relacdo, bem como uma potencial escalada da
violéncia (Allison, te al., 2008; Brennan & Shaver, 1995; Godbout, et al., 2016, 2009).
Esta mesma dindmica, homem evitante e mulher ansiosa, tende ainda a predizer o
comportamento violento perpetrado pela mulher (Doumas, et al., 2008) Ainda neste
sentido, verifica-se que mulheres altamente ansiosas ao nivel da vinculacdo, tendem a
perceber o comportamento violento do parceiro como um ato de rejei¢do. Com efeito, a
reativacdo dos seus receios, nomeadamente o receio de abandono, leva a que respondam
igualmente com recurso ao comportamento violento (Doumas, et al., 2008, Godbout, et
al., 2009). Este aspeto pode ser visto como uma forma de retaliacdo da mulher, uma vez
que estas recorrem a violéncia como meio de auto-defesa da violéncia perpetrada pelo
parceiro (Doumas, et al., 2008; Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012). Nao esquecendo
ainda, de que mulheres com este tipo de vinculacdo tendem a ser mais inseguras € mais

preocupadas com as suas necessidades na relacdo, apresentando, assim, maiores niveis
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de ciime, bem como uma maior necessidade de controlo sobre o parceiro (Allisson, et.
al., 2008; Brennan & Shaver, 1995; Godbout, et al., 2016, 2009; Seiffge-Krenke, &
Burk, 2015). Em diades cujos parceiros recorrem ambos a comportamentos agressivos,
os vinculos ansioso e evitante demonstram ser os mais predominantes (Allison, et al.,
2008; Doumas, et al., 2008). Nestas diades, onde se verifica a reciprocidade dos maus
tratos, os homens tendem a reportar padrdes mais severos de violéncia quando
comparados com as mulheres, mostrando-se menos confortdveis em estar demasiado
proximos e dependentes da sua parceira (Seiffre-Krenke, & Burk, 2015). Existem
também diades cujas necessidades ao nivel da vinculagdo podem levar a
incompatibilidades, nomeadamente em situagdes em que ambos os elementos do casal
possuem vinculacdes inseguras, mas um dos padrdes € evitante € 0 outro ansioso
(Allisson, et.al., 2008). Este aspeto d4, assim, é€nfase a ideia do conflito entre
proximidade-distanciamento na diade (Doumas, et al., 2008). Mais se acrescenta, de que
o padrdo inseguro por si s6 ja constitui um fator de risco, tornando os sujeitos ndo s6
mais vulnerdveis, mas considerando igualmente que estes possuem necessidades
diferentes dentro da relacao (Allison, et al., 2008; Brennan, Shaver 1995, Godbout, et.
al., 2016, 2009). Sujeitos inseguros caso nao estejam emparelhados numa diade onde o
parceiro possui um padrdo seguro de vinculagcdo, tornam-se mais provaveis a se
envolverem em diades onde o parceiro apresenta igualmente um padrdo inseguro de
vincula¢@o, nomeadamente um padrao evitante (Brennan & Shaver, 1995).

Mulheres expostas a violéncia por parte de um parceiro sdo mais vulnerdveis ao
desenvolvimento de probleméticas como a depressao. Este facto pode ser explicado pelo
medo de abandono ou outras dificuldades ao nivel da vinculagdo (La Flair, et al., 2015).
Contudo segundo os autores as associagdes entre o comportamento violento e o
potencial desenvolvimento de eventuais problemadticas ndo se verificano contexto de
vinculacdo evitante. Uma das explicacdes apontadas, prende-se com as diferengas
comportamentais € emocionais experienciadas em termos motivacionais, por sujeitos
com uma vinculagdo ansiosa e sujeitos com vinculacdo evitante, em contextos
relacionais de conflito (La Flair, et al., 2015).

A vinculagdo parece, ainda, ter influéncia na aceitacdo da violéncia em contextos
caracterizados por afastamento fisico ou emocional (Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012).
Os processos de vinculagdo parecem, de facto, estar associados a legitimagdo da
violéncia, sendo possivel constatar que dificuldades expressas ao nivel da vinculagdo se

relacionam com os contextos especificos onde ocorrem os abusos. Em contextos
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caracterizados por abandono, uma vinculacdo maioritariamente ansiosa esta relacionada
a uma maior aceitacdo da violéncia. No entanto, segundo a investigacdo de Valdez e
colaboradores (2012) esta relacdo apenas se verifica nos homens e diferencas sdo
observadas em funcdo do padrdo de vinculagdo, ansioso ou evitante, exibido pelos
mesmos. Homens que possuam uma vinculagdo ansiosa tendem a apresentar uma maior
aceitacdo da violéncia (por parte de um parceiro homem ou mulher). Contrariamente,
homens que possuam uma vinculagdo evitante mostram uma aceitacdo da violéncia
apenas quando o parceiro € do sexo masculino. O mesmo nao foi observado quando se
procurou analisar a associa¢do da vinculagdo e a aceitagdo da violéncia por parte da
mulher. Os homens demonstram aceitar a violéncia perpetrada pela mulher sob
contextos relacionais caracterizados por abandono. Segundo os autores, relagdes com
estas caracteristicas podem explicar o facto de a mulher recorrer a violéncia contra o
parceiro como um meio de auto-defesa, verificando-se em casos de reciprocidade nos
abusos praticados o que explica a legitimacdo dos mesmos. Contudo, investigacao feita
a este nivel apenas considerou uma pequena amostra de estudantes universitarios, nao
tendo sido feito este tipo andlise junto de casais cuja dindmica € caracterizada pelo uso

da violéncia (Valdez, Lilly, & Sandberg, 2012).
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3 - ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS DE VITIMAS DE
VIOLENCIA NO CONTEXTO DE UM RELACIONAMENTO AMOROSO

No capitulo anterior procurou-se expor a génese das dinamicas relacionais tendo
por base um processo fundamental denominado de vinculacdo, processo este que, ao
nivel das relagcdes amorosas, nos permite compreender as dindmicas abusivas. Importa
agora compreender os mecanismos subjacentes ao coping, processo de adaptacdo a
situacdes adversas e geradoras de stress pelo recurso a estratégias especificas (Folkman
& Lazarus, 1986). De forma particular, pretende-se perceber o modo como os sujeitos
mobilizam os seus esfor¢cos no sentido de fazer face a situagdes de violéncia no contexto

de um relacionamento amoroso.

No decurso das suas vidas, os sujeitos sdo confrontados com indmeras situagoes
que se apresentam como um desafio, sendo, portanto, geradoras de stress. O stress pode,
por sua vez, ser encarado como uma resposta ndo especifica a uma exigéncia de
adaptacao (Vaz Serra, 1988). As suas manifestacOes variam quanto a gravidade e a
duracdo, em funcdo da intensidade do agente stressor e da permanéncia deste, quer este
seja real ou simbdlico (Vaz Serra, 1985). De acordo com Folkman e Lazarus (1985), o
stress resulta da “ relacdo existente entre o sujeito e o ambiente, que é avaliada pelo
sujeito como sendo ou ndo relevante para o seu bem-estar e na qual oS recursos

adotados pelo sujeito sdo postos a prova ou excedidos” (p 152).

Existem dois processos que se apresentam como fundamentais na mediacdo da
relacdo entre o sujeito e o ambiente: a avaliacdo cognitiva e o coping (Folkman &
Lazarus, 1985; Folkman, et al., 1986). A avaliacdo cognitiva diz respeito a avaliacdo,
por parte do sujeito, do impacto dos acontecimentos para o seu bem-estar (Lazarus,
1993b). Esta avaliagdo cognitiva € composta por dois processos distintos: a avaliagdo
primdria e a avaliagdo secundéria. A avaliagdo priméria € o processo segundo o qual o
sujeito avalia a situacdo no sentido de ganho ou perda, classificando-a, posteriormente,
como irrelevante, benigna-positiva ou stressante. Os sujeitos classificam a situacdo
como irrelevante quando esta ndo tem qualquer impacto no seu bem-estar. Por sua vez,
a situagdo pode ser classificada como benigna-positiva, quando desta o sujeito sinaliza e
retira apenas o resultado positivo (Folkman & Lazarus, 1985; Folkman, et al., 1986).
Por fim, uma situacdo € classificada como stressante quando esta é representada como

ameaca, dano ou desafio para o sujeito (Folkman & Lazarus, 1985; Folkman, et al.,
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1986; Vaz Serra, 1985). A avalia¢do secundaria, por sua vez, é o processo segundo o
qual o sujeito, perante determinada situagdo, avalia o que pode ser feito para ultrapassar
ou prevenir um potencial dano, ou o que podera fazer no sentido de melhorar a situagcdo
(Folkman, et al, 1986). Por outras palavras, a avaliacdo secunddria tem por objetivo
avaliar as opg¢des e recursos disponiveis, ou seja, as estratégias de coping para fazer face
a situacdo. E de salientar a interdependéncia entre ambos os processos (Folkman &

Lazarus, 1985; Folkman, et al., 1986).

Focando, de forma particular, o segundo processo, de acordo com Folkman e
Lazarus (1985), coping diz respeito “aos esforcos cognitivos e comportamentais para
gerir (controlar, reduzir, ou tolerar) a relacdo conturbada entre sujeito-ambiente” (p.
152). Estes esforcos traduzem-se numa forma de gerir as exigéncias internas ou externas
ao sujeito e que por este foram avaliadas como uma obrigacdo ou como excedendo os
seus recursos (Folkman, et al., 1986). Segundo os autores (Folkman & Lazarus, 1985;
Folkman, et al., 1986; Lazarus, 1993b) o coping possui, duas grandes funcdes em
funcdo de o coping ser orientado para o problema e o coping ser orientado para as
emogdes. O coping focado no problema tem por objetivo atuar ao nivel da relacdo
sujeito-ambiente intervindo, ou no ambiente ou no sujeito, alterando os aspetos
geradores de stress (Folkman & et al., 1986). Por outro lado, quando a func¢@o do coping
estd orientada para emocgdes, o objetivo passa por mudar a forma como a relagdo com o
ambiente € encarada ou o significado relacional da situacdo, embora as condicdes da
situacdo permanecam as mesmas (Lazarus, 1993b). Neste sentido, pode-se dizer que o
coping orientado para as emogdes tem por objetivo regular emocgdes ansiogénicas, sendo
este o tipo de coping priveligiado as condicdes do evento stressor sdo vistas pelo sujeito
como resistentes a mudanca. Por sua vez, quando o sujeito percebe o evento stressor
como controldvel pela sua acdo, tende a predominar o recurso a estratégias orientadas

para o problema (Lazarus, 1993b).

Os recursos de coping tendem a mudar ao longo do tempo de acordo com as
circunstancias em que as situagdes acontecem (eventos stressores), sendo fortemente
influenciados pelos contextos situacionais e pela alteracdo do problema em si. O termo
coping é usado quer o processo seja adaptativo ou maladptativo, bem sucedido ou ndo,
consolidado ou fluido. Neste sentido, o processo € adaptativo quando as estratégias
utilizadas sdo eficazes levando a um melhor resultado. O sucesso do processo remete

para a reavaliacdo que o sujeito faz dos recursos que utilizou e o seu posterior resultado.
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Por fim, a consolidacdo do processo caracteriza-se pela capacidade do sujeito alcangar

um patamar estavel no que concerne as suas estratégias de coping (Lazarus, 1993b).

Convém salientar trés aspetos chave relativos ao conceito coping: 1) o coping
deve ser encarado como um processo, pelo que as acdes e pensamentos do sujeito
perante um evento stressor serdo determinantes para a sua mudanca; 2) o coping possui
um caracter contextual, pelo que € influenciado pela avaliacdo que o sujeito faz das
situagdes, as especificidades do evento stressor e pelos recursos adotados e geridos pelo
sujeito perante o evento stressor. Neste sentido, o coping é determinado por dois tipos
de varidveis, as varidveis referentes ao sujeito e varidveis referentes a situacio; e 3)
considerando-se uma perspetiva valorativa do coping, perspetiva-se que ndo existe bom
coping nem mau coping, uma vez que o coping diz respeito aos esforcos que o sujeito
emprega para fazer face a determinadas exigéncias duma determinada situagdo, sejam

os esfor¢os empregues bem sucedidos ou ndo (Folkman, et al., 1986).

Um dos pontos de interesse do presente estudo reside em perceber a forma como
as mulheres lidam com a situacio de vitimagdo. Este tem sido igualmente, um ponto de
andlise por parte de varios investigadores (e.g.,Bell, & Higgins, 2015; Reich, et al.,
2015; Rizo, 2015;). A literatura existente tem mostrado ndo s que existe uma
associacdo entre violéncia sofrida ou perpetrada pela mulher e as suas estratégias de
coping (Bell, & Higgins, 2015), como também que estratégias tendem a diferir em
funcdo do tipo de abuso que € sofrido pela mulher (Vatnar & Bjorkly, 2014). Na
tentativa de lidar com a situacdo de vitimagdo as mulheres enfrentam varios desafios e
barreiras, muitas delas unicas e especificas a situagdo. Os desafios e barreiras
encontrados pela vitima demonstram ser dificeis de gerir quando comparados a outras
situagdes geradoras de stress no dia a dia, uma vez que a violéncia sofrida constitui, por
si sO, um obstdculo. As barreiras encontradas pela mulher podem ser de variada ordem e
influenciar o modo como a mulher encara a situacdo em que se encontra € o modo como
a gere. Entre elas encontram-se: 1) barreiras referentes ao parceiro; ii) relacionamentos
anteriores e experiéncia de vitimagdo; iii) perce¢do da violéncia como abuso; e 1v)

recursos limitados (Rizo, 2015).

Um estudo realizado por Rizo (2015) teve em consideragdo a violéncia sofrida
pela mulher e a forma como a esta lida com esta situacdo, tendo constatado que a
vivéncia de maus-tratos por parte do parceiro parece influenciar o recurso a estratégias
eficazes de coping, estratégias estas que ndo se associam a outros agentes stressores,
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associando-se apenas as caracteristicas idiossincraticas da relacdo. Segundo este mesmo
autor, sdo véarios os tipos de estratégias usadas pela mulher no sentido de gerir a
situacdo de violéncia: 1) estratégias religiosas; ii) estratégias de coping focadas nas
emocdes; iii) estratégias evitantes; iv) estratégias de coping cognitivas; v) estratégias de
planeamento de seguranca; vi) estratégias de apaziguamento; vii) estratégias de
resisténcia/desafio; viii) tentativas diretas de lidar com o agente stressor; ix) estratégias
de procura de ajuda, entre outras. Mesmo quando a mulher recorre a estratégias de
coping mais comuns, também se verificam aspetos idiossincriticos a situacdo de
violéncia. Dentro das estratégias especificas destacam-se as estratégias de resisténcia e
desafio, o planeamento de seguranca e as estratégias que visam acalmar o agressor. Em
estratégias mais gerais e comuns, sendo exemplo as estratégias cognitivas e estratégias
de procura de ajuda, verifica-se o recurso a téticas especificas que visam gerir o agente
stressor, tais como i) pedir uma ordem de afastamento do agressor ou outras medidas
preventivas; ii) desenvolvimento de comportamentos auto-destrutivos e iii) tdticas de

controlo de peso pouco saudéveis (Rizo, 2015).

Um outro estudo procurou aprofundar o papel da resolu¢do de problemas nas
situagdes de violéncia, focando a sua atenc¢do na forma como as mulheres percebiam as
suas estratégias de coping como eficazes ou ndo. Os resultados indicam que mais de
metade das mulheres ndo percebia as suas estratégias de coping como eficazes. Além
disso, as mulheres que possuiam um reportério de estratégias de coping eficazes
diferiam das restantes em fatores como i) as caracteristicas da vitimagao, sendo exemplo
a duracdo da vitimacdo e o tipo de abuso sofrido, ii) as caracteristicas
sociodemogréficas, como a idade, escolaridade e o meio onde viviam e 1ii) as
caracteristicas intrapsicoldgicas, como existéncia de psicopatologia (e.g. depressao,
ansiedade) ou a competéncia cognitiva (Vatnar, &Bjorkly, 2014). Com efeito, a
capacidade de prever episddios de violéncia fisica parece aumentar o recurso a
estratégias de coping eficazes. No que respeita ao impacto do tipo de violéncia
perpetrada, a violéncia psicologica quando continuada influencia a capacidade da
mulher recorrer a estratégias de coping eficazes. Por sua vez, a frequéncia da violéncia
demonstra também ser um tipo de estratégias usadas pela mulher, estando associada a
um elevado impacto a nivel psicoldgico, levando a que a vitima recorra a estratégias

evitantes (Vatnar & Bjorkly, 2014).
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Segundo Bell & Higgins (2015), estratégias de coping negativas orientadas para o
problema e estratégias impulsivas/negligentes predizem ndo s6 a capacidade de
perpetragdo do comportamento violento, mas sdo igualmente preditoras da vivéncia
deste tipo de comportamento. Neste caso, os sujeitos tendem a ser mais impulsivos,
abordando os seus problemas de uma forma mais rapida e reativa, o que conduz, por sua
vez, a um aumento do risco da ocorréncia de violéncia. Pelo contrario, mecanismos
evitantes ao nivel das estratégias sociais de resolu¢do de problemas parecem ndo estar
associados a perpetracdo dos abusos ou a vitimacao. Estes sujeitos tendem a evitar os
problemas e a resolu¢do dos mesmos, mas tal ndo implica risco para a perpetragdo ou
vivéncia de maus-tratos. As conclusdes quanto a acdo deste tipo de estratégias ndo sdo,
no entanto, consensuais. Segundo Reich e colaboradores (2015), mecanismos evitantes
ao nivel da resolucdo de problemas associam-se a vérias formas de abuso, assumindo-se
nomeadamente como um fator moderador entre a violéncia fisica, sexual e verbal e o
Stress Pds Traumatico. De acordo com os autores, em situagdes traumaticas como a
violéncia doméstica, o evitamento pode surgir como uma estratégia de coping
disfuncional exarcebando os sintomas do trauma. Por sua vez, estratégias racionais e
impulsivas ndo demonstram estar associadas as demais formas de violéncia. Ainda no
que concerne as estratégias evitantes, um estudo de Weiss e colaboradores (2014) visou
analisar a sua associagdo com o recurso a drogas em mulheres vitimas de violéncia por
parte do parceiro e o envolvimento em estratégias de coping evitantes. Os resultados
demonstraram que consoante variava O recurso a estratégias evitantes, variava,
igualmente, o consumo de drogas, sendo que niveis moderados de evitamento se
demonstraram associados a um baixo consumo de drogas, contrariamente elevados ou
baixos niveis de evitamento associados a um elevado consumo. Fatores contextuais
podem explicar esta associacdo. Os autores concluem que estratégias de coping
evitantes, quando usadas com moderagdo, podem ser consideradas como adaptativas,
permitindo a mulher lidar com o stress provocado pela situacdo de conflito e pela
exposicdo a violéncia. O recurso a este tipo de estratégias em contextos percebidos
como imprevisiveis e incontroldveis, pode também potenciar resultados adaptativos ao

nivel psicolégico.

Um outro estudo acresce informag¢do no que respeita a questdo das estratégias
mobilizadas pela mulher nas situagdes de vitimagdo. Sabina e Tindale (2008) concluem

que as mulheres que sofreram de violéncia por parte do parceiro tendem em envolver-se
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em estratégias focadas no problema (tais como a procura de apoio social de modo a
obter ajuda). Contudo, tais estratégias tendem a estar associadas a fatores especificos
como as caracteristicas do abuso (tais como frequéncia e severidade), e os recursos
disponiveis (Bell, & Higgins, 2015; Reich, et al., 2015; Sabina, & Tindale, 2008; Vatnar
& Bjorkly, 2014). Segundo Sabina e Tindale (2008).

Parece ficar demonstrada, assim uma associagao entre as estratégias de coping e a
violéncia sofrida pela vitima, sendo estas, igualmente determinantes do nivel de risco de
revitimizacdo. Estratégias evitantes e estratégias de confronto demonstram estar
associadas ao risco para eventuais episddios de violéncia fisica. As estratégias evitantes
tornam a mulher mais vulnerdvel a ocorréncia de violéncia devido aos efeitos negativos
que estas estratégias poderdo acarretar, aumentando, assim, o risco de eventuais
episddios de violéncia. Por sua vez, estratégias de confronto parecem reduzir o risco
para a ocorréncia de eventuais episodios de violéncia fisica. De forma particular a
resolucdo de problemas, a procura de suporte social e a expressdo emocional parecem
funcionar como fatores protetores no que respeita ao risco de ocorréncia de violéncia.
Este tipo de estratégias demonstram-se eficazes, pois permitem a mulher trabalhar ao

nivel da prevencdo de uma futura experiéncia de vitimagao (Iverson, et al., 2013).
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4 - VINCULACAO AMOROSA, RESOLUCAO DE PROBLEMAS E
VIOLENCIA NO CONTEXTO DE UM RELACIONAMENTO AMOROSO

Uma das importantes particularidades da vinculagdo amorosa prende-se com o
facto de ambos os elementos da diade possuirem um padrdao de vincula¢do. Como tal,
ambos os elementos possuem necessidades potencialmente distintas ao nivel da relacdo,
constituindo este ponto um desafio para a dindmica relacional (Hazan & Shaver, 1994,
1987). Estas diferencas poderdo levar a incompatibilidades, constituindo um fator de
risco para a ocorréncia de violéncia no casal (Allison, et al., 2008). Deste modo,
percebe-se que fatores como o padrio de vinculagdo dos préprios sujeitos, a
organizacdo dos padrdes de vinculacdo dos elementos da diade, bem como a satisfacdo
com a relacdo e a gestdo de conflitos traduzem-se em fatores de risco para a ocorréncia
de violéncia no casal (Allisson, et al., 2008; Brennan, Shaver 1995; Doumas, et al.,
2008; Gobdbout, et al., 2016, 2009). Na medida em que a violéncia pode funcionar
como meio de manter proximidade ou afastamento do parceiro, o recurso a violéncia
pode ser encarado como uma estratégia de coping disfuncional para gerir as
necessidades dentro da relacdo (Allison, et al., 2008; Godbout, et al., 2016). A forma
como o casal gere os conflitos ird desempenhar também um papel importante (Johnson,
et al., 2015), sendo que as primeiras experi€éncias amorosas poderao ser um mecanismo
influenciador das relacdes futuras (Godbout, et al., 2016; Seiffge-Krenke, & Burk,
2015). De facto, as primeiras experiéncias amorosas ndo so influenciam a forma como
os sujeitos encaram as suas necessidades dentro da relagdo amorosa, mas igualmente a
forma como gerem os conflitos dentro dessas mesmas relagdes (Godbout, et al., 2016;

Johnson, et al., 2015; Seiffge-Krenke, & Burk, 2015).

Alguns estudos t€m explorado a relagdo entre o processo de vinculagdo e as
estratégias de resolucdo de problemas ao nivel das relacdes abusivas, comparando as
diades onde a violéncia € unilateral com as diades em que a violéncia € reciproca,
percebe-se que nas relacdes onde a violéncia € unilateral os homens tendem a reportar
elevados niveis de violéncia fisica. As mulheres, por sua vez, tendem a ser mais
ciumentas, mas mais ativas ao nivel da resolucdo dos conflitos dentro da relacdo (Burk,

& Seiffge-Krenke, 2015).

Segundo Burk e Seiffge-Krenke (2015) casais com padrdoes ndo agressivos

tendem, ndo s a apresentar uma vinculagio segura, mas também uma maior capacidade
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em gerir os conflitos com recurso a estratégias de coping adaptativas. Por sua vez, nas
diades em que ambos os elementos expressam comportamentos agressivos, os niveis de
ciumes e de conflito sdo mais elevados. Deste modo, homens e mulheres envolvidos em
relacdes onde haja reciprocidade na violéncia perpetrada, tendem a apresentar padroes
de vinculacdo inseguros (ansiosos e evitantes) quando comparados com os casais sem
historial de violéncia (Burk, & Seiffge-Krenke, 2015). Estas diades tendem, ainda, a
assumir uma maior dificuldade em gerir os conflitos e as emocdes negativas.
Consequentemente, tendem a expressar dificuldade em gerir cognitivamente os
problemas recorrendo a estratégias evitantes como meio de resolucdo dos problemas,

verificando-se isto especialmente nas mulheres (Burk & Seiffge-Krenke, 2015).

Assim sendo, em situagdes geradoras de stress, sujeitos com padrdes inseguros
tendem a exacerbar emog¢des negativas no sentido de obter a atencdo do parceiro ou
como meio de minimizar expressoes negativas de afeto. Contudo, o recurso a este tipo
de estratégias poderd potenciar o conflito em vez de o resolver, levando a que numa
relacdo amorosa o parceiro possa, inclusive, responder a estas situa¢des recorrendo ao
mesmo tipo de estratégias (Hare, Miga, & Allen, 2009). Deste modo, mais do que os
conflitos em si, € a natureza destes conflitos e a forma como o casal gere os mesmos que
determinam a ocorréncia de maus-tratos no casal. De igual forma, a qualidade da
relacdo desempenha um papel importante na forma como os casais gerem os conflitos.
Assim, se por um lado, um aumento dos conflitos leva a um aumento da violéncia,
quanto maior é a qualidade da relacdo (confianca e compromisso) menor a
probabilidade de ocorréncia de episodios de violéncia entre o casal (Johnson, et al.,

2015).

Comparando os padrdes de vinculacdo com o tipo de abuso sofrido percebe-se
que, também a este nivel, se verificam associa¢cdes nomeadamente ao nivel da regulagcdo
emocional. Segundo Gormely e Lopez (2010), a vinculagdo ansiosa ndo demonstra estar
associada ao abuso emocional. Contrariamente a vincula¢io evitante demonstra ser um
grande contribuidor para os maus-tratos emocionais perante situagdes de elevado stress.
Verifica-se, assim, uma associacdo entre as situagdes geradoras de stress e a perpetragao
de violéncia. De acordo com os autores os homens tendem a redirecionar e a projetar o

seu stress nas suas parceiras, tal ndo se verificando nas mulheres, sugerindo que o

[

género poderd ter impacto na existéncia de expectativas diferentes relativamente

relacdo. Segundo os autores, quando comparado com a vinculagdo ansiosa, o stress é
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um melhor preditor do abuso emocional, sendo que o stress parece, ainda, ter um efeito
moderador na relacdo entre a vinculagdo evitante e o abuso emocional (Gormely &
Lopez, 2010). Estes dados vém contrariar os resultados obtidos em estudos prévios, que
nos sugerem uma igual importancia dos padrdes ansiosos de vinculacdo ao nivel da
perpetragdo e vivéncia de violéncia por parte do parceiro amoroso. Sendo tal facto
atribuido as necessidades de vinculag@o dos sujeitos, estando igualmente associados aos
niveis de stress (Allisson, et. al., 2008; Brennan & Shaver, 1995; Doumas, et al., 2008;
Godbout, et al., 2016, 2009; Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012; Seiffge-Krenke, & Burk,
2015;)

Percebe-se, assim, que individuos com padroes de vinculacdo insegura
apresentam maiores dificuldades em desenvolver estratégias adaptativas para gerir as
situacdes de conflito nas relagdes amorosas, tendendo a recorrer a estratégias mal
adaptativas que lhe permitam regular as suas emoc¢des (Hare, Miga, & Allen, 2009).
Segundo Levesque et al. (2009), o comportamento autodestrutivo tem sido apontado
como um dos exemplos ao nivel de dificuldades na regulacdo afetiva. Pensamentos e
comportamentos auto destrutivos demonstram estar associados a padrdes inseguros de
vinculagdo amorosa, existindo também uma forte associagdo entre os comportamentos
auto destrutivos e a vivéncia de violéncia (Levesque, Lafontaine, Bureu, Cloutier, &
Dandurand, 2009). Neste sentido, individuos que sofram ou tenham sofrido de
violéncia por parte do parceiro demonstram-se incapazes de regular adequadamente as
suas proprias emogdes, redirecionando a violéncia para eles proprios. Mais se
acrescenta, que quando a vinculacdo amorosa € caracterizada por uma elevada
ansiedade relativa ao abandono, a prevaléncia dos pensamentos e comportamentos
associados ao comportamento autodestrutivo é maior. Salienta-se que esta prevaléncia é
maior nas mulheres, do que nos homens. Contudo, tal ndo se verifica quando os
individuos possuem padroes de vinculagdo evitante (Levesque, Lafontaine, Bureu,
Cloutier, & Dandurand, 2009). Comparativamente, sujeitos que possuem um padrdo de
vinculag@o segura estdo mais capazes de regular as suas emocdes por via de estratégias
mais adaptativas ao inverso dos sujeitos que possuam uma vinculacio insegura. Neste
sentido, o comportamento auto destrutivo pode surgir neste tipo de contexto como uma
estratégia mal adaptiva de os sujeitos regularem as suas emocdes (Levesque,

Lafontaine, Bureu, Cloutier, & Dandurand, 2009).
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Apesar dos resultados anteriormente descritos a associa¢do entre a vinculagao e o
distress psicoldgico ndo € tdo clara quanto se pensa. De acordo com alguns autores
(Wei, & Mallinckrodt, 2003), a vinculacdo pode influenciar o distress psicolégico por
via do coping percebido. Neste caso, verifica-se que a associagdo entre os padroes de
vinculag@o ansiosa e o distress psicolégico sao complexos, desempenhando o coping
percebido um papel moderador no distress psicolégico. A nivel da vinculacdo evitante,
as estratégias de coping percebido tendem a funcionar apenas como um mediador
parcial entre o distress psicolégico e a vinculagdo evitante. Mais concretamente, a
vinculagdo evitante demonstra ter um efeito direito no que respeita aos indices de
distress psicoldgico e um efeito indireto por via do coping percebido. Os autores
sugerem ainda, que estas associacdes se mostram mais complexas relativamente aos
padrdes evitantes comparativamente com os padrdes ansiosos. Embora estas relagdes
ndo sejam lineares, os autores verificaram no seu estudo que vinculos inseguros, como
os padrdes ansioso e evitante, parecem a predizer o grau de distress psicoldgico,
levando a que individuos com este tipo de vinculacdo, numa situagdo problema, tendam

a avaliar as suas estratégias de coping como ineficazes (Wei & Mallinckrodt, 2003).

De acordo com Pascuzzo e colaboradores (2012) esta associa¢do entre vinculagao,
impacto psicoldgico e stress demonstra ser influenciada pelas relacdes precoces dos
sujeitos.As relacdes de vinculagdo com os pais e com os pares sdo determinantes nas
relacdes de vinculacdo romanticas, desempenhando um papel fundamental ao nivel do
desenvolvimento de estratégias de regulacdo emocional eficazes (Pascuzzo, Cyr, &
Moss, 2012, Weiss& Mallinckrodt, 2003). O distress psicoldgico pode, por exemplo,
levar em situagdes de stress a que sujeitos com vinculos ansiosos se tornem incapazes
de adotar estratégias de resolu¢do de problemas adaptativas, tendendo a que procurem
regular as suas emogdes focando-se nas mesmas. Este tipo de estratégias coloca a énfase
nos sentimentos negativos € nos pensamentos ruminativos. Estes sujeitos tendem pelo
contrério, a recorrer menos a estratégias orientadas para tarefa como meio de regular as
emog¢des. Exacerbando muitas vezes as suas emocdes, estes sujeitos recorrem, por
vezes, a estratégias orientadas para a tarefa como meio de minimizar ou at€ mesmo
resolver o problema. Por outro lado, demonstram dificuldade no recurso a estratégias
sociais ao nivel da resolu¢do de problemas, como por exemplo procura de apoio
(Pascuzzo, Cyr & Moss, 2012). Por sua vez, sujeitos com padrdes de vinculacdo

evitante inibem a ativacdo do seu sistema de vinculagdo pela supressio de
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comportamentos que lhe permitam a procura de proximidade. Deste modo, ao nivel da
resolucdo de problemas estes sujeitos tendem a apresentar um reportério pobre no que
respeita a estratégias que lhes permitam resolucdo eficaz do problema. Sujeitos evitantes
mostram ndo se identificar com estratégias de distracdo adaptativas, usando, por sua
vez, estratégias de distracdo maladaptativas no sentido de regular as suas emocgdes,
tendendo a desviar a atencdo das emocdes inerentes as situacdes de stress. Assim sendo,
sujeitos com padrdes de vinculacdo evitante apresentam dificuldades em recorrer a
estratégias orientadas para a tarefa no sentido de lidar com o mal-estar decorrente de
situacdes de stress. Consequentemente, procuram minimizar as emogdes decorrentes de
um problema através de estratégias que os impedem de reconhecer a existéncia do
problema como tal. Tal facto leva a que, posteriormente, experienciem dificuldades em
mobilizar recursos adaptativos face a um problema (Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012). De
acordo com Bonache, Gonzalez-Mendez, & Krahé, (2016) individuos com padrdes
evitantes apresentam ainda dificuldades nos dominios da comunica¢@o. Neste sentido,
recorrem a estratégias de coping evitantes, devido a sua necessidade de manter algum
distanciamento daquelas que sdo as suas figuras de vinculagdo, concretamente o
parceiro amoroso. Por sua vez, sujeitos ansiosos tendem a envolver-se mais facilmente
em conflitos. Dado apresentarem um elevado medo de rejeicdo, 0s sujeitos ansiosos
tendem a exibir uma extrema necessidade de proximidade, apoio e amor por parte do
parceiro e a perceber negativamente as titicas de gestdo de conflitos deste, percebendo-
as como tentativas de afastamento e de confronto. O modo como os individuos
inseguros tendem a interpretar o comportamento do parceiro €, por sua vez, de um modo
semelhante e consistente com os seus modelos internos dinamicos, sustentando,
novamente, a €nfase dada as figuras de referéncia (Bonache, Gonzalez-Mendez, &

Krahé, 2016).

Um estudo realizado Schechory (2012), procurou analisar as relacdes entre a
vinculagdo, as estratégias de coping e os maus-tratos sofridos em mulheres vitimas de
violéncia conjugal comparativamente a mulheres que ndo haviam sofrido de maus-
tratos. Os resultados obtidos evidenciam que as mulheres que haviam sofrido de
violéncia por parte do parceiro apresentavam vinculos inseguros (ansioso e evitante) e
recorriam a estratégias de coping focadas nas emocdes. A vinculagdo ansiosa
demonstrou ser um bom preditor do recurso a estratégias de coping focadas nas

emocgoes, independentemente dos sentimentos que as mulheres possuiam pelo parceiro.
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Contudo, tal facto apenas se verificou em mulheres que ndo haviam sofrido de maus-
tratos. Por sua vez, em mulheres vitimas de violéncia conjugal apenas a vinculacdo
evitante e os elevados sentimentos negativos relativamente ao parceiro predizem o
recurso a estratégias de coping focadas no problema. Adicionalmente, os autores
verificaram que quanto mais tempo as vitimas permanecem longe da relacdo abusiva,
menor é o recurso a estratégias focadas nas emocgdes. Este afastamento leva a que
reconhecam o abuso como tal e se envolvam em mecanismos que as permitam procurar

ajuda e apoio, estando, deste modo, envolvidas em estratégias focadas no problema.

Em suma, verifica-se que a violéncia no ambito de uma relagdo constitui um fator
unico na dindmica do casal. A este nivel sinalizam-se os importantes contributos da
vinculag@o e das praticas de resolucdo de problemas enquanto fatores determinantes do
fenémeno de violéncia conjugal (e.g., Allisson, et. al, 2008; Bell & Higgins, 2015;
Brennan &Shaver, 1995; Godbout, et. al., 2016, 2009; Hare, Miga & Allen, 2009). No
que concerne aos processos de vinculacdo propriamente ditos, verifica-se que os
padrdes de vinculagdo insegura se associam a um aumento da vulnerabilidade para as
dinamicas abusivas (e.g., Godbout, et. al., 2016, 2009; Doumas, et. al., 2008; Valdez,
Lilly & Sandberg, 2012). A este respeito, € possivel constatar a diferenca entre ambos
os padrdes inseguros de vinculag@o, ansioso e evitante. Se por um lado, um (padrdo
ansioso) é caracterizado por uma extrema necessidade de proximidade, incitada pelo
medo da perda e rejeicdo, acompanhada por elevado citime, necessidade de seguranca e
controlo do parceiro, antagonicamente, o outro (padrdo evitante) prima pela extrema
necessidade distanciamento, igualmente incitada pelo medo de rejei¢do, aspeto comum
a ambos os padrdes de vinculacdo (Allisson, et. al., 2008; Godbout, et. al., 2016). Um
outro aspeto partilhado pelos padrdes ansioso e evitante, consiste na extrema dificuldade
que apresentam ao nivel da gestdo das necessidades de vinculagdo do proprio e do outro
na relacdo. Esta dificuldade €, muitas vezes, expressa ao nivel das dinamicas
relacionais, resultando a posteriori em pontos de tensdo entre o casal, que culminam
frequentemente numa escalada de violéncia (Brennan & Shaver, 1995, Hare, Miga, &
Allen, 2009). Por sua vez, a dificuldade que os sujeitos ansiosos € evitantes possuem em
reconhecer e expressar as suas necessidades, leva a recorram a estratégias menos
adequadas para fazer face as suas proprias necessidades e as necessidades do outro,
conduzindo a uma detioracdo progressiva da relacdo conjugal (Allisson, et. al., 2008;

Brennan & Shaver, 1995; Hare, Miga, & Allen, 2008). A capacidade que o sujeito
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possui em gerir os conflitos influencia a passagem da tensdo ao ponto de rutura. A este
nivel, as estratégias de resolucdo de problemas sdo determinantes, ndo s6 em plena
situacdo de vitimacdo, mas também na sua prevencdo (Godbout, et. al., 2016, 2009;

Johnson, et. al., 2015; Levesque, et. al., 2009).

As associagOes existentes entre os abusos sofridos e o tipo de padrao de
vinculagdo evidenciado pelos elementos do casal sdo, deste modo, influenciados pelas
estratégias de regulacdo emocional. Sujeitos inseguros, contrariamente aos sujeitos que
possuem padrdes seguros de vinculagdo, apresentam maiores dificuldades em gerir
adequadamente as suas emocgOes, apresentando, de igual modo, dificuldades em
mobilizar recursos adaptativos face a um problema no seio da relagdo (Burk, & Seiffge-
Krenke, 2015; Gormely & Lopez, 2010; Hare, Miga, & Allen, 2009; Johnson, et. al.m
2015). A dificuldade em gerir e expressar adequadamente as emocdes, acompanhada da
dificuldade em gerir as diferentes necessidades da diade pode assim explicar o défice ao
nivel dos mecanismos de resolu¢do de problemas, ao determinar que numa situacdo de
tensdo entre o casal, esta evolua facilmente para uma situacao de violéncia (Allisson, et.
al., 2008; Brennan & Shaver, 1995; Godbout, et. al., 2016, 2009; Hare, Miga, & Allen,
2009).

As dificuldades expressas ao nivel da resolucdo de problemas associadas a
vincula¢do num contexto de vitimac¢ao, nao se prendem s6 com as diades. Neste sentido,
a mulher, enquanto elemento singular, vivencia todo um conjunto de dificuldades ao
nivel da mobilizacdo dos mecanismos que lhe permitem recorrer a estratégias de
resolucdo de problemas adaptativas e eficazes em todo o processo de vitimagdo
(Gormely, & Lopez, 2010; Levesque, et. al., 2009; Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2012; Wei,
& Mallinckrodt, 2003). Aqui verifica-se igualmente, que os padrdes inseguros irdo nao
sO influenciar o recurso a este tipo de estratégias, bem como determinam a forma como
os mecanismos de resolucdo de problemas ndo sdo sé percebidos, mas igualmente

mobilizados, determinando assim as acdes da vitima neste contexto de vitimacao.

Recorrendo a uma amostra de mulheres vitimas de violéncia no contexto de um
relacionamento amoroso, recrutadas em centros de atendimento as vitimas € em casas
abrigo, o presente estudo prop0s-se concretizar os seguintes objetivos: 1) Caracterizar a
amostra em termos de experiéncia de vitimagdo; i1) Comparar participantes em termos
das estratégias de resolu¢do de problemas e dimensdes de vinculacdo amorosa, em
funcdo da relacdo com o agressor (atual parceiro ou ex-parceiro); iii) Analisar a
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associacdo entre as diferentes dimensdes de vinculagdo psicologica e as diferentes
estratégias de resolucdo de problemas; iv) comparar as participantes com diferentes

protétipos de vinculagdo em termos das estratégias de resolug@o de problemas.

Considerando a literatura acima explanada para o primeiro objetivo espera-se que
a violéncia psicoldgica e fisica sejam o tipo de violéncia que mais predomina. Espera-se
igualmente que o agressor seja um ex-companheiro considerando os locais de recolha da
amostra. Para o segundo objetivo, espera-se obter diferencas entre as participantes ao
nivel das estratégias de resolu¢do de problemas em funcdo da relagdo com o agressor,
esperando que as vitimas cujo agressor € um atual companheiro mobilizem estratégias
mais focadas no problema. No que respeita as relacdes de vinculagdo espera-se
encontrar diferencas em termos da vinculagcdo amorosa entre as mulheres que ainda se

encontram na relacdo com o agressor e aquelas que ja abandonaram a relacgao.
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METODO



CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra deste estudo € ndo probabilistica, intencional, constituida por 57
mulheres vitimas de violéncia conjugal (fisica, psicoldgica, verbal e/ou sexual) utentes
de centros de apoio a vitima ou que se encontravam em regime de casa abrigo, com

idades compreendidas entre os 19 e os 76 (m = 42,63; DP = 13,31).

No que se refere a situacdo laboral, verifica-se que a maioria das participantes se
encontrava desempregada, e pertence ao distrito do Porto. Relativamente as habilitacdes
literarias € possivel constatar que a grande maioria da amostra (75%) possuia o Ensino
Primério ou Bésico de escolaridade. Em contraste, apenas uma reduzida percentagem
menciona possuir o Ensino superior. Quanto ao estado civil, verifica-se a data do
estudo, a maior percentagem de participantes era divorciada, ou estava separada

(37,5%).

Por fim, no que respeita ao nimero de filhos verifica-se que, em média, as
participantes tinham entre um e dois filhos (55,4%), correspondendo a uma média de
2,16 (DP = 1,37). Apenas uma percentagem bastante reduzida menciona ter cinco e seis

filhos, respetivamente.
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Tabela 1 -

Caracterizacdo sociodemogrdfica da amostra

Percentagem Total
valida N)
Desempregada 36,1
Situacao laboral Empregada 26,3
Reformada/Aposentada 14,0
Trabalhador/Estudante 1,8
Porto 4.7
Braga 26,3
Distribui¢cao Geografica Aveiro 3,6
Coimbra 3,6
Leiria 1,8
Lisboa 1,8
Viana do Castelo 1,8
2° ciclo (Ensino Basico — 6° Ano) 28,1
Habilitacoes Literarias 3° ciclo (Ensino Basico — 9° Ano) 24,6
1° ciclo (Ensino Primario) 22,8
Ensino Secundario 21,1
Ensino Superior 3,5
Divorciada/Separada 35,1
Estado Civil Casada/Unido de Facto 30,3
Solteira 28,6
Vidva 5,4
2 28,6
Numero de Filhos 1 268
4,5e6 19,7
3 16,1
0 8,9
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Instrumentos de avaliacao

Questionario Sociodemografico

O Questiondrio Sociodemografico utilizado no presente estudo foi construido
tendo como objetivo principal a recolha de dados para fins de caracterizacio
sociodemogréfica. Este questiondrio é composto por 22 questdes, com opcdes de
resposta aberta, dicotémica ou de multipla escolha. As questdes estdo organizadas em
duas partes: uma primeira referente a informacao pessoal da participante e uma segunda
parte que agrega o conjunto de questdes referentes a experiéncia de vitimagdo na
infancia. As informagdes requisitadas as participantes na primeira parte do questionario
incluiam todos os dados que concernem a informacgdo relativa a idade, data de
nascimento, género, distrito de residéncia, habilitacdes literdrias e situacdo laboral.
Adicionalmente sdo solicitadas as participantes informacdes relativas ao estado civil,
nimero de filhos, nimero de relacionamentos anteriores e a sua satisfacio quanto aos
relacionamentos amorosos. Na segunda parte € apresentado um conjunto de questdes
relativas a experiéncia relacional na infancia, nomeadamente quanto a existéncia ou nao
de violéncia na familia de origem (vitimacdo direta da participante por parte dos pais
(figuras andlogas) ou outro familiar), procurando-se igualmente saber o tipo de

violéncia e a existéncia ou nao de dentncia. (Anexo 1).

Questionario de Experiéncia de Vitimacao

O Questiondrio de Experiéncia de Vitimacao foi um instrumento construido para
o efeito de recolher dados relativos a experiéncia de vitimacdo da participante. O
instrumento € composto por 17 questdes, com opg¢ao de resposta aberta, dicotomica e de
multipla escolha. As informacdes solicitadas as participantes compreendem informagdes
relativas a relacdo com o agressor, duracao da relagdo, local do crime, a coabita¢io ou
ndo com o agressor, frequéncia dos abusos, continuidade dos abusos e duracdo dos
abusos. De forma particular, sdo solicitadas informagdes acerca dos abusos perpretados
como o tipo de violéncia em sentido estrito (p.ex: violacdo ao domicilio, devassa da
vida privada), o tipo de violéncia em sentido lato (p. ex: maus tratos fisicos,
psicoldgicos), e em casos de existéncia de violéncia fisica quais as suas caracteristicas.

E ainda questionado a participante dados relativos a existéncia ou ndo de denuncia, o
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denunciante, nimero de denuncias caso existam, a vivéncia de abusos em relacdes
anteriores e por fim sdo questionadas quanto a idas hospitalares decorrentes dos abusos.

(Anexo 2).

O Inventario de Resolucao de Problemas

O Inventdrio de Resolu¢do de Problemas (IRP, Vaz Serra, 1988) € um instrumento

unidimensional de autorrelato que permite avaliar as estratégias de coping dos sujeitos.

O instrumento apresenta na sua composicao trés tipos de situagdes: Dano,
Desafio e Ameaca. Estas situacdes estas que representam “cenas que pudessem
acontecer a qualquer pessoa, em dada altura da sua vida”, cujas consequéncias sdao
suscetiveis de se prolongar no tempo e de envolverem aspetos interpessoais (Vaz, Serra,
1988, p.305). Todas as questdes representam uma forma particular de reacdo do sujeito,
quando pressionado por um agente stressor. Neste sentido, € solicitado aos sujeitos que
leiam atentamente as situagdes — problema apresentadas, respondendo posteriormente as

questdes que reflitam a sua maneira mais provavel de agir.

A escala de resposta € de tipo Likert com cinco pontos, tendo o 1 como valor
minimo, variando entre “Nao Concordo” e “Concordo Muitissimo”. Alguns itens do
instrumento apresentam uma cota¢do inversa. Os seguintes itens 3, 8, 15, 17, 26, 31, 32,
33, 34, 36, 40, sdo cotados pela ordem normal, os restantes cotados na ordem inversa.
Os resultados totais sdo obtidos pelo somatdrio dos itens que compdem o instrumento,
sendo que quanto maior o valor obtido pelo sujeito, melhor se supde que sejam as
estratégias de coping por este utilizadas. Neste sentido o valor total podera oscilar entre

os 40 e 200.

Além de um resultado total, também podem ser obtidos resultados em nove
fatores: Fator 1 — Pedido de Ajuda, (itens 5, 11, 18, 20 e 26); Fator 2 — Confronto e
Resolugdo ativa de problemas (itens 21, 31, 32, 33, 34, 36 e 40); Fator 3 — Abandono
passivo perante a situacdo (itens 1, 2 e 7); Fator 4 — Controlo interno/externo dos
problemas (itens 6, 12, 14, 30, 35, 37, 38 e 39); Fator 5 — Estratégias de controlo das
emogoes (itens 23, 24, 25 e 29); Fator 6 — Atitude ativa de ndo interferéncia da vida
quotidiana pelas ocorréncias (itens 3, 8, 9 e 13); Fator 7 — Agressividade

internalizada/externalizada (itens 27 e 28). O Fator 8 — Auto-responsabilizacdo e medo
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das consequéncias (itens 4, 10, 16 e 19) e o Fator 9 — Confronto com o problema e

planificacdo da estratégia (itens 15, 17 e 22).

O IRP apresenta uma boa consisténcia interna apresentando um coeficiente de
Spearman-Brown .86. Salienta-se ainda a boa estabilidade temporal do instrumento,
tendo este apresentado uma correlacdo de teste/reteste de .80 num intervalo de quatro
semanas. A consisténcia interna do instrumento para o presente estudo de a = .754.
Mais concretamente, verificam-se os seguintes valores de alpha para os nove fatores do
instrumento: Fator 1 o = - .57; Fator 2 a = - .69; Fator 3 o = - .56; Fator 4 o = - .55;
Fator 5 o = - .54; Fator 6 o = - .65; Fator 7 a. = - .62; Fator 8 . =- .51 e o Fator 9 o = -
.66.

Questionario de Vinculacao Amorosa — QVA

O questionario de Vinculagdo Amorosa (QVA, Matos & Costa, 2001a, versao
revista) € um instrumento de autorrelato que pretende avaliar a relacdo amorosa, no
adolescente e no adulto, tendo por base uma abordagem dimensional e prototipica da

vinculagdo.

E composto por cinquenta e dois itens com uma escala de resposta tipo Likert de
seis pontos (variando entre “Discordo completamente” a “Concordo Completamente”).
Ao participante € solicitado que este “identifique as respostas que melhor exprimem o
modo como se sente na relacdo que tem com o(a) seu(sua) namorado(a)”, pelo que o
questiondrio se centra numa relacao especifica, podendo esta ser, caso exista, a atual ou
aquela que no passado foi a mais duradoura (Matos, Barbosa & Costa, 2001, p.99). No
presente estudo foi solicitado as participantes que se focassem na relacdo abusiva mais

recente (para o caso de ter existido mais do que uma relacdo abusiva).

O primeiro fator Confianca é constituido por doze itens (1, 5, 12, 14, 17, 19, 24,
29, 35, 37, 42, 49 e 52) que refletem as representacdes que o sujeito possui
relativamente a responsividade do seu companheiro amoroso, no que concerne as suas
necessidades. Isto €, o companheiro € percebido como uma base segura provedora de
apoio e confidvel, potenciando assim os esfor¢cos de exploraciao dos sujeitos em diversos

contextos.
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O fator Dependéncia, igualmente composto por doze itens (2, 6, 10, 15, 21, 22,
25, 32, 33, 38, 43, 47 e 50), traduz a percecdo que os sujeitos possuem relativamente a
necessidade de proximidade fisica e emocional, ansiedade de separacdo e medo da

perda do companheiro.

O fator Evitamento é composto por 13 itens (3, 7, 11, 16, 18, 23, 27, 30, 34, 40,
44, 45 e 51 e reflete a percecdo do sujeito quanto ao papel secundario do seu
companheiro no que concerne a satisfacdo das suas necessidades. Por outras palavras, o
sujeito percebe-se como capaz na resolucdo dos seus problemas e na remog¢do dos
obstaculos que potencialmente poderdo surgir, nao apresentando necessidade de recorrer
ao parceiro amoroso. Todos os itens constituintes desta dimensdo se encontram

associados ao protétipo de vinculacdo Desinvestido.

Por fim, o fator ambivaléncia é constituido por nove itens (4, 8, 9, 13, 20, 26, 28,
31, 36, 39, 41, 46 e 48) representando a inseguranca dos sujeitos face ao par amoroso,
quer esta seja expressa por via de uma forte irritabilidade perante situacdes
imprevisiveis ou expressa pela via da ddvida quanto ao seu papel enquanto par

amoroso, focando, assim, as emocdes que o sujeito possui relativamente ao parceiro.

No que respeita a consisténcia interna, o QVA apresenta um alpha de Cronbach
elevado variando nas diferentes escalas entre .75 e .90., com valores na amostra
feminina superiores aos da amostra masculina. No presente estudo o instrumento
apresenta um alpha de Cronbach de .85. De forma particular, o fator Desconfianca
apresenta um alpha a = .38, o fator Dependéncia apresenta um alpha o = .55, o fator
Evitamento por sua vez apresenta um alpha a rondar valores de a = .71 e o fator

Ambivaléncia apresenta um alpha de a. = .31.
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PROCEDIMENTOS

Procedimentos de investigacao

O protocolo de investigacdo era composto por trés elementos: i) uma ficha
informativa do estudo, anexa ao consentimento informado, onde estavam todas as
informacdes consideradas pertinentes; ii) um questiondrio de experi€ncia de vitimagao;
e ii1) uma bateria de instrumentos composta pelo questiondrio sociodemografico, QVA

e IRP.

Na ficha informativa do estudo encontravam-se explanadas todas as informacdes
inerentes ao estudo, tais como 1) os objetivos do estudo, ii) a sua descri¢do do estudo,
nomeadamente em termos dos critérios de inclusdo na amostra bem como os
instrumentos a serem preenchidas, iii) potenciais riscos esperados, iv) beneficios

imediatos, v) confidencialidade, vi) custos de participacao e vii) base de participacao.

O Questiondrio de Experiéncia de Vitimacdo foi construido de modo a que este
pudesse ser preenchido pelo técnico responsavel pela sua passagem, em conjunto com a
participante ou recorrendo aos dados informativos ja obtidos pela institui¢cdo acerca da

participante, apds o consentimento da mesma.

ApOs a selecdo dos instrumentos considerados necessdrios e pertinentes para a
constru¢do da bateria de provas, realizou-se uma pequena passagem teste a um elemento
aleatério ndo incluido na amostra de modo a que se pudesse monitorizar 0 processo,
cronometrando o tempo de instrucdo e de preenchimento dos instrumentos. Assim
sendo, definiu-se como tempo médio para as passagens 50/60 minutos podendo em
alguns casos, o processo exceder o periodo de tempo definido. A passagem teste visou
ndo s6 estipular um tempo base para o processo da passagem do protocolo, mas
igualmente automatizar todo o processo. Mais se acrescenta, que a passagem teste teve
ainda por objetivo tentar antecipar potenciais dificuldades e obstdculos no processo,
sendo que estas dificuldades e obstaculos poderiam ser relativos as participantes ou ao

investigador.

Importa ainda salientar, que a cada protocolo foi atribuido um c6digo numérico
que se encontrava nos trés elementos constituintes do protocolo. Esta atribuicao foi feita

tendo por base os pressupostos éticos da confidencialidade e anonimato.
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Ap6s a finalizacdo dos procedimentos inerentes ao desenho do estudo, incluindo a
constru¢do do protocolo de investigacdo. Iniciaram-se os contactos com instituigdes,
previamente selecionadas e cujo ambito de trabalho visasse a intervencdo junto de
mulheres vitimas de violéncia conjugal. Todas as instituicdes foram contactadas
telefonicamente, tendo-se explicado sinteticamente o projeto dadas indicagdes relativas
aos objetivos do estudo e a populacdo alvo. Este primeiro contacto tinha por objetivo

iniciar a abordagem as institui¢des no sentido de solicitar a colabora¢do das mesmas.

Apds os contactos telefonicos, e por solicitagdo das instituigdes, seguiram-se
contactos via e-mail para explanacdo de todas as informacgdes inerentes ao estudo e
envio do protocolo de investigacdo a aplicar no processo de recolha de dados. Apds
anuéncia por parte da instituicio era definido com os psic6logos das mesmas

(mediadores deste estudo) os detalhes quanto ao processo de aplicacdo do protocolo.

A primeira abordagem as potenciais participantes, onde era solicitada a sua
colaboracdo voluntaria no estudo, era realizada pelos técnicos das instituicdoes. Nesta
altura eram salvaguardadas todas as questdes relativas a confidencialidade e anonimato.
A investigadora apenas tinha contacto com as utentes da instituicdo que ja tinham

previamente aceitado colaborar no estudo.

Foram consideradas elegiveis para o presente estudo todas as mulheres com idade
superior a 18 anos que soubessem ler e escrever portugués fluentemente e que tivessem
recorrido a servicos de apoio a mulheres vitimas de violéncia conjugal, ou que
estivessem em regime de casa abrigo. Definiram-se adicionalmente os seguintes
critérios de exclusdo: 1) ndo serem considerados os primeiros atendimentos; ii) as

participantes ndo podiam estar em momento de crise.

Cada sessdo para a administracdo dos questiondrios era iniciada com uma breve
clarificacdo acerca do estudo e da temdtica em causa, informagdes acerca do ambito do
estudo e da instituicdo responsdvel pelo mesmo, dos responsdveis pelo estudo, bem
como outras informagdes consideradas pertinentes como os critérios de inclusdo na
amostra, as questdes relativas a confidencialidade e cardcter voluntirio do estudo
seguia-se a aplicagdo do protocolo de investigacdo. O tempo médio para o
preenchimento de cada protocolo € de cerca de 50/60 minutos, sendo que este tempo

poderia ser menor ou superior consoante as participantes em questao.
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Procedimentos de analise estatistica

Para o presente estudo, utilizou-se o IBM SPSS Statistics Data Editor para a
concretizagdo da andlise dos dados estatisticos. Para a concretizagdo do primeiro
objetivo realizaram-se andlises descritivas, usando medidas de frequéncia e descritiva

(média, desvio padrao, percentagens e valores maximos € minimos).

Para a concretizacdo do segundo objetivo foram realizadas duas MANOVAS
independentes no sentido de verificar se existiam diferencas significativas entre as
participantes cujo agressor era o atual companheiro versus ex-companheiro, no que
respeita as estratégias de resolugdo de problemas e dimensdes de vinculagdo,
respetivamente. Neste objetivo alterou-se a varavel que classificava o agressor, optando-
se por agrupar as opcodes existentes em dois grupos, mais concretamente atual

companheiro e ex-companheiro.

Para o terceiro objetivo realizou-se uma correlacio de Pearson no sentido de
analisar as potenciais associacdes entre as estratégias de resolucdo de problemas e as

dimensdes de vinculagdo.

Por fim, para a concretizacdo do quarto e ultimo objetivo foi realizada uma analise
de clusters através do K-Mean Cluster, para a constituicdo dos protétipos de vinculagdo
amorosa. Estas andlises foram seguidas da implementacio de um MANOVA com o
intuito de analisar as diferencas nas estratégias de resolucdo de problemas das

participantes em funcdo do seu protétipo de vinculagdo.
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RESULTADOS

i) Caracterizacio da experiéncia de vitimacao das participantes

Nesta sec¢do de dados pretende-se apresentar os resultados inerentes a todas as
varidveis referentes a experiéncia de vitimacdo. No que respeita ao tipo de relagdo com
0 agressor, o agressor era o cdnjuge em 25% dos casos, namorado em 1,8%,
companheiro em 8,9%, ex-conjuge em 14,3%, ex-namorado em 12,5% e ex-
companheiro em 37,5%. Na sua maioria, os maus-tratos ocorriam apenas na residéncia
comum entre vitima e agressor (70,2%), sendo que em 16,2% dos casos os maus-tratos
ocorriam em mais do que um local. 12,5% das participantes menciona ter sido vitima de
algum tipo de maus-tratos em via publica. Quanto as caracteristicas temporais relativas
a violéncia perpetrada verifica-se que na sua grande maioria a violéncia € continuada,

tendendo a acontecer diariamente na generalidade dos casos (Tabela 2).

Tabela 2 -

Caracterizacdo do Agressor e da Frequéncia e Continuidade dos Maus-Tratos (N = 57)

Variavel %
Tipo de relacdo com o agressor Ex-companheiro 64,3
Atual companheiro 35,7
Vivia com o agressor a data do estudo: Nio 91,2
Sim 8.8
Frequéncia dos Maus-Tratos Diariamente 63,0
Mensalmente 20,4
Semanalmente 16,7
Violéncia é: Continuada 93,0
Nio continuada 7,0

Relativamente a duracdo da vitimagdo, verifica-se que em média a duracdo
vitimacao era de aproximadamente 10 anos (DP = 141,71; min = 2 meses; max. = 46
anos).Os maus-tratos psicologicos e os maus-tratos verbais surgem como os tipos de
maus-tratos mais apontados pelas vitimas, sendo os maus-tratos de natureza sexual os

menos reportados (ver Tabela 3). Em 96,8% dos casos verificava-se a existéncia de
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vitimag¢ao multipla, sendo que, na sua larga maioria, as participantes haviam sofrido

quatro ou mais tipos de vitimacdo. (ver Tabela 3).

Tabela 3 -

Caracterizagdo do tipo de violéncia perpetrada

Variavel %
Sim 66,7

Maus Tratos Fisicos Niio 333
Sim 98,2

Maus Tratos Psicolégicos Nio 1.8
Sim 91,2

Maus Tratos Verbais Nio 8.8
Sim 22,8
Maus Tratos de Natureza Sexual Nio 772
Sim 75,4
Ameaca/Coacio Nio 24.6
Sim 75,4
Injarias/difamacao Nio 24.6
Vitimacao Singular 3.5
2 Tipos de Maus Tratos 10,6

3 Tipos de Maus Tratos 8.8
Vitimacdo Miltipla 4 ou mais Tipos de Maus 77,4

Tratos

Relativamente ao processo da queixa/dentincia, verifica-se que na maioria dos

casos havia sido participada queixa/dentincia. Em média verifica-se que o nimero de

queixas/dentincias apresentadas havia sido de 1,84 (DP = 1,30), verificando-se que

78,5% dos casos havia sido apresentada uma ou duas queixas/denuncias na sua maioria

pelas vitimas (Tabela 4).
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Tabela 4 -

Caracterizagdo processo de Queixa/Deniincia

Variavel %
Existéncia de Queixa/Deniincia Sim 91,1
Nio 8,9
Nuamero de Queixas/Dentincias 1 56,9
2 21,6
3 11,8
4 3,9
6 3.9
7 2,0
Quem efetuou a Queixa/Dentincia A propria 90,2
Outra pessoa 9,8

No que concerne a questdes relativas aos relacionamentos, verifica-se que o
nimero médio de relacionamentos das participantes foi de 2,16 (DP = 1,19), sendo que,
na sua maioria, as participantes tiveram entre um e dois relacionamentos, o que
corresponde, mais concretamente, a 72,2% da amostra. Salienta-se, ainda, que apenas
uma participante mencionou ter tido seis relacionamentos, tendo este sido apontado
como o miximo de relacionamentos. Apenas uma pequena parte das participantes
menciona ter vivenciado algum tipo de violéncia numa relacdo amorosa anterior (Tabela
5). Os dados mostram que, na sua maioria, as participantes mencionaram nunca ter
recebido cuidados hospitalares decorrentes de uma agressdo. Uma percentagem
relativamente mais baixa menciona ter necessitado de cuidados hospitalares decorrentes
de uma agressao por parte do parceiro amoroso. Das participantes que haviam recorrido
a cuidados hospitalares, na sua maioria, as participantes tinham recorrido pelo menos

uma vez a este tipo de cuidados (N =17) (Tabela 5).
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Tabela 5 -

Vitimacdo anterior e cuidados hospitalares decorrentes dos Maus-Tratos

Variavel %
Em relagdes anteriores vivenciou episdédios Sim 17,9
de violéncia? Nio 82,1
Ja foi internada ou recebeu cuidados Sim 32,1
hospitalares decorrentes de agressdes? Nio 67,9
1 52,9
2 11,8
3 11,8
Quantas vezes necessitou de cuidados 4 11,8
hospitalares? 6 5,9
30 5,9
ii) Comparar participantes cujo agressor é o atual companheiro vs. ex-

companheiro em termos das estratégias de resolucio de problemas e

dimensoées de vinculacio amorosa.

Analisando a Tabela 6 é possivel constatar que ndo se verificam diferencas
significativas ao nivel das estratégias de resolucdo de problemas entre as participantes
cujo agressor € o atual ou ex-companheiro. Salientando-se a excecdo das estratégias de
confronto com o problema e planificac@o e planificacdo da estratégia onde se verificam
diferencas entre as participantes, onde as participantes cujo parceiro € um atual
companheiro evidenciam resultados mais elevados comparativamente as participantes
cujo agressor € um ex-companheiro. Verificando-se que as participantes tendem a
mobilizar este tipo de estratégias quando o agressor € o atual companheiro. J4 no que
concerne as dimensdes do QVA verifica-se apenas que na dimensdo Ambivaléncia as
participantes possuem diferencas entre si, verificando-se que as participantes cujo
agressor € o atual companheiro evidenciam igualmente resultados mais elevados
relativamente ao das participantes cujo agressor € o ex-companheiro. Estes resultados
demonstram que as participantes cujo agressor € um atual companheiro apresentam
niveis de ambivaléncia superiores aos das participantes cujo agressor € um ex-

companheiro. Aqui foram considerados os valores marginalmente significativos.

57



Tabela 6 -

Estratégias de resolugdo de problemas e dimensoes de vinculacdo amorosa cujo

agressor ¢ o atual vs ex-companheiro: MANOVAs

Tipo de variavel Classificacdo da variavel = Relacdo com o agressor Média e desvio padrao F Sig.
Pedido de ajuda Ex-companheiro M =18,80; DP = 3,27 ,69 41
Atual companheiro M =14,05; DP = 3,26
Confronto e Resolugdo Ex-companheiro M =19,52; DP = 3,39 ,62 44
Variavel ativa de Problemas
dependente/ Atual companheiro M = 20,25; DP = 3,12
Estratégias de  Abandono passivo perante Ex-companheiro M=1247,DP =297 1,16 ,29
Resolucao de 3 situacdo Atual companheiro M =11,55; DP =3,25
Problemas Controlo  interno/externo Ex-companheiro M =27,33; DP = 5,37 1,28 26
dos problemas
Atual companheiro M =25,55; DP =6,10
Estratégias de controlo das Ex-companheiro M =14,72; DP =3,61 0,67 ,80
emocoes Atual companheiro M =15,00; DP =4,27
Atitude ativa de ndo Ex-companheiro M =10,47; DP =2,32 12 ,40
interferéncia  da  vida
quotidiana pelas  Atual companheiro M =11,00; DP =2,02
ocorréncias
Agressividade Ex-companheiro M =9,52; DP =,90 1,16 ,29
internalizada/ externalizada
Atual companheiro M=9,15;DP=1,72
Auto-responsabilizacio e Ex-companheiro M =15,72; DP = 3,87 58 45
medo das consequéncias Atual companheiro M = 14,90; DP = 3,89
Confronto com o problema Ex-companheiro M =10,36; DP = 2,58 5,97 *018
e planificag@o da estratégia
Atual companheiro M =12,00; DP =2,05
Desconfianga Ex-companheiro M =37,61; DP =7,36 ,94 ,33
Variavel Atual companheiro M =39,60; DP = 7,32
independente/ Dependéncia Ex-companheiro M =23,77; DP =7,22 1,69 ,20
Dimensoes de Atual companheiro M =26,76; DP =9,74
vinculacao Evitamento Ex-companheiro M=51,11;D=14,14 ,01 ,90
Atual companheiro M =50,65;DP =13,91
Ambivaléncia Ex-companheiro M =39,55;DP=11,71 3,90 ,054

Atual companheiro

M =46,10;DP =12,21

Nota *Valores significativos p < .05; **valores muito significativos p < .01; ***valores altamente significativos p

<.001.
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iii) Associacao entre as diferentes dimensoes de vinculacio psicolégica e as

diferentes estratégias de resolucao de problemas.

Na tabela acima é possivel verificar que no que respeita as dimensdes da
vinculacdo, apenas a Desconfianga possui valores significativos de associagdo
relativamente as estratégias de resolucdo de problemas. Mostrando, mais concretamente,
associacdes com os fatores Confronto e Resolucdo de problemas, Agressividade
internalizada/externalizada e Confronto com o problema e planificacdo da estratégia.
Nao se verificam, no entanto, associacdes entre as restantes dimensdes da vinculacio e

as estratégias de resoluc@o de problemas.

Tabela 7-
Associagdo entre as estratégias de resolucdo de problemas e dimensées de vinculacdo
amorosa: Correlacdo de Pearson

Dimensoes do IRP Dimensoes do QVA
Desconfianca Dependéncia Evitamento Ambivaléncia
Pedido de ajuda ,068 -,062 -,165 -,190
,614 ,649 ,220 ,156
Confronto e Resoluciao de problemas 266" ,070 ,201 ,195
,046 ,607 ,133 ,146
Abandono passivo perante a situacio ,159 ,112 ,073 ,075
,236 ,408 ,590 577
Controlo interno/externo dos ,000 -,011 -,020 -212
problemas ,998 ,937 ,884 ,113
Estratégias de controlo das emocées  ,058 -,064 ,090 -,140
,667 ,636 ,504 ,300
Atitude ativa de nao interferéncia da -,052 -,043 - 117 ,047
vida quotidiana pelas ocorréncias ,702 , 752 ,385 , 726
Agressividade internalizada/ ,273* ,150 ,168 ,150
externalizada ,040 264 212 ,266
Auto-responsabilizacio e medo das ,052 -,160 ,002 -,056
consequéncias , 704 ,234 ,986 ,681
Confronto com o problema e ,324° ,013 ,243 ,195
planificacio da estratégia 014 ,924 ,069 ,146

Nota. ~Valores significativos p < .05.
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iv) Comparar as participantes com diferentes protétipos de vinculacio em
termos das dimensoes de vinculacio amorosa e estratégias de resolucio

de problemas

A tabela 8 apresenta os valores resultantes da andlise de Cluster realizada no
sentido de obter os protétipos de vinculagdo amorosa. Os protétipos de vinculacio
foram calculados posteriormente a partir dos procedimentos do artigo de validagdo,
verificando-se que o Cluster 1 corresponde ao protétipo Preocupado (N=11), o Cluster 2
ao protétipo Desinvestido (N=18), o Cluster 3 ao protétipo Seguro (N=17) e por fim o
Cluster 4 corresponde ao prototipo Amedrontado (N=11). Considerando a tabela,
verifica-se que o protétipo Preocupado possui niveis mais elevados de ambivaléncia,
desconfianca e evitamento, e valores mais baixos de dependéncia. O Cluster 2, possui
os niveis mais elevados de evitamento, seguido de niveis elevados de ambivaléncia e
desconfianca. De todos os Clusters € o que possui valores mais baixos de dependéncia,
correspondendo assim ao prototipo Desinvestido. O Cluster 3, evidencia valores
intermédios em todas as dimensdes quando comparado com os restantes Clusters,
correspondendo desta forma ao protétipo Seguro. Por fim, o Cluster 4 permite-nos
verificar a existéncia de elevados niveis ambivaléncia, evitamento e desconfianca. No
entanto, difere do Cluster 1 na medida em que possui valores mais elevados nas
dimensdes mencionadas. Assim sendo, o Cluster 4 corresponde ao prototipo

Amedrontado.

Tabela 8-

Andlise de Clusters

Cluster
1 2 3 4
Desconfianca 38.45 39.06 3341 45.45
Dependéncia 29.64 21.11 21.12 33.00
Evitamento 39.09 65.11 39.47 55.36
Ambivaléncia 47.09 41.39 28.53 59.36
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Quando comparadas as participantes em funcio do protétipo de vinculagdo ndo se

verificam diferencas significativas ao nivel das estratégias de resolucdo de problemas

(cf. Tabela 9).

Tabela 9-

Comparagdo das participantes com diferentes prototipos de vincula¢cdo amorosa

relativamente as estratégias de resolugdo de problemas: MANOVA.

Variavel dependente (i) Protétipos de  (j) Protétipos de Sig.
vinculac¢iao vinculaciao

Pedido de ajuda Preocupado Desinvestido 1.000

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000

Desinvestido Preocupado 1.000

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000

Seguro Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Amedrontado 1.000

Amedrontado Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Seguro 1.000

Confronto e resolucdo ativa dos Preocupado Desinvestido 1.000

problemas Seguro 1.000
Amedrontado .180

Desinvestido Preocupado 1.000

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000

Seguro Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Amedrontado 1.000
Amedrontado Preocupado .180

Desinvestido 1.000

Seguro 1.000
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Continuacdo da Tabela anterior

Abandono passivo perante a Preocupado Desinvestido 1.000
situacio Seguro 993
Amedrontado 1.000
Desinvestido Preocupado 1.000
Seguro 1.000
Amedrontado 1.000
Seguro Preocupado 993
Desinvestido 1.000
Amedrontado 1.000
Amedrontado Preocupado 1.000
Desinvestido 1.000
Seguro 1.000
Controlo interno/externo dos Preocupado Desinvestido 1.000
problemas Seguro 1.000
Amedrontado .637
Desinvestido Preocupado 1.000
Seguro 1.000
Amedrontado .550
Seguro Preocupado 1.000
Desinvestido 1.000
Amedrontado 1.000
Amedrontado Preocupado .637
Desinvestido 550
Seguro 1.000
Estratégias de controlo das Preocupado Desinvestido 1.000
emocoes Seguro 1.000
Amedrontado 1.000
Desinvestido Preocupado 1.000
Seguro 1.000
Amedrontado 1.000
Seguro Preocupado 1.000
Desinvestido 1.000
Amedrontado 1.000
Amedrontado Preocupado 1.000
Desinvestido 1.000
Seguro 1.000
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Continuacdo da Tabela anterior

Atitude ativa de nao Preocupado Desinvestido .381
interferéncia da vida quotidiana Seguro 914

pelas ocorréncias Amedrontado 1.000
Desinvestido Preocupado 381

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000
Seguro Preocupado 914

Desinvestido 1.000

Amedrontado 1.000

Amedrontado Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Seguro 1.000

Agressividade internalizada/ Preocupado Desinvestido 1.000
externalizada Seguro .839

Amedrontado 1.000

Desinvestido Preocupado 1.000

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000
Seguro Preocupado .839

Desinvestido 1.000

Amedrontado 1.000

Amedrontado Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Seguro 1.000

Auto-responsabilizacdo e medo Preocupado Desinvestido 1.000

das consequéncias Seguro 1.000

Amedrontado 1.000

Desinvestido Preocupado 1.000

Seguro 1.000

Amedrontado 1.000

Seguro Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Amedrontado 1.000

Amedrontado Preocupado 1.000

Desinvestido 1.000

Seguro 1.000
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Continuacdo da Tabela anterior

Confronto com o problema e Preocupado Desinvestido 362
planificacio da estratégia Seguro 1.000
Amedrontado 124
Desinvestido Preocupado 362
Seguro 1.000
Amedrontado 1.000
Seguro Preocupado 1.000
Desinvestido 1.000
Amedrontado 435
Amedrontado Preocupado 124
Desinvestido 1.000
Seguro 435
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo teve como objetivos: i) caracterizar a experiéncia de vitimacdo das
participantes; 1i) Comparar as participantes cujo agressor € o atual versus ex-
companheiro em termos das estratégias de resolucdo de problemas e dimensdes de
vinculacdo amorosa; iii) Analisar a associacdo entre as diferentes dimensdes de
vinculagdo amorosa e as diferentes estratégias de resolu¢ao de problemas; iv) Comparar

as participantes com diferentes prototipos de vinculagdo em termos das estratégias de

resolucao de problemas.

Os resultados obtidos evidenciam de uma forma geral que os maus-tratos
psicolégicos e os maus-tratos verbais tendem a ser os mais experienciados pelas
participantes. Por sua vez, os maus-tratos de natureza sexual tendem a ser os menos
vivenciados pelas participantes. A violéncia tende a ser continuada e caracterizada por
uma vitimacdo multipla onde as participantes relatam ter vivenciado mais do que um
tipo de violéncia. Relativamente ao segundo objetivo, verifica-se que existem diferencas
entre as participantes cujo agressor € o atual companheiro comparativamente as
participantes cujo agressor € o ex-companheiro ao nivel das estratégias de resolucdo de
problemas, apenas para o fator de confronto com o problema e planificagdo da
estratégia. O mesmo cendrio se verifica ao nivel das dimensdes de vinculagdo amorosa,
onde se verificam diferencas apenas para a dimensdo de ambivaléncia. Quanto ao
terceiro objetivo, verifica-se que existem associagOes significativas apenas entre os
fatores Confronto e resolucdo de problemas, Agressividade internalizada/externalizada e
Confronto com o problema e planificacdo da estratégia e as dimensdes de vinculagdo
amorosa. Nao se verificaram associacdes com as restantes estratégias de resolucdo de
problemas. Por fim, o quarto e dltimo objetivo, evidencia dois aspetos: i) os prototipos
que mais se destacam da andlise de Clusters sdo os protétipos Seguro e Desinvestido; e
1) ndo se verificam diferengas significativas ao nivel das estratégias de resolucdo de
problemas entre as participantes quando comparadas em funcdo do protétipo de

vinculagao.

O objetivo de caracterizar as participantes em termos da experiéncia de
vitimacao foi construido com o intuito de criar um perfil relativamente a mulher vitima
de violéncia, em termos da sua experiéncia de vitimacdo. Os resultados obtidos

permitiram verificar que, na sua grande maioria, 0 agressor era um ex-companheiro
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(64,3%). Estes dados demonstram ser opostos aos dados apresentados pelos relatorios
nacionais (APAV, 2014; RASI, 2014, 2015, 1026) e internacionais (FRA, 2014). De
acordo com os dados apresentados pelos relatérios anteriormente mencionados a
violéncia tende a ser maioritariamente perpetrada por um companheiro atual e em
menores propor¢des por um ex-companheiro. Contudo, esta discrepancia nos dados
recolhidos pode ser explicada pelo facto de, na sua grande maioria, a amostra do estudo
ser composta por mulheres que viviam a altura do estudo em regime de casa abrigo,
estando assim afastadas do agressor. Tal parece ser reforcado pelo facto de as vitimas
participantes que recorrem a instituicdes como a APAV tendem a ainda estar na relacdo
com o agressor, procurando a instituicdo como meio de obter apoio. Facto este que se
verificou no presente estudo, onde as participantes que relataram ainda estar na relacao

com o agressor eram utentes de centros de apoio a vitima.

Verifica-se um padriao quanto ao local onde a violéncia € perpetrada, sendo que na
maioria dos casos a violéncia tende a ocorrer na residéncia comum do casal,
apresentando um padrdo de continuidade. Quanto ao tipo de violéncia perpetrada
verifica-se uma enorme prevaléncia da violéncia psicoldgica, seguida da violéncia
verbal. A violéncia fisica surge numa representacdo mais baixa, sendo a violéncia
sexual a que menos prevalece. As ameagas/Coagdo e as Injdrias/Difamacdo surgem
ambas com uma representacdo similar podendo ambas ser enquadradas na violéncia
psicologica e verbal. Os dados obtidos pelo presente estudo sdo fortemente
corroborados pelas estatisticas nacionais onde € possivel constatar segundo o RASI
(2016), que € a violéncia psicolégica que toma maiores proporcdes (82%) seguindo-se
da violéncia fisica (68%). Também segundo o RASI (2016) a violéncia sexual é a que
assume menor propor¢ao (9%). A literatura mostra ainda que a violéncia psicoldgica é
maior nas relacdes em que o agressor € um ex-companheiro, sendo que a violéncia
fisica se manifesta com maior evidéncia nas relacdes em que o agressor € o atual
companheiro (RASI,2016). Ainda no que respeita a tipologia dos maus-tratos verifica-
se que na sua grande maioria 0s casos apresentam um padrdo de vitimacao multipla
sendo assim caracterizados pela existéncia de mais do que um tipo de violéncia
perpetrada, evidenciando-se os casos onde se verificam quatro ou mais tipos de

violéncia.

Importa salientar que na sua grande maioria, as participantes ndo haviam sofrido

de maus-tratos em relacdes anteriores, um dado pertinente de se analisar uma vez que a
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literatura demonstra que as mulheres tendem a vivenciar mais do que uma relagdo
abusiva, quando apresentam um historial de mais do que um relacionamento amoroso.
Os dados deste estudo permitem ainda verificar que a maioria das participantes havia
apresentado queixa/dentncia da situacdo pelo menos uma vez, tendo sido a prépria
vitima a efetuar a denuncia. Dados estes que podem ser explicados pelo facto de as
participantes terem sido recrutadas em servicos de apoio a vitima e em casas abrigo,
onde lhes € facultado apoio no sentido de efetuarem a queixa/dentncia dos factos.
Verificou-se ainda que uma percentagem considerdvel das participantes menciona ter
recebido cuidados hospitalares pelo menos uma vez. As estatisticas por este estudo
utilizadas ndo nos permitem corroborar este ultimo aspeto, uma vez que estes dados
relativos a necessidade de cuidados hospitalares, ndo estavam contemplados nos

relatorios utilizados.

Neste segundo objetivo levou-se a cabo duas MANOVAS no sentido de verificar
a existéncia de diferencas significativas entre as participantes cujo agressor era o atual
versus o ex-companheiro ao nivel das estratégias de resolu¢do de problemas e ao nivel
das dimensdes de vinculacdo. Neste sentido os dados obtidos por este estudo mostraram
que: 1) existem diferencas entre as participantes cujo agressor é o atual companheiro
comparativamente as participantes cujo agressor € o ex-companheiro, ao nivel das
estratégias de resolucao de problemas. Verificando-se que as participantes cujo agressor
€ o atual companheiro possuem valores mais elevados ao nivel do fator Confronto e
planificacdo da estratégia; ii) por sua vez ao nivel das dimensdes de vinculagdo,
verificam-se diferencas apenas ao nivel da Ambivaléncia. Num cendrio semelhante,
verifica-se que as participantes cujo agressor € o atual companheiro tendem a apresentar
valores mais elevados de ambivaléncia relativamente as participantes cujo agressor era
o ex-companheiro. Em ambos as MANOVAS as diferencas evidenciadas,
demonstraram que as participantes cujo agressor € o atual companheiro apresentam
valores mais elevados relativamente as restantes participantes cujo agressor é o ex-
companheiro. Verificando-se assim, que as participantes cujo agressor € o atual
companheiro sd3o mais ambivalentes relativamente a relacdo com o agressor e possuem
uma maior mobilizacido de estratégias de confronto com o problema e planificacdo da

estratégia. Nao se verificaram, no entanto, mais diferencas significativas entre ambos os

grupos.
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A andlise da literatura na area permite-nos corroborar o impacto das estratégias de
coping, nomeadamente as estratégias de confronto e planificacdo. Assim sendo,
verifica-se que as estratégias de coping se traduzem num fator explicativo da violéncia
em relagdes amorosas, podendo funcionar como um fator de risco contribuindo para
uma potencial revitimizagdo (Iverson, et al., 2013). Mais concretamente, verifica-se que
as estratégias de confronto tendem a reduzir o risco de revitimizagdo relativamente a
episédios de violéncia fisica. E possivel constatar que mulheres que possuem niveis
elevados de estratégias de confronto, tendem a possuir riscos mais baixos de
revitimizagdo. No entanto, este tipo de estratégias tendem igualmente a ser adotadas
pelas mulheres enquanto permanecem na relacdo. Recorrendo a este tipo de estratégias
de confronto de uma forma particular e idiossincratica, planeando formas seguras de
confrontar e se defenderem do agressor, planeado igualmente estratégias de fuga das
agressoes ou até mesmo da relacdo (Rizo, 2016). Neste sentido, € possivel compreender
o facto de as participantes que a data do estudo se encontravam na relacio com o
agressor, pontuarem valores mais elevados ao nivel das estratégias de resolucdo de
problemas. Salienta-se ainda, que as mulheres que estavam ainda com o agressor,
encontravam-se todas em acompanhamento nos centros de apoio a vitima no sentido de
iniciarem o processo de rutura da relagdo. O Facto de terem sido as participantes a
procurarem estes servicos mesmo estando na relacdo com o agressor, pode ser um fator
explicativo adicional. Salientando-se ainda a importancia a este nivel de estratégias
como a resolu¢do de problemas, reestruturagdo cognitiva, a expressao emocional bem
como a procura de suporte social (idem). Neste sentido, e de acordo com os resultados
obtidos neste estudo, é possivel constatar a importancia de determinadas estratégias de
coping ao nivel da relacdo com o agressor. Sendo que estas estratégias podem funcionar
como ponto manuten¢do ou abandono da relacdo por parte da mulher. De acordo com
Rizo (2016) as estratégias de coping utilizadas pelas mulheres que vivenciam episodios
de violéncia, tendem a estar associadas a fatores stressores idiossincraticos da situagdo.
Salientando-se assim as estratégias de resisténcia bem como de desafio, considerando
ainda estratégias como planificacdio da seguranca da vitima, e ainda estratégias
relacionadas com o préprio agressor (estratégias que a vitima usa como meio de lidar
com 0 agressor na situacao abusiva), como por exemplo manter o afastamento e a calma
junto do agressor. Estes dados sdo assim congruentes com os resultados encontrados
neste estudo, onde as estratégias de planificacdo se demonstraram mais frequentes em

mulheres cujo agressor era o atual companheiro. Um estudo de Sabina e Tindale (2008)
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mostra a importancia dos recursos que a mulher dispde ao nivel das estratégias de
coping. Neste sentido verificaram que mulheres que dependiam financeiramente do
agressor tinham menor probabilidade de abandonar o mesmo. Tendo os autores (idem)
concluido que mulheres que experienciaram algum tipo de abuso, tendem a estar
envolvidas em estratégias de coping focadas no problema. Este aspeto foi possivel
constatar no estudo, nomeadamente nas participantes que se encontravam
desempregadas ou que eram reformadas e que por sua vez necessitavam do apoio
financeiro do agressor, experienciando assim maiores dificuldades em abandonar a
relacdo devido a fragilidade em termos financeiros. Para muitas das participantes, esta
dificuldade foi colmatada apenas quando iniciaram os seus percursos em casa abrigo
onde tinham as necessidades de alojamento e alimentagdo suprimidas e podiam

encontrar um emprego.

Numa segunda MANOVA foi-nos possivel verificar a existéncia de diferengas
marginalmente significativas entre as participantes cujo agressor era o atual
companheiro versus ex-companheiro, verificando-se que as participantes cujo agressor
era o atual companheiro pontuavam niveis mais elevados de Ambivaléncia. Embora os
resuktados ndo sejam altamente significativos, eles permitem-nos concluir que as
participantes cujo agressor € o atual companheiro demonstram uma maior ambivaléncia
ao nivel das necessidades de vinculacdo relativamente ao companheiro. Estes dados
parecem ser corroborados pela literatura acerca da temdtica. De acordo com os autores
Brennan e Shaver (1995) verifica-se uma associacdo entre a regulacdo emocional e a
relacdo com o parceiro amoroso, sendo que a frustracdo dos sujeitos relativamente ao
parceiro se encontra associada proprias frustracdes do parceiro, a ambivaléncia de
sentimentos e inseguranca deste. Recorrendo a sete escalas que avaliassem pontos-
chave associados com problemas relacionados a vinculacdo. Neste sentido os autores
procuraram avaliar: a) a frustragdo e raiva relativamente ao parceiro amoroso; b)
procura de proximidade fisica e emocional relativamente ao parceiro; c) auto-confianca
na gestdao do stress e de doenca, em vez de procurar a ajuda do parceiro amoroso; d)
ambivaléncia relativamente aos sentimentos do parceiro; e) confianca; f) medo de
abandono; e g) necessidade intensa de proximidade, reciprocidade, tempo e atencdo por
parte do parceiro (idem). Com isto, os autores pretenderam analisar os padrdes de
vinculagdo na forma como estes gerem as suas necessidades emocionais dentro da

relacdo. Um dos pontos verificados prende-se com o0s sujeitos ansiosos-ambivalentes,
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verificando-se estes se demonstram mais frustrados dentro das suas relacdes. Estes
sujeitos tendem ainda ser mais ciumentos e ambivalentes. Estes sujeitos tendem ainda a
ser ambivalentes relativamente aos seus proprios sentimentos, verificando uma incerteza
relativamente aos sentimentos que possuem pelas figuras de vinculagdo neste caso o
parceiro amoroso (Brennan & Shaver, 1995). Estes dados corroboram assim os dados
encontrados neste estudo, onde se verifica uma maior ambivaléncia ao nivel da
vinculagdo amorosa relativamente ao parceiro amoroso quando este € o atual
companheiro. Facto que pode ser explicado pela forma como os sujeitos gerem as suas

necessidades e emocdes dentro da sua relacdo amorosa.

Para este terceiro objetivo, pretendeu-se analisar as associagdes entre as diferentes
dimensdes de vinculagdo amorosa (Dependéncia, Ambivaléncia, Evitamento,
Desconfiancga) e as diferentes estratégias de resolu¢do de problemas do IRP. As anélises
estatisticas realizadas permitiram-nos verificar que apenas a Desconfiangca possuia uma
relacdo positiva com as estratégias de resolu¢do de problemas de Confronto com o
problema e planificacio da estratégia, Agressividade internalizada/externalizada e
Confronto e resolugdo de problemas. Verifica-se assim que maiores niveis de
desconfianca ao nivel da vinculacdo amorosa, potenciam o recurso a estratégias de
confronto, aumentando ainda o recurso a agressividade internalizada/externalizada
como meio de gerir a desconfianca ao nivel da vinculagdo. Sujeitos que possuem uma

maior desconfianga ao nivel da vinculagdo tendem a ser mais ciumentos € inseguros

quanto a relagdo amorosa (Hazan, & Shaver, 1987; 1994).

As associagOes entre as demais estratégias de coping, como a regulacdo
emocional, e a vinculacdo amorosa sdo um ponto discutido ao longo deste estudo. Como
J4 mencionado anteriormente, parceiros inseguros tendem a apresentar uma maior
inseguranca e desconfianga para com o parceiro amoroso, aumentando assim os ciimes
bem como a frustragcdo relativamente a relacdo (Brennan & Shaver, 1995). Estes autores
sugerem ainda que sujeitos com padroes de vinculacdo insegura tendem ainda a
apresentar baixos niveis de confianca relativamente ao parceiro amoroso. No entanto, 0s
autores sugerem igualmente, que sujeitos evitantes tendem a apresentar maiores niveis
de frustracdo relativamente a relacdo e ao parceiro amoroso. No entanto, no nosso
estudo essa frustracdo relativamente a relagdo e ao parceiro amoroso podem ser

compreendidas pelo recurso a estratégias como o aumento da agressividade para com o

parceiro. Contrariamente aos dados apontados pela literatura, no nosso estudo nao foi
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possivel verificar relacdes positivas entre as dimensdes Evitante e Ambivaléncia na
vinculacdo relacdo e as estratégias de resolugdo de problemas. Salientando-se
igualmente, que se esperavam encontrar relagdes positivas entre as trés dimensodes de
vinculag@o que correspondem aos padrdes de vinculagdo amorosa insegura e as demais
estratégias de coping. A auséncia destes resultados pode estar associada ao pequeno

numero de elementos da amostra.

No quarto e dltimo objetivo do estudo, realizou-se uma andlise de clusters no
sentido de em primeiro lugar obter os padroes de vinculacdo utilizados pelo modelo
tedrico a que este estudo recorreu, analisando posteriormente a existéncia de
associacdes entre os protétipos de vinculacdo amorosa e as estratégias de resolucdo de
problemas. Este objetivo permitiu-nos a recolha de varias conclusdes. Uma primeira
conclusdo prende-se com a composi¢do da amostra em termos dos padroes de
vinculacdo verificando-se uma ligeira predominancia dos padrdes Desinvestido (n=18) e
Seguro (n=17). Estes dados nao deixam de ser em parte contraditérios com o que a
literatura nos tem mostrado, considerando o ndmero de participantes que demonstraram
possuir um vinculo seguro ao agressor. Estes resultados podem estar associados a varios
fatores: 1) ao facto de uma pequena percentagem da amostra mencionar estar ainda na
relacdo com o agressor; ii) o facto de ndo estarem ou ndo na relacdo com o agressor nao
invalida que ndo o percebam como responsivo quanto as necessidades que as
participantes possuem ao nivel da vincula¢do. Nao obstante, o instrumento utilizado
para avaliar a vinculacio amorosa demonstrou ser de dificil compreensdo e
preenchimento de acordo com o relato de algumas participantes, tendo sido igualmente
necessario a eliminacdo de alguns protocolos devido ao preenchimento incorreto do
mesmo. Verificou-se na andlise de dados, a existéncia de uma resposta tendencialmente
negativa, tendo as participantes respondido com base nos nimeros da escala de resposta,
havendo uma enorme tendéncia no recurso ao nimero 1 que corresponde ao “Discordo
completamente”. A literatura (Doumas, et al., 2008; Godbout, et al., 2009) evidencia
que ao nivel da violéncia conjugal os padrdes inseguros, ansioso € evitante, sdo os que
mais se salientam por parte das mulheres vitimizadas. Quer estes padrOes sejam
preditores da vivéncia ou perpretacdao da violéncia por parte da mulher (idem). De
acordo com Allison e colaboradores (2008), os padrdes ansioso e preocupado
correspondem aos prototipos de vinculacdo que mais se evidenciam ao nivel das

relacdes caracterizadas por padroes abusivos.
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Este tultimo objetivo visou ainda analisar as associa¢Oes entre os protdtipos de
vinculacdo e as demais estratégias de resolucdo de problemas. Os dados obtidos
demonstram que ndo existem associagdes positivas entre os protétipos de vinculagdo e
as estratégias de resolucdo de problemas. Desta forma para este objetivo, ndo se
verificaram as conclusdes esperadas, ndo se podendo corroborar os dados apontados
pela literatura. Esperava-se que os padroes de vinculagdo inseguros evidenciassem
associacdes positivas com as estratégias de resolu¢do de problemas, nomeadamente as
estratégias de confronto, controlo e regulacdo emocional e a agressividade
internalizada/externalizada. A este respeito a literatura mostra que mulheres com
padrdes de vinculagdo inseguros tendem ndo s6 a experienciar mais dificuldades em
mobilizar estratégias de coping de uma forma eficaz, tendendo por sua vez a mobilizar
estratégias focadas no problema (Hare, Miga, & Allen, 2009; Rizo, 2015). De acordo
com Sabina e Tindale (2008) mulheres que sofreram de violéncia por parte do parceiro,
tendem a recorrem a estratégias focadas no problema como por exemplo a procura de
apoio social. Sendo ainda possivel constatar que as relacdes caracterizadas por padroes

abusivos estdo associadas a padrdes de vinculagao inseguros.

Limitacoes do estudo

Em primeiro lugar, a baixa representatividade da amostra parece ter condicionado
a andlise dos dados apresentados, ndo nos permitindo obter dados significativos e
representativos da eventual realidade da populagdo geral, ou seja, ndo nos permitem a
generalizacdo dos mesmos. Estudos futuros, devem ponderar atender a esta questio,
procurando numa eventual replicacdo do estudo obter representatividade da amostra de
modo a obter dados significativos e representativos, e de modo a verificar se se
confirmam os dados por este estudo obtidos. Uma segunda limitacdo prende-se com as
dificuldades de interpretacdo de algumas questdes, algo que aconteceu quer para o IRP
quer para o QVA. Tornou-se mais fécil ler as questdes em voz alta com as participantes
como meio de se colmatar potenciais dividas na interpretacdo. Atendendo especial
cuidado a eventuais vieses, procurando-se influenciar o menos possivel a passagem.
Este processo ajudou igualmente a combater a fadiga inerente ao processo de
preenchimento dos questiondrios, tendo-se verificado uma reducdo da concentragdo por

parte das utentes na fase final do preenchimento. Esta limitagdo pode ser explicada pela
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extensdo do protocolo. Uma terceira limitagdo do estudo remete para o facto de uma
pequena parte das passagens ndo ter sido realizada pela investigadora principal, tendo
sido realizadas pelos psicologos mediados do estudo. Este aspeto tornou impossivel o
controlo de todas as varidveis inerentes ao processo de passagem do protocolo de
investigacdo, dificultando igualmente o controlo de eventuais vieses. Na andlise dos
resultados, constatou-se a existéncia de protocolos considerados invélidos para andlise,
tendo estes sido excluidos e onde era igualmente possivel constatar uma tendéncia
negativa no preenchimento do instrumento. Sugere-se que em investigacdes futuras que
pretendam avaliar a vinculagdo amorosa, existam critérios que permitam analisar a
capacidade de compreensdo dos participantes ndo s6 quanto a escala de resposta bem
como das questdes apresentadas. Sugere-se igualmente que em investigagdes futuras se
analise a vinculacdo amorosa ao agressor considerando a situagdo em que a vitima se
encontra. Ou seja, o facto de estarem em casa abrigo onde possuem o inicio de um
projeto de vida, demonstra uma realidade diferente de uma vitima que recorra a
instituicdes de apoio a vitima mas que ainda se encontra em processo de quebra de
vinculo com o agressor. Verifica-se que o facto de muitas destas mulheres receberem
acompanhamento psicolégico pode influenciar a perce¢do que estas possuem ndo sé do
agressor, bem como da experiéncia abusiva. Tornando-se assim, este aspeto num ponto

de interesse para andlise em estudos futuros.

Conclusao e implicacoes praticas do estudo

Apesar das demais limita¢des apontadas anteriormente, este estudo vem contribuir
para uma ampliagdo dos conhecimentos acerca das relacOes caracterizadas por padroes
abusivos. Com especial énfase no papel da vinculacdo amorosa em mulheres vitimas de
violéncia por parte do parceiro amoroso. O estudo procurou ndo sé analisar a
importancia dos contributos da vinculagdo amorosa, bem como os contributos das
estratégias de resolu¢do de problemas e as potenciais relagdes entre os constructos.
Contrariamente a muitos estudos no ambito da tematica, este estudo possui a vantagem
de usar uma amostra que recorre efetivamente a mulheres vitimas de violéncia pelo

parceiro, ndo avaliando os constructos apenas com base na perce¢do dos sujeitos.

No que concerne aos resultados obtidos pelo estudo, estes permitiram constatar a

influéncia das relacdes de vinculagdo, em termos de perfil experiéncia de vitimagao,
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este estudo permitiu concluir que na sua maioria as mulheres ndo haviam experienciado
violéncia por parte dum parceiro em relagdes anteriores. A data do estudo, a maioria das
participantes ndo se encontrava a viver com o agressor, sendo a violéncia perpetrada por
um ex-companheiro. Verifica-se a prevaléncia da vitimag¢do multipla com énfase na
violéncia psicologica e verbal seguida das da violéncia fisica. O estudo permitiu ainda
concluir que a violéncia tende a ser continuada com um padrdo didrio. Uma outra
conclusdo obtida por este estudo prende-se com a associacdo entre a relacio com o
agressor e as estratégias de coping, verificando-se uma associagcdo entre a estratégia de
confronto e planificac@o e a relacdo com o agressor quando este € o atual companheiro.
Esta mesma associagdo surge, aquando analisada a associagcdo entre a relagdo com o
agressor e os estilos de vinculacdo, verificando-se uma associagdo entre o estilo de
vinculagdo ambivalente com a relagcdo a um atual parceiro. O estudo permite ainda
concluir a existéncia de uma associagcdo entre as estratégias de coping de controlo e
planificacdo e a relacdo com o agressor, por parte das mulheres vitimas de violéncia por
parte do parceiro amoroso. Verificando-se igualmente que nenhuma outra estratégia de
coping parece desempenhar um papel significativo a este nivel. Tornando-se assim
fundamental a promocdo das estratégias de coping ao nivel da prevengdo da violéncia
por parte de um parceiro amoroso. Este estudo permite ainda concluir uma possivel
prevaléncia dos padrdes de vinculagdo amorosa seguro e desinvestido em mulheres
vitimas de violéncia relativamente ao parceiro amoroso. Por fim, os resultados do
estudo ndo demonstram associacdes entre as estratégias de coping e os protitipos de

vinculagdo. Factos que se poderdo atribuir as limita¢des anteriormente mencionadas.

Importa ainda salientar o conjunto de implicacdes préticas que este estudo
alcancou. Em primeiro lugar este estudo contribuiu para uma ampliacdo dos
conhecimentos acerca do papel da vinculagdo amorosa em mulheres vitimas de
violéncia por parte do parceiro amoroso. Nao s6 foi explorado o papel da vinculagcdo
amorosa na experiéncia de vitimagao, bem como se explorou o papel das estratégias de
coping pela mulher utilizadas. Verificando-se assim, que a estratégia de Confronto com
o problema e planificacdo das estratégias tende a ser a estratégia mais utilizada pelas
mulheres vitimas de violéncia por parte do parceiro amoroso. Este estudo mostrou ainda
uma associagdo entre o padrdo de vinculagdo amorosa seguro das mulheres ao agressor.
Esta associagdo verificou-se igualmente para o padrdo de vinculagdo desinvestido.

Tendo estes dois padrdes sido os que maior prevaléncia apresentaram. Assim sendo, 0s

74



resultados do estudo permitem uma potencial utilidade desta informacao na intervengdo
junto de mulheres vitimas de violéncia por parte do parceiro amoroso, trabalhando ndo
sO a consciencializacdo da mulher relativamente as estratégias de coping adaptativas,
bem como trabalhar as dinamicas relacionais tendo por base a vinculagdo amorosa ao
agressor. O estudo permite igualmente adaptar os programas de intervencdo no ambito

da problemética tendo por base a informacao adquirida pelos dados do presente estudo.
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