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RESUMO

A violéncia doméstica continua a ser um fenédmeno preocupante, com elevado
numero de participagcdes, maioritariamente envolvendo vitimas do sexo feminino. Este
crime, de natureza complexa, assume diversas formas e esta associado a multiplos

fatores sociais, culturais e individuais.

Destaca-se as sucessivas alteracdes quanto a sua natureza processual até a sua
fixagdo como crime publico. Evidenciando-se a discussao doutrinal e jurisprudencial
sobre 0 bem juridico tutelado, definido como pluriofensivo.

Discute-se a possibilidade de retorno a natureza semipublica do crime, permitindo
maior intervengao da vitima, nomeadamente através da suspensdo proviséria do
processo e da aplicacdo da Justica Restaurativa. Abordam-se também os desafios
relacionados com as declaragbes para memoria futura e a recusa de depoimento,
destacando-se propostas de ajustamento legislativo. Por fim, critica-se a eficacia do
sistema penal atual, que se tem revelado insuficiente na protecao e reparacédo das
vitimas, defendendo-se uma reforma ampla que privilegie a prevencao, a escuta ativa
das partes e a autonomia da vitima na decisdo de prosseguir com a agao penal.

PALAVRAS-CHAVE

Violéncia Doméstica. Bem Juridico. Natureza. Suspensao Proviséria do Processo.
Justica Restaurativa.
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ABSTRAT

Domestic violence remains a concerning phenomenon, with a high number of
reports, mostly involving female victims. This complex crime takes on various forms and
is linked to multiple social, cultural, and individual factors.

The procedural nature of the crime has undergone several changes, culminating
in its classification as a public crime. Doctrinal and jurisprudential debates persist
regarding the protected legal interest, commonly defined as plurioffensive in nature.

This study discusses the possibility of reverting to a semi-public classification of
the crime, allowing for greater victim participation, particularly through the mechanism of
provisional suspension of proceedings and the application of restorative justice.
Challenges related to statements for future memory and the victim’s right to refuse
testimony are also examined, alongside proposals for legislative adjustments. Finally,
the effectiveness of the current criminal justice system is questioned, as it has proven
insufficient in protecting and redressing victims, supporting a comprehensive reform
focused on prevention, active listening, and victim autonomy in pursuing criminal
proceedings.

KEYWORDS

Domestic Violence. Legal Interest. Nature. Provisional Suspension of Proceedings.
Restorative Justice.
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INTRODUCAO

Todos os dias nos deparamos com noticias sofre o crime de violéncia doméstica.

De acordo com o Relatério Anual Seguranga Interna referente ao ano de 20241,
foi registada uma ligeira diminuicdo das participagdes em relagdo ao ano anterior,
menos 0,8%, sendo certo que continua a apresentar indices de participagdo muito
elevados, foram registadas 20.221 participagdes por violéncia doméstica.

O crime de violéncia doméstica contra cénjuge ou analogo continua a ser aquele
que regista o maior numero de participagdes, foram registadas 25.919 participagdes. O
numero de vitimas continua a ser assustador. 67,9% s&o vitimas do sexo feminino e
32,1% sdo vitimas do sexo masculino?.

A violéncia familiar e doméstica, antes de ser um problema juridico, € um
problema social. Comegaremos assim por abordar o conceito de violéncia.

A violéncia pode ser vista como uma violagdo das normas e de valores,
representando uma agressao a integridade fisica e dignidade da pessoa humana. Sendo
interpretada sob diferentes perspetivas, dependendo de como € percecionada, vivida ou
experienciada, tanto pela vitima como pelo agressor. Assume diversas formas, incluindo
agressao fisica, psicoldgica, sexual, emocional ou econdmica, manifestasse em

ambientes privados ou domésticos, escolares, profissionais ou publicos.

A violéncia doméstica € uma questdo complexa e multifacetada que nao pode ser
atribuida em funcdo do género, ha um conjunto de fatores interligados, como as
caracteristicas individuais, a histéria familiar, as influéncias culturais e sociais,

problemas de saide mental e dindmicas relacionais.

A violéncia doméstica é determinada por ciclos, sendo o primeiro a fase do
aumento da tensao, o segundo a fase do episddio de violéncia e o terceiro a fase da
“lua-de-mel”. Pode ser emocional e psicoldgica, fisica, social, financeira, sexual e sob a
forma de stalking.

No segundo capitulo abordaremos o crime de violéncia doméstica, identificando
as varias alteragbes legislativas, realcando as divergéncias do legislador quanto a
natureza do crime, que comegou por ser um crime publico em 1982, em 1995

INTERNA., S. D. S. Relatério Anual de Seguranga Intema (RASI) 2024. Available from
Internet:<https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAZNDExNwYAs4WFKQUAAAA%3d>. , p. 6.
2Ibid., p. 51
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semipublico, em 1998 assumiu natureza hibrida e em 2000 tornou-se publico, ndo tendo

sido alterado até a atualidade.

O bem juridico tem suscitado divergéncia quer na doutrina quer na jurisprudéncia.
Maioritariamente é definido no sentido de estamos perante um crime que podera ofender
varios bens juridicos pessoais protegidos por outras normas incriminadoras, ja previstas

no Cédigo Penal, definindo-se como um bem juridico pluriofensivo.

O terceiro capitulo versara sofre a (in)coeréncia atribuida a natureza publica do
crime de violéncia doméstica. A iniciativa para investigar a pratica de um crime e a
decisdo de a submeter a julgamento cabe ao Estado. E o Ministério Publico quem tem
competéncia para a promogao processual.

O instituto da suspenséao proviséria do processo constitui uma exce¢ao do dever
do Ministério Publico na promocgéao processual, constituindo uma “diversao processual’.
Partindo deste instituto abordaremos a Justica Restaurativa como uma solugdo que
pode satisfazer as necessidades das pessoas fragilizadas, permitindo uma pacificagao
individual e coletiva. Centrando as respostas no ato criminoso e na natureza formal, por
ser legalista e garantistica.

Abordaremos ainda a Lei n.° 112/2009 de 16 de setembro, quanto ao regime das
declaragbes para memoria futura, contrapondo com a recusa de depoimento da vitima
consagrado na al. b) do n.° 1 do art.° 134.° do CPP. Ambos tém gerado divergéncias
jurisprudéncias relevantes, na defesa de uma maior intervengao da vitima na vontade
do prosseguimento da agao penal.

Terminando, com uma breve referéncia a desqualificacdo do crime de violéncia
doméstica, um crime de natureza publica em crimes de natureza particular ou

semipublica.
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CAPITULO I. A VIOLENCIA

1. Conceito de Violéncia

Ao longo da histéria e da evolugéo das sociedades, o conceito de violéncia tem se
modificado, conforme o contexto cultural e histdérico. Esse conceito tornou-se
fundamental para analisar as dinamicas sociais e os mecanismos de controle e poder,
nao sendo aceitavel que, na atualidade, a violéncia seja parte inevitavel da condi¢éo
humana, sendo tratada como um tema de Direitos Humanos e de Cidadania.

A violéncia pode ser vista como uma violagdo das normas e de valores de cada
época, além de representar uma agressao a integridade fisica e dignidade da pessoa
humana. Podendo ser interpretada sob diferentes perspetivas, dependendo de como é
percecionada, vivida ou experienciada, tanto pela vitima como pelo agressor.

Pode assumir diversas formas, incluindo agressao fisica, psicolégica, sexual,
emocional ou econdmica, manifestando-se em ambientes privados ou domésticos,

escolares, profissionais ou publicos.

A Organizagédo Mundial da Saude define violéncia como “o uso intencional da forca
fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra
um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar
em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao.”s.

Carateriza-a em violéncia autodirigida, em violéncia interpessoal e em violéncia
coletiva. A violéncia autodirigida, insere todos os atos suicidas e comportamento
autolesivos; a violéncia interpessoal, insere a violéncia familiar ou entre parceiros
intimos e a violéncia na comunidade; a violéncia coletiva traduz-se em motivagdes tanto

de carater social, como politico ou econémico.

O conceito de violéncia inclui atos que ao longo da histéria e com a evolugao das
sociedades, ndo eram considerados violentos, como € o caso da violéncia doméstica,
aquela que ocorre no seio familiar, enquadrando-se dentro da violéncia interpessoal,
entre parceiros intimos, nas suas relagdes de intimidade ou conjugalidade, no namoro,
em casais héteros ou homossexuais, abrangendo as relagoes familiares pretéritas, as
relagdes parentais ndo familiares e ainda as pessoas particularmente indefesas.

¥ KRUG, E. G. World report on violence and health. 2002.
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2. Conceito de Violéncia Doméstica

“A Familia é, idealmente, um espaco de pertenga, [...] mas também pode constituir
um lugar de grande violéncia, de abuso de poder e de autoritarismo, por parte dos mais
fortes (fisica, psicologica ou economicamente) sobre os mais fracos”.

Ao longo do tempo, a definicdo de violéncia doméstica, as suas politicas e
estratégias foram sofrendo evolug¢des, ndo se circunscrevendo a um determinado local
ou pais, a uma determinada cultura ou a um determinado estrato social ou econémico,

ou de género.

A preocupacdo com a sensibilizacdo e a protegdo dos Direitos Humanos foi
evoluindo, afirmando-se na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que “Todos os
seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos, dotados de razao e

de consciéncia, devem agir uns para os outros em espirito de fraternidade.”®

Uma das maiores complexidades deste tipo de violéncia é o facto de ser praticada
em contexto intimo, familiar ou doméstico, no contexto das relagbes intimas, podendo
ser atuais ou ex-membros de uma familia ou unidade doméstica, com ou sem
coabitagdo. Nestes casos, 0 agressor possui uma grande proximidade afetiva com a
vitima, dispondo de conhecimento necessario para a controlar, criando formas de
controlar a relagao existente dificultando a rutura por parte da vitima da situacao vivida.

A Convencao do Conselho da Europa para a Prevengéo e o Combate a Violéncia
Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, designada de Convencao de Istambul, um
dos instrumentos internacionais mais importantes no combate a violagao dos direitos
humanos, assinada a 11 de maio de 2011, na 121.2 Sessdo do Comité de Ministros,
entrou em vigor a 1 de agosto de 2014. Em Portugal, foi aprovada pela Resolugédo da
Assembleia da Republica n.° 4/2013, de 14 de dezembro de 2012 e ratificada pelo
Decreto do Presidente da Republica n.° 13/2013, ambos publicados no Diario da
Republica, | série, n.° 14 de 21 de janeiro de 2013.

A Convencao de Istambul, define a violéncia doméstica como “todos os atos de

violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econémica que ocorrem no seio da familia ou do

4VICENTE, A. M. L. M. Direito das Mulheres/Direitos Humanos. edited by C.P.A.|.E.P.0.D.D. MULHERES. Edtion
ed., 2000. ISBN 972-597-204-X., p. 48. .
5 Art.° 1.° da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, NACOES UNIDAS. Declaragéo Universal dos Direito

Humanos. Available from Intemet:<https://e4k4c4x9.delivery.rocketcdn.me/pt/wp-
content/uploads/sites/9/2023/10/PT-UDHR-v2023_web.pdf>.
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lar ou entre os actuais, o ex-conjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha

partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima;”®.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima define a violéncia doméstica

como qualquer conduta ou omissdo de natureza criminal, reiterada e/ou
intensa ou ndo, que inflja sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou
econdmicos, de modo directo ou indirecto, a qualquer pessoa que resida
habitualmente no mesmo espaco doméstico ou que, ndo residindo, seja
cbnjuge ou ex-cdnjuge, companheiro/a ou excompanheiro/a, namorado/a ou
ex-namorado/a, ou progenitor de descendente comum, ou esteja, ou tivesse
estado, em situacdo analoga; ou que seja ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adopg&o ou afinidade.”

Tal defini¢do influenciou o | Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, em
Portugal.

Ao longo da histéria, as mulheres tém sido as vitimas preferenciais no ambito da
violéncia no seio familiar. E a partir dos anos 70 que a violéncia contra as mulheres
comega a ser vista como um problema social, discutindo-se o papel das mulheres no
seio familiar, resultado dos movimentos feministas, que procuravam denunciar e
modificar a ordem social que sustentava uma crenca pela superioridade masculina.
Procurava-se a emancipagdo econémica das mulheres, bem como uma maior

consciencializagao dos direitos individuais destas.

Preocupados com a protegao e promogao dos direitos e liberdades das mulheres
em casos de violéncia, reconhecendo que esta violéncia constituir uma manifestagéo de
relagcdes de poder, historicamente desigual entre homens e mulheres, levando a que
forcosamente as mulheres assumissem uma posicao de subordinagao em relacdo aos
homens, a Declaragao sobre a Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres define a

violéncia contra as mulheres como

qualquer ato de violéncia baseado no género do qual resulte, ou possa
resultar, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico para as mulheres,
incluindo as ameacas de tais atos, a coagdo ou a privagdo arbitraria de
liberdade, que ocorra, quer na vida publica, quer na vida privada.®

Em Portugal, é apds o 25 de abril de 1974 que a mulher passou a ser reconhecida
legal e socialmente como uma cidada com plenos direitos, tomando consciéncia destes

e reagindo aos abusos que lhe eram dirigidos.

6 Art.° 3.° - EUROPA.,, C. D. Convenc&o sobre a Prevengéo e o Combate & Violéncia contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica. 2011. Available from Internet:<https:/rm.coe.int/168046253d>.

7 APAV - ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA. a. Manual Alcipe - Para o Atendimento de
Mulheres Vitimas de Violéncia [online]. 2010. Available from World Wide
Web:<https://apav.pt/publiprojlimages/yootheme/PDF/Alcipe_PT.pdf>., p. 12.

8 ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS. Declaragdo sobre a Eliminagdo da Violéncia contra as

Mulheres. 1993. Available from
Internet:<https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf>.
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Em 1999, foi aprovado o | Plano Nacional Contra a Violéncia Domeéstica,
atualmente designada de Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagéo
— Portugal + Igual (ENIND), aprovado em Resolugdo do Conselho de Ministros n.°
61/2018, publicada em Diario da Republica n.° 97/2018, Série | de 2018-05-21°, com um
ciclo programatico de 2018 a 2030, apoiada em trés Planos de Acg&do que definem
objetivos estratégicos e especificos em matéria de ndo discriminagdo em razao do sexo
e igualdade entre mulheres e homens (IMH), de prevengao e combate a todas as formas
de violéncia contra as mulheres, violéncia de género e violéncia doméstica (VMVD), e
de combate a discriminagcao em razao da orientacao sexual, identidade e expressao de
geénero, e caracteristicas sexuais (OIEC), sob o lema “Ninguém pode ficar para tras”.

E alterada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 92/2023, de 14 de agosto,
publicado em Diario da Republica n.° 157/2023, Série | de 2023-08-14, que aprova para
o periodo de 2023-2026, o Plano de agao para a igualdade entre mulheres e homens; o
Plano de agédo para a prevengao e o combate a violéncia contra as mulheres e a
violéncia doméstica; e o Plano de agado para o combate a discriminagdo em razdo da
orientacao sexual, identidade e expressao de género, e caracteristicas sexuais.

No que a violéncia doméstica diz respeito, o Plano de Agéo para a Prevencgéo e o
Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (PAVMVD), define as
medidas concretas a prosseguir no sentido de:

1 - Prevenir e erradicar a tolerancia social as varias manifestacées da VMVD,
conscientizar sobre os seus impactos e promover uma cultura de nao
violéncia, de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacéo;

2 - Apoiar e proteger - ampliar e consolidar a intervengao;

3 - Intervir junto das pessoas agressoras, promovendo uma cultura de
responsabilizagao;

4 - Quialificar profissionais e servigos para a intervencao;

5 - Investigar, monitorizar e avaliar as politicas publica;

6 - Prevenir e combater as praticas tradicionais nefastas, nomeadamente a
mutilacdo genital feminina (MGF) e os casamentos infantis, precoces e
forgados.°

E notério, ao longo da histéria, a tendéncia em oprimir violentamente a mulher,

levantando-se a quest&o se sera a violéncia doméstica um fendmeno de género?

“Antes de ser um problema juridico, a violéncia familiar e doméstica era uma
ocorréncia social, continuada e reiterada que, durante largos anos, escapou (a nosso
ver, intencionalmente) ao radar do legislador.”"".

® REPUBLICA, D. D. Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagéo 2018-2030 2018.

0 REPUBLICA, D. D. Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 92/2023 2023.

" GUERRA, T. C. C. O Crime de Violéncia Doméstica - Prespetivas Familiares Contemporéneas. edited by S.A.
EDIGSES ALMEDINA. Edtion ed., 2024. ISBN 978-989-40-1862-9., p. 48.

IMP.GE.208.2 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ DEPARTAMENTO
14



Pela relevancia da religido, da Biblia, da legislagdo romana radicada no
patriarcado, da influéncia da Common Law que imponha a mulher a obediéncia e

fidelidade, verificou-se uma abstencdo da intervengdo do Estado nesta matéria.

Nos dias de hoje, a violéncia contra o sexo masculino é uma realidade, o que
quebra a narrativa de que a violéncia doméstica € um problema de género. Alimentando
que a violéncia domeéstica € um crime de género é incentivar que os homens n&o sofrem

violéncia impedindo que estes recorram aos meios adequados para obter ajuda.

Associado a violéncia doméstica esta as dindmicas de poder, prende-se a figura
estruturalmente concebida de “mulher fragil”, a grande maioria da violéncia pauta-se
pela sensagao de poder e controlo sobre o outro.

Com o mudar dos tempos, as dindmicas socias de poder entre 0 homem e mulher
foram alterando, ndo estando o homem numa posic¢ao estrutural de poder que bloqueia

0 seu sentimento de impunidade e superioridade. A violéncia nao é so fisica.

A violéncia doméstica € uma questao complexa e multifacetada que nao pode ser
atribuida em fungéo do género, ha um conjunto de fatores interligados, as caracteristicas
individuais, a histéria familiar, as influéncias culturais e sociais, problemas de saude
mental e dinAmicas relacionais, e como refere Inés dos Santos, e exatamente por esta
razao, que o sistema penal deve atender a estes fatores para reabilitar o delinquente no
sentido em que,

A prisdo efetiva do agressor apenas evitara que o mal ocorra durante o
periodo em que esteja contido, porem posteriormente pode tornar-se
novamente um perigo para a mesma vitima ou outras. O sistema penal deve
ser um aliado de outras ciéncias e areas, como a social, psicologia, medicina,
entre outras, promovendo a recuperagao do agressor impedindo episodios de
violéncia, evitando agressdes futuras, mas também possibilitando-lhe uma
reinsergdo na sociedade.?

Trata-se de poder e controlo, com varios fatores que contribuem para uma relagéo
abusiva, que pode ser traduzida por varios fatores de risco, como a exclusao social, o
desemprego, o alcoolismo, a toxicodependéncia, o vicio do jogo, perturbagdes
patoldgicas da personalidade, bem como fatores sociais e culturais.

2 SANTOS, |I. D. Uma Casa Portuguesa - O Ideal da Familia. 2022. Available from
Internet:<https://anatcrime.scholasticahq.com/article/57775>. , p. 32.
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3. Ciclo da Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica nao ocorre de forma repentina e imprevisivel. Por norma

ocorre através de episédios de violéncia continuada e muitas vezes multipla.

Existe um ciclo de violéncia, composto por varias fases que se repetem
ciclicamente, aumentando a ocorréncia dos episédios de violéncia, tornando-se mais

frequentes, mais intensos e mais violentos ao longo do tempo.

A primeira fase que é referida é a fase do aumento da tensdo. Nenhuma pessoa
€ igual a outra, todos somos diferentes, e é habitual que numa relagao de intimidade
possam ocorrer episodios de divergéncia, de conflito e de tenséo, sendo o normal que
as pessoas que estejam nessa relagdo recorram a estratégias de negociagdes e de
resolugao de conflitos, resolvendo o episédio de uma forma néo violenta, respeitando-
se e resolvendo as suas divergéncias.

Quando estamos perante uma relagao abusiva, tal cenario ndo acontece, nesta
fase, o agressor possui uma necessidade premente e constante de demonstrar o
dominio e controlo sobre a vitima, o agressor nao consegue utilizar estratégias que
resolvam o conflito, criando uma escala de tensdo e de perigo para a vitima,
demonstrando a sua agressividade, controlo e poder, sendo o primeiro patamar que leva
a violéncia fisica.™

A fase seguinte é descrita como a fase do episédio de violéncia. Normalmente,
comeca com violéncia verbal, passando rapidamente para a violéncia fisica,
descrevendo que na maioria dos casos a vitima ndo reage na expetativa de atenuar a
ira do agressor ou mesmo a interrupgao do episédio de violéncia. Nesta fase, verifica-
se ainda que, 0s casos em que a vitima possa precisar de assisténcia médica, o aqui o
agressor tende a acompanhar a vitima, como forma de controlo, de manipulagao, de
uma promessa de mudanca ou de intimidagdo, ameaga ou coagao, por forma a que a
vitima nao fale do episédio de violéncia ocorrido. Noutros casos, pode o agressor inibir
a vitima a assisténcia médica. Ainda nesta fase, o0 agressor procura culpabilizar a vitima
do episddio violento, ou atribuir essa culpa a fatores externos, afastando a culpa e
desculpabilizando-se. "

A terceira fase é descrita como a fase da “lua-de-mel” corresponde a uma fase em

que, o agressor procura dar atengao positiva a vitima, trata-a com mais afeto e carinho,

3830 exemplos situagdes do quotidiano, o dmbito das refeigdes, da gestdo da economia, da arrumagéo e da
limpeza da casa, compras efetuadas pela vitima, os programas de televiséo escolhidos pela vitima, o facto de
vitima ter saido ou ter chegado depois da hora estipulada, a acusacéo de ter amantes, entre outros.

4 S&0 exemplos “Foi ela que me provocou”, “Vé o que me obrigas a fazer”, “hoje ndo estava em mim”, “n&o sei
0 que me passou pela cabecga”.
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fazendo-a acreditar que o episddio vivido foi isolado e que nao voltara a acontecer. Este
comportamento do agressor leva a que a vitima tenha dificuldades de terminar com os
episodios de violéncia, acreditando que € capaz de evitar tais episédios e de alterar o

comportamento do agressor.

A vitima passa por diversos ciclos de violéncia, tornando-se refém deste ciclo
sendo cada vez mais dificil de o quebrar.

4. Tipos de violéncia doméstica

A violéncia doméstica é exercida de multiplas formas, com tendéncia a aumentar
a frequéncia e a intensidade com que ocorrem os episédios, o que leva a um aumento
da gravidade dos atos perpetrados, aumentando o risco para a vitima. Geralmente, os
episodios de violéncia doméstica envolvem mais do que uma forma de violéncia.

A violéncia emocional e psicoldgica, ¢ o tipo de violéncia mais dificil de detetar,
0s sinais n&o s&o concretamente observaveis, e é o tipo de violéncia cada vez mais
presente nas relagdes. Pode surgir de forma isolada ou com outro tipo de violéncia.
Consiste em desprezar, menosprezar, criticar, insultar, humilhar a vitima, quer em
privado quer em publico, por palavras e/ou comportamentos; em criticar negativamente
todas as acgoes da vitima, as suas carateristicas de personalidade e atributos fisicos,
gritar para atemorizar a vitima; destruir objetos com valor afetivo, rasgar cartas,
fotografias ou documentos pessoais importantes; persegui-la no trabalho, na rua ou em
espacos de lazer; acusar a vitima de ter amantes, de se infiel; ameacar que vai maltratar
os filhos ou outros familiares ou amigos da vitima; ndo deixar a vitima descansar, entre
outros comportamentos que levam a que a vitima se sinto reduzida e amedrontada,

mantendo o agressor o controlo sobre ela.

A violéncia fisica consiste em qualquer comportamento de forma violenta que o
agressor inflige sob a vitima, engloba atos como empurrdes, puxbes de cabelo,
estaladas, murros, pontapés, apertdes nos bragos no pescoco, entre outros
comportamentos de formas menos graves as mais extremas que resultem em lesdes

graves, em incapacidade permanente ou mesmo na morte da vitima.

A violéncia social consiste em estratégias implementadas pelo agressor com
vista ao afastamento da vitima da rede social e familiar, tornando a vitima mais isolada,

sendo mais facilmente manipulavel e controlavel. Neste tipo de violéncia o agressor
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proibe a vitima de se ausentar de casa sozinha ou sem o seu consentimento, afasta-a
do convivio com os familiares e amigos, quer através da manipulacdo quer através de
ameaca. Por outro lado, neste tipo de violéncia a vitima acaba por se afastar dos
familiares e amigos, por vergonha dos episddios de violéncia sofridos, por perturbagdes

emocionais e psicossociais.

A violéncia financeira, associado ao isolamento social, outra forma de controlo
sobre a vitima, nega a vitima o acesso a dinheiro, ou a bens de necessidade basica.
Mesmo a vitima mantendo o seu emprego o agressor nado lhe permite a gestdo
auténoma do vencimento. O agressor controla também a alimentagdo e a higiene
pessoal. Exemplos deste tipo de violéncia passam pelo agressor manter o frigorifico,
armarios e dispensas fechados com cadeados, controlando as horas do aquecimento
da habitagao, bloquear telefones, impedir a que a vitima va a supermercados ou cafés

sozinha.

A violéncia sexual traduz-se em toda a forma de imposicao de praticas de cariz
sexual contra a vontade da vitima, recorrendo o agressor a ameacas e coacao, até a
forca fisica. A violagdo e a coacdo sexual sdo dos crimes sexuais mais praticadas no
ambito da violéncia domeéstica, muitas das vitimas ainda mantém as crencgas erréneas,
valores e mitos interiorizados, como deveres conjugais, exigéncias naturais do homem,
que dentro do casal ndo ha violagcédo, ndo reconhecendo estes atos como violéncia.

O stalking é uma “forma de violéncia definida como um conjunto de
comportamentos de assédio e ou perseguicao praticados, de forma persistente, por uma
pessoa contra outra, de forma a provocar-lhe medo ou inquietagdo, sem que esta os
deseje e/ou consinta.”’® O agressor pode ser ou ndo alguém que a vitima conhega, inclui
uma diversidade de comportamento praticados pelo agressor, que podem comegar com
atos inofensivos, como oferecer flores até atos intimidatérios, como ameacas e
perseguicdo, com tendéncia a escalar na frequéncia e gravidade com o passar do
tempo.

5 LUZ, P. S. Stalking: Maioria das vitimas s&o mulheres e muitas n&o procuram ajuda_2024.
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CAPITULO II. O CRIME DE VIOLENCIA
DOMESTICA

1. Evolucgao legislativa

Contrariamente ao que € observado nos instrumentos internacionais, os
instrumentos portugueses “ndo assumem a violéncia doméstica como violéncia exercida
sobre mulheres”'®, formulando o género de uma forma neutra na redagéo legal, apesar
que na evolugéo do crime de violéncia doméstica o mesmo seja formulado por referéncia

ao género feminino.

O principio da igualdade de género e da nao discriminagdo em razdo do género
esta profundamente enraizada nos Tratados e na Carta dos Direito Fundamentais da
Unido Europeia, reiterado em diversas ocasides pelo Parlamento Europeu, tendo por
objetivo incentivar os servigos administrativos a terem na devida conta a questdo da
sensibilidade de género na linguagem no ambito das redagdes, das tradugdes ou das
interpretacdes. Recomendando que na redac&o dos atos legislativos, seja evitada, tanto
quanto possivel, a utilizacdo de linguagem nao inclusiva do ponto de vista do género,
em particular do masculino genérico, respeitando o requisito de clareza.

E através da Constituicdo da Republica Portuguesa, no artigo 9.°, al. h)'7, que
encontramos a promog¢ao da igualdade entre homens e mulheres como tarefa
fundamental do Estado, e no artigo 26.°, n.° 1'8, o direito fundamental a identidade
pessoal e a protecao contra quaisquer formas de discriminagao, tendo os diversos
Regimentos do Conselho de Ministros, ao longo do tempo, dado expressdo a
necessidade de utilizagcdo de uma linguagem nao discriminatéria, tal resulta do artigo
15.° da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 64/2006, de 18 de maio, publicada em
Diario da Republica n.° 96/2006, Série 1-B, paginas 3411-3425, onde € reconhecida a
necessidade de uso de uma linguagem nao discriminatéria na elaboragdo dos atos

normativos, através da neutralizacdo e a minimizacado da especificacdo do sexo.

Tal neutralizagdo e minimizagdo é igualmente consagrado nos varios planos

nacionais, e atualmente na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao

6 GOMES, C., et al., Violéncia Doméstica: estudo avaliativo das decisdes judiciais [online]. Comissdo para a
Cidadania e a Igualdade de Género, 2016. Available from World Wide
Web:<https://popdesenvolvimento.org/images/noticias/ViolenciaDomestica_EstudoAvaliativoDecisoesJudiciais.
pdf>., p. 55.

7 “Promover a igualdade entre homens e mulheres”.

8 “A todos s&o reconhecidos os direitos a identidade pessoal, ao desenvolvimento da personalidade, a
capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputacéo, a imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida
privada e familiar e a protegao legal contra quaisquer formas de discriminagéo.”

IMP.GE.208.2 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ glligéﬁ%m ENTO
19



— Portugal + Igual (2018-2030), com objetivos estratégicos e especificos assentes em
eixos e orientagdes, os quais passam pela integracdo das dimensdes do combate a
discriminagdo em razéo do sexo e da promog¢ao da igualdade entre mulheres e homens
e do combate a discriminagdo em razao da orientacao sexual, identidade e expresséo
de género, e caracteristicas sexuais na governanga, a todos os niveis e em todos os
dominios; na participacdo plena e igualitaria na esfera publica e privada; no
desenvolvimento cientifico e tecnolégico igualitario, inclusivo e orientado para o futuro;
e na eliminagao de todas as formas de violéncia contra as mulheres, violéncia de género

e violéncia doméstica e de violéncia exercida contra as pessoas LGBTI.

Estando o Estado Portugués vinculado, a nivel internacional, pela Convengao
sobre a Eliminagdo de Todas as formas de discriminagcao contra as Mulheres e pela
Convencgao do Conselho da Europa para a Prevengao e o Combate a Violéncia contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica a

adotar as medidas necessarias para promover mudangas nos padrbes de
comportamento socioculturais das mulheres e dos homens, tendo em vista a
erradicagcdo de preconceitos, costumes, tradicbes e de todas as praticas
assentes a ideia de inferioridade das mulheres ou nos papéis estereotipados
das mulheres e dos homens.'®

Quer pelas diversas recomendacdes do Conselho da Europa aos Estados-
membros, entre elas, a Recomendacéo - REC, 90, 42°, que incentiva a utilizagdo de uma
linguagem que reflita o principio da igualdade entre mulheres e homens, quer nos textos
juridicos, na administragao publica, na educagao e na comunicagao social. A Resolugao
sobre o estatuto das mulheres, de 1987 e Plano de Médio Prazo 1990-1995, Tema
Transversal: Mulheres, 1989, que incentiva a adotar um politica destinada a evitar, na
medida do possivel, o0 emprego de termos relativos, explicita ou implicitamente, a um
dos sexos, salvo se tratando de medidas de ac¢ao positiva em favor das mulheres, e de
continuar a elaborar diretrizes sobre o emprego de vocabulario que se refira
explicitamente a mulher e promover o uso dessas diretrizes nos Estados-membros. A
Recomendagao - REC, 2007, 72, sobre as normas e mecanismos para a igualdade de
género, promovendo a eliminagdo do sexismo da linguagem e promogdo de uma
linguagem que reflita o principio da igualdade de género. E a Recomendacéao - REC,
2019, 1?2, na qual ¢ identificada a linguagem e a comunicagdo como uma das 9 areas
estratégicas face as quais os Estados sdo convidados a desenvolver agdes de combate
e prevencao do sexismo e de promocgdo da igualdade entre mulheres e homens, o

9 CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL PORTUGAL. Manual de Linguagem Indlusiva. In.: Conselho Econémico
e Social, 2021.
20 Disponivel em https://www.cig.gov.pt/siic/pdf/2014/siic-REC _Eliminacao_Sexismo _na_Linguagem.pdf
21 Disponivel em https:/www.cig.gov.pt/siic/pdf/2014/siic-REC Brochura CM Rec2007.pdf
22 Disponivel em https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0001
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Estado portugués encontra-se vinculado a utilizacdo de uma linguagem neutra e

minimizando a especificacdo do sexo.

Tal neutralizagdo e minimizagao nao se verificou ao longo da evolugao legislativa

do crime de violéncia doméstica.

No Direito Romano, a violéncia domeéstica vigorava com base na ideia de “pater
familias”, o homem tinha o direito legitimo sobre a familia, sendo-lhe conferido o poder
total de vida ou de morte sobre os filhos, esposas e escravos. Na Lei das Xll Tabuas,
era permitido ao pai que tivesse sobre os filhos nascidos do casamento legitimo o direito
de vida e de morte, e ainda de vendé-los. A mulher era tratada como um bem que podia
ser negociado, dado ou tratado, ndo sendo detentoras de quaisquer direitos.

No Direito Portugués, o papel das mulheres encontrava-se estabelecido nas
Ordenagdes Filipinas, que vigoraram desde o ano de 1602 até ao Cddigo Civil de 1867,
prevalecendo a nogdo de “pater familias”, onde ao marido era permitido o castigo
moderado, submissédo a carcere privado e a morte em caso de adultério da mulher
casada. A esposa era obrigada a uma veneragdo matrimonial, aceitando este tipo de
violéncia como fazendo parte do poder marital, que decorria dos deveres de débito
conjugal, sendo submissas e resilientes.

O Cddigo Civil de 1867, veio trazer algumas melhorias, quanto a condicdo da
mulher, o art.° 7.° disponha que “A lei civil & egual para todos, e nado faz distinccao de
pessoas, nem de sexo, salvo nos casos que forem especialmente declarados.”. Tais
excegbes encontravam-se previstas nos artigos 1115.°%3, 1117.°24, 1193.925 ¢ 1194.°%6,
todos do Cdédigo Civil de 1867, onde se pode extrair que a mulher continuava a estar
submetida ao dominio do marido, ndo dispondo de seus bens, mesmo fruto do seu
trabalho, o qual s6 podia ser cumprido com o consentimento do marido.

2% “Tanto em relagdo ao marido, como em relagéo a mulher, o que fica disposto no artigo antecedente € também
aplicavel: 1.° As dividas provenientes de crimes ou de factos ilicitos, practicados por algum dos conjuges; 2.° As
dividas que onerarem bens incomunicaveis, ndo sendo por juros, foros, censos ou quinhdes, vencidos depois da
aquisigao desses bens.”

24 “O dominio e posse dos bens comuns estd em ambos os conjuges, em quanto subsiste o matrimonio: a
administragdo, porém, dos bens do casal, sem excepgdes dos proprios da mulher, pertence ao marido. § unico.
A mulher s6 péde administrar por consentimento do marido, ou no seu impedimento ou auséncia.”

25 “Amulher ndo pdde, sem auctorisagéo do marido, adquirir, ou alienar bens, nem contrahir obrigacées, excepto
nos casos em que a lei especialmente o permite. § Unico. Se o marido recusar indevidamente a auctorisagao
pedida pela mulher, podera esta requerer suprimento ao juiz de direito respectivo, que, ouvido o marido, a
concedera, ou negara, como parecer de justica.”

26 “A auctorisagdo do marido dever ser especial para cada um dos actos, que a mulher pretenda practicar, excepto
sendo para comerciar, pois neste caso péde a mulher practicar, em virtude de auctorisagéo geral, todos os actos
relativos ao commercio, e até hypothecar os seus bens imobiliarios, e propor acgdes, com tanto que seja por
causa do seu tracto.”
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O artigo 1185.° do Cadigo Civil de 1867, impunha a mulher o dever de obediéncia
ao seu marido, cabendo a este dirigir a mulher?’, tal submiss&o n3o veio a ser alterada

até a reforma de 1977.

O Cadigo Penal em vigor, ndo previa qualquer ilicito relativo a condutas de maus-
tratos conjugais ou condutas que constituissem violéncia doméstica, pelo contrario, no
artigo 401.° do Cédigo Penal de 1886 conferia legitimidade social ao marido através do
exercicio do seu poder de dire¢do, nomeadamente na diferenca no enquadramento
juridico-penal no caso de adultério da mulher e do marido?8, ou pela exclusao dailicitude
no caso de violagdo de correspondéncia de uma mulher casada pelo seu marido?®.

1.1. Decreto-Lei n.° 400/82 de 23 de setembro

O Cddigo Penal de 1982, aprovado com o Decreto-Lei n.° 400/82 de 23 de
setembro, veio pela primeira vez, prever e punir o crime de maus-tratos entre cénjuges,
no art® 153.°%° sob a epigrafe “Maus tratos ou sobrecarga de menores e de
subordinados ou cénjuge”.

Tal consagracao legal, teve por base o Projeto do Cédigo Penal, elaborado por
Eduardo Correia, que propds a automatizagao do crime de maus-tratos nos artigos 166.°
e 167.°%", ndo prevendo o crime de maus-tratos entre conjuges.

Foi pela Comissdo Revisora que passou a constar no n.° 3, no artigo 153.° da
redagao final do Codigo Penal, os maus-tratos a conjuges, “Da mesma forma sera
punido quem infligir ao seu cénjuge o tratamento descrito na alinea a) do n.° 1 deste
artigo.”, ou seja, quem “lhe infligir maus tratos fisicos, o tratar cruelmente ou nao lhe

27 “Ao marido incumbe, especialmente, a obrigagdo de proteger e defender a pessoa e os bens da mulher; e a
esta a de prestar obediéncia ao marido.”.

28 Artigo 401.° do CP de 1886 “O adultério da mulher sera punido com pris&o maior celular de dois a oito anos,
ou, em alternativa, com degrédo temporario. §1-° O co-réu adultero, sabedor de que a mulher é casada, sera
punido com a mesma pena, ficando obrigado as perdas e damnos que devidamente se julgarem. §2.° Sémente
sdo admissiveis contra o co-réu adultero as provas do flagrante delito, ou as provas resultantes de cartas ou
outros documentos escritos por éle. §3.° Nao podera impor-se pena por crime de adultério, sendo em virtude de
querela e acusagao do marido ofendido. §4.° O marido nao podera querelar sendo contra ambos os co-réus, se
forem ambos vivos.”; e art.° 404.° do CP de 1886 “O homem casado, que tiver manceba teida e matetuda na
casa conjugal, sera condenado na multa de trés meses a trés anos. §1.° Pelo crime declarado neste artigo
sémente péde querelar a mulher. §2.° O marido convencido deste crime ou do crime de excitagdo a corrugao de
sua mulher, na forma do artigo 405.°, §unico, ndo pdde querelar pelo adultério dela. §3.° O disposto no §4.° do
artigo 401.°, e nos artigos 402.° e 403.°, tem aplicagao no caso deste artigo.”.

2% Artigo 461.° §1° do CP de 1886 “Aquele que maliciosamente abrir alguma carta ou papel fechado de outra
pessoa, sera condenado a prisdo até um ano e multa até trés meses, se tomar conhecimento dos seus segredos
e os revelar; a prisdo até seis meses, se 0s nao revelar; e a prisdo até trés meses se nem os revelar, nem deles
tomar conhecimento, tudo sem prejuizo das penas de furto, se houverem lugar. §1.° A disposigdo déste artigo
né&o é aplicavel aos maridos, pais ou tutores, quanto as cartas ou papéis de suas mulheres, filhos ou menores
que se acharem debaixo da sua autoridade. (...)".

30 Art.° 153.° n.° 3 “Da mesma forma sera punido quem infligir ao seu conjuge o tratamento descrito na alinea a)
do n.° 1 deste artigo.”

31 CORREIA, E. Actas das Sessées da Comisséo Revisora do Cédigo Penal. edited by M.D. JUSTIgA. Edtion
ed., 1979.
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prestar os cuidados ou assisténcia a saude que os deveres decorrentes das suas

fungdes Ihe impdem.”

Este “novo” crime de maus-tratos surge na sequéncia de que outros
ordenamentos juridicos iam experienciando, bem como a consciencializagdo de que a
violéncia ocorrida entre pessoas relacionais, dependentes e fragilizadas, era um grave
problema social, que por ser recorrente e censuravel deveria ser combatido através de

meios especificos.

O artigo 153.° n.° 3 do Cdodigo Penal de 1982, caraterizava-se pela especial
relacdo de proximidade entre o autor e a vitima, delimitava situacdes em que, por acdo
ou por omissao, a vitima era submetida a castigos corporais, a maus-tratos fisicos, a

tratamento cruel ou a falta de assisténcia.

Apesar de tipificado, as expressdes utilizadas pelo legislador, a doutrina e a
jurisprudéncia fizeram uma interpretagao restritiva, considerando “que foi intencao do

legislador preservar, até onde for possivel, a intimidade e integridade da vida familiar.”®2.

As ofensas corporais entre cOnjuges, s6 nao era perdoaveis pelo ofendido se
cometidas com malvadez ou por egoismo, era pressuposto necessario para a
verificacdo do crime a especifica motivagao “devido a malvadez ou egoismo”.

Para o preenchimento do elemento objetivo era exigido, tanto pela doutrina como
pela jurisprudéncia, a reiteragdo ou continuagao das condutas praticadas, um unico ato
isolado praticado por um dos cbnjuges ao outro cdnjuge, ndo era subsumivel nesta
previsdo legal.

Para o preenchimento do elemento subjetivo, a doutrina e a jurisprudéncia exigiam
que o agente praticasse o ato dolosamente, atuando com malvadez e egoismo, era
necessario a existéncia de um dolo especifico para a verificagdo do tipo legal.

Tinha natureza publica, a denuncia ou a queixa poderiam ser apresentadas por
qualquer pessoa, estando prevista a moldura penal de pena de prisdo de seis meses a

trés anos e multa de cem dias.

Tal norma foi sofrendo varias alteragdes ao longo dos tempos.

32 LEAL-HENRIQUES, M. D. O. SANTOS, M. J.C..D. S. O Cédigo Penal de 1982. edited by R.D. LIVROS. Edtion
ed., 1986., p. 154.
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1.2. Decreto-Lei n.° 48/95 de 15 de margo

A revisao do Decreto-Lei n.° 48/95 de 15 de margo, o crime de maus-tratos passou
a constar do art.° 152.° sob a epigrafe “Maus-tratos ou sobrecarga de menores, de
incapazes ou do cénjuge”, deixando de contemplar a exigéncia do dolo especifico na
atuacdo do agente, eliminando-se as expressdes “malvadez ou egoismo”, prevendo a
punicdo de maus-tratos psiquicos, alargando a qualidade do sujeito passivo a quem
conviver em condi¢gdes analogas as dos conjuges, bem como a inclusdo das pessoas
idosas ou doentes.

Ha um agravamento da moldura penal, passando o agente do crime a ser punivel
com pena de prisdo de 1 a 5 anos, podendo a mesma ser agravada pelo resultado, no
caso de ofensa a integridade fisica grave, prevista no art.° 144.° do Cddigo Penal de
1995, com pena de prisdo de 2 a 10 anos®3. A mesma pena era aplicada quando se
tratava de maus-tratos fisicos ou psiquicos entre cOnjuges, e caso resultarem em ofensa
a integridade fisica grave, o agente era punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos®4, e
resultando a morte o agente era punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos>®.

O procedimento criminal dependia de queixa, por parte do cénjuge ou equiparado,
conferindo o legislador natureza semipublica.

1.3. Lein.° 65/98 de 2 de setembro

A Lei n.° 65/98 de 2 de setembro, alterou a epigrafe do art.° 152.°, passando a
constar “Maus-tratos e infracdo de regras de segurancga’.

O n.° 1 tratava dos maus-tratos a menores ou pessoas particularmente indefesas
(al.a)), do emprego das mesmas em atividades perigosas, desumanas ou proibidas (al.
b)), ou da sua sobrecarga com trabalhos excessivos, em situagbes de trabalho
subordinado (al. ¢)). O n.° 2 manteve o seu ambito direcionado para os maus-tratos a
cbnjuge ou a convivente de facto. O n.° 3 abrangia as situagdes de sujeicdo de
trabalhador a perigo de vida ou a perigo grave de ofensa para o corpo ou para a saude.

Aqui mantendo-se a moldura penal e a natureza deste crime semipublico, mas
conferindo-se legitimidade ao Ministério Publico para iniciar o procedimento criminal, se
o interesse da vitima o impusesse, e esta ndo se opusesse até a deducao da acusacao.

33 Prevista non.° 1 do art. 152.° - “é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos, se o facto ndo for punivel pelo

artigo 144.°.

34 Prevista no n.° 3, al. a) do art.° 152.° - “Ofensa a integridade fisica grave, o agente & punido com pena de

prisédo de 2 a 8 anos;”.

3 Previstanon.® 3, al. b) do art.° 152.° - “A morte, o agente & punido com pena de priséo de 3 a 10 anos.”
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Afirmando-se que o legislador teve em atengao a prevencao das situagdes em que o
agente do crime, pudesse exercer algum tipo de pressdo sobre a vitima e esta ndo

apresentasse queixa.

1.4. Lein.°7/2000 de 27 de maio

Com a Lei n.° 7/2000 de 27 de maio, o crime de maus-tratos a cdnjuges ou com
quem ele conviva em condi¢gbes analogas as dos cOnjuges passou a conferir natureza
publica, natureza esta que nunca mais perdeu, acabando com a ideia que a intimidade
da vida privada deve prevalecer.

Como principais alteragdes verifica-se um alargamento da qualidade de sujeito
passivo ao progenitor de descendente comum em 1° grau, acrescentando a moldura
penal a pena acessoria de proibigdo de contactos com a vitima, incluindo o afastamento
da residéncia deste, por um periodo maximo de dois anos, sendo a modificacdo de
maior relevancia. Ao mesmo tempo no Cédigo de Processo Penal, prevé-se o regime
da suspensao provisodria do processo a livre requerimento da vitima.

1.5. Lei n.°59/2007 de 4 de setembro

De grande importancia, foi a alteracdo que adveio da Lei n.° 59/2007 de 4 de
setembro, em que “procura fortalecer a defesa dos bens juridicos, sem nunca esquecer
que o direito penal constitui a ultima ratio da politica criminal do Estado.”*®.

Procedeu-se a alteragdo da epigrafe do art.° 152.° para “Violéncia doméstica™’,
desdobrando-se este em mais duas normas, passando a prever o art.° 152.°-A, os maus-
tratos infligidos no &mbito da familia e doméstico, nomeadamente os maus-tratos
infligidos no &mbito de uma relacdo de cuidado, guarda ou responsabilidade pela
diregao, educacéao ou trabalho, e a prever o art.° 152.°-B, as situagdes que violem as
regras de seguranga.

Esta separagado deveu-se as varias criticas quer na jurisprudéncia quer doutrina,
quanto a necessidade de uma qualificacdo dos factos relevantes para o crime de maus-
tratos a cdnjuges, bem como do elemento de reiteragdo ou intensidade dos atos
praticados.

% Proposta de Lei n.° 98/X, ponto 2, p.3.
37 Redagao que se mantém no atual art.° 152.° do CP.
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Para Tereza Pizarro Beleza, “esta separacio é plenamente justificada, uma vez
que a mistura dos preceitos ndo s6 era de fundamentagao duvidosa (quanto aos bens
juridicos protegidos com as incriminagées) como também tornava o texto do artigo

acentuadamente confuso e obscuro”®.

Com esta alteracdo, ficou expressamente na letra da lei a inexisténcia da
reiteracdo dos atos praticados pelo agente “de modo reiterado ou nao”, a anterior
redacdo do tipo legal levava a que uns considerassem que o tipo legal pressuponha
uma reiteracdo de condutas e outros considerassem que uma s6 acdo, pela sua
intensidade ou pelas suas carateristicas podiam atingir o bem juridico.

Acrescentou as vitimas deste crime, os ex-cdnjuges, as pessoas de um mesmo
sexo que vivem em relagdes analogas as dos cbnjuges e as que forem particularmente
indefesas em razao da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econdmica,
e que coabitem com o agente do crime.

Introduziu-se um agravamento do limite minimo da pena, no caso de o facto ser
praticado contra menores ou na presenca destes ou no domicilio da vitima, ainda que
comum ao agente; é agravado os limites quanto a proibi¢cdo de contacto com a vitima,
podendo incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho com fiscalizagao
por meios de controlo a distancia, acrescentaram-se as penas acessorias de proibicdo
de uso e porte de armas, a obrigacdo de frequentar programas contra a violéncia
doméstica e inibigdo do exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela®.

1.6. Lei n.°19/2013 de 21 de fevereiro

A Lei n.° 19/2013 de 21 de fevereiro, passou a contemplar na al. b) do n.° 1 do
art.° 152.°, os casos de namoro ou a relagdo que dai advenha, homo ou heterossexuais,
impondo no seu n.° 5 0 dever de ser aplicada a pena acessoria de proibicdo de contatos
a vitima, incluindo o afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu
cumprimento com recurso a fiscalizagdo por meios eletrénicos, dever que ainda se
mantém na atual redagdo.*°

38 BELEZA, T. P. Violéncia Doméstica. In Revista do CEJ. 2008.

% Proposta de Lei n.° 98/X, ponto 8, p.9

40 Tal imperatividade deve ser conjugada com a redagdo do n.° 1, do art° 35.° da Lei 112/2009, de 16 de
setembro, introduzida pela Lei 19/2013, dependendo a fiscalizagdo do cumprimento das medidas e penas
previstas nos art.° 52.° e 152.° do Cddigo Penal, quando tal medida se mostre imprescindivel para a vitima.
Podendo para o cumprimento desta medida ser dispensado, desde que fundamentado, pelo juiz, qualquer um
dos consentimentos referido no art.° 36.° da Lei 112/2009.
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1.7. Lein.° 44/2018 de 09 de agosto

A Lei n.° 44/2018 de 09 de agosto, veio introduzir, na previsdo do n.° 2 do art.°
152.°, a agravacdo da moldura penal, quando sejam difundidos através da Internet ou
de outros meios de difusdo publica generalizada, dados pessoais, como imagem ou
som, relativos a intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu

consentimento, na pena de prisdo de dois a cinco anos.

1.8. Lein.° 57/2021 de 16 de agosto

Na ultima modificagao legislativa, a Lei n.° 57/2021 de 16 de agosto, acrescentou
as condutas ja previstas, a de quem “impedir o acesso ou fruicdo aos recursos
econdémicos e patrimoniais proprios ou comuns” consubstanciam assim a pratica do
crime de violéncia doméstica, e consagrando na al. €) do n.° 1 do art.° 152.°, como
sujeito passivo o0 “menor que seja descendente do agente do crime ou de uma das
pessoas referidas nas alineas a), b) e ¢), ainda que com ele ndo coabite”.

2. Regime Legal

Na redacdo atual, o art.® 152.° do Cddigo Penal, sob a epigrafe “Violéncia
Domeéstica”, insere-se no Capitulo lll, relativo aos crimes contra a integridade fisica, do
Titulo | - Dos crimes contra as pessoas.

Prevendo no n.° 1 do art.° 152.° do Cédigo Penal a puni¢cdo, com pena de prisdo
que pode ir de um a cinco anos, se pena mais grave nao for determinada por for¢a de
outra disposicao legal, a “Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos
ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade, ofensas sexuais ou
impedir o acesso ou fruicdo aos recursos econdmicos e patrimoniais proprios ou
comuns”, ao conjuge ou ex-cdnjuge, a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o
agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou relagdo analoga a dos
cbnjuges, mesmo que sem coabitagcado, ao progenitor descendente comum em 1° grau
a pessoa particularmente indefesa em razao de idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia econdmica, que com o agente coabite ou a menor que seja seu
descendente ou uma das pessoas referidas, ainda que com ele nao coabite,
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pretendendo o legislador punir os maus tratos entre pessoas que mantenham entre si

uma relagao familiar, ainda que num sentido genérico.

3. Bem Juridico

O Direito € um ramo social, a configuragdo da ciéncia juridica é temporal e
geograficamente localizada. O Direito Penal tutela bens juridicos, com dignidade
constitucional, reconhecendo o seu valor juridicamente, transformando-os em bens
juridico-penais, que em cada momento e em cada sociedade se impde como
imprescindiveis para a defesa de interesses socialmente relevante, bens

imprescindiveis a defesa dos interesses comunitarios que visam tutelar a incriminagéo.

Neste sentido, Figueiredo Dias, define o bem juridico como a “expressédo de um
interesse, da pessoa ou da comunidade, na manutengio ou integridade de um certo
estado, objeto ou bem em si mesmo socialmente e por isso juridicamente reconhecido
como valioso”*'. Taipa de Carvalho entende que o bem juridico deve ser definido de
acordo com a consciéncia ético-social do ethos comunitario2.

A doutrina e a jurisprudéncia ndo s&o consensuais na concretizagdo do bem
juridico protegido. O crime de violéncia doméstica esta inserido no capitulo dos crimes
contra a integridade fisica, ndo se podendo concluir que o bem protegido seja
unicamente a integridade fisica da vitima.

Para Taipa de Carvalho, estando o crime de violéncia doméstica inserido no
Capitulo Il1, do Titulo | do Cdodigo Penal, o bem juridico “diretamente protegido por este
tipo de crime é a saude” *> descrevendo o bem juridico como sendo complexo, que
abrange a saude fisica, psiquica e mental, que pode ser afetado por toda uma
multiplicidade de comportamentos que impedem ou dificultem o normal e saudavel
desenvolvimento da personalidade, quer de uma crianca ou de um adolescente, que
agrava as deficiéncias destes, que afeta a dignidade pessoal do cdnjuge, quer seja um
ex-conjuge, ou pessoa com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacao

41 DIAS, J. D. F. Direito Penal - Parte Geral. edited by GESTLEGAL. Edtion ed., 2019. ISBN 978-989-8951-24-
3., p.130.

42 GUERRA, T. C. C. O Crime de Violéncia Doméstica - Prespetivas Familiares Contemporaneas. edited by S.A.
EDI¢cSES ALMEDINA. Edtion ed., 2024. ISBN 978-989-40-1862-9., p. 66.

43 CARVALHO, T. D. Comentario Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial, Tomo I. edited by C.
EDITORA. Edtion ed., 2012., p. 512.
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analoga a dos cbnjuges, ou prejudica o possivel bem-estar dos idosos ou doentes que,

mesmo n&o sendo familiares do agente, com ele coabitem.**

Nuno Branddo aponta a saude com o bem juridico tutelado no crime de violéncia
domestica,

mais adequada a teologia da especifica criminalizagdo dos maus tratos intra-
familiares, a sua insercédo sistematica e a eficacia operativa do preceito
parece-me ser a posi¢cao claramente dominante entre nds, tanto na doutrina,
como na jurisprudéncia, que aponta a saude como o bem juridico do crime
de violéncia doméstica.*

Placido Conde Fernandes, entende nao haver razao para alterar o entendimento
sobre a natureza do bem juridico protegido, identificando-o, igualmente, como sendo a
saude, “enquanto manifestacdo da dignidade da pessoa humana e garantia da
integridade pessoal contra os tratos cruéis, degradantes ou desumanos, nhum bem
juridico complexo que abrange a tutela da salde fisica, psiquica, emocional e moral.” 46
Referindo que o que fundamenta a pena reforcada e a natureza publica resulta da
dimensdo da dignidade da pessoa humana, ndo bastando qualquer ofensa a saude
fisica, psiquica, emocional ou moral da vitima, para que seja preenchida a tutela da
dignidade da pessoa humana.

Por outro lado, André Lamas Leite considera “dificil apontar um tipo legal em cuja
base se encontre um bem juridico tdo multimodo como o da violéncia doméstica™’, o
autor defende que as agdes e as omissdes abrangidas pelo tipo legal reconduz “ao
asseguramento das condigdes de livre desenvolvimento da personalidade de um
individuo no d&mbito de uma relag3o interpessoal proxima, de tipo familiar ou analogo”“®,
identificando o bem juridico como concretizacao do direito fundamental da integridade
pessoal*®, e como direito ao livre desenvolvimento da personalidade®’, consequéncia do
principio da dignidade da pessoa humana. ldentifica ainda, a especial relacido entre o
agente e o ofendido “a qual é sempre de proximidade, se n&o fisica, ao menos
existencial, ou seja, de partilha (atual ou anterior) de afectos e de confianga em um
comportamento ndo apenas de respeito e abstencdo de lesdo da esfera juridica da
vitima, mas até de atitudes pré-activa, porquanto em varias das hipéteses do art.° 152

4 Neste sentido Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, de 02-07-2008, Processo 07P3861, Relator Paulo
Borges e Acoérdao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, de 09-11-2023, Processo 1169/19.6PASNT.L1-9, Relator
Amélia Carolina Teixeira, ambos disponiveis em https://www.dgsi.pt.

45 BRAND3O, N. A Tutela Penal Especial Reforcada da Violéncia Doméstica. 2010. Available from
Internet:<https://julgar.pt/wp-content/uploads/2015/10/009-024-Tutela-especial-VD.pdf>. , p.15.

46 FERNANDES, P. C. Violéncia Doméstica no Quadro Penal e Processual Penal In Revista do CE, n.° 8,
especial. 2008., p. 305.

47 LEITE, A. L. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar
N.° 12 (especial), 2010., p. 48.

48 |bid., p. 48-49.

4% Previsto no art.° 25.° da Constituigdo da Republica Portuguesa, sob a epigrafe “Direito a integridade pessoal”.
%0 Previsto no art.° 26.°, n.° 1 da Constituigdo da Republica Portuguesa.
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sao divisaveis deveres legais de garante.” Sublinhando que em “varias delas e ndo em
todas, o que impede que se tenha no nucleo valorativo nodal dos delitos omissivos
impréprios o fundamento para o bem juridico a identificar no crime de violéncia relacional
intima.” %1

Igualmente, Maria Teresa Féria de Almeida, descreve o bem juridico, atendendo
as varias as condutas que integram o crime de violéncia doméstica, como “o facto que
unifica estas condutas traduz-se justamente na inflicdo de um tratamento ofensivo da
integridade e dignidade pessoal, com a consequente impossibilidade de
desenvolvimento da personalidade, direito fundamental igualmente reconhecido na
Constituigdo da Republica — artigo 26°, n.° 1.”%2, concluindo que o bem juridico tutelado
pela incriminagao é plural e complexo, respeitando a defesa da dignidade humana e ao
livre desenvolvimento da personalidade.

Teresa Morais, defensora da confianga relacional, refere que a

relacdo interpessoal assenta num vinculo ou expetativa legitima (voluntaria,
legal, ou naturalmente estabelecido/a) de confianga; ndo uma qualquer ou
indiferenciada confianga resultante de relagdes juridicas, mas a que se traduz
em interesses especificos com dignidade penal e, portanto, merecedora
dessa tutela®.

refere ainda que,

mais que a vida, a saude, o livre desenvolvimento da personalidade, a
dignidade pessoal, a liberdade de reagcdo ou locomocgéo e a liberdade ou
autodeterminagédo sexual, protege-se aqui a confianga legitima de que —
nesse projeto relacional (presente ou passado) — ndo ocorrerao acgdes ou
omissdes que atentem contra estes bens, num interesse juridico que os
pressupde, mas que os transcende.”*

Para Paulo Pinto de Albuquerque “os bens juridicos protegidos pela incriminagéo
sdo a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminacao
sexual, a honra e até o patrimonio, entendido numa concegao juridico-econémica”®, ou
seja, uma multiplicidade de bens juridicos preexistentes no ordenamento juridico
portugués, ja protegidos por outras incriminagoes.

Claudia Cruz Santos, carateriza o crime de violéncia doméstica com um “crime

pluriofensivo ou fundado na necessidade de protecgdo de varios bens juridicos

5T LEITE, A. L. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar
N.°12 (espeC|a|) 2010., p. 51.

52 APMJ - ASSOCIAgaO PORTUGUESA DE MULHERES JURISTAS. Manual de boas praticas judiciais em
matéria de violéncia de género e violéncia doméstica - Projeto "Mil Flores" [online]. 2023. Available from World
Wide Web:<https://apmj.ptimages/ebooks/Manual%20de%20Boas%20Pr%C3%A1ticas%20Judiciais.pdf>., p

212-213.

53 MORAIS, T. Violéncia Doméstica - O Reconhecimento Juridico da Vitima. edited by E. ALMEDINA. Edtion ed.,
2019b. ISBN 9789724079271.

5 Ibid.

% ALBUQUERQUE, P. P. D. Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituigdo da Republica e da Convengéo
Europeia dos Direitos Humanos. In U. EDITORA. 2024., p. 685.
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pessoais, entre os quais sobressaem a integridade fisica em sentido amplo, a liberdade
pessoal, a liberdade sexual ou a honra, e como um crime de dano”%. Acrescentando
que o fundamento que assenta na agravacao da moldura penal do crime de violéncia
doméstica ndo sera a diversidade que engloba o bem juridico nem as condutas
adotadas pelo agente, mas um “maior desvalor objetivo e a possibilidade de uma culpa
agravada quando se maltrata pessoa relativamente a qual o agente sera vinculado por
um dever acrescido de respeito”®’.

Na opinido de Ana Rita Alfaiate, o crime de violéncia doméstica é uma
reconfiguragdo dos bens juridico-penais tradicionalmente consagrados no Cddigo
Penal, justificando-se a sua qualificagdo a “especial relacao de proximidade existencial
entre agente e vitima, o que o torna um crime especifico. E isso, alids, que, na nossa

opinido, permitira cobrir as condutas que noutras circunstancias nao seriam crime.”®®

Apesar do entendimento dominante quer na doutrina quer na jurisprudéncia de
que o ratio subjacente ao bem juridico € a protecdo da pessoa individual e da sua
dignidade humana®®, temos a concordar com estas Ultimas autoras, no sentido em que
estamos perante um crime que podera ofender varios bens juridicos pessoais protegidos
por outras normas incriminadoras ja previstas no Cédigo Penal, ou seja, um bem juridico
pluriofensivo.

Neste sentido, veja-se o sumario do Acérdao do Tribunal da Relagao de Lisboa,
de 28-10-2021, Processo 394/20.1PBVFX.L1-9, Relatora Ligia Trovao®®

I- Tem sido entendido pela jurisprudéncia que o bem juridico protegido pelo
crime de violéncia doméstica é complexo ou multi-facetado, podendo nele ser
integrado uma série de comportamentos que, isoladamente, também s&o alvo
de tutela penal, como sejam as ofensas a integridade fisica, difamacgéo ou
injurias, simples ou qualificadas, ameacga simples ou agravada, coacgdo
simples, etc.

II- Porém, o crime de violéncia doméstica visa proteger muito mais do que a
soma dos diversos ilicitos tipicos que o podem preencher, uma vez que o
legislador quis tutelar algo mais do que a saude da vitima, ainda que de forma
secundaria ou reflexa, devendo entender-se que o bem juridico a proteger
tera de estar relacionado com o nucleo dos vinculos que se estabelecem no
seio familiar e doméstico. [...]

% SANTOS, C. C. Homenagem ao Professor Doutor Germano Marques da Silva. edited by U. EDITORA. Edtion
ed., 2020a., p. 545-546.

57 |bid., p. 537.

%8 ALFAIATE, A. R. Coloquio Internacional - 40 Anos do Cédigo Penal [online]. 2022. Available from World Wide
Web:<hfttps://www.40anoscodigopenal.fd.uc.pt/wp-content/uploads/2022/12/atas_40anos_.pdf>., p. 48.

% Neste sentido veja-se os Acorddos do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 09-11-2023, Processo
1169/19.6PASNT.L1-9, Relatora Amélia Carolina Teixeira; Acérdaos do Tribunal da Relagéo do Porto, de 11-12-
2024, Processo 435/21.5GBMTS.P1, Relator William Themudo Gilman e de 19-02-2025, Processo
576/23.4GBPRD.P1, Relatora Liliana de Paris Dias, ambos disponiveis em https://www.dgsi.pt.

60 Disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2434722194d08bfe8025878f0051f80a?Open
Document&Highlight=0,394%2F20.1PBVFX
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E ainda o Acérdao do Tribunal da Relagédo de Evora, de 24-09-2024, Processo
465/21.7GHSTC.E1, Relator Moreira das Neves®'

I. O crime de violéncia doméstica constante do artigo 152.° CP, dimensiona
um feixe de tutela de direitos que vai muito para além do espartilho que a
respetiva insercao sistematica no cédigo indicia, na medida em que o mesmo
abrange também, expressis verbis, as limitagbes a liberdade e as ofensas
sexuais, tutelando igualmente a reserva da intimidade da vida privada e a
honra.

Il. Se bem que a questdo do bem juridico tutelado seja controversa, é
irrecusavel a tendéncia para o distinguir da integridade fisica ou da saude, na
medida em que se reconhece que a sua dimensao esta para além daqueles
bens juridicos.

I1l. O bem juridico protegido corresponde a integridade pessoal dos sujeitos
ligados ao agressor por uma dada relagdo (conjugal ou equiparada),
constituindo-se aquela em bem juridico auténomo, pluriofensivo, com
expressao nos artigos 25.° e 26.° da Constituigao. [...]

4. Tipo Objetivo do llicito

Para Paulo Pinto de Albuquerque, o tipo objetivo do ilicito consiste “na conduta
humana socialmente inadequada que o legislador qualifica como ilicito penal por violar
um bem juridico fundamental e necessitar de sang¢des penais.”, considerando que o tipo
de ilicito “é sempre pessoal, na medida em que a agéo (ou omissao) relevante para o
sistema penal representa uma realizagdo da vontade do agente.”®?

Considerando o crime de violéncia doméstica como “um crime especifico
impréprio, cuja ilicitude é agravada em virtude da relagdo familiar, parental ou de
dependéncia entre o agente e a vitima.”®3, ou seja, pressupbe a existéncia de uma
determinada relacao entre o agente e a vitima, resultante de uma relagao conjugal ou
analoga, mesmo que sem coabitagdo, presente ou pretérita, ou uma relagéo parental®,
agravada por essa relagao familiar, parental ou mesmo de dependéncia entre o agente

e a vitima.

No entanto, Taipa de Carvalho®® segue a doutrina dominante, qualificando o crime

de violéncia doméstica como crime especifico impréprio, quando a especial relagao,

61 Disponivel em

https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/60f230e174ffdbef80258baf002a9557?0OpenDo
cument

52 ALBUQUERQUE, P. P. D. Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituigdo da Republica e da Convengao
Europeia dos Direitos Humanos. In U. EDITORA. 2024., p. 124.

53 |bid., p. 686.

64 Neste sentido Acérdao do Tribunal da Relagéo de Evora, de 07.02.2023, Proc. 1719/18.5GBABF.E1, Relatora
Fatima Bernardes, disponivel em www.dgsi.pt.

85 CARVALHO, T. D. Comentario Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial, Tomo I. edited by C.
EDITORA. Edtion ed., 2012.
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atual ou pretérita, entre o agente e a vitima, constituam uma agravagao da ilicitude, com
a consequente agravagao da pena, ou seja, nhos casos em que a conduta praticada pelo
agente consubstancia, por si s, uma infragdo autonomamente punivel. Por outro lado,
considera que, em algumas situagdes, pode o crime de violéncia doméstica ser
considerado um crime especifico proprio, nomeadamente nos casos em que estamos
perante maus-tratos psiquicos, como por exemplo humilhagdes ou ameagas nao
abrangidas pelo art.° 153.° do Cédigo Penal, sendo que estas condutas, por si so,
podem nao configurar uma conduta tipica autobnoma, mas quando reiteradas, e estando
em causa a especial relagdo, atual ou pretérita, entre o agente a vitima constituir a
ilicitude e a punicao do agente, pelo crime de violéncia doméstica.

Sao vitimas do crime de violéncia doméstica, o cdnjuge ou o ex-cdnjuge, a pessoa
de outro do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagao
analoga a dos coOnjuges, ainda que sem coabitagdo. O progenitor de descendente
comum em primeiro grau que nao tem uma relagdo analoga a dos cbnjuges com a
vitima, alargando-se assim a tutela penal as relagbes parentais ndo familiares. Pessoas
que vivam ou tenham vivido numa relagcdo de namoro, numa relagdo amorosa
monogamica estavel que nao envolva ou tenha envolvido vida conjugal ou analoga a
dos conjuges®®, ficando excluidas as relagdes afetivas ou mesmo sexuais passageiras,
ocasionais ou fortuitas. Sdo ainda vitimas as pessoas particularmente indefesas,
nomeadamente as que se encontrem numa situagao de especial fragilidade devida a
sua idade precoce ou avangada, deficiéncia, doencga fisica ou psiquica, gravidez ou
dependéncia econdmica do agente. Pode ainda ser vitima autbnoma, o menor que seja
descendente do agressor ou de uma das pessoas referidas nas alineas a), b) e c) don.®
1 do art.®° 152.° do Cédigo Penal.

O facto tipico, com relevancia penal, comporta os maus-tratos fisicos ou psiquicos,
que incluem os castigos corporais, as privacdes de liberdade, as ofensas sexuais, 0
impedimento ao acesso ou fruicdo de recursos econdmicos e patrimoniais préprios ou
comuns. Atendendo a amplitude do bem juridico e as varias condutas que o podem
lesar, o legislador portugués n&o estabeleceu taxativamente os maus-tratos fisicos ou
psiquicos, apenas enunciou alguns a titulo meramente exemplificativo, podendo existir
determinados comportamentos fisicos que podem nao ser subsumiveis a um qualquer
outro tipo legal de crime, mas quando praticados individualmente, e praticados dentro

66 O Tribunal Constitucional declarou n&o haver inconstitucionalidade, por violagéo do principio da legalidade
criminal, danorma do artigo 152.°,n.° 1, al. b), do Cédigo Penal, Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 325/2023,
Processo n.° 326/22, 22 Secgdo, Relatora: Conselheira Assungdo Raimundo, disponivel em
https://www tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230325.html
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do quadro da violéncia relacional, praticados de forma reiterada, podem adquirir

relevancia penal.

Assim, o tipo legal do crime de violéncia doméstica s6 fica preenchido quando o
agente inflija na vitima maus-tratos fisicos ou psiquicos que afetem o bem juridico
protegido, atribuindo maior relevancia os comportamentos agressivos dirigidos ao corpo
da vitima, enquanto ofensas a saude fisica, como murros, bofetadas, pontapés,
pancadas com objetos e armas, empurrdes, arrastdes, puxdes, apertdes de brago ou
puxdes de cabelo. Bem como os maus-tratos psiquicos, como insultos, criticas,
comentarios destrutivos, achincalhamentos ou vexames, sujeicdo a situacbes de
humilhagdo, ameacgas, privacdes injustificadas de comida, restricbes arbitrarias a
entrada e saida da habitacao ou de outras partes da habitagdo comum, as privacdes da
liberdade, perseguigdes, ofensas sexuais, entre outras situagdbes como 0 mesmo
intuito.®7

Importa ainda referir que, quanto ao objeto da agao, parece ser entendimento
unanime que o mesmo se carateriza num crime de resultado, por se entender que o
mesmo exige sempre um resultado proveniente da agdo0.58

5. Tipo Subjetivo do llicito

O crime de violéncia doméstica € um crime doloso. Exigindo-se que o agente
pratique o facto com conhecimento e vontade na sua realizagdo, em qualquer uma das
suas formas, quer seja direto, necessario ou eventual, ndo estando expressamente
prevista a sua punig&o a titulo de neglicéncia.%®

Neste sentido o Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 07-02-2023,
Processo 1719/18.5GBABF.E1, Relatora Fatima Bernardes’, com o seguinte sumario:

I. O crime de violéncia doméstica € um crime especifico, que pressupde a
existéncia de relagdo entre o agente e o sujeito passivo/vitima de entre as
elencadas nas alineas do n.° 1 do artigo 152.° do Cdédigo Penal.

57 Neste sentido Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 21-06-2023, Processo 28/22.0GCLRA.C1,
Relator Vasques Osorio; Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 07-02-2018, Processo
663/16.5PBCTB.C1, Relatora Brizida Martins, Acérdao da Relagao de Lisboa, de 2024-10-22 - Processo n.°
416/22.1KRSXL.L1 - Relatora: Ana Lucia Gordinho e Acérdao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, de 2024-07-02
- Processo n.° 757/21. 5GAMTA.L1 - Relatora: Maria José Machado, todos disponiveis em www.dgsi.pt.

58 ALBUQUERQUE, P. P. D. Comentario do Cédigo de Processo Penal a Luz da Constituigdo da Republica e da
Convengéo Europeia dos Direitos do Homem. edited by L.U.C. EDITORA. Edtion ed., 2011., p. 685 e LEITE, A.
L. A Violéncia Relacional intima: Reflexes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar N.° 12
(especial), 2010., p. 43.

5% Neste sentido Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 14-12-2023, Processo 570/21.0GBMFR.L1-5,
Relator Manuel José Ramos da Fonseca disponivel em www.dgsi.pt.

70 Disponivel em www.dgsi.pt.
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I1. O tipo objetivo do ilicito preenche-se com a agao de infligir maus tratos
fisicos ou psiquicos a vitima, incluindo castigos corporais, privagdes da
liberdade e ofensas sexuais. E quanto ao tipo subjetivo de ilicito, exige-se o
dolo (o conhecimento e vontade de praticar o facto), em qualquer das suas
formas (direto, necessario ou eventual).

I1l. O bem juridico protegido € a saude, fisica, psiquica ou emocional, que
pode ser afetada por toda uma multiplicidade de comportamentos que atinjam
a dignidade pessoal da vitima, enquanto sujeito de qualquer das relacbes
previstas no n.° 1 do artigo 152.° CP.

IV. A unidade da conduta pode vir a cindir-se pelas seguintes razdes: a)
periodos prolongados de “bom comportamento”; b) quebras de contacto com
a vitima; c) sujeigdo do agente a processo crime ou aplicagdo de uma pena.
V. Havendo descontinuidade temporal entre os comportamentos agressivos
integradores do tipo de ilicito, fundada nalguma daquelas razdes, ocorre uma
cisdo da unidade normativo-social que suporta a continuidade tipicamente
imposta para o crime de violéncia doméstica, dai podendo decorrendo a
pluralidade de infragdes.

Ainda no mesmo sentido o Acérdao do Tribunal da Relagao de Evora, de 28-02-
2023, Processo 3308/22.0T8STR-A.E1, Relator Gomes de Sousa’'!, com o seguinte
sumario:

I. O bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica viu ao longo
tempo ampliada a pléiade de condutas subsumiveis ao seu ambito.
1. O elemento subjetivo do tipo de ilicito € composto pelo dolo genérico, nas
suas modalidades de dolo direto, necessario ou eventual
I1l. Ndo consagrando a lei qualquer dolo especifico. Preenchendo-se o ilicito
se 0 agente representa e quer concretizar os elementos objetivos do tipo
legal.

"1 Disponivel em www.dgsi.pt.
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CAPITULO IIl. A (IN\COERENCIA DA NATUREZA
PUBLICA

O crime de violéncia doméstica é, desde o ano de 200072, um crime publico, com
o argumento - a protegdo da vitima. A natureza deste crime é, até aos dias de hoje, uma

questdo que se mantém muito pertinente, sendo divergentes as suas criticas.

Autores como, Maria Elisabete Ferreira, consideram que a natureza publica deste
crime é uma decisdo acertada, “se atendermos a disseminacao do problema nos dias
de hoje, a gravidade das condutas violentas desenvolvidas, a patente incapacidade de
resposta da vitima (...) [e] as repercussdes que o fendmeno apresenta, aos mais

diversos niveis” 3.

Por outro lado, para André Lamas Leite, a natureza publica deste crime revela
“sérias dificuldades em entender qual o desiderato estatal em fazer prosseguir o
processo até julgamento contra a vontade do titular do bem juridico violado” .

No entanto, para Claudia Cruz Santos, por se tratar de questdes alusivas a
intimidade e a privacidade da vitima, entende que a sua reafirmag¢ao em juizo podera
levar “a uma intensificagdo ou a uma revisitagao da ofensa”, sendo que “um processo
indesejado |lhe causara uma desproporcionada vitimizagao secundaria”’.

Para Tereza Pizarro Beleza’®, falando em termos processuais “a seriedade e
ubiquidade do crime aconselham o seu caracter publico” referindo que o “respeito pela
liberdade e autonomia individual pode tornar essa escolha problematica”, questionando
se se “deve proteger-se uma vitima contra a sua vontade? Deve presumir-se que uma
mulher adulta tem liberdade real de decisédo sobre a responsabilizag&o criminal do seu
agressor? Ou o legislador deve considerar que a seriedade dos factos e a dificuldade

em os impedir aconselha que o levar a sério o crime implica o seu caracter publico?”

Um dos principais argumentos para justificar a natureza particular do crime de
violéncia doméstica era a preservacao da intimidade da vida privada, estando o Estado
limitado em atuar nesta esfera. Por outro lado, a natureza publica ndo considera a

vontade da vitima.

2 Aprovada a 06 de abril de 2000 pela Assembleia da Republica e publicada em Diario da Republica n.° 123/2000,
Série |-A de 2000-05-27.

® FERREIRA, M. E. Da intervengdo do Estado na Questdo da Violéncia Conjugal em Portugal. Edtion ed.:
Almedina, 2005. ISBN 972-40-2460-1., p. 84.

" LEITE, A. L. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar
N.° 12 (especial), 2010., p. 53.

S SANTOS, C. C. O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga - Rupturas e Continuidades. Edtion ed.:
Almedina, 2020b. ISBN 978-972-40-8360-5., p. 104 e SANTOS, C. C. Homenagem ao Professor Doutor Germano
Marques da Silva. edited by U. EDITORA. Edtion ed., 2020a., p. 548-551.

76 BELEZA, T. P. Violéncia Doméstica. In Revista do CEJ. 2008., p.287 e 288.
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Nem sempre a via judicial € a melhor solugdo para colocar fim a situagao vivida

pela vitima, nem para a repara dos danos sofridos por esta.

Nas palavras de Maria Jodo Antunes “a promog¢ao processual pode ser prejudicial
para interesses da vitima dignos de consideragéo, porque se relacionam diretamente
com a intimidade da vida privada e familiar [...] ao “mal do crime” pode vir a acrescer o

“mal do processo”, gerando um fenémeno de vitimizagdo secundaria”’’.

Um outro argumento para a natureza publica € a da nao gravidade do crime, ou
seja, assumindo que o procedimento criminal dependeria de queixa, estaria a assumir-
se que o crime de violéncia doméstica seria um crime menos grave, Claudia Cruz
Santos, explica que, a ponderagdo das vantagens associadas a ndo atribuicdo de
caracter exclusivamente publico ao crime de violéncia doméstica nao esta na afirmagao
da menor gravidade das condutas, mas sim, “na verificagao de que tais condutas muito
graves devem merecer a resposta publica alcangada através do processo penal sempre

que, mas apenas quando, as vitimas o ndo considerem insuportavel.”’®

Volvidos 25 anos, desde a ultima alteragdo a natureza do crime de violéncia
domeéstica, questionamos se se continua a imperar, para as finalidades da prevencgao
geral e especial, a natureza publica no crime de violéncia doméstica? Estara o direito
penal a cumprir as finalidades de prevengao geral e especial, que ao crime de violéncia
domeéstica diz respeito? Sera que ainda faz sentido o argumento de protegao vitima de
violéncia doméstica como justificagdo para a natureza publica deste crime? Estaremos
aignorar por completo a vontade da vitima?

1. O Principio da Oficialidade

Um dos principios gerais da promogao processual € o principio da oficialidade .

A iniciativa para investigar a pratica de um crime e a decisdo de a submeter a
julgamento cabe ao Estado, “sem consideragdo pela vontade dos ofendidos”®. E ao
Ministério Publico que cabe a promogéo processual®’, adquirindo noticia do crime, quer

7 ANTUNES, M. J. Direito Processual Penal. Edtion ed.: Aimedina, 2018., p. 67 e 68.
8 SANTOS, C. C. Homenagem ao Professor Doutor Germano Marques da Silva. edited by U. EDITORA. Edtion
ed., 2020a., p. 549.
® Artigo 219° da Constituicdo da Republica Portuguesa - Fungdes e Estatuto do Ministério Pablico.
80 SILVA, G. M. D. Direito Processual Penal Portugués
Nogbes e Principios Gerais; Sujeitos Processuais; Responsabilidade Civil conexa com a Criminal; objeto do
Processo. edited by U.C. EDITORA. Edtion ed., 2022b. ISBN 9789725405666., p. 83 a 85.
81 Artigo 48.°, 53.°n.° 2, al. a) e 276.°, n.° 1, todos do Cadigo de Processo Penal.
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seja por conhecimento proprio, pelos érgaos de policia criminal ou mediante denuncia,
€ o Ministério Publico que tem legitimidade para abrir e dirigir o inquérito, deduzir
acusacao e sustenta-la na instrugdo e no julgamento, interpor recursos e promover a

execucao das penas e das medidas de seguranca.

Este principio tem limites, relativamente a alguns crimes®, nomeadamente aos
crimes semipublicos e aos crimes particulares. No caso dos crimes semipublicos, é
necessaria queixa por parte do ofendido ou pessoa titular do direito de queixa®, para
que o Ministério Publico promova a prossecug¢ao do procedimento criminal. No caso dos
crimes particulares, além de ser necessaria queixa por parte do ofendido ou pessoa
titular do direito de queixa é necessario que se constitua assistente, para que o
Ministério Publico promova o inquérito, e no final do inquérito o assistente deduza
acusagao particular.

Nos crimes de natureza publica o interesse na prossecug¢ao penal € o interesse
comunitario, ja nos crimes particulares, em sentido amplo, o interesse do ofendido na

prossecucgao do processo penal sobrepbem-se ao interesse comunitario.

Concordando com Carolina Fernandes Silva84, parece-nos existir, de facto, um
contraditério ao conferir natureza publica ao crime de violéncia doméstica em nome da
protecado dos interesses das vitimas. O crime de violéncia doméstica antes de ser um
problema do foro criminal € um problema social, e atendendo as particularidades deste
crime os interesses das vitimas devem ser ponderados, nao sujeitando as vitimas ao
“clavario” de um processo penal que ndo desejam.

Relembrando o percurso legislativo, o legislador penal portugués revela duvidas

quanto a natureza do crime de violéncia doméstica, vejamos.

Em 1982, o legislador penal criminaliza pela primeira vez os maus-tratos entre
cbnjuges, conferindo ao crime natureza publica, fruto das modificagbes sociais que se
verificaram pela consagragao do principio da igualdade entre os cidadaos, conferindo a
mulher a condicdo de cidada de pleno direito.

Em 1995, conferiu natureza semipublica, atendendo a autonomia da vontade do
ofendido, que poderia desistir da queixa ou opor-se a continuacao do procedimento

criminal.

82 Artigos 49.° a 52.° do Cddigo de Processo Penal.

83 Artigo 113.° do Caodigo Penal.

84 SILVA, C. F. O Crime de Violéncia Doméstica: Analise de Porpostas de Alteragdo Legislativa. Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra, 2021., p. 53.
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Em 1998, o crime de violéncia doméstica continua a ser de natureza semipublica,
mas a principal alteracdo surge com as preocupagdes com a efetiva vontade do
ofendido, atendendo a especial relagédo entre a vitima e o agressor, o legislador penal
opta por atribuir ao Ministério Publico a possibilidade de dar inicio ao procedimento
criminal se o interesse da vitima o impuser, mantendo a vitima a faculdade de se opor

ao seu prosseguimento antes de deduzida a acusacéo.

Em 2000, é atribuida natureza publica, atendendo ao interesse publico vertido na
norma incriminadora e de forma a ultrapassar o elevado nimero de arquivamentos, uns
por desisténcia de queixa outros por oposi¢do ao prosseguimento criminal, portanto,
opou o legislador penal em nao conferir dependéncia da vontade da vitima, cabendo ao
Ministério Publico a promocao processual.

Ou seja, € ao Ministério Publico que, tendo conhecimento dos factos que integram
o crime de violéncia doméstica que pode e deve abrir o inquérito, recolher as provas dos
factos alegados e decidir sobre a deducdo de acusagao. Podendo ter conhecimentos
dos factos pela prépria vitima ou por terceiro, mesmo contra a vontade da vitima, que
nao podera por termo do procedimento criminal que ndo deseja, solugdo que nao é de
todo consensual e pacifica.

Quer a defesa da natureza publica quer a defesa de uma natureza semipublica ou
particular o argumento de defesa é o interesse da vitima.

Para uns, o argumento da natureza publica, esta nos comportamentos em causa,
por serem extremamente graves e representarem uma violacdo de direitos
fundamentais que tem de ser seriamente combatidos, sendo indispensavel a
intervencdo do Estado. A tipificagcdo do crime de violéncia doméstica obedece ao
respeito pelo principio da dignidade da pessoa humana que é posto em causa pelas
condutas praticadas. E verdade que estamos perante comportamentos que
consubstanciam a lesdo do bem juridico protegido pluriofensivo, que integra a dignidade
da pessoa humana, e a reprovagéo social destes comportamentos, justificada pelo
interesse comunitario, atendendo a dimensao coletiva do crime. Aqui assenta a razdo

de ser do principio da oficialidade, na dimensao social do crime de violéncia doméstica.

Este principio assume também o préprio interesse da vitima, ao querer protegé-la
da situacao de especial vulnerabilidade em que se, podera encontrar, quer por medo,
quer por dependéncia afetiva ou financeira.

Assim, quem defende que a natureza publica, entende ser necessaria a

responsabilizagdo da sociedade pelo problema, em nome do interesse comunitario, que
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0 agente seja condenado pelos maus-tratos infligidos na vitima, quer pela protegao da
vitima que se encontra num estado de tal vulnerabilidade que n&do tem condicbes para

impor a sua vontade ou de fazer o melhor para si.

Por outro lado, a natureza publica faz aumentar o nimero de queixas, o que tal
nao corresponde ao numero de condenagdes. Os receios, reiais e fundados, que séo
referidos quanto a formalizacdo da queixa, que levam a que a vitima possa desistir sao
as mesmas que levam ao medo de testemunhar, as pressées que a prestacao de
depoimento pode causar e o siléncio como forma de terminar o ciclo de violéncia, uma
vez que a produgao de prova depende, na maioria das vezes, das declaragdes da vitima,
levando a que uma parte dos arquivamentos sejam por falta de colaboragao da vitima,
que recusa testemunhar.

Invocam assim, o desrespeito pela vontade da vitima, que se torna incoerente com

0 principio da oficialidade.

O interesse da vitima, dependa dela prépria e das circunstancias em que se pode
encontrar, pode ser muita coisa, nao é algo que esteja predeterminavel

Nao se tendo em conta a vontade da vitima é trata-la “como alguém que nao tem
autonomia, que nao é capaz de decidir sobre a sua prépria vida, é desconsidera-la e
menospreza-la.”® A vitima tem direito a uma palavra, a ver respeitada a sua vontade, a
ser tratada como uma pessoa dotada de autonomia e liberdade de escolha num assunto
que lhe diz respeito, e da sua esfera privada.

Pune-se o agente pelo crime cometido, pela violagdo do bem juridico violado ndo
se olhando a reparacéo efetiva do dano provocado.

2. A Suspensao Provisoéria do Processo
Se a dimenséo do interesse comunitario fosse a preponderante nao se suscitavam
duvidas quanto a natureza publica do crime de violéncia doméstica.

E inegavel que existem casos em que a vitima se encontra numa situagdo de tal

fragilidade que néo é capaz de agir e de se proteger contra o agressor. E inegavel que

8 REIS, M. T. H. O principio da oficialidade e a sua critica no crime de violéncia doméstica. Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra, 2014., p. 39.
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0s maus-tratos ocorrem no seio de uma relacao familiar, ndo podendo por si s6 ser
minimizados quanto a sua gravidade nem normalizados. Ha que encontrar um equilibrio

entre o respeito pela vontade da vitima e o interesse comunitario.

Com a Lei n.° 7/2000 de 27 de maio, o legislador criou o instituto da suspenséo
provisoria do processo, que veio consagrar a possibilidade de suspender
provisoriamente o inquérito pelo crime de violéncia doméstica, quando ndo agravado
pelo resultado.

O instituto da suspensao provisoéria do processo, constitui uma exceg¢ao do dever
do Ministério Publico de deduzir acusagao, sempre que tenha indicios suficientes da
pratica de um crime e de que certa pessoa foi 0 seu autor.

Encontra-se previsto no art.° 281.° e 282.° ambos do CPP, o qual consiste numa
“diversdo processual’®®, sendo aplicavel a pequena e média criminalidade, ou seja, é
aplicada em crimes punidos com pena de prisdo até cinco anos, carecendo que o
Ministério Publico obtenha o acordo do arguido, do assistente e a concordancia do Juiz
de instrugdo. A suspensdo proviséria do processo impde que o arguido, durante o
periodo da suspensao, seja sujeito ao cumprimento de injungdes ou regras de conduta,
que cumpridas levam ao arquivamento do processo € no caso de incumprimento a
dedugao de acusacéo.

Quando esteja em causa um crime de violéncia doméstica n&o agravado pelo
resultado, o n.° 8 do art.° 281.° do CPP, dispb6e um regime especial para a determinagao
da suspenséo provisoria do processo.

E concedido a vitima exclusivamente, ndo sendo necessario a sua constituicéo
como assistente, a possibilidade de impulsionar o regime da suspensao proviséria do
processo, mediante requerimento livre e esclarecido, estando aqui presentes algumas
duvidas sobre a eficacia, acreditando-se que a vontade da vitima pode estar diminuida,
por ameaga ou coagdo do agressor ou outro motivo relacionado com a relagdo que
mantém ou mantiveram®”.

O instituto da suspensao provisdria do processo, nos crimes de violéncia
doméstica é apontado com algumas vantagens: como permitir que o agressor
reconheca o sofrimento que infligiu a vitima foi injusto e imerecido; permitir que o

agressor venha a alterar os seus comportamentos; que através da aplicagdo deste

8 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS. Aplicagdo de Medidas de Coagdo e Suspensdo Proviséria do
Processo [online]. 2019. Available from World Wide
Web:https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=iskhPYsY57U%3D&portalid=30 . p. 128.

8 GUIMARAES, A. P. Liber Discipulorum, em Homenagem ao Professor Doutor Joge de Figueiredo Dias edited
by C. EDITORA. Edtion ed., 2003. ISBN 972-32-1193-9., p. 867.
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instituto se permita ultrapassar a desconfianca que o sistema formal de justica inspira a
muitas vitimas do crime de violéncia doméstica; e permitir que quando a vitima e o
agressor mantenham a relagéo possa contribuir para melhorar o relacionamento através

do controlo ou por ultrapassar os focos geradores de conflito e violéncia®.

O alargamento temporal em relagdo ao regime geral da suspensao provisoria do
processo, de dois anos para cinco anos®, prende-se com a necessidade de obter-se
uma maior proteg¢ao da vitima, que mantendo o interesse ou ndo no relacionamento
pode conseguir o fim do ciclo de violéncia, através das injungbes e regras de conduta
para tratamento e ressocializagdo do agente, assim conferindo caracteristica principal
na aplicagao deste instituto.

Aquando da aplicagao da suspensao proviséria do processo é necessario que se
pondere os interesses da vitima, reduzindo os impactos na mesma e conhecer o peffil
do agressor, 0 seu grau de risco, de perigosidade e grau de previsibilidade se sucesso
no tratamento, devendo as injungdes ou regras de conduta ser aplicadas sempre com

cuidados especiais e ao caso concreto.

Para tal, é necessario e, no nosso entender, de grande relevancia para a instrugéao
do inquérito, que a vitima seja inquirida numa fase inicial pelo Magistrado do Ministério
Publico®, sendo inquirida sobre os factos que originaram a queixa/denuncia, aferindo-
se do perfil do agressor, sendo a vitima inquirida sobre a necessidade de apoio e
protecdo, aferindo-se ainda da possibilidade de poder vir a sofrer de vitimizagao
secundaria ou repetida, ou vir a sofrer de alguma forma de intimidagc&o ou retaliagao.
Devendo no mesmo ato a vitima ser informada sobre a prossecucgdo do inquérito,
nomeadamente da aplicagao do instituto da suspenséao proviséria do processo.

Devendo ainda, atender-se para a aplicacao de injun¢des ou regras de conduta
os interesses e motivagdes da vitima. Daqui resulta, muitas das vezes, a necessaria
articulacao/intervengao dos Tribunais de familia e menores e/ou de jurisdi¢do civil, no
que concerne a necessidade de se proceder a regulacdo das responsabilidades
parentais, da aplicacao de medidas no ambito dos processos de promocao e protegao,
da atribuicdo de casa morada de familia e fixacdo de pensao de alimentos.

Pelo que, devem as injungdes ou regras de conduta, o seu prazo de duragéo
corresponder sempre ao caso concreto, € no nosso entender, e pelo exposto, tal
necessidade de audi¢cao primaria da vitima, de uma forma mais completa do que tem

8 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS. Violéncia Doméstica - implicagdes socioldgicas, psicolégicas e
juridicas do fenémeno - 2.2 edigéo [online]. 2020.

89 Cfr. decorre do n.° 5 do art.° 282.° do CPP.

% Qu caso néo seja possivel, por 6rgéo de policia criminal especialmente habilitado.
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vindo a decorrer, é essencial para esta determinacéo, em virtude de muitas das vezes
os episddios de violéncia doméstica resultarem do abuso no consumo de bebidas
alcodlicas, consumo de estupefacientes, ciimes, a ndo aceitagao do fim da relagao, ou
até da falta de trabalho, sendo estas, as vitimas, que melhor poderao explicitar os seus
interesses bem como o perfil do agressor, pelo que ousamos referir que tal deveria estar
contemplado na lei, bem como a obrigatoriedade de o agressor se sujeitar aos

tratamentos que venham a ser essenciais para a extingao do conflito.

Assim, como ja referido, devem estar preenchidos os requisitos elencados no n.°
1 do art.® 281.° do CPP, para a aplicacdo do regime da suspensdo proviséria do
processo em que esteja em causa o crime de violéncia doméstica ndo agravado pelo
resultado. Podendo, relativamente ao caso concreto, verificando-se o perigo de
repeticdo das condutas criminosas, ser indicadas como injungdes ou regras de conduta,
com a finalidade de proteger a vitima, limitando a liberdade do arguido, o impedir de
aceder e de contactar a vitima, impondo a proibicdo de entrar em certas localidades,
lugares ou a zonas definidas em que a vitima resida, trabalhe ou se desloque; a
proibicao ou restricdo de contactos, sob qualquer forma, direta ou indiretamente, com a
vitima, inclusive por telefone, correio eletrénico ou normal, fax ou qualquer outro meio
tecnolégico; bem como a proibigdo ou regulagédo da aproximagéo a vitima a menos de
uma distancia prescrita®’.

Especificamente, ha que referir que deve ser considerada o teor da Diretiva n.°
1/2014 de 24 de janeiro, da PGR, mais especificamente o Capitulo X%, e uma vez que
em anexo consta um conjunto de programas especificos da Diregdo Geral de
Reinsergao e Servigos Prisionais para certos tipos de crimes. Existe o Programa para
Agressores de Violéncia Doméstica [PAVD], o qual se destina a agressores de violéncia
domeéstica, ndo tendo qualquer custo para o arguido, com a duracéo de 18 meses, visa
um conjunto de sessdes de grupo, de conteudo psico-educacional, para aquisicdo de
competéncias e a mudanca de atitudes e de comportamentos. Para a integragdo neste
programa € necessaria avaliagao prévia pela Diregdo Geral de Reinsergcéo e Servigos
Prisionais, em sede de Relatério Social, com a aplicacdo de um instrumento de
avaliagdo do risco de violéncia conjugal: SARA (Spousal Assault Risk Assessement).

Interessa-nos, quanto a este instituto, o n.° 8 do art.° 281.° do CPP, que prevé,
que o Ministério Publico, determine a suspensdo provisdria do processo mediante

®1 Cfr. alineas d), g), h),e) e m)do n.° 2 do art.° 281.° do CPP.
92 Diretiva n.° 1/2014 da PGR, de 24 de janeiro, alterada e republicada pela Diretivan.® 1/2015, de 30 de abril da
PGR, Cap. IV, 3), disponivel em www.ministeriopublico.pt
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requerimento livre e esclarecido da vitima, verificados que estejam os pressupostos ja

referidos.

O requerimento livre e esclarecido da vitima®, pressupde que a vontade da vitima
¢é livre e esclarecida, sendo primordial que o Ministério Publico e o Juiz de Instrugdo
verifiquem a efetiva liberdade e esclarecimento da vitima. Representa assim um

privilégio da vontade da vitima, aliada aos demais requisitos.

O n.° 8 do art.®° 281.° do CPP, representa assim, uma “valvula de escape do
sistema”®* face a natureza publica, da primazia a vontade da vitima, por se entender
que a mesma é real, esclarecida e livre, evitando prosseguir um processo contra a sua

vontade.

Concordando assim com a autora Maria Elisabete Ferreira, que refere que “bem
andou o legislador ao consagrar esta possibilidade (...), permitindo afastar algumas das
criticas que se teciam em relagdo a natureza publica do crime, maxime, a negagao a
vitima de realizagdo da sua vontade.”®® Referindo ser uma “solugdo mitigada no
tratamento juridico-processual do crime (...) que evita muitos dos inconvenientes que
existem na prossecugao, até final [do] processo penal.”®®, uma situagéo intermédia,
“entre a total irrelevancia da vitima, (...) no crime publico e a sua total relevancia, no

crime semi-publico.”®’

Corroborando, para Placido Conde Fernandes®, o instituto da suspenséo
provisoria do processo € um mecanismo de ressocializagdo para o agressor e para a
tomada de consciéncia da gravidade e da relevancia penal da sua conduta.

Ainda neste sentido, André Lamas Leite sugere que o crime de violéncia
domeéstica previsto nas al. a) a c) do n.° 1 do art.° 152.° do CP, se mantenha publico,
“mas com a possibilidade de o ofendido se opor ao prosseguimento do processo penal,
desde que o declarasse antes da deducgao do libelo acusatério”®, solugéo vigente em

% Neste sentido veja-se o sumario do Acérddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, Proc. 426/16.8PBCTB-A.C1
de 21-06-2017, relator Vasques Osoério, onde refere que “I-O requerimento livre e esclarecido ou, preferindo-se,
a manifestagado de vontade no sentido da aplicagéo do instituto, livre e esclarecida significa, desde logo, que o
declarante portanto, a vitima, a faz livre de qualquer coacgéo. Il — A manifestagdo de vontade esclarecida significa
que o declarante, a vitima, deve ter pleno conhecimento do que significa, relativamente a si e ao agressor, a
aplicacado do instituto, a fim de, sabedora de todos os dados relevantes, poder manifestar a sua vontade no
sentido da aplicagdo ou ndo, da suspensao proviséria do processo, tanto mais que, depende exclusivamente de
si, a iniciativa para o desencadear o mecanismo de consenso.”

% FIDALGO, S. O consenso no processo penal: reflexdes sobre a susppensao provisoria do processo e o
processo sumarissimo. In Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal. Coimbra, 2008, p. 277-315.

% FERREIRA, M. E. Da intervengédo do Estado na Questdo da Violéncia Conjugal em Portugal. Edtion ed.:
Almedina, 2005. ISBN 972-40-2460-1., p. 93 e 94.

% |bid., p. 93 e 94.

%7 |bid., nota 265.

% FERNANDES, P. C. Violéncia Doméstica no Quadro Penal e Processual Penal In Revista do CE, n.° 8,
especial. 2008., p. 325.

9 |EITE, A. L. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar
N.° 12 (especial), 2010., p. 54.
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1998. Segundo o autor estariamos perante uma sub-modalidade de crimes publicos,
designados de delitos publicos atipicos ou especiais, que viriam a assegurar os efeitos
da prevengao geral e especial, dando-se relevancia a vontade da vitima, diferentemente

da suspensao provisoria do processo que funciona como alternativa a acusacéo.

Também, Claudia Cruz Santos'® entende que seria de se considerar a hipotese
de o crime de violéncia doméstica voltar a assumir natureza semipublica, sempre
salvaguardando a prote¢ao da vitima que se encontre coagida, por qualquer forma, pelo
agressor.

Assim, somos de concordar, que o instituto da suspensao provisoéria do processo
conciliado com a natureza publica do crime de violéncia doméstica, consubstancia uma
opcgao prudente e garantistica das medidas de prevengao geral e especial adequadas

ao crime de violéncia doméstica.

Mas tendemos a admitir, que em face da dimensao atual do crime de violéncia
domeéstica, do grande numero de inquéritos pendentes por indicios da pratica deste
crime, que a criagao do crime publico atipico possa surgir como opgao, desde que
implicasse, por parte o Ministério Publico, no &mbito do inquérito, um acompanhamento
reforcado da vitima, avaliando cuidadosamente as circunstancias do caso concreto,
especialmente, nos casos em que a vitima se oponha ao prosseguimento do inquérito
e haja indicios suficientes que possa se concluir pela necessidade de protecao de vitima

vulneravel.

3. A Justica Restaurativa

Como referimos, o instituto da suspensdo proviséria do processo, ja indica a
vontade do legislador em procurar que a vontade da vitima seja tida em conta no
prosseguimento da agéo penal.

O sistema penal tradicional prende-se com grandes formalidades processuais
acabando por se esquecer das necessidades da propria vitima. Do resultado de diversos
estudos'®, surge a referéncia pelo regresso da Justica Restaurativa nos crimes de

100 SANTOS, C. C. O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga - Rupturas e Continuidades. Edtion ed.:
Almedina, 2020b. ISBN 978-972-40-8360-5., p. 123.

0" HODUN, S. Violéncia Doméstica e Mediagdo Penal (In)Compatibilidade na Aplicagdo. Universidade de
Coimbra, 2017., SOUSA, J. M. D. Violéncia Doméstica Conjugal - A Natureza Publica do Crime - Um freio a Paz
Individual, Familiar e (...) versus Praticas Restaurativas. Universidade de Coimbra, 2018., PINHEIRO, A. C. A.
Violéncia doméstica e Justica Restaurativa - uma anadlise ap6s a Convencao de Instambul. Universidade do
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violéncia doméstica, colocando a vitima no centro da resolucdo do conflito e atuando

numa outra forma de ressocializacdo do agente na sociedade.

O acentuar da tendéncia criminosa, com a inaptidao da ressocializagdo do agente,
a desconsideragao dos interesses da vitima na reparacéo dos danos, e a incapacidade
do direito penal em assegurar a diminuicdo da crescente violéncia doméstica, vem
surgindo como critica ao sistema penal tradicional.

O movimento restaurativo surge no pensamento da vitimologia e da criminologia,
em meados da década de 70, visava dar resposta diferente daquela que é dada pelo
sistema penal estadual, assente em solugdes como a reparagao do mal sofrido pela
vitima, a reintegracao do agente no grupo através de uma ressocializagdo responsavel
no processo em busca de uma solugao, e o envolvimento da sociedade na diluicdo do
conflito em moldes que demonstrem o seu empenho na satisfacdo das necessidades
das pessoas fragilizadas, permitindo uma pacificacdo individual e coletiva. A sua
natureza é retributiva, na medida em que as suas respostas se centram no ato criminoso
e tem natureza formal, por ser legalista e garantistica.

Surge como elementos fundamentais do conceito de Justica Restaurativa o
elemento social, o elemento participativo ou democratico e o elemento reparador. O
elemento social € onde o crime € encarado como um ato de uma pessoa contra outra,
violador de uma relagdo no seio de uma comunidade. O elemento participativo ou
democratico, € onde as pessoas que participam no conflito sdo também elas as
principais intervenientes no processo e na procura da melhor solugdo com vista a
pacificagcdo social; e o elemento reparador, visa restabelecer e respeitar as
necessidades reais da vitima.

A Organizacdo das Nagbes Unidas, define Justica Restaurativa como “um
processo através do qual todas as partes envolvidas em um ato que causou ofensa
reunem-se para decidir coletivamente como lidar com as circunstancias decorrentes
desse ato e as suas implicagbes para o futuro.”'?

A Justica Restaurativa contribui assim para a justiga criminal, ao contribuir para a
individualizagdo das respostas e rea¢des juridico-penais, face ao caso concreto, bem
como a facilitar a resolugdo e prevencao de litigios. Inerentes a este processo, estdo

Minho, 2020., CRUZ, I. A. Violéncia Doméstica e Suspensao Provisoria do Processo. Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra, 2020., SILVA, A. R.N. S. D. S. Violéncia Doméstica Reflexao critica a Lei. Faculdade
de Direito Universidade de Coimbra, 2022a., GONGALVES, J. M. M. O estudo das lesdes médicas e juridicas na
Violéncia Doméstica. Universidade Portucalense, _Infante D. Henrique, 2022.

102 A Resolugao 2002/2012 ¢ baseada na “Declaragéo de Viena sobre o Crime e Justica: Alcangados os desafios
do século 217, de abril de 2000 — Anexo da Resolugéo 55/59 da Assembleia Geral da ONU.
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presentes os principios fundamentais da voluntariedade dos intervenientes, a

imparcialidade do mediador e a confidencialidade do processo.

O modelo mais utilizado € a mediagéo vitima-infrator, possibilitando a que a vitima
se encontre com o infrator na presenca de um mediador, onde este ocupa o papel de
moderador, € aquele que vai facilitar a aproximagado das partes para propiciar um
didlogo, tendo como principal objetivo a busca da reparagao para a vitima e também da
efetiva conscientizacdo do ofensor para que este nao volte a reincidir.

Admitimos assim, que a Justica Restaurativa poderia servir como um
complemento ao processo penal vigente, ou como alternativa, da mesma forma que é
aplicado o instituto da suspensao provisoéria do processo, olhando com especial cuidado
ao caso concreto e a vontade da vitima, e estejam reunidos os pressupostos para a sua
aplicacgao.

O que se pretende é a reparagao efetiva do dano provocado na vitima,
salvaguardando assim o seu interesse no processo penal, que na forma atual, o direito
limita-se a obter uma condenacdo do agente numa pena privativa da liberdade, por
vezes suspensa na sua execucao, que em nada beneficiara a vitima nem ajudara na
ressocializacdo do agente na sociedade.

A ideia da reparacéo, enquanto acompanhada pela conciliagdo, embora aproxime
a vitima do agente, podera, como Fernando Torrdo descreve, ser uma forma de
responsabilizacdo do agente,

na medida em que, ao suportar as consequéncias materiais e morais do delito
que praticou, melhor podera tomar consciéncia do mal causado dos reias
interesses da vitima e, assim, perceber, reconhecer e respeitar o valor da
norma juridica violada, viabilizando-se desse modo, a sua ressocializag&o. 1%

No mesmo sentido, Claudia Cruz Santos, argumenta que permitir “a vitima do
crime exteriorizar os males que sofreu e reclamar o que julga indispensavel para os
reparar’'® permite que o agente assuma as suas responsabilidades e interiorize os
efeitos da sua conduta.

Casos havera que, pelos contornos do caso concreto e da personalidade do
agente, tera o direito penal que atuar, ndo sendo permitido o recurso a este expediente,
situacdo que ja acontece quando a aplicagao do instituto da suspensao proviséria do

processo.

03 TORRAO, F. A Relavéancia Politico-Criminal da Suspenséo Proviséria do Processo. edited by ALMEDINA.
Edtion ed., 2000. ISBN 9789724012827 ., p. 207.

104 CRUZ, C. S. Um crime, dois conflitos (e a questéo, revisitada, do "roubo do conflito" pelo Estado. In Revista
Portuguesa de Ciéncia Criminal. Lisboa: Aequitas, 2007, p. 459-474.
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No sistema vigente nacional, a Lei n.° 21/2007 de 12 de junho, Lei da Mediacao
Penal, restringe a aplicacéo a delitos de natureza publica, no caso ao crime de violéncia

domeéstica.

A Lei n.° 129/2015 de 03 de setembro, veio revogar o art.° 39.°, o Encontro
Restaurativo, da Lei n.° 112/2009 de 16 de setembro, que regula o regime juridico
aplicavel a prevencéao da violéncia doméstica em Portugal, que previa que

Durante a suspensao proviséria do processo ou durante o cumprimento da
pena pode ser promovido, nos termos a regulamentar, um encontro entre o
agente e a vitima, obtido o consentimento expresso de ambos, com vista a
restaurar a paz social, tendo em conta os legitimos interesses da vitima,
garantidas que estejam as condigbes de seguranga necessarias e a presenga
de um mediador penal credenciado para o efeito.

Concordando com Ana Claudia Augusto Pinheiro'%, a revogacgéo deste artigo
deu-se por uma equivocada compreensao da Convencao de Istambul, atendendo a que
a Convengao proibe a obrigatoriedade e ndo a utilizagdo deste meio processual

alternativo na resolugao dos conflitos.

O encontro restaurativo estava previsto apés a suspensao provisoéria do processo
ou durante o cumprimento de pena, entendendo-se que o encontro restaurativo ndo

conflitua com a Lei da Mediagao Penal.

Concordando assim, e uma vez que o legislador ja previu que este mecanismo
fosse utilizado na resolugao de litigios, 0 mesmo venha a ser novamente implementado,
com pressupostos mais rigorosos e com mais eficacia, até mesmo podendo ser

aplicaveis numa fase pré-processual, assim com outros paises ja o fazem'°¢,

O comportamento violento esta associado a varios fatores, como a auséncia de
comunicagao entre 0 agente a vitima, a falta de aptidao de negociacao entre ambos, a
forma como o agente assimila as normas, nao distinguindo o bem e o mal, o certo e o
errado, o que Ihe é permitido e o que é proibido.

Através do processo de mediacdo penal é possivel que a vitima e o agente
adquiram competéncias para encontrar solugdes que os ajudem a ultrapassar o conflito
que se gerou em ambos, quer atual quer passado, pois muitos dos factos relacionados

105 PINHEIRO, A. C. A. Violéncia doméstica e Justica Restaurativa - uma analise ap6s a Convengéo de Instambul.
Universidade do Minho, 2020., p. 60.

106 Existem mais de 300 programas de Justica Restaurativos nos Estados Unidos e mais de 500 na Europa. O
Brasil € um dos paises com melhor aplicagdo do mecanismo da Justica Restaurativa, tendo implementado em
2016, na Resolugao 225, de 31 de maio 79, que dispde sobre a Politica Nacional de Justica Restaurativa no
ambito do Poder Judiciario, a determinagao da implementagédo da Justica Restaurativa nos casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, com a seguinte redagao: Art.° 24 Fica acrescido o seguinte paragrafo ao
art.° 3° da Resolugédo CNJ 128/2011: “§3°. Na condugao de suas atividades, a Coordenadoria Estadual da Mulher
em Situagao de Violéncia Doméstica e Familiar devera adotar, quando cabivel, processos restaurativos como
intuito de promover a responsabilizagdo dos ofensores, protegdo as vitimas, bem como restauragdo e
estabilizagdo das relagdes familiares.”, disponivel em https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/2289
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com a pratica do crime de violéncia doméstica vém de problemas relacionados com
sentimentos, angustias, frustragdes, problemas com o alcool e drogas, o desemprego,
e condigdes econémicas.

Assim como no instituto da suspensao provisoria do processo, O recurso a
mediagao penal teria como pressuposto principal a voluntariedade, quer da vitima quer
do agente, voluntariedade esse que seria assegurada pelo mediador, assim como pelo
Ministério Publico e pelo Juiz de Instrucao.

A vitima continuara a ser quem melhor sabera identificar quais as necessidades
que pretende ver complementadas com o recurso a mediagdo penal, quer ao
prosseguimento do processo penal, caso contrario, continuaremos a constatar a
descrenga das vitimas na justica formal, porque o seu problema na maioria das vezes
nao é resolvido com a condenagéo do agente em pena de prisao.

Nao podemos continuar a presumir que todas as vitimas adultas s&o incapazes
de tomar as suas préprias decisdes. A sociedade evoluiu bastante nos ultimos 25 anos,
as pessoas tendem a ser mais esclarecidas, livres e cientes dos seus direitos,
procurando respostas alternativas a justica comum, e muitas vezes nao pretendem a
condenacao do seu agressor, mas sim o fim do comportamento agressivo, que gerou
feridas na vitima que n&o podem ser “curadas” pela atuagao imparcial do Estado.

Nas palavras de Tereza Pizarro Beleza e Helena Pereira de Melo:

(...) aceitamos que a tentativa de reconciliagdo, a que em Ultima analise a
mediacdo se dirige, corresponde a uma necessidade humana saudavel,
compreensivel e comum. Um pedido de desculpas pode em certas
circunstancias ter um valor extraordinario. Os sistemas penais tendem em
geral a desconsiderar esta questado, porque se centram na logica de Direito
Publico em que o exercicio da acgao penal € que conta por si, em si e para
si, como coisa de ordem publica, como tal, indisponivel. (...) O pedido de
desculpas revela consideracao pelo outro, a consideragao que é negada pela
pratica do crime. E isto pode ser, do ponto de vista da pacificagao social,
muito importante.'?”

97 BELEZA, T. P. M., HELENA PEREIRA DE A Mediagdo Penal em Portugal. edited by ALMEDINA. Edtion ed.,
2012. ISBN 9789724048147..
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4. Declaragoes para Meméria Futura

O Estado tende a preocupar-se com a minimizagao dos efeitos que o crime de
violéncia doméstica traz para a sociedade, tomando medidas corretivas que ao longo
dos tempos foram reformuladas.

De acordo com o RASI 2024'% foi registada uma ligeira diminuicdo das
participacbes em relagdo ao ano anterior, menos 0,8%, sendo certo que continua a
apresentar indices de participagdo muito elevados, foram registadas 20.221
participagdes por violéncia doméstica. O crime de violéncia doméstica contra conjuge
ou analogo continua a ser aquele regista 0 maior numero de participagdes, foram
registadas 25.919 participagoes.

O numero de vitimas continua a ser assustador, 67,9% sao vitimas do sexo

feminino e 32,1% sao vitimas do sexo masculino'%®.

Em 25 anos de natureza publica do crime de violéncia doméstica, segunda a CIG
“Portugal registou progressos significativos na prevencao e no combate a violéncia
contra as mulheres e a violéncia doméstica” ''°. Atendendo aos dados publicados, no
ultimo RASI, sera que Portugal fez efetivamente progressos significativos ou a natureza
publica do crime de violéncia doméstica apenas fez aumentar o numero de queixas?

Dada a possibilidade de qualquer cidadao, que tenha conhecimento da pratica do
crime de violéncia doméstica, o possa denunciar, desencadeando o0 processo penal,
sem que a vitima possa manifestar a sua intengdo, ndo podendo desistir, ndo sera
descorar da capacidade de decisao da vitima da sua prépria vida?

E importante, ressalvar que, existem efetivamente vitimas que podem precisar
deste impulso, de um terceiro, que denuncie a situacao de violéncia que vive, quer
porque se sente fragilizada, com medo ou até coagida pelo agressor. Mas sera que
quando esta agao penal impulsionada, contra a sua propria vontade vai amenizar a sua
angustia, o seu sofrimento, reparar a mesma de todo o mal e de todos os danos
sofridos?

A nosso ver nao, explicamos porqué.

O Estado punitivo ndo resolve os conflitos entre os intervenientes processuais, ou

seja, entre a vitima e o agressor. Nao repara de imediato a vitima e a condenagao do

108 SISTEMA DE SEGURANCA INTERNA. Relatério Anula de Seguranga Interna (RASI) 2024. 2025, p. 6.
109 Ipid., p. 51
10 pyblicagéo disponivel na pagina oficial da CIG, em https://www.cig.gov.pt/2025/06/25-an os-de-crime-publico-
compromisso-renovado-no-combate-a-violencia-contra-as-mulheres-e-a-violencia-domestica/
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agressor, na maior parte das vezes, nao corresponde as necessidades que as vitimas

carecem naquele momento, nem as necessidades de prevencédo geral e especial.

Concordando com André Lamas Leite, a natureza publica vigente ndo sera a
melhor solugao, “tendo em conta o sempre complexo equilibrio entre a puni¢cao de
comportamentos inaceitaveis no interior de relagdes de conjugalidade ou analogas e o
respeito pela autonomia da vontade do ofendido.”'"". Como ja mencionamos, o caminho
seria o de retomar o percorrido pelo legislador em 1998, atribuindo ao crime de violéncia

domeéstica uma “natureza publica mitigada”'"2.

No entanto, como defende este autor, o crime mantinha-se publico, mas com a
possibilidade de a vitima se opor ao prosseguimento do processo penal, desde que o
declarasse antes da deducéo do libero acusatorio''®. Como refere Taipa de Carvalho, a
queixa nao era “condi¢ao da procedibilidade, mas a prosseguibilidade do procedimento
criminal’’'4, dependia da nZo oposi¢cdo do ofendido. Que sustenta a relevancia da
possibilidade de os intervenientes poderem recorrer a Justica Restaurativa, ja abordada.

O legislador pretendeu evitar o aumento dos arquivamentos por vontade expressa
da vitima, no entanto criou o instituto da suspensao provisoéria do processo, que como
ja abordamos, que pressupde o requerimento livre da vitima, podendo considerar
estarmos perante uma natureza semipublica.

A prova do crime de violéncia doméstica, na maioria das vezes, centra-se nas
préprias declaragdes da vitima, a pessoa que vivenciou os atos violentos praticados pelo
agressor, sendo certo, que em muitos casos, em sede de julgamento, frustra-se uma
possivel condenacgao por falta de prova, por a vitima se recusar a falar.

Surge assim algumas divergéncias.

Estamos perante um crime, que atendendo a necessidade de prevencéo geral e
especial o legislador atribuiu natureza publica, criando valvulas de escape, a nosso
entender, para uma natureza semipublica, estando na esfera juridica da vitima requerer
a suspensdo provisoria do processo, como ja referimos, poder requerer as suas
declaragbes para meméria futura, ao abrigo do disposto no n.° 1 do art.° 33.° da Lei n.°
112/2009 de 16 de setembro''®, podendo ainda se recusar a prestar depoimento, em

"1 LEITE, A. L. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia. Julgar
N.° 12 (especial), 2010., p. 52.
"2 |bid., p. 53.
"3 Ibid., p. 54.
14 Anotagdo ao art.° 152.° do CP, p. 338.
5“0 juiz, a requerimento da vitima ou do Ministério Publico, pode proceder a inquirigdo daquela no decurso do
inquérito, a fim de que o depoimento possa, se necessario, ser tomado em conta no julgamento.”
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sede de audiéncia de discussao e julgamento, ao abrigo do disposto na al. b) do n.° 1
do art.° 134.° do CP '8,

A invocacgao destes atos processuais, levam muitas das vezes a ndo producgéo de
prova com a consequente absolvigdo do arguido.

A Lei n.° 112/2009 de 16 de setembro, no seu artigo 33.° dispbe o regime das
declaragbes para memoria futura, regime idéntico ao previsto no art.° 271.° do CPP,
sendo que a tomada de declaragbes da vitima no decurso do inquérito devera ser
requerida pela propria vitima ou pelo Ministério Publico.

Mais uma vez encontramos a manifestagdo da vontade da vitima na agéo penal,
neste sentido, Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa, Proc. 382/19.0PASXL-A.L1,
de 04-06-2020, relatora Susana Leandro, com o seguinte sumario:

I - No caso de crime de violéncia doméstica, a audigdo da vitima em
declaragdes para memoria futura podera ocorrer a requerimento do Ministério
Publico ou da prépria vitima. Estabeleceu assim a lei um regime mais
favoravel nas situagdes de violéncia doméstica, concedendo legitimidade a
vitima para requerer a sua propria audigdo antecipada, reforgando assim a
sua protecgéo e evitando as, situagdes de revitimacgao.

Il - Sendo o crime de violéncia doméstica punivel com pena de prisdo de
maximo igual a cinco anos integra a no¢éo de criminalidade violenta definida
no art.’- 1.°, alinea j), do C.P.P. Entédo havera que considerar a ofendida uma
vitima especialmente vulneravel, e, isto, sem necessidade de averiguar se a
mesma preenche algum dos critérios indicados na alinea b) do n° 1 do art.®
67.°-A do ou outros que igualmente evidenciem tal especial vulnerabilidade.
Il - A par do direito de audicdo em declaragcdes para memoaria futura das
vitimas especialmente vulneraveis, reconhecido pela Lei n.° 130/2015, de 04
de Setembro — diploma aplicavel a qualquer vitima de criminalidade mostra-
se também legalmente reconhecido o direito de audicdo em declarac¢des para
memodria futura das vitimas de violéncia doméstica, nos termos constantes do
referido art® 33.° da Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro. Acresce que o art.®
67.°-A do C.P.P.,, no qual se considera, como dissemos, vitimas
especialmente vulneraveis, para além do mais, as vitimas de criminalidade
violenta, foi introduzido precisamente pela referida Lei n. 130/2015, de 04 de
Setembro.

A vitima deve ser ouvida num ambiente informal e reservado, devendo ser criadas
condi¢cdes para prevenir a vitimizagdo secundaria’'’ e as repercussdes que possam
advir, conforme dispde o n.° 1 do art.° 22.° da Lei 112/2009 de 16 de setembro em
conjugagao como o n.° 1 do art.° 17.° da Lei n.° 130/2015 de 04 de setembro, dispondo
0 n.° 2 que se deve evitar a repeticao de tal diligéncia.

16 “Quem tiver sido cénjuge do arguido ou quem, sendo de outro ou do mesmo sexo, com ele conviver ou tiver
convivido em condi¢des andlogas as dos conjuges, relativamente a factos ocorridos durante o casamento ou a
coabitacdo.”

"7 Neste sentido veja-se o Acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, Proc. 260/23.9GAPNI-A.C1, de 10-01-
2024, relatora Ana Carolina Cardoso, com o seguinte sumario: “Nos crimes de violéncia doméstica deve ter lugar
atomada de declaragbes para memodria futura, em nome da protegao das vitimas contra a vitimizagédo secundaria,
sem necessidade de justificagao acrescida, s6 assim se n&o procedendo quando existam razées relevantes para
o néo fazer.”
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De acordo com o n.° 8 do art.® 271.° do CPP, a tomada de declaragdes para
memoria futura, ndo prejudica a tomada de declaragdes em audiéncia de julgamento,
desde que seja possivel e ndo haja perigo para a saude fisica ou psiquica da vitima,
devendo ser admitidas se se justificar como indispensavel para a descoberta da verdade
material, respeitando assim o objetivo do legislador e o principio da imediagao.

Questao que tem gerado alguma controvérsia na jurisprudéncia.

Com a alteragdo da Lei n.° 20/2013 de 21 de fevereiro, entende-se que néo é
preciso recorrer-se as declaracdes para memoria futura, por passar a permitir a leitura
ou reproducdo das mesmas, tenho sido prestadas perante autoridade judiciaria e
Ministério Publico.

Neste sentido, Teresa Morais''®, refere que esta alteragéo veio suscitar confusées
e duvidas, em relagado a produgao antecipada de prova, por se entender que a norma
prevista no art.° 356.° do CPP sé opera quando os declarantes ndo podem comparecer
por falecimento, anomalia psiquica superveniente ou impossibilidade duradoura.

Questao esta que o art.° 24.° da Lei n.° 130/2015 de 4 de setembro, ndo prevé, ou
seja, nada diz quanto a vitima prestar ou declaragbes, de novo, em sede de audiéncia
de julgamento, que gerou divergéncias jurisprudenciais, existindo ja duas correntes,
uma no sentido da valoragao das declaragdes para memaria futura prestadas pela vitima
em sede de audiéncia de julgamento, quando esta se recusa a depor e outra no sentido
de valorar as declaragdes para memoria futura prestadas em conjugacao com a demais
prova.

O Acordao do Supremo Tribunal de Justica, Proc. 136/22.7GCSTS.P1-A.S1, de
17-01-2024, relatora Ana Barata Brito, pronuncia-se com o seguinte sumario:

I. Nao configura uma identidade de situagdes de facto (analisadas no acérdao
recorrido e no acérdao fundamento) a circunstancia de a vitima do crime, que
prestou em inquérito declaragdes para memdria futura, ndo desejar prestar
declaragcdes em julgamento, quando num dos casos declarou recusar-se
(validamente) a depor e no outro disse apenas nada desejar acrescentar as
declaragdes prestadas anteriormente.

Il. Assim, por falha de um pressuposto substancial, as decisdes dos acérdaos
recorrido e fundamento ndo estdo em oposicao, ao ter sido valorada, num dos
casos, e nao valorada, no outro caso, a prova por declaragdes para memoria
futura.

Ainda no mesmo sentido, o Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, Proc.
272/23.2GAPRD.P1, de 13-11-2024, relatora Paula Pires, com o seguinte sumario:

18 MORAIS, T. Violéncia Doméstica - O Reconhecimento Juridico da Vitima. edited by E. ALMEDINA. Edtion
ed., 2019b. ISBN 9789724079271., p. 122.
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| — E consensual nos dias de hoje, quer na doutrina, quer na jurisprudéncia,
o entendimento de que a recolha de declaragbes para memodria futura
constitui uma excepgao ao principio da imediacdo, que se prende com a
protecg¢ao das vitimas especialmente vulneraveis.

Il — O instituto das declaragdes para memdria futura tem como objectivo evitar
a repeticdo da audicdo da vitima em julgamento, protegendo-a do perigo da
vitimizagdo secundaria, visando, ainda, assegurar a genuinidade do
depoimento, em tempo util, e obstar a pressdes ou manipulagdes
prolongadas no tempo, prejudiciais a liberdade de declaracdo da vitima.
Il — Porém, ndo esta vedada a possibilidade de, em audiéncia de julgamento,
serem tomadas declaragdes as pessoas que, em sede de inquérito, ja as
prestaram para memdria futura

IV — Contudo, a ponderacdo dessa repeticdo de inquirigdo a vitima em
audiéncia de julgamento, so6 se justificara, sob pena de risco da frustragcao do
objetivo do legislador, se for possivel, ndo deixando o legislador de
condicionar a possibilidade de repetir em julgamento essa tomada de
declaragdes aos casos em que a saude fisica ou psiquica da pessoa néo seja
posta em causa ou se for considerada indispensavel para o esclarecimento
da verdade material.

V — A ocorréncia de alguma invalidade relacionada com os pressupostos
considerados na decisdo de inquirir a ofendida em sede de audiéncia de
julgamento, por inexisténcia de fundamentagéo no despacho judicial no que
tange a indispensabilidade da inquiricdo ou com os procedimentos a observar
quanto a sua aferigdo, decorrentes do estatuto da vitima, designadamente
por nao ter sido precedida do parecer ou da audi¢ao de técnico especializado
e habilitado para se pronunciar sobre se a mesma punha ou ndo em causa a
saude fisica e psiquica da ofendida, sé poderia traduzir-se numa mera
irregularidade, que devera ter sido arguida no préprio acto e, ndo o tendo sido,
devera considerar-se sanada.

VI — Existem duas correntes jurisprudenciais opostas no que respeita a
possibilidade de valoragédo das declaragbes para memoéria futura prestadas
pela vitima que, em sede de audiéncia de julgamento, se recusa a depor, uma
no sentido da inviabilizagdo daquelas, e outra, inversamente, no sentido da
sua valoragao, ainda que, naturalmente, em conjugagcao com a restante prova
e segundo os critérios da légica e da experiéncia comum, o que nos afasta
da sua valoracdo como prova proibida, pois que tal contraria a natureza
publica do crime em causa, permitindo-se 0 mesmo efeito que uma
desisténcia, com mais forga até pois redunda as mais das vezes em decisao
absolutdria, com efeitos de caso julgado, contrariando-se lei expressa, o
espirito do legislador e os bens juridicos que se pretendem proteger."®

Resulta assim, que a vitima tera o controlo na producgao principal da prova, ja que
0 seu depoimento € crucial para a descoberta da verdade material, e neste sentido ja
surgiu proposta de alteragéo legislativa'?® no sentido de tornar obrigatorias, nos casos
de violéncia doméstica, a recolha de declaragbes para memoaria futura das vitimas,
tendo sido rejeitado em Reunido Plenaria n.° 17 a 2019-12-12.

9 Ainda neste sentido Acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, Proc. 51/23.7GCTCS.C1, de 25-09-2024,
relatora Maria José Guerra.
120 projeto de Lei n.° 2/XVI/13, redigido pelas deputadas e pelos deputados do Bloco de Esquerda a 25 de outubro
de 2019, disponivel em
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063484d364c793968636d356c6443397a615852
6c6379395953565a4d5a5763765247396a6457316c626€527663306c7561574e7059585270646d45764€47466
94e6a63334d4467745a445a684d6930304d7a4e6c4c546b34596a59744d3245785954686¢c4e6a417759324933
4c6d527659773d3d&fich=4ab67708-d6a2-433e-98b6-3a1a8e600cb7.doc&Inline=true
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5. Recusa de Depoimento

A recusa de depoimento da vitima esta consagrada na al. b) do n.° 1 do art.®° 134.°
do CPP. Consagra o direito de recusa da testemunha que seja conjuge do arguido ou
com ele conviver ou tenha convivio em condi¢gdes analogas as dos cOnjuges, ou seja,
estas testemunhas beneficiam de uma prorrogativa em prol dos lagos familiares, de
confianga e emocionais com o arguido. Sendo certo que ficando em siléncio
inviabilizando a prova. Rui Cardoso'?! refere que o facto de as vitimas ndo se poderem

opor ao inicio a desenvolvimento da agao penal leva ao insucesso do préprio processo.

Quis o legislador dar prevaléncia a relagao especial da pessoa com o arguido e
nao a prépria vitima, ndo pretendendo que estas fossem obrigadas a depor de forma
incriminatdria contra o agressor, pessoa com quem mantiveram ou mantém uma relagao

familiar, mas colocando a vitima a ter de enfrentar um processo criminal.

Neste sentido veja-se o Acérddo do Tribunal da Relagao de Lisboa, Proc.
913/23.1PALSB-A.L1-9, de 20-06-2024, relator Jorge Rosas de Castro, onde refere:

(...) 2—0 regime da faculdade de recusa de depoimento do art. 134° do CPP
nao existe para salvaguarda do interesse processual do arguido; existe, pelo
menos no que concerne as alineas a) e b) do seu n° 1, para proteger a
testemunha do conflito de consciéncia que poderia sentir ao ter que optar
entre contribuir para a incriminagéo de pessoa que lhe é ou foi muito proxima
e, a fim de evitar esse contributo, mentir e com isso cometendo ela prépria
um crime; e por outro lado, para proteger as relacbes de confianga e
solidariedade, essenciais a instituicdo familiar.(...)'?2

Constatamos que, por um lado, quer o legislador um crime de natureza publica,
que satisfaga as necessidades de prevencao geral e especial, atendendo a gravidade
do crime de violéncia doméstica acarreta socialmente, retirando da vitima a autonomia
de expressar a sua vontade, coloca a mesma num processo que nao deseja, mas por
outro lado dando-lhe possibilidades de ao longo do prosseguimento a agdo penal
manifestar a sua vontade, ndo estara a vitima a estar exposta a um processo de
vitimizacao continuada?

Neste sentido, no inicio do corrente ano, o Conselho Superior da Magistratura
apresentou proposta de alteragdes legislativas ao CPP com a finalidade de aceleragao
da acdo dos Tribunais, sendo que uma das proposta é efetivamente sobre o art.° 134.°
do CPP, no sentido em que a recusa de depoimento e a consequente proibicao de leitura

21 Em MORAIS, T. Violéncia Doméstica - O Reconhecimento Juridico da Vitima. edited by E. ALMEDINA. Edtion
ed., 2019b. ISBN 9789724079271., p. 133.

22 Ainda neste sentido Acord&o do Tribunal da Relag&o de Lisboa, Proc. 118/24.4SXLB-A.L1-9, de 06-06-2024,
relator Jorge Rosas de Castro.

IMP.GE.208.2 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ DEPARTAMENTO
56



do auto “colocam em crise a subsisténcia de um despacho de acusacgéo fundado em
depoimento da mesma testemunha em fase de inquérito e suscitam divergéncias
jurisprudenciais”'?3,

Assim propdem que tendo a faculdade de recusar prestar depoimento e decidem
fazé-lo, ndo podem mais tarde vir a recusar prestar depoimento, ficando obrigada,
depois de devidamente advertida, a prestar depoimento em todos os momentos
subsequentes ',

6. Breve referéncia quanto a desqualificagcao do crime
de violéncia doméstica

Um outro ponto, que achamos pertinente identificar € a recente desqualificagéo
do crime de violéncia doméstica, um crime de natureza publica em crimes de natureza
particular ou semipublica.

Temos verificado que os Tribunais Superiores tém sido chamadas a se pronunciar
quando a alteragdo ndo substancial dos factos, com a consequente absolvigdo do
arguido da pratica do crime de violéncia doméstica e ndo prossecug¢éo da aciao penal,
por falta de legitimidade quer do Ministério Publico quer do ofendido.

Neste sentido o Supremo Tribunal de Justica, proferiu o acérdao de fixacdo de
jurisprudéncia n.° 9/2024, no ambito do Proc. 560/19.2PATVD.L1-A.S1, de 29-05-2024,
com a seguinte formulagao:

“O Ministério Publico mantém a legitimidade para o exercicio da agéo penal
e o assistente a legitimidade para a prossecugéo processual, hos casos em
que, a final do julgamento, por reducao factual de acusacgao publica por crime
de violéncia doméstica p. e p. no artigo 152° n°® 1, do Cddigo Penal, séo
dados como provados os factos integrantes do crime de injuria p. € p. no
artigo 181°, n° 1, do Cddigo Penal, desde que o ofendido tenha apresentado
queixa, se tenha constituido assistente e aderido a acusagdo do Ministério
Publico.”12®

Ou seja, quando os factos provados nao preenchem o crime de violéncia
domeéstica, mas sim crime de natureza particular, e o ofendido ndo se tenha constituido
assistente, deixa o préprio e o Ministério Publico de ter legitimidade para a prossecugao
da agao penal, sendo o arguido absolvido.

23 CONSELHO SUPERIOR DA MAGISTRATURA, Megaprocessos e Processo Penal - Carta para a Celeridade
e Melhor Justiga. 2025., p. 12.

24 Ibid., p. 9 e 10.

125 Disponivel em www.dgsi.pt

IMP.GE.208.2 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ DEPARTAMENTO
57


http://www.dgsi.pt/

Veja-se 0 Acdrdao do Tribunal da Relagdo do Porto, Proc. 1019/20.0T9ESP.P1,
de 28-09-2022, relator Pedro Vaz Pato, dispde o seguinte sumario:

“Quando nao se provam factos que possam integrar a pratica do crime de
violéncia doméstica por que o arguido vinha acusado, mas se provam factos
que podem integrar crimes de natureza particular, como injurias ou
difamacédo, impde-se a absolvicdo do arguido, por falta de legitimidade do
Ministério Publico para o exercicio da agao penal, quando a ofendida ndo se
constitui assistente e ndo acompanhou a acusagao publica.”'%

Ainda no mesmo sentido, Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, Proc.
556/12.0PBSTB.E1, de 20-09-2014, relatora Ana Barata Brito, sumario:

“I - A mera supressao de factos da acusacado, que leva apenas, na sentenca,
a um enquadramento juridico diverso, integra-se na previsédo do art. 358°, n°
3 do CPP e deve ser tratada como alteragdo nao substancial de factos.

Il - Tendo sido o arguido inicialmente acusado por crime de violéncia
doméstica, mas provando-se factos integrantes de crimes de ameaga
agravada e de injuria, ndo havendo assistente nem acusacgao particular, o
Ministério Publico carece de legitimidade para prosseguir na acgao penal
relativamente ao crime de natureza particular.”?”

Em fungéo do conhecimento funcional que possuiu, tal pratica vem sendo aplicada
igualmente nos despachos finais proferidos no inquérito, ou seja, estando em causa
crimes que preenchem tipo legal de natureza particular, devidamente notificado, o
ofendido ndo se constituiu assistente, o Ministério Publico arquiva os autos nessa parte
por falte de legitimidade.

Em sentido oposto a jurisprudéncia tem entendido que, embora se verifique o
preenchimento de crimes de natureza particular, sempre existiram indicios que levaram
a prossecucgao da acao penal, ficando nesta parte pendente a desisténcia de queixa por
parte do ofendido.

Neste sentido o Acoérddo do Tribunal da Relagcdo de Coimbra, Proc.
231/16.1GABBR.C1, de 03-02-2021, relator Joao Novais, sumario:

“l — A degradacdo do crime de violéncia doméstica em crime de injuria,
operada no momento da prolagéo da sentenga, ndo implica a ilegitimidade do
Ministério Publico para a promog&o do processo, ndo se exigindo, deste
modo, supervenientemente, a apresentagao de queixa, nem a dedugao de
acusacao particular, pelo ofendido/assistente.

Il — De outro modo, seria apresentada, na referida fase processual, a
assistente uma exigéncia de satisfagdo de uma condi¢cao de procedibilidade
com a qual ndo poderia anteriormente contar, porque entdo inexistente.

Il — Sé assim ndo sera quando o ofendido emita declaragdo no sentido de
nao pretender o prosseguimento do procedimento criminal.”'?8

126 Disponivel em www.dgsi.pt

127 Disponivel em www.dgsi.pt

28 Ainda neste sentido Acérdao do Tribunal da Relagéo de Coimbra, Proc. 570/19.0GCLRAR.C1, de 11-10-2023,
relatora Maria Jodo Guerra e Acordao do Tribunal da Relagédo do Porto, Proc. 37/23.1GFPNF.P1, de 05-02-2025,
relator Jodo Pedro Pereira Cardoso, todos disponiveis em www.dgsi.pt
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CONCLUSAO

A violéncia doméstica distingue-se dos demais crimes previstos no ordenamento
juridico portugués pela particularidade da relagéo de intimidade entre o agressor e a
vitima, relagdo essa que deveria fundar-se no respeito e consideragdao, € nao na
violéncia. Esta especificidade confere uma complexidade singular, tanto do ponto de

vista juridico como social.

O presente estudo centrou-se na natureza publica do crime de violéncia
domeéstica, conforme se encontra tipificado no art.° 152.° do CP, abrangendo diversas
formas de relacionamento, pode ser contra o cOnjuge ou ex-cdnjuge, a pessoa de outro
ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacéo de
namoro ou uma relac&o analoga a dos cdnjuges, ainda que sem coabitagdo, destacando
o papel da vitima, frequentemente percecionada como fragil, vulneravel e desprovida de

VOZ no processo penal.

Ao longo dos ultimos 40 anos, este tipo legal de crime conheceu sucessivas
alteragdes quanto a sua natureza processual, passando de crime publico em 1982, a
semipublico em 1995, depois a hibrido 1998, e voltou a assumir natureza publica em
2000. Estas mutacgdes refletem a tentativa do legislador em equilibrar os interesses da

vitima com os interesses da comunidade na repressao da violéncia doméstica.

Compreende-se a légica subjacente a atual natureza publica, muitas vitimas
permanecem em contextos de violéncia por longos periodos, sem capacidade de reagao
ou denuncia. Contudo, questiona-se se este regime continua a servir eficazmente os
fins da prevencdo geral e especial, sobretudo quando, volvidos 25 anos, as

circunstancias sociais e a autonomia das vitimas evoluiram substancialmente.

Hoje, muitas vitimas, sejam mulheres ou homens, possuem maior instrugao,
independéncia econdmica e capacidade de autodeterminagao, o que torna pertinente
repensar o seu papel no processo penal.

Forca-las a participar contra a sua vontade pode levar a uma vitimizagao
secundaria, desgastes emocionais e ineficacia da agao penal.

Nesse sentido, a possibilidade de aplicagdo de solugdes como a suspensao
provisoria do processo, mediante requerimento livre e esclarecido, revela-se uma via
mais atenta as suas necessidades, promovendo simultaneamente a responsabilizagao
do agressor.
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Defende-se, pois, a integracao da Justica Restaurativa no tratamento do crime de
violéncia doméstica, desde que estejam reunidos os pressupostos necessarios a sua
aplicagdo. Esta abordagem, centrada na reparacéo e na transformacao da relagéo entre
as partes, podera contribuir para a consciencializagdo do agressor e para uma resposta

mais humanizada, eficaz e preventiva.

Adicionalmente, concordamos com propostas recentes como a do Conselho
Superior da Magistratura no que respeita a recusa do depoimento, na necessidade de
nao sustentar toda a acusacdo exclusivamente em depoimentos pessoais, evitando

assim condenacdes infundadas e decisdes frageis.

O Direito Penal deve manter-se como instrumento de ultima ratio. Acreditar que
todos os conflitos familiares se resolvem com recurso a via penal é ilusério e

contraproducente.

A violéncia doméstica €, antes de tudo, um problema social, pelo que a resposta
do Estado deve privilegiar a prevencéo, a educagdo para os direitos humanos e a
promogéo da liberdade individual.

Neste contexto, torna-se urgente que o legislador reavalie o atual modelo juridico.

Nao basta agravar penas, impde-se uma reforma estrutural que compreenda todo
0 percurso processual, desde o inquérito até a fase de julgamento, permitindo a vitima
assumir uma posicao ativa e informada na condugao do processo.

Em concluséo, propbe-se que a natureza publica do crime de violéncia doméstica
seja revista e convertida num modelo de natureza publica mitigada, onde o Ministério
Publico mantenha legitimidade para instaurar e dirigir o inquérito, mas a vitima tenha
palavra na continuidade da ac&o penal.

Defende-se igualmente a reintegracdo da Justica Restaurativa como resposta
complementar, adequada e eficaz para certos casos, sempre com base no
consentimento livre, esclarecido da vitima e do agressor e judicialmente validado pelo
Juiz de Instrucéo.

IMP.GE.208.2 S ) AT HNSH
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
60 DIREITO



JURISPRUDENCIA

Acoérdao do Tribunal Constitucional n.° 325/2023, Processo n.° 326/22, 2.2 Secgao,
Relatora: Conselheira Assuncédo Raimundo, disponivel em
https://www.tribunalconstitucional. pt/tc/acordaos/20230325.html

Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, Proc. 426/16.8PBCTB-A.C1 de 21-06-
2017, relator Vasques Osorio, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/f77e4fbbc6bac5738
025814c0054ab45?0penDocument

Acérddao do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 07-02-2018, Processo
663/16.5PBCTB.C1, Relatora Brizida Martins, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cdSbb/fe62eef9a15eb0888
025822f004d 20ff? OpenDocument

Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 21-06-2023, Processo
28/22.0GCLRA.C1, Relator Vasques Osdrio, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/33827688916f1a4f8
02589e800499f1e?0OpenDocument

Acoérdao do Tribunal da Relagcédo de Coimbra, Proc. 51/23.7GCTCS.C1, de 25-09-2024,
relatora Maria José Guerra, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/32b8a467c100b 8ff8
0258baf00550930?0penDocument

Acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra, Proc. 260/23.9GAPNI-A.C1, de 10-01-
2024, relatora Ana Carolina Cardoso, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/aa8316525¢c28dc6f8
0258ab40034e586?0penDocument

Acoérdao do Tribunal da Relagao de Coimbra, Proc. 231/16.1GABBR.C1, de 03-02-2021,
relator Jodo Novais, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cdSbb/db9ecc44cdd832ff8
025867b004 15faa?OpenD ocument&Highlight=0,231%2F16.1GABBR.C1

Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, Proc. 570/19.0GCLRAR.C1, de 11-10-
2023, relatora Maria Jodo Guerra, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/76123623eee004e2
80258a520033aa22?0penDocument&Highlight=0,570%2F19.0GCLRAR.C1

IMP.GE .208.2 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ gIE;éE;SM ENTO
61


https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230325.html
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/f77e4fbbc6bac5738025814c0054ab45?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/f77e4fbbc6bac5738025814c0054ab45?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/fe62eef9a15eb0888025822f004d20ff?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/fe62eef9a15eb0888025822f004d20ff?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/33827688916f1a4f802589e800499f1e?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/33827688916f1a4f802589e800499f1e?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/32b8a467c100b8ff80258baf00550930?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/32b8a467c100b8ff80258baf00550930?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/aa8316525c28dc6f80258ab40034e586?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/aa8316525c28dc6f80258ab40034e586?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/db9ecc44cdd832ff8025867b00415faa?OpenDocument&Highlight=0,231%2F16.1GABBR.C1
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/db9ecc44cdd832ff8025867b00415faa?OpenDocument&Highlight=0,231%2F16.1GABBR.C1
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/76123623eee004e280258a520033aa22?OpenDocument&Highlight=0,570%2F19.0GCLRAR.C1
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/76123623eee004e280258a520033aa22?OpenDocument&Highlight=0,570%2F19.0GCLRAR.C1

Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 07-02-2023, Processo
1719/18.5GBABF.E1, Relatora Fatima Bernardes,
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1f5e0197dcc0295980
258963003676697?0penDocument

Acordao do Tribunal da Relacdo de Evora, de 28-02-2023, Processo 3308/22.0T8STR-
A.E1, Relator Gomes de Sousa,
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/8802be62687e0c148
025896d004c6e70?0penDocument

Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora, de 24-09-2024, Processo
465/21.7GHSTC.E1, Relator Moreira das Neves, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/60f230e 174ffdbef802
58baf002a9557?0penDocument

Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, Proc. 556/12.0PBSTB.E1, de 20-09-2014,
relatora Ana Barata Brito, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/5a8b91b63f5776f780
257de10056ff0b?0OpenDocument&Highlight=0,556%2F12.0PBSTB.E1

Acérdao do Tribunal da Relagao de Lisboa, Proc. 382/19.0PASXL-A.L1, de 04-06-2020,
relatora Susana Leandro, disponivel em
https://www.pgdlisboa.pt/jurel/jur_mostra doc.php?nid=5694&codarea=57

Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 28-10-2021, Processo
394/20.1PBVFX.L1-9, Relatora Ligia Trovao, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2434722194d08bfe8
025878f0051f80a

Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 09-11-2023, Processo
1169/19.6PASNT.L1-9, Relator Amélia Carolina Teixeira, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/0ab574a592079f318
0258a7c¢0031ddf2?OpenDocument

Acdérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 14-12-2023, Processo
570/21.0GBMFR.L1-5, Relator Manuel José Ramos da Fonseca,
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/47d2e9f9341feca180
258a9f0035df1e?0OpenDocument&Highlight=0,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica.tip
0.incriminador.tipo,objetivo

Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 02-07-2024, Processo n.°

757/21.5GAMTA.L1 - Relatora: Maria José Machado, disponivel em

IMP.GE.208.2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
62 DIREITO


https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1f5e0197dcc029598025896300367669?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1f5e0197dcc029598025896300367669?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/8802be62687e0c148025896d004c6e70?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/8802be62687e0c148025896d004c6e70?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/60f230e174ffdbef80258baf002a9557?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/60f230e174ffdbef80258baf002a9557?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/5a8b91b63f5776f780257de10056ff0b?OpenDocument&Highlight=0,556%2F12.0PBSTB.E1
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/5a8b91b63f5776f780257de10056ff0b?OpenDocument&Highlight=0,556%2F12.0PBSTB.E1
https://www.pgdlisboa.pt/jurel/jur_mostra_doc.php?nid=5694&codarea=57
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2434722194d08bfe8025878f0051f80a
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2434722194d08bfe8025878f0051f80a
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/0ab574a592079f3180258a7c0031ddf2?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/0ab574a592079f3180258a7c0031ddf2?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/47d2e9f9341feca180258a9f0035df1e?OpenDocument&Highlight=0,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,tipo,incriminador,tipo,objetivo
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/47d2e9f9341feca180258a9f0035df1e?OpenDocument&Highlight=0,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,tipo,incriminador,tipo,objetivo
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/47d2e9f9341feca180258a9f0035df1e?OpenDocument&Highlight=0,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,tipo,incriminador,tipo,objetivo

https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2334fbbeb66c87818
0258b550046bdde?OpenDocument

Acérdao do Tribunal da Relagédo de Lisboa, Proc. 913/23.1PALSB-A.L1-9, de 20-06-
2024, relator Jorge Rosas de Castro, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa004 97eec/f2bec4c5504e41b380
258b4d0042bf4e?OpenDocument

Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 22-10-2024, Processo n.°
416/22.1KRSXL.L1, Relatora: Ana Lucia Gordinho, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa004 97eec/bf0ecaf4a’ee8da880
258bc500544eec?0OpenDocument

Acoérdao do Tribunal da Relagao do Porto, Proc. 1019/20.0T9ESP.P1, de 28-09-2022,
relator Pedro Vaz Pato, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/86d4bf7ad467fa8b80
2588ef003ea07c?0OpenDocument&Highlight=0,1019%2F20.0T9ESP.P1

Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, Proc. 272/23.2GAPRD.P1, de 13-11-2024,
relatora Paula Pires, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c4cb07e3558bab088
0258be7003e2b5d?OpenDocument

Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 11-12-2024, Processo
435/21.5GBMTS.P1, Relator Wiliam Themudo Gilman, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/2999935c676b5e158
0258c0a003fd7c1?0OpenDocument

Acérddo do Tribunal da Relagdgo do Porto, de 19-02-2025, Processo
576/23.4GBPRD.P1, Relatora Liliana de Paris Dias, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e35{213741cdd41c8
0258c45004f23b2?OpenDocument

Acoérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, Proc. 37/23.1GFPNF.P1, de 05-02-2025,
relator Joao Pedro Pereira Cardoso, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d46d8405cb589f788
0258c2f0051dc5670penDocument

Acordao do Supremo Tribunal de Justica, de 02-07-2008, Processo 07P3861, Relator
Paulo Borges, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/99a7b561df2ec60280

2574970030add9?0penDocument
IMP.GE.208 .2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
63 DIREITO


https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2334fbbeb66c878180258b550046bdde?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2334fbbeb66c878180258b550046bdde?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/f2bec4c5504e41b380258b4d0042bf4e?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/f2bec4c5504e41b380258b4d0042bf4e?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/bf0ecaf4a7ee8da880258bc500544eec?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/bf0ecaf4a7ee8da880258bc500544eec?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/86d4bf7ad467fa8b802588ef003ea07c?OpenDocument&Highlight=0,1019%2F20.0T9ESP.P1
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/86d4bf7ad467fa8b802588ef003ea07c?OpenDocument&Highlight=0,1019%2F20.0T9ESP.P1
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c4cb07e3558bab0880258be7003e2b5d?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c4cb07e3558bab0880258be7003e2b5d?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/2999935c676b5e1580258c0a003fd7c1?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/2999935c676b5e1580258c0a003fd7c1?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e35f213741cdd41c80258c45004f23b2?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e35f213741cdd41c80258c45004f23b2?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d46d8405cb589f7880258c2f0051dc56?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d46d8405cb589f7880258c2f0051dc56?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/99a7b561df2ec602802574970030add9?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/99a7b561df2ec602802574970030add9?OpenDocument

Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, Proc. 136/22.7GCSTS.P1-A.S1, de 17-01-
2024, relatora Ana Barata Brito, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d669fed717f018f802
58aa8003f53ed?OpenDocument

Acorddo de fixagdo de jurisprudéncia n.° 9/2024, no ambito do Proc.
560/19.2PATVD.L1-A.S1, de 29-05-2024, disponivel em
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/244a68d240adb 3fd8
0258b31003e863a?0OpenDocument

IMP.GE.208.2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
64 DIREITO


https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d669fed717ff018f80258aa8003f53ed?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d669fed717ff018f80258aa8003f53ed?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/244a68d240adb3fd80258b31003e863a?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/244a68d240adb3fd80258b31003e863a?OpenDocument

BIBLIOGRAFIA

ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de. Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituigcdo
da Republica e da Convengéao Europeia dos Direitos Humanos. In U. EDITORA. 2024.

ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de. Comentario do Cédigo de Processo Penal a Luz da
Constituicdo da Republica e da Convengao Europeia dos Direitos do Homem. edited by
L.U.C. EDITORA. Edtion ed., 2011.

ALFAIATE, Ana Rita. Coloquio Internacional - 40 Anos do Codigo Penal [online]. 2022.
Available from World Wide Web:<https://www.40anoscodigopenal.fd.uc.pt/wp-
content/uploads/2022/12/atas_40anos_.pdf>.

ANTUNES, Maria Joao. Direito Processual Penal. Edtion ed.: Almedina, 2018.

APAYV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA. A. Manual Alcipe - Para
o Atendimento de Mulheres Vitimas de Violéncia [online]. 2010. Available from World
Wide Web:<https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Alcipe PT.pdf>

APMJ - ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE MULHERES JURISTAS. Manual de boas
praticas judiciais em matéria de violéncia de género e violéncia doméstica - Projeto "Mil
Flores" [online]. 2023. Available from World Wide
Web:<https://apmj.pt/images/ebooks/Manual%20de%20Boas%20Pr%C3%A1ticas %20

Judiciais.pdf>.

ASSEMBLEIA GERAL DAS NAGOES UNIDAS. Declaragéo sobre a Eliminacdo da
Violéncia contra as Mulheres. 1993. Available from

Internet:<https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/declaracaoviolenciamulhere
s.pdf>.

BELEZA, Teresa Pizarro. Violéncia Doméstica. In Revista do CEJ. 2008.

BELEZA, Teresa Pizarro. MELO, Helena Pereira de. A Mediacdo Penal em Portugal.
edited by ALMEDINA. Edtion ed., 2012. ISBN 9789724048147.

BRANDAO, Nuno. A Tutela Penal Especial Reforcada da Violéncia Doméstica. 2010.
Available from Internet:<https://julgar.pt/wp-content/uploads/2015/10/009-024-Tutela-
especial-VD.pdf>.

CARVALHO, Taipa de. Comentario Conimbricense do Coédigo Penal, Parte Especial,
Tomo |. edited by C. EDITORA. Edtion ed., 2012.

CORREIA, Eduardo. Actas das Sessées da Comissdo Revisora do Cdédigo Penal.
edited by M.D. JUSTICA. Edtion ed., 1979.

IVE . . - DEPARTAMENTO
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE @ DIREITO
65

IMP.GE.208.2


https://www.40anoscodigopenal.fd.uc.pt/wp-content/uploads/2022/12/atas_40anos_.pdf
https://www.40anoscodigopenal.fd.uc.pt/wp-content/uploads/2022/12/atas_40anos_.pdf
https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Alcipe_PT.pdf
https://apmj.pt/images/ebooks/Manual%20de%20Boas%20Pr%C3%A1ticas%20Judiciais.pdf
https://apmj.pt/images/ebooks/Manual%20de%20Boas%20Pr%C3%A1ticas%20Judiciais.pdf
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf
https://julgar.pt/wp-content/uploads/2015/10/009-024-Tutela-especial-VD.pdf
https://julgar.pt/wp-content/uploads/2015/10/009-024-Tutela-especial-VD.pdf

CRUZ, Claudia Santos. Um crime, dois conflitos (e a questao, revisitada, do "roubo do
conflito" pelo Estado. In Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal. Lisboa: Aequitas,
2007, p. 459-474.

CRUZ, Inés Alves. Violéncia Doméstica e Suspensdo Provisdria do Processo.
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2020.

DIAS, Jorge de Figueiredo. Direito Penal - Parte Geral. edited by GESTLEGAL. Edtion
ed., 2019. ISBN 978-989-8951-24-3.

CONSELHO DA EUROPA, Conselho da. Convengao sobre a Prevencao e o Combate
a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica. 2011. Available from
Internet:<https://rm.coe.int/168046253d>.

CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL PORTUGAL. Manual de Linguagem Inclusiva.
In.: Conselho Econdmico e Social, 2021.

DIARIO DA REPUBLICA, Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminacgéo
2018-2030 2018.

DIARIO DA REPUBLICA. Resolucédo do Conselho de Ministros n.° 92/2023 2023.

FERNANDES, Placido Conde. Violéncia Doméstica no Quadro Penal e Processual
Penal In Revista do CE, n.° 8, especial. 2008.

FERREIRA, Maria Elisabete. Da intervengdo do Estado na Questdo da Violéncia
Conjugal em Portugal. Edtion ed.: Almedina, 2005. ISBN 972-40-2460-1.

FIDALGO, Sénia. O consenso no processo penal: reflexbes sobre a susppensao
proviséria do processo e 0 processo sumarissimo. In Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal. Coimbra, 2008, p. 277-315.

GOMES, Conceicao, et. al., Violéncia Doméstica: estudo avaliativo das decisbes
judiciais [online]. Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2016. Available
from World Wide
Web:<https://popdesenvolvimento.org/images/noticias/ViolenciaDomestica EstudoAva

liativoDecisoesJudiciais.pdf>.

GONCALVES, Joana Mourao Marques. O estudo das leses médicas e juridicas na
Violéncia Doméstica. Universidade Portucalense, Infante D. Henrique, 2022.

GUERRA, Tomas Carvalho. O Crime de Violéncia Doméstica - Prespetivas Familiares
Contemporéaneas. edited by S.A. EDICOES ALMEDINA. Edtion ed., 2024. ISBN 978-
989-40-1862-9.

IMP.GE.208.2 Con ) : -
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
66 DIREITO


https://rm.coe.int/168046253d
https://popdesenvolvimento.org/images/noticias/ViolenciaDomestica_EstudoAvaliativoDecisoesJudiciais.pdf
https://popdesenvolvimento.org/images/noticias/ViolenciaDomestica_EstudoAvaliativoDecisoesJudiciais.pdf

HODUN, Svitlana. Violéncia Doméstica e Mediagdo Penal (In)Compatibilidade na
Aplicac&do. Universidade de Coimbra, 2017.

KRUG, Etienne G. World report on violence and health. 2002.

LEAL-HENRIQUES, Manuel de Oliveira, SANTOS, Manuel José Carrilho de Simas.
O Cddigo Penal de 1982. edited by R.D. LIVROS. Edtion ed., 1986.

LEITE, André Lamas. A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas entre o Direito
Penal e a Criminologia. Julgar N.° 12 (especial), 2010.

LUZ, Paula Sofia. Stalking: Maioria das vitimas sdo mulheres e muitas nao procuram
ajuda 2024.

CONSELHO SUPERIOR DA MAGISTRATURA. D. Megaprocessos e Processo Penal
- Carta para a Celeridade e Melhor Justi¢a. 2025.

MORAIS, Teresa. Violéncia Doméstica - O Reconhecimento Juridico da Vitima. edited
by E. ALMEDINA. Edtion ed., 2019. ISBN 9789724079271.

NAGOES UNIDAS. Declaracdo Universal dos Direito Humanos. Available from
Internet:<https://e4k4c4x9.delivery.rocketcdn.me/pt/wp-
content/uploads/sites/9/2023/10/PT-UDHR-v2023 web.pdf>.

PINHEIRO, Ana Claudia Augusto. Violéncia doméstica e Justica Restaurativa - uma
analise ap6s a Convencgao de Instambul. Universidade do Minho, 2020.

REIS, Maria Teresa Henriques. O principio da oficialidade e a sua critica no crime de
violéncia doméstica. Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2014.

SANTOS, Claudia Cruz. Homenagem ao Professor Doutor Germano Marques da Silva.
edited by U. EDITORA. Edtion ed., 2020.

SANTOS, Claudia Cruz. O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga - Rupturas
e Continuidades. Edtion ed.: Almedina, 2020. ISBN 978-972-40-8360-5.

SANTOS, Inés dos. Uma Casa Portuguesa - O Ideal da Familia. 2022. Available from
Internet:<https://anatcrime.scholasticahg.com/article/57775>.

SISTEMA SE SEGURANCA INTERNA - GABINETE DA SECRATARIA-GERAL.
Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI) 2024. Available from
Internet:<https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bL CAAAAAAABAAZNDExXNwYAs4 WK
QUAAAA%3d>.

IMP.GE.208.2 Con ) : -
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
67 DIREITO


https://e4k4c4x9.delivery.rocketcdn.me/pt/wp-content/uploads/sites/9/2023/10/PT-UDHR-v2023_web.pdf
https://e4k4c4x9.delivery.rocketcdn.me/pt/wp-content/uploads/sites/9/2023/10/PT-UDHR-v2023_web.pdf
https://anatcrime.scholasticahq.com/article/57775
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNDExNwYAs4WfKQUAAAA%3d
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNDExNwYAs4WfKQUAAAA%3d
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNDExNwYAs4WfKQUAAAA%3d

SISTEMA DE SEGURANCA INTERNA. Relatério Anula de Seguranca Interna (RASI)
2024. 2025.

SILVA, Anténio Rui Nunes Serra da Silva, Violéncia Doméstica Reflexdo critica a Lei.
Faculdade de Direito Universidade de Coimbra, 2022.

SILVA, Carolina Fernandes. O Crime de Violéncia Doméstica: Analise de Porpostas
de Alteracdo Legislativa. Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2021.

SILVA, Germano Marques da, Direito Processual Penal Portugués, Nogbes e
Principios Gerais; Sujeitos Processuais; Responsabilidade Civil conexa com a Criminal;
objeto do Processo. edited by U.C. EDITORA. Edtion ed., 2022b. ISBN 9789725405666.

SOUSA, Jorge Manuel de. Violéncia Doméstica Conjugal - A Natureza Publica do
Crime - Um freio a Paz Individual, Familiar e (...) versus Praticas Restaurativas.
Universidade de Coimbra, 2018.

TORRAO, Fernando. A Relavéncia Politico-Criminal da Suspensdo Proviséria do
Processo. edited by ALMEDINA. Edtion ed., 2000. ISBN 9789724012827.

VICENTE, Ana Maria Lowndes Marques. Direito das Mulheres/Direitos Humanos.
edited by C.P.A.1.LE.P.0.D.D. MULHERES. Edtion ed., 2000. ISBN 972-597-204-X.

IMP.GE.208.2 Con ) : -
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE DEPARTAMENTO
68 DIREITO



