F- COPES

Escalas de avaliacdo pessoal orientadas para a crise em familia
( H. C. McCubbin, D. H. Olson, A. S. Larsen, 1981 )
Versdo Portuguesa de A. Vaz Serra, H. Firmino, C. Ramalheira, M. C. Sousa Canavarro, 1990 (Adaptado)
Versdo NUSIAF-SISTEMICA (2008)

Objectivo
O F- C.0.P.E.S. foi criado para inventariar atitudes e comportamentos de Resolugdo de Problemas que as
familias desenvolvem como resposta a problemas ou dificuldades.

Instrucdes

Por favor leia cada afirmagdo e decida em que grau descreve as atitudes e comportamentos da sua familia
ao confrontar-se com problemas ou dificuldades. Cada atitude ou comportamento descrito a seguir ocorre
na sua familia:

(1) Nunca = 0% do tempo [Discordo muito]

(2) Raramente = menos de 25% do tempo [Discordo moderadamente]

(3) Por vezes = mais de 25% e menos de 50% do tempo [Nao concordo nem discordo]
(4) Frequentemente = 50% ou mais mas ndo todo o tempo [Concordo moderadamente]
(5) Sempre = 100% do tempo [Concordo muito]

Por favor seleccione o grau que melhor descreve a atitude e comportamentos da sua familia de modo a
classificar cada afirmagao. Obrigado.

Quando na nossa familia nos confrontamos com
problemas ou dificuldades, comportamo-nos da
seguinte forma:

Nio concordo nem

moderadamente
discordo

moderadamente

Discordo
Concordo

1. Compartilhamos as nossas dificuldades com os
familiares

2. Procuramos o encorajamento € o apoio de amigos

3. Sabemos que temos capacidade para resolver os
problemas mais importantes

4. Procuramos informagdes e conselhos de pessoas de
outras familias que passaram por problemas semelhantes

5. Procuramos conselhos de parentes préximos (avds, etc)

6. Procuramos auxilio de institui¢des criadas para ajudar
familias numa situagdo como a nossa

7. Sabemos que a nossa familia tem recursos proprios
para resolver os nossos problemas

8. Recebemos ofertas e favores de vizinhos (por exemplo
comida, tomar conta do correio, etc.)

9.Procuramos informagao e conselhos junto do médico de
familia

10. Pedimos aos nossos vizinhos que nos fagam favores e
nos déem assisténcia

11. Encaramos os problemas de frente e procuramos
solugdes de forma activa e rapida

12. Vemos televisao
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13. Mostramos que somos fortes




Quando na nossa familia nos confrontamos com
problemas ou dificuldades, comportamo-nos da
seguinte forma:

Discordo
moderadamente

Nio concordo nem

discordo

moderadamente

Concordo

14. Frequentamos a igreja € vamos a missa

15. Aceitamos os acontecimentos perturbadores como
parte integrante da vida

16. Partilhamos as nossas preocupagdes com 0s amigos
intimos

17. Sabemos que a sorte tem um papel importante na
resolug¢do dos nossos problemas familiares

18. Fazemos exercicio fisico com os amigos para nos
mantermos uma boa condi¢do fisica e reduzir a tensao

19. Aceitamos que as dificuldades acontecem de forma
inesperada

20. Convivemos com a familia (jantares, encontros, etc.)

21. Procuramos conselho e ajuda profissional para
resolver as dificuldades familiares

22. Acreditamos que podemos lidar com os nossos
proprios problemas

23. Participamos em actividades religiosas

24. Definimos o problema familiar de uma forma mais
positiva de maneira a que nao nos sintamos demasiado
desencorajados
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25. Perguntamos aos nossos familiares o que sentem
sobre os problemas com que nos defrontamos

26. Sentimos que apesar de tudo o que possamos fazer
teremos dificuldade em lidar com os problemas

27. Procuramos o conselho de um padre

28. Acreditamos que se deixarmos passar o tempo o
problema desaparecera

29. Partilhamos os problemas com os nossos vizinhos

30. Temos fé em Deus
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