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A Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura:
Um projecto de intervencdo em contexto educativo

Resumo

A leitura continua a ser uma questao crucial no processo educativo e na promocao da
cidadania. Diversos estudos comprovam que os habitos de leitura sdo ainda muito reduzidos,
nomeadamente entre os adolescentes. A aquisicao da informacédo faz-se agora por outras vias
e linguagens e novos paradigmas valorativos afectam a leitura como cerne das praticas
culturais e da aquisico do saber, sobretudo em contextos familiares e sociais menos
favorecidos. E neste contexto que A Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura surge
como um projecto identitario proprio, decorrente do valor da leitura na construgdo e
desenvolvimento do pensamento reflexivo e critico, e como meio de confronto entre o aluno e
as realidades que os livros espelham.

Nesta investigacdo, é argumentado que o objectivo de melhorar as relacdes
interpessoais e o desempenho escolar em contextos educativos menos favorecidos é facilitado
pela pratica da Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura, que permite a criacdo de
espago para a leitura do eu, dos outros e do mundo. Foi realizada uma investigacdo que se
desenvolveu em diferentes patamares: investigagdo e construcdo de teoria como duas partes
do mesmo processo, através de uma metodologia assente na Teoria fundamentada nos dados,
gue possibilita a construgdo de alicerces tedricos onde o pensamento reflexivo ocupa um lugar
substancial; a comprovagdo pratica da teoria defendida foi efectuada através de uma
intervencao concreta orientada para a ac¢ao e a participacdo dos alunos.

Tratando-se de um estudo situado no campo da investigacao-accéo, dirigido a um grupo
de alunos do 8° ano, foram utilizadas como técnicas de recolha de dados o inquérito por
questionario, a observacao directa, através de registos de observacédo (Grelha de observacéo
de interaccao verbal), a entrevista, relatorios, parecer e sinteses.

Concluimos que o aprender a pensar e 0 consequente desenvolvimento do
pensamento reflexivo sdo apostas que conduzem a grande meta que nos propomos: que 0S
alunos sejam construtores de si mesmos, em “comunidade de investigagdo”, e agentes
transformadores do seu préprio meio. A “comunidade de investigacao” surgiu, assim, como um
dos conceitos fundamentais da Biblioterapia, uma vez que se aproxima de outros enfoques
pedagdgicos como raciocinio dialdgico, cognigcdo socialmente participada e aprendizagem
cooperativa.

Palavras-chave

Biblioterapia; leitura; pensamento reflexivo; desenvolvimento pessoal; comunidade de
investigacao.



Bibliotherapy as an active pedagogy in reading:
An intervention project in educational context

Abstract

Reading is still a crucial question in the educational process and in promoting citizenship.
Several studies show that reading habits are still scarce, especially among teenagers. The
acquisition of information happens through other means and languages and new paradigms
affect reading as a core of cultural practises and knowledge, especially in less protected family
backgrounds as well as social. It is in this context that Bibliotherapy as an active pedagogy in
reading comes as a project with its own identity, deriving from the value of reading in the
construction and development of reflective and critical thinking, and as a way of confrontation
between the student and the realities reflected by books.

In this research it is argued that the aim of improving interpersonal relations and school
performance in less protected educational contexts is made easy by the practice of
Bibliotherapy as an active pedagogy in reading, which allows the creation of space for the
reading of the self, the others and the world. The research was developed in different stages:
investigation and construction of the theory as two parts of the same process, through a
methodology based on the Data Grounded Theory, which enables the construction of
theoretical foundations where reflective thinking plays an important and substantial role: the
practical evidence of the theory presented was accomplished through a concrete action-
oriented intervention and students’ participation.

Being a study set in the field of research-action, aimed at an 8" grade group of students,
the techniques used for data collecting were questionnaires, direct observation, observation
registers (verbal interaction observation grid), interviews, reports, opinions and syntheses.

We conclude that learning to think and the consequent development of reflective thinking
are educational investments that lead to the great aim we hope to attain: that the students are
the builders themselves, in “investigation community”, and the transforming agents of their own
environment. The “investigation community” arises as one the key concepts of Bibliotherapy, as
it is close to other pedagogical issues such as dialogical thinking, social participated cognition
and cooperative learning.

Key-words

Bibliotherapy; Reading; Reflective thinking; Personal development; Investigation community.
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INTRODUCAO



Introducéao

O trabalho que, em seguida, apresentamos sobre A Biblioterapia como
pedagogia actuante da leitura decorre da nossa experiéncia pedagégica como
professora e professora bibliotecaria, e com ele pretendemos explicitar a
dindmica que nos move na nossa relacdo com a leitura e as suas vantagens no
sucesso escolar e educativo dos alunos que sdo colocados a nossa
responsabilidade. Incidindo numa tematica nova e original, porque ainda muito
pouco explorada no nosso pais, mas ndo menos relevante, teimamos em
chama-lo a nds, pela sua pertinéncia no contexto escolar desfavorecido em que
nos movemos, embora ndo o vissemos pedagogicamente abordado nem
trabalhado. E na préatica pedagogica que alicercamos o tema e o seu contetdo.
Podemos dizer que saimos de n6s mesmos a procura de um tema que
formalizasse e desse relevo as nossas vivéncias e convivéncias com a leitura
recreativa, sobretudo em contextos familiares com poucos habitos de leitura.

Este trabalho assenta na preocupacdo pedagdgica que nos caracteriza
de assegurar aos nossos alunos a criagdo de ambientes estruturados,
fomentadores de experiéncias reais, promotores de autonomia pessoal e
social.

Partimos para este estudo cientes de que estamos perante uma tematica
complexa pela carga etimologica que |he € dada no termo terapia,
tradicionalmente aplicado a area do foro clinico, que parece ensombrar o
primeiro radical biblio- (livro). Na nossa funcdo de ensinar a aprender e na
dicotomia livro — terapia, o livro ocupa o lugar de exceléncia, enquanto a terapia
€ propriedade privada do aluno, que decorre do confronto com as leituras e as
realidades que espelham. Cabe-nos a nés a funcao de individualizar a accéo
pedagdgica, adequar e “prescrever’ propostas de leitura, insinuando, sem as
impor, técnicas de interpretacdo e apropriacdo individual das poesias e
narrativas.

O inicial levantamento de informacdo bibliografica leva-nos a contextos
hospitalares e prisionais, onde a biblioterapia é aplicada em situacdes de
reajustamentos sociais e psico-afectivos extremos. A nossa atencao vai sendo

chamada para relatos de experiéncias de profissionais de saude que “receitam”
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livros aos seus pacientes, em estudos realizados em varios paises (EUA, Reino
Unido, Brasil, etc.). Deparamos, também, com programas e acc¢des onde a
promocdo da Leitura aparece associada a promoc¢do da Saude (O Projecto
Ler+ d& saude, do Plano Nacional de Leitura'), workshops e cursos diversos
sobre Arteterapia?, Logoterapia®, Ludoterapia®, Musicoterapia®, entre outros.

Uma procura leva-nos a outra de onde decorre um sem numero de
contactos a nivel nacional e estrangeiro, nomeadamente a conceituada
pedagoga brasileira Caldin (2005), que nos abriu caminho para a Biblioterapia
desenvolvimental em contexto escolar.

E na descoberta do valor e da riqueza do pensamento reflexivo, apontado
por Lipman (1988) e cultivado com a ajuda da Filosofia para Criancas, que
descobrimos fundamentacdo cientifica para a nossa pratica pedagodgica e
seguranca neste tema de investigagao.

A nossa participacdo em workshops orientados por Maria do Rosario
Pontes, nomeadamente “Gostas de ler? Eu também n&o!”, permitiu-nos o
contacto com a tematica da Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura
que incentiva o leitor a ser heréi no empreendimento da sua jornada.

Este trabalho tem em conta a énfase que vem sendo dada ao caracter
processual da ‘resiliéncia”, que se tece como uma mudanca positiva no
aumento da confianca nas préprias capacidades e mudancas nas relacfes

interpessoais.

! niciativa pioneira em Portugal, fundamenta-se na anélise de estudos realizados em varios paises (EUA; Canada;
Reino Unido; ltalia; etc.), que vém demonstrando a importancia do convivio com livros e da leitura em familia, como
factor determinante da aprendizagem da leitura e do desenvolvimento da literacia.

2 Arteterapia € um processo terapéutico que se serve do recurso expressivo a fim de conectar os mundos internos e
externos do individuo, através da sua simbologia. Variados autores definiram a Arteterapia, todos com conceitos
semelhantes no que diz respeito a  auto-expresséo. [Acedido  Janeiro, 14, 2010, em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arteterapia).

* "Para a Logoterapia, a busca de sentido na vida da pessoa é a principal forca motivadora no ser humano. A
Logoterapia é considerada e desenhada como terapia centrada no sentido. V& o homem como um ser orientado para o
sentido”. (Viktor Frankl). [Acedido Janeiro, 14, 2010, em http://pt.wikipedia.org/wiki/Logoterapia].

4 Ludoterapia € uma técnica psicoterapica de abordagem infantil que se baseia no facto de que brincar € um meio
natural de auto-expressao da crianga. Durante as sessdes de ludoterapia é dada a oportunidade da crianga libertar os
seus sentimentos e problemas através da brincadeira.  [Acedido Janeiro, 14, 2010, em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ludoterapia).

Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou de seus elementos constituintes, ritmo, melodia e harmonia, por um
musicoterapeuta qualificado, num processo destinado a facilitar e promover comunicacdo, relacionamento,
mobilizagéo, expressdo, organizagdo e outros objectivos terapéuticos relevantes, a fim de atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. [Acedido Janeiro, 14, 2010, em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Musicoterapia].
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A Biblioterapia como Pedagogia Actuante da Leitura esta |4, na “jornada”
onde cada aluno se movimenta e cada passo adiante possibilita um passo em
frente, num movimento progressivo.

Como opcgdo metodoldgica, recorremos a uma abordagem qualitativa
dos dados recolhidos para chegar ao conhecimento, a compreensao do
problema e a consequente mudanca de praticas educativas.

Partimos do principio de que ndo vamos descobrir, mas construir o
conhecimento. Optamos, assim, por um processo de investigacdo, mais do que
pelo produto final. Embora conscientes das nossas limitacdes, entramos na
dindmica de compreender cada aluno na sua batalha interior de se construir a
si mesmo. Tudo isto assente no pressuposto de um processo sistematizado de
observacéo, reflexdo e mudanca por parte dos participantes na investigacao-
accdo centrada na evidente auséncia de héabitos de leitura e consequentes
desempenhos escolares frageis, num contexto social repleto de aspiracdes
fantasiosas e irrealistas.

Assim sendo, identificamo-nos com a Teoria Fundamentada nos Dados
(Grounded Theory), como metodologia de pesquisa que nos leva a uma técnica
de trabalho baseada na analise sistemética dos dados, modelo onde
trabalhamos a investigacdo e a construgdo de teoria como duas partes do
mesmo processo. Atribuimos grande importancia a andlise e a atitude
sistematica de questionamento com o objectivo de ir criando sucessivos niveis
de abstraccdo conducentes a teoria. Vamos desenvolvendo um estudo de
natureza descritivo-reflexiva, apoiado em referencial interpretativo e sisteméatico
que extrai das experiéncias vivenciadas no nosso contexto escolar aspectos
significativos que possibilitam construir, na medida do possivel, alicerces
teoricos.

Tratando-se de um estudo situado no campo da investigacdo-accgao,
utilizamos diversos instrumentos para recolha de dados, aplicados em fases
diferentes, com o intuito de obtermos perspectivas complementares sobre o
trabalho a concretizar. Utilizdmos como técnicas de recolha de dados o
inquérito por questionario, a observagdo directa, através de registos de
observacdo (Grelha de Observacdo de Interaccdo Verbal), entrevista,

relatorios, parecer e sinteses.
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O trabalho de investigacdo/accdo centra-se num grupo de alunos
pertencentes a uma turma do 8° ano com quem vimos trabalhando desde
2008/2009.

Como Anténio Machado®, vamos definindo o caminho ao caminhar, com
avancgos e recuos, mas seguros de que, apesar de tudo, nos aproximamos dos
objectivos pretendidos.

Assim, o ponto de partida ou a questdo de investigacdo que estara
presente transversalmente a todo o desenvolvimento do trabalho serda a
seguinte:

Em que aspectos é que a Biblioterapia como Pedagogia Actuante da
Leitura pode contribuir para melhorar as relacdes interpessoais e 0
desempenho escolar em contextos educativos menos favorecidos?

Partindo desta questdo de investigacdo, definimos o0s seguintes
objectivos:

a) Conhecer a fundamentacdo tedrica subjacente a este tipo de
abordagem;

b) Entrecruzar os dados tedricos com o0s registos decorrentes da pratica
pedagdgica;

c)Perfilhar o termo Biblioterapia como significante e significado deste
trabalho de investigacéo cientifica;

d) Preconizar espacos e tempos de leitura para que os alunos se assumam
fazedores de si mesmos e agentes transformadores do seu proprio
meio;

e) Verificar evidéncias em contexto real (Clube de Leitura) dos efeitos da
aplicacédo pratica da Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura;

f) Configurar uma redimensionada abordagem de (con)vivéncia de “boas
praticas pedagogicas” a luz do tema desenvolvido.

Apods termos definido o objecto de estudo a partir da sua relevancia para a
investigacdo no ambito da Biblioterapia como Pedagogia Actuante da Leitura e
pelo significado especifico que Ihe atribuimos, de termos assumido uma

metodologia de trabalho adequada aos objectivos explicitados e de

®(1998). Antologia poética. Madrid: Editorial Edaf.
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formularmos o ponto de partida ou a questdo estruturante da investigacao,
apresentamos, brevemente, os pontos fundamentais desenvolvidos ao longo
desta dissertacdo, organizada em duas partes: Da Teoria a Préatica e Da
Pratica a Teoria.

Assim, o primeiro capitulo decorre da necessidade de enquadrar a Escola
como lugar de encontro e oportunidade de descoberta, uma escola que
responda as necessidades educativas dos alunos ao nivel da comunicagéo, da
aprendizagem, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo
social. E dada uma atencéo particular a leitura na formacéao integral do jovem;
salienta-se a importancia de meios adequados aos desafios colocados pela
sociedade da informacdo e do conhecimento que favoregcam a criatividade,
apoiem a educacao individual, criem e fortalecam héabitos de leitura; defende-se
um ensino que considere os desafios inerentes as mudancas das sociedades e
do mundo, tomando como parametro a reflexao, o dialogo, o questionamento e
a compreensao. Conclui que, diante da necessidade do pensamento reflexivo,
as disciplinas precisam de comunicar entre si.

O segundo capitulo apresenta a Escola como espaco para a leitura do eu,
dos outros e do mundo, com uma organizacdo que considere e reflicta, no
ambito das trés vertentes da Leitura, preconizadas pelo novo Programa de
Portugués do Ensino Basico — Ler para construir conhecimento (s), Ler para
apreciar textos variados e Ler textos literarios - sobre a importancia de criar
espacos de dialogo e partilha das leituras realizadas.

No terceiro capitulo salienta-se o valor da construcdo do pensamento
reflexivo; defende-se uma abordagem reflexiva da educacéo, que valorize o
potencial de apropriacdo e producdo de conhecimento dos alunos, quer em
relacdo a si mesmos, quer em relacdo ao mundo; defende que se deve
assegurar, no processo educativo, o direito de cada um desenvolver e ampliar
0 seu potencial cognitivo e participar activamente no processo de construcao
do conhecimento; apresenta-se uma visita de estudo a uma escola que insere
no seu Projecto Educativo um programa de trabalho inspirado na Filosofia com
Criangas, criado por Lipman (1988).

O quarto capitulo enfoca a Biblioterapia como leitura assente na
modalidade do conhecimento filosofico, onde se desenvolve a visdo mais

abrangente do sentido das coisas e da vida; aborda a leitura e o seu contexto
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na Biblioterapia, desde as suas origens na Antiguidade e nos tempos
medievais até a actualidade; analisa a leitura como interac¢éo dindmica entre a
personalidade do leitor e a literatura; realca que € no dialogo biblioterapéutico
gque o texto abre espaco para 0s comentarios e interpretacdes que propdem
uma escolha de pensamento e de comportamento.

O quinto capitulo contempla as linhas metodolégicas de actuacao
especificadas na contextualizacdo empirica; caracteriza o universo de estudo
referente a Escola em que se insere o0 grupo de alunos que constitui a amostra
deste trabalho pratico; descreve os instrumentos de recolha de dados e mostra,
com a respectiva andlise, os resultados obtidos; apresenta os planos de
actividades de leitura e faz alusdo a algumas notas conclusivas sobre as
sessfes semanais do Clube de Leitura, direccionadas para a Biblioterapia
como Pedagogia Actuante da Leitura.

Em termos de bibliografia geral (102 referéncias bibliogréaficas),
apresentamo-la dividida em duas partes:
- a bibliografia de caracter tematico (82 referéncias bibliograficas), referenciada
nos quatro primeiros capitulos, representa 80,4% do total de referéncias
bibliograficas e deste valor percentual 39% s&o consultas de recursos digitais
em linha, da Internet;
- a bibliografia de caracter metodologico (20 referéncias bibliograficas)
representa 19,6% do total de referéncias bibliograficas e deste valor percentual
5% representa recursos digitais em linha, da Internet. Do total das referéncias
bibliograficas, recorremos a 33 consultas em linha, o que representa 32,4% do
total das nossas pesquisas bibliogréaficas.

Tendo em conta a natureza e o tema deste trabalho, sentimos
necessidade de seguir mais de perto dois autores:

- por um lado, Clarice Caldin, professora do Departamento de Ciéncia da
Informacédo da Universidade Federal de Santa Catarina, que se tem dedicado a
accao e teorizagéo da biblioterapia;

- por outro, Matthew Lipman, professor norte-americano, criador do projecto
educativo Filosofia para Criancas, centrado na ideia de que criangas e jovens

podem e merecem ter acesso ao pensar filosofico.

18



PARTE | — DA TEORIA A PRATICA



PARTE | — DA TEORIA A PRATICA

Capitulo 1. A escola como lugar de encontro e oportunidade de
descoberta

No actual contexto educativo, cabe a escola assegurar apoios
especializados que visem responder as necessidades educativas dos alunos
ao nivel da comunicacao, da aprendizagem, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacao social. Os apoios especializados podem implicar
a adaptacao de estratégias, recursos, contetdos, processos, procedimentos e
instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias de apoio. Debrucar-nos-
emos nos seguintes aspectos, como forma de situar o processo educativo

numa acc¢ao com vista a favorecer o desenvolvimento e o sucesso dos alunos.

1.1 A escolainclusiva

Nas escolas inclusivas, os alunos devem receber o apoio suplementar

de que precisam para assegurar uma educacao eficaz:

“... todas as escolas devem ajustar-se a todas as crian¢as, independentemente das
suas condi¢fes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, devem incluir-se
criangcas com deficiéncia ou sobredotadas, criancas de rua ou criangas ainda nédo
subtraidas ao trabalho infantil, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais” (Declaracdo de Salamanca,
1994, p.17).

Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, proporcionadores de
seguranca, fomentadores de experiéncias reais e que promovam a
aprendizagem de aspectos relacionados com o conhecimento de si préprios,
dos outros e do mundo, por um lado e, por outro, promover o desenvolvimento
da autonomia pessoal e social, na escola e na vida activa sdo principios
consentaneos com a concretizacdo dos Direitos Humanos. Todos os homens
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. O direito a informacao

significa ter acesso as fontes de informacéao, protegendo o desenvolvimento e a
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dignidade humanas. Da mesma forma, grupos marginalizados, sem
discriminagdo, devem ter acesso igual a informacdo e ao conhecimento. A
cooperacao requer uma atitude diferente e outras habilidades sociais (Koren,
2005).

Por sua vez, organizacbes internacionais, como a IFLA, estdo a
desenvolver padrbes que preconizam o ensino ao longo da vida e esta
capacidade de aprender ao longo da vida é hoje condicdo de sobrevivéncia.
Questdbes como os direitos humanos, a igualdade de oportunidades, ou
simplesmente a liberdade de expressdo sdo reequacionadas a luz de um
mundo que parece insistir em tracar divisbes ao mesmo tempo em que
aparentemente quebra barreiras.

Negri (2005), filésofo e teorico politico, fez uma conferéncia no Rio de
Janeiro sobre a constituigdo do comum. Preconizava que nesta nova energia
construtiva que estd em jogo (aludindo as novas formas de propriedades
flutuantes), é necessaria a capacidade de auto-valorizacdo como uma forca de
intervir nessa forca de trabalho vivo que assenta na constituicdo de redes.
Neste movimento e comunicacao da singularidade, sempre construido por uma
relacdo e reconhecimento do outro, o problema é construir o comum,
comummente. Esta € uma das indica¢cdes importantes veiculadas por este
pensador, atento aos problemas sociais, a precarizacdo e as novas divisdes
sociais.

Embora a nossa historia recente apresente Portugal como um dos
paises com maior indice de analfabetismo da Europa, € com algum optimismo
gue podemos afirmar que, em resultado da criacdo, em 1986, da Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas e, em 1997, da Rede de Bibliotecas
Escolares, “parte substancial do pais pode ja responder a necessidades
basicas de acesso universal a cultura, a informacédo, a educacéo e ao lazer,
conforme preconizado pelo Manifesto da UNESCO [sobre Bibliotecas Publicas]
(Nunes, 2007).

O mais recente Relatério do Banco de Portugal (Primavera 2010) é
dedicado a discussdo do tema “O investimento em educagdo em Portugal:
retornos e heterogeneidade”. Neste documento, € referido que a educagéo
assume um papel crucial no processo de desenvolvimento econémico e social

moderno. O crescimento econdmico sustentavel nas economias desenvolvidas
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requer uma populacdo com um elevado nivel de escolaridade. Apenas desta
forma se potencia a criacdo e adopcédo de novas ideias.

Pallares-Burke (2003) publicou um artigo intitulado A Sociedade Liquida,
apresentando Bauman (1927) como um dos lideres da chamada "sociologia
humanistica”. Como a propria refere, este autor reflectiu sobre as condi¢cdes do
mundo da "modernidade liquida". Os temas abordados por Bauman tendem a
ser amplos, variados e especialmente focalizados na vida quotidiana dos
homens e mulheres comuns. Diferentemente da sociedade moderna anterior, a
gue chama de modernidade soélida, que também estava sempre a desmontar a
realidade herdada, a de hoje ndo o faz com uma perspectiva de longa duracao,
com a intencdo de torna-la melhor e novamente sdlida. Tudo est4 agora
sempre a ser permanentemente desmontado, mas sem perspectiva de

nenhuma permanéncia:

“Tudo é temporario. E por isso que sugeri a metafora da "liquidez" para caracterizar o
estado da sociedade moderna, que, como os liquidos, se caracteriza por uma
incapacidade de manter a forma. Nossas instituicdes, quadros de referéncia, estilos de
vida, crengas e convicgbes mudam antes que tenham tempo de se solidificar em
costumes, habitos e verdades "auto-evidentes". E verdade que a vida moderna foi
desde o inicio "desenraizadora". Mas, enquanto no passado isso se fazia para ser
novamente “reenraizado”, agora as coisas todas - empregos, relacionamentos, know-
hows etc.- tendem a permanecer em fluxo, volateis, desreguladas, flexiveis. (...) O
chéo onde piso pode, de repente, se abrir como num terramoto, sem que haja nada no
gque me segurar. A maioria das pessoas ndo pode planear seu futuro por muito tempo
adiante. (...) A vida € como um lencol muito curto: quando se cobre o nariz, os pés
ficam frios, e, quando se cobrem os pés, 0 nariz fica gelado. Ndo acredito mais na
possibilidade (e até no desejo) de uma "sociedade perfeita”, mas acredito numa "boa
sociedade”, definida como a sociedade que se recrimina sem cessar por ndo ser
suficientemente boa e ndo estar fazendo o suficiente para se tornar melhor...” (Pallares-
Burke, 2003, pp. 2-3).

Como diz Agostinho da Silva (citado por Sequeira, 2002, p. 54), “a
educacdo, ndo se deve ficar pela sobrevivéncia, mas deve levar o homem a
sua condicao de ser livre e de ser pensante, reflexivo, actuante na sociedade”.
O individuo pode e deve ser educado tendo em conta alguns ritmos proéprios,
algumas limitacbes do foro fisico, social, psicolégico para os quais devem
procurar as melhores solugdes. Para isso a educacéo tem de ser de qualidade
e os professores tém de acreditar nos seus projectos e nos seus alunos.

Os sinais que nos vém sendo dados relativamente as competéncias dos

alunos portugueses relativamente a literacia da leitura, entre 2000 e 2009,
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apontam para um aumento na percentagem de alunos com desempenhos
positivos (PISA 2009 - Programme for International Student Assessment).
Portugal é o segundo pais que mais progrediu em ciéncias e 0 quarto pais que
mais progrediu em leitura e em matematica. Pela primeira vez, os alunos
portugueses atingem pontuacdes que se situam na média da OCDE, em
literacia de leitura, dominio principal no estudo de 20009.

A leitura tem de ocupar um lugar privilegiado, uma vez que € um dominio
transversal e pluridisciplinar em contexto escolar e, por isso, todos o0s
professores tém a responsabilidade de orientar os alunos na leitura do material
utilizado para o estudo dos conteudos programéticos e de ajudar a criar neles o

gosto pela leitura.

1.2 O valor da leitura na formagéo do jovem e no sucesso escolar e
educativo

As Bibliotecas surgem como um espaco de abordagens -curriculares
integradas, sendo a sua dinamizagcdo consequéncia do reconhecimento e
aceitacdo do valor da leitura na formacdo do jovem e no sucesso escolar e
educativo.

Lopes (2002) afirma que uma politica cultural de promocé&o da leitura ou é
complexa ou nada é. Se a énfase é apenas colocada na qualidade
infraestrutural, esquecendo a multiplicidade de publicos, nada €. Mas, se |he for
acrescentada uma dimensao antropolégica dos actos de leitura e nos
aproximarmos dos significados quotidianos da leitura num mundo desigual,
globalizado e des-territorializado, incorporando a componente analitica do
projecto de vida e do campo de possiveis, entdo veremos para além do que ja
é visivel.

Vivenciar a diferenca ndo € uma experiéncia aceitavel para a nossa cultura.
Assim como Procusto, salteador de estradas, como conta a mitologia grega,
possuia 0 seu leito implacavel, desta forma possuimos também um senso de
julgamento que, muitas vezes, mutila aquele que se atreve a fugir dos padrbes

estabelecidos. O mito de Procusto € uma interessante alegoria acerca da
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diversidade do ser humano. Na escola, este julgamento torna-se ainda mais
presente, dado o convivio com o diverso, com a multiplicidade.

Uma das missbes presentes no Manifesto da UNESCO sobre Bibliotecas
Plblicas (1994) é precisamente “assegurar a cada pessoa 0s meios para
evoluir de forma criativa, apoiar a educacao individual, assim como criar e
fortalecer habitos de leitura”. O documento Guidelines for Library services for
Young Adults (1996) refere que as necessidades dos jovens variam muito, logo
0s recursos tém de reflectir as suas necessidades. Portanto a biblioteca tem de
ter recursos de informacdo e educacédo, o lazer e diversdo para todos os
grupos, incluindo os jovens com deficiéncias e as minorias sociais e
linguisticas.

A biblioteca escolar tem passado por transformacdes assinalaveis
resultantes da evolucéo do paradigma tecnoldgico e das implicacdes profundas
no acesso, uso e comunicacdo da informacdo. Neste contexto, passaram de
espacos organizados com recursos destinados ao acesso da informacao e ao
lazer a espacos de aprendizagem autdbnoma e de constru¢do do conhecimento.

HA evidéncia irrefutavel atestada por diferentes estudos’, de que a
biblioteca escolar contribui para o sucesso educativo dos estudantes e para o
desenvolvimento das literacias imprescindiveis na nossa sociedade.

A ideia de que a literacia consiste na capacidade do individuo para ler,
escrever e fazer calculos basicos parece estar ultrapassada. A literacia é um
conjunto de préticas sociais, mediadas pelo texto escrito, mas integradas em
praticas mais vastas e envolvendo outros sistemas. Hoje comeca-se a falar em
literacia informativa, em literacia medidtica ou multimédia, para referir a

capacidade de fazer face aos desafios colocados pela sociedade da

7Segundo o0 Relatério PISA 2009, Portugal € um dos paises com maior percentagem de alunos de familias
economicamente desfavorecidas que atingem bons niveis de desempenho, em leitura. Este dado pode ser
complementado com conclusdes presentes no relatério Avaliagdo do Programa Rede de Bibliotecas Escolares, que
permite concluir que as BE constituem um importante elemento de inovacdo nas escolas, tendo produzido impactos
relevantes na promocdo da leitura de criangas e jovens, na difusdo de novas literacias e nas aprendizagens
curriculares. Um dos impactos mais relevantes da RBE nos Ultimos anos tem sido o contributo por ela dado como
estrutura de suporte a concretizacdo, nas escolas, do Plano Nacional de Leitura (este, por sua vez, alargou e
actualizou os fundos documentais, intensificou a frequéncia das BE e aumentou significativamente a pratica, a
visibilidade e a legitimidade da leitura nas escolas e junto das familias, das autarquias e da sociedade em geral).

[Acedido Dezembro, 20, 2010, em http://www.rbe.min-edu.pt/np4/?newsld=592&fileName=9789727423194.pdf].
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informacéo e do conhecimento, sem a qual novas formas de exclusdo tendem
a emergir e a acentuar-se.

Tais competéncias supdem o0 acesso generalizado e a capacidade de uso
de um posto informatico ligado a uma rede, mas ndo se limitam a tal. Exigem,
em simultaneo, o desenvolvimento de um trabalho paralelo mas articulado,
orientado para o desenvolvimento de competéncias de procura, localizacao,
avaliacdo, tratamento e utilizacdo da informacao disponivel, competéncias de
expressao, producéo e enunciacao de informacoes.

Pinto (2002, p.8) refere que é no jogo e no cultivo destas diferentes
dimensdes que se geram as condigbes necessarias para que a “navegacgao”
gue metaforicamente enuncia a vida pessoal e social seja algo mais do que

mero vaguear, sem meta nem sentido:

“A educacao deve responder a dois grandes objectivos: “fornecer os mapas de um
mundo complexo e perpetuamente agitado e a bussola que permita nele navegar”. Os
mapas referem-se a universos de conhecimentos e de saberes-fazer cada vez mais
vastos; a bussola remete-nos para a necessidade de pontos de referéncia que nao nos
deixem submergir pelos fluxos de informacao mais ou menos efémeros que invadem os
espagos”.

A essas disposicdes chama o grupo liderado por Delors (citado por
Pinto, 2002, p. 9) “aprendizagens fundamentais” ou “pilares do conhecimento”,

a saber:

“- aprender a conhecer, com o objectivo de adquirir 0s instrumentos da compreensao;
- aprender a fazer, ou seja, adquirir competéncias para agir sobre o meio;

- aprender a viver com 0s outros, participando e cooperando nas actividades humanas;
- aprender a ser, como resultado e corolario das aprendizagens anteriores”.

A Educacdo ganha se a escola for um lugar e uma oportunidade de

descoberta de si mesmo e do mundo.

“Uma das aquisicdes da modernidade assenta na ideia de que a
aprendizagem, para ser efectiva, deve partir do universo dos alunos, deve
reconhecer e valorizar esse universo, acolhendo as experiéncias, as perguntas,
a cultura dos alunos. Precisa de suscitar o desejo de saber, que ocorre em
estreita relacdo com a experiéncia do prazer de aprender e de compreender.
Sem ir ao encontro do educando e sem procurar tornar significativo o itinerario
da aprendizagem, a educagdo e a formacao tornar-se-d4o uma espécie de
protese, e em Ultima analise uma carga, na vida dos alunos. Isto quer dizer que
aprendizagens sem a implicacdo vital dos aprendizes ndo sdo verdadeiras
aprendizagens” (Idem, p.10).
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Para Paulo Freire, que aprendeu a ler e a escrever com 0s pais, a sombra
das &rvores do quintal da casa em que nasceu, estudar é desocultar, € ganhar
a compreensdo mais exacta do objecto, é perceber as suas relacdes com 0s
outros objectos. Por isso € que ensinar ndo pode ser um puro processo de
transferéncia de conhecimento do professor ao aluno. Ao estudo critico
corresponde um ensino igualmente critico que demanda necessariamente uma
forma critica de compreender e de realizar a leitura da palavra e a leitura do
mundo, leitura do contexto (Freire, 2001, p.264). O modelo informativo, de
sentido marcadamente unidireccional, Paulo Freire caracterizou-o, na sua
“Pedagogia do Oprimido” (1987, p. 33), como “concepg¢dao bancaria da
educacédo”. Nele, a iniciativa encontra-se do lado do professor, cabendo ao
aprendiz uma posicao receptiva.

A tal modelo poder-se-ia contrapor um outro, de natureza dialégica, em
que os interlocutores podem desempenhar distintos papéis, mas sao
igualmente participantes na construcdo de um percurso cujos objectivos sao
partilhados e assumidos.

O objectivo nuclear e programatico é o da formacdo de cidaddos que,
mediante processos de atribuicdo de sentido ao mundo em que vivem e tirando
criativamente partido dos recursos e possibilidades, se sentem participantes e
co-responsaveis da marcha desse mesmo mundo.

A fim de que a informacdo acessivel possa constituir um recurso que
habilite percursos mais ricos e significativos, Pinto (2002) refere que a
educacdo escolar cabe um papel insubstituivel em diferentes vertentes,

complementares entre si:

“- de contextualizagdo — que ajude a situar a informacdo em diferentes escalas e
registos;

- de perspectivacdo no tempo — o que é também uma forma de contextualizacdo, que
permite contrariar o efeito de aniquilagdo da densidade histdrica dos fenémenos que os
media produzem;

- de construcdo e atribuicdo de sentido — que € uma via para passar da mera
informacéo ao conhecimento e que envolve processos como o debate, a comparacgéo e
contraposicdo, a formulacéo de hipéteses, o esforco de sintese;

- de capacitacdo para a tomada de decisdes — tomando consciéncia das diferentes
motivagdes e interesses, das condicionantes, das possiveis consequéncias” ( p. 13).

O que deve desafiar e ocupar os professores sdo 0s conteudos e as

actividades nos quais o desempenho do aluno depende da mediagdo, do
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ensino. Se bem organizado e conduzido, o ensino activa todo um grupo de
funcdes mentais. Uma activacdo que, evidentemente, ndo se efectiva sem a
aprendizagem, quer dizer, sem a reapropriacdo interna do experienciado no

plano interactivo (Palangana et al, 2002).

1.3 A necessidade de intercomunicagéo entre as disciplinas

Hoje, que o conhecimento se multiplica e se renova de forma tdo rapida,
esta criada a necessidade de repensar 0 que se ensina, Como Se ensina e para
que se ensina, nhuma época em que fica cada vez mais evidente que 0s
individuos precisam de pensar. O ensino deve considerar os desafios, as
necessidades postas pelas mudancas sociais, tomando como parametro a
reflexdo, o questionamento, a compreensdo da realidade social. Diante da
necessidade de um pensamento reflexivo, as disciplinas precisam de
comunicar entre si: se o conteudo for tratado de forma a que ajude a interpretar
a realidade, o pensamento e os argumentos serdo formados neste sentido,
tornando-se um saber com significado para a vivéncia em sociedade.

Quando nos propomos trabalhar o tema diversidade, mais especificamente
numa abordagem curricular, temos necessidade de um repensar teorico-
metodoldgico. E preciso considerar a diversidade como um projecto sécio-
educativo e cultural enquadrado num determinado contexto. Atender o
individuo em todas as suas dimensdes é uma essencialidade do nosso tempo
gue se configura na era da informagéao, como um tempo de possibilidades e de
transformacdes permanentes.

Um curriculo estanque, aplicado de maneira rigida, sem a necessaria
reflexdo, resulta, obviamente, num potente recurso de exclusao social, pois ndo
permite espaco para discussdes que levem a adaptacOes necessarias para o
atendimento a diversidade. O curriculo deve posicionar-se como um meio para
que o aluno possa dar o tudo de si, contribuindo para a construgcao do seu
conhecimento. As diferengas presentes neste ambiente podem e devem ser

utilizadas como estimulo e possibilidade de conhecimento. Cada um, dentro
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das suas possibilidades e potencialidades, contribui sempre para a construcéo
do outro.

A interaccdo estabelecida em ambiente escolar deve ser reforcada por
mecanismos que possibilitem ao professor assumir o seu papel de mediador do
conhecimento, encorajando os alunos a ler historias ou informacdes do
interesse deles nos seus niveis de capacidade individual, e escrever (ou
comunicar de alguma outra maneira) informagdes importantes para eles,
através do envolvimento em projectos e actividades significativas, enquanto

agem e cooperam uns com 0s outros.
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Capitulo 2. A escola como espaco para a leitura do eu, dos outros e do
mundo

Sempre que se |éem textos nas aulas encontramos um grupo de alunos
a interagir verbalmente a proposito de um texto: a leitura escolar tem desde
logo uma dimensdo social que dela é constitutiva e que decorre da sua
natureza “pedagogica”.

Numa aula de leitura, a tarefa de interpretacdo que cabe ao interlocutor
limita-se a confirmagdo dos factos textuais que outro interpretou para si. Na
independéncia do sentido eventualmente por si construido, os destinatarios
destes enunciados tém de movimentar-se no quadro de sentido restrito
imposto. Ao nivel da relacdo que assim se estabelece entre quem pergunta e
quem “deve” responder e entre os leitores/alunos e os textos, a co-construgéo
de sentidos textuais é apenas aparente; o didlogo ndo €, entdo, mais do que
um “falso didlogo” e a maior parte das vezes estas “perguntas” ndao mantém
entre si qualquer elo de articulacdo, a sua existéncia visara mais a producao de

respostas do que a interpretagéo:

“‘Na medida em que “controlam” a relagdo comunicativa, designadamente, ao nivel da
selec¢cdo, da sequéncia e do ritmo, aqueles dispositivos podem ser tomados como
“enquadradores discursivos” os quais, dependendo das suas diferentes formas de
realizacdo, posicdes e fungbes, serdo mais ou menos directivos, mais ou menos
reguladores. No entanto, em Ultima instancia, sdo sempre factor de producdo de uma
posicao de leitura” (Castro & Dionisio, 2003, p.320).

Na producédo de sentido na leitura escolar operam estratégias discursivas
especificas, distintas das que operam em outras praticas de leitura, que se
articulam dialecticamente com a natureza da relacdo social em causa e com as
caracteristicas do contexto em que séo actualizadas.

Os Novos Estudos sobre Escrita e Leitura (New Literacy Studies)
permitem entender a leitura e a escrita como sO fazendo totalmente sentido
guando estudadas no contexto das praticas sociais, culturais (a que se podem
juntar as condi¢Oes histéricas, politicas e economicas) de que fazem parte
(Gee, 2000).

Wenger (1998) apresenta uma teoria social de aprendizagem que

descreve claramente as dinamicas de transformacdo pessoal produzidas a
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medida que se vai participando em comunidades de pratica, e se vai
modificando, nesse processo, essa mesma pratica. Aprendizagem é, neste
sentido, a transformacao gradual das formas de participacdo usadas, a medida
que as pessoas se Vo tornando membros de comunidades de pratica. E a
pratica social que sustém a aprendizagem e, logo, a construcao de identidades.
Keating (2002) referiu a necessidade de complementar a teoria de Wenger com
uma perspectiva sobre o discurso e de compreender que as relagcbes entre
coisas (isto é, as negociacoes de sentido) se estabelecem no uso da linguagem
e que, neste sentido, existe a necessidade de desenvolver algumas formas de
compreender os usos da linguagem e do discurso no ambito de uma teoria

social de aprendizagem:

“O conceito de interaccdo social € uma forma de olhar para os modos pelos quais 0s
individuos “agem em conjunto para produzir vida social’, permitindo olhar de modo
complexo e rico para o modo como o social se reproduz ou se transforma. (...) A
medida que participam em interac¢éo, os individuos transportam as suas experiéncias
anteriores de participacdo, e logo, as formas como viveram anteriormente as
expressdes linguisticas que utilizam no momento de um determinado evento. (...)
Neste sentido, olhar para o discurso como momento semiético de pratica social abre
mais do que uma forma de estabelecer relagdes, a medida que a pessoa se empenha
num processo de negociagao e construgédo de sentidos” (Keating, 2002, pp. 148, 149).

Os actuais critérios educativos permitem pensar que a organizacao
escolar deve ter em conta trés formas de ler na escola: ler para construir
conhecimento(s), ler para apreciar textos variados e ler textos literarios. A
criacdo de héabitos de leitura, a pertenca a uma comunidade cultural, a
integracdo de conteudos educativos e a aprendizagem interpretativa encontram
nestes espacos a sua trajectoria natural de desenvolvimento.

A luz das exigéncias que sdo imputadas a Escola actual, é importante
reflectir sobre a criagdo na aula de espacos de didlogo e partilha das leituras
realizadas. Se o0s jovens demonstram um ritmo cada vez mais acelerado,
fazem amigos através da internet, participam nas redes sociais, ndo vivem sem
o telemovel e passam horas a falar no messenger — é porque muitas vezes séo
insuficientes os estimulos que recebem. E neste contexto que a Escola deve
ser um estimulo para a vida, um apelo orientado em torno de uma linha de
actuacao que permita a criagcdo de um verdadeiro espaco para a leitura do eu,

dos outros e do mundo.
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Pennac (1993), no seu livro Como um Romance, transcreve o seguinte
dialogo acerca do pouco entusiasmo dos alunos face a leitura:
“Em resumo, nao léem.
N&o.
Tém muitas solicitacoes.
Pois é.”
Hoje em dia estamos rodeados por “ladrées de atengdo” que formam
uma parte de uma industria heterogénea, quica a maior que o0 mundo jamais

tenha visto. Levacov (1997) refere:

“Os anos atuais sao conhecidos como “clicantes”. Tal adjetivo define a evolugdo de
uma interface de comandos textuais para uma interface icbnica, que € apresentada
como uma colecdo de objetos andlogos aos do mundo real. S&do simbolos aos quais
foram associados significados que mediam nossa interagdo (sensoria, cognitiva e
emocional) com os computadores. Estas interfaces, baseadas em metéaforas familiares,
visam a dar poder a bibliotecarios e usuarios, de modo a garantir-lhes o controle das
operacbes a serem realizadas. Na construcdo de uma interface, equipes
interdisciplinares estudam as “tarefas” a serem feitas e escolhem as “ferramentas” e
esquemas conceptuais que mais metaforicamente se adeqiiem a tarefa proposta.”

Hoje em dia, o interesse pelos livros desloca-se muito para o lado do
livro electronico e o professor — bibliotecario tem de lidar com esta situacao,
auxiliando os alunos a “navegar” ou “surfar’ no “oceano” ou no “ciberespago”
de informacdes contidas em formato electrénico, sem que neles se “afoguem”
ou “percam”.

Face a quantidade de informacéo disponivel, na qual a digital ocupa um
lugar relevante, “a questéo da literacia da informacgao situa-se na interseccao
de dois campos profissionais: o educacional e o da informacéo”, como referiu
Calixto (2003, p.2). Mais que nunca, impde-se que, a par da evolucdo das
tecnologias de informacéo, o educador se empenhe no sentido de que o livro,
em qualquer suporte, enquanto conceito, continue a ser um “companheiro”
insubstituivel e sempre disponivel.

A escola e a leitura, em especial, sdo instancias primordiais na
consolidagédo de uma sociedade leitora; portanto cidadd, no que este termo
expressa de mais legitimo e abrangente (Carvalho, 2006). O ser humano,

sendo plural e a0 mesmo tempo Unico nas suas particularidades, requer
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atencdo para as caracteristicas da sua individualidade na formacédo da sua
identidade.
Segundo Caldin (2003),
“A literatura ajuda a crianga e o jovem a serem questionadores e a terem relativa
independéncia do adulto. Tendo em vista que o dominio da capacidade da leitura
proporciona um papel decisivo no mercado de trabalho e que a leitura d4 voz ao
cidaddo, pode-se dizer que o ato de ler € uma acado politica. Pela leitura podem a

crianga e o jovem obter aumento qualitativo da capacidade critica e crescimento de seu
potencial reivindicatorio”.

Pennac (1993, p.133) descreve um caso concreto passado entre si e 0s
seus alunos: “No inicio do ano, costumo pedir aos meus alunos que descrevam
uma Biblioteca. Ndo uma Biblioteca municipal, mas o mével. O sitio onde se
arrumam os livros. E eles descrevem-me uma parede. Uma falésia do Saber,
rigorosamente  ordenada, absolutamente impenetravel, um  muro
intransponivel.” Considera, ainda, que o dever de educar consiste em ensinar
as criangas a ler, iniciando-as na Literatura, em dar-lhes os meios de julgarem
correctamente se sentem ou ndo a "necessidade de livros". No entanto, avisa
que “Ler aprende-se na escola. Amar a leitura...”. E o mais que esta implicito

nas reticéncias.

2.1 O texto, o leitor e o contexto

Relativamente a Leitura, € fundamental ter em conta o texto, o leitor e o
contexto como factores para a compreenséao da leitura. Assim, devemos pensar
na abordagem da leitura tendo em conta esses factores. Para ler juntam-se
duas competéncias importantes: o saber ler associado a vontade de ler. O
aluno deve sempre ter nocdo do objectivo da tarefa que Ihe é pedida. Deste
modo, o professor tem o papel de definir o propdésito e implicar o aluno nesse
propésito aquando da leitura de um texto. A pré-leitura, a leitura e a pos-leitura
sdo as etapas fundamentais da leitura. Como estratégias, contamos com a
antecipacao, o questionamento, o sumario e a recapitulagao.

O Programa de Portugués do Ensino Basico (Marco de 2009) tem como
pontos de partida o Curriculo Nacional do Ensino Basico, publicado em 2001, o
Programa Nacional de Ensino do Portugués de 2006, o Plano Nacional de

Leitura, em desenvolvimento desde 2007, a Conferéncia Internacional sobre o
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Ensino do Portugués, que teve lugar em Lisboa em Maio de 2007, e a
publicacdo do Diciondrio Terminoldgico em 2008. Existem quatro eixos de
actuacdo para o desenvolvimento das competéncias gerais: o da experiéncia
humana, o da comunicacdo linguistica, o do conhecimento linguistico e
translinguistico. As competéncias especificas associadas as actividades
linguisticas sdo a Compreensdo/expressdo oral, a Leitura, a Escrita e o
Conhecimento explicito da lingua.

Ao nivel do 3° ciclo, este Programa estd organizado em funcdo da
formacdo pessoal e social do individuo — cidadania, ou seja, a promocao da
inser¢éo do aluno no mundo extra-escolar. H4 uma consciencializagdo do uso
da lingua portuguesa, isto €, desenvolver a consciéncia de que as linguagens
oral e escrita sao utilizadas de acordo com o contexto, o grau de formalidade e
o efeito pretendido.

A leitura no ambito do literario e do néo literario pretende desenvolver
praticas interpretativas que articulem a actividade compreensiva, de andlise e
de apreciacdo, com a dimensao social e cultural dos textos. Pretende-se que o
aluno se torne progressivamente mais consciente dos saberes e estratégias de
leitura que j& possui e de como pode mobiliza-los para aumentar a sua eficacia
enquanto leitor critico. Para isso e na sua condi¢cdo de guia e de mediador,
cabe ao professor criar uma dindmica de ensino que impulsione percursos
interpretativos variados e criativos, inter-relacionando os desempenhos
descritos para a competéncia de leitura: por exemplo, emitir pontos de vista e
apreciacbes criticas sugere o estabelecimento de relacbes com identificar
processos utilizados para influenciar o leitor ou reflectir sobre os valores
culturais que perpassam nos textos.

De entre as oportunidades de aprendizagem apresentadas surgem:

“O envolvimento em actividades relacionadas com o mundo do livro e da leitura, que

incentivem a autonomia leitora e o interesse pela leitura como fonte de prazer e de

conhecimento do mundo: por exemplo, dialogo livre sobre leituras realizadas; encontros
com personalidades do mundo da escrita; criacdo de circulos e féruns de leitura, na
aula ou na Biblioteca escolar; com recurso a meios electrénicos, etc.” (Programa de

Portugués do Ensino Basico - pag.147);

“O recurso a Biblioteca escolar, tanto em articulagdo com o trabalho da sala de aula

como livremente utilizada pelos alunos, integra-se numa pratica inclusiva, que fomenta

a autonomia e a disponibilidade para a aprendizagem ao longo da vida. Pretende-se

criar condicdes para o desenvolvimento amplo das diferentes competéncias, em

particular da leitura em diferentes suportes e da literacia da informagao” (Programa de
Portugués do Ensino Basico - pag.152).
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Reyzabal & Tenorio (2002) entendem que compreender textos, reter
parcial ou completamente a sua informacao, resumi-los, relaciona-los com
outros, aplicar os seus conteudos a diferentes situacfes, valoriza-los, séo
requisitos que a nossa sociedade exige. Na lingua e na literatura ndo se tém sé
objectivos receptivos/reprodutivos (compreender, memorizar, imitar, etc.), mas
também produtivos (relacionar, transferir, valorizar, criar...). Havera que
demonstrar aos alunos que a leitura de textos literarios € ndo s6 agradavel,
mas util. A capacidade de comunicar-se plenamente (isto &, ser bom emissor e

bom receptor) vale tanto como um ou varios amigos. Segundo estes autores,

“...a leitura contribui para a formacdo da personalidade e promove e facilita a
interaccdo e a participacdo, preparando para a vida em constante mudanca, ajudando
a clarificar crencas e valores, desenvolvendo a sensibilidade estética, enriquecendo a
capacidade critica, aumentando a capacidade criadora, etc. Por isso, sera necessario
fazer com que a leitura signifigue «escutar» com os olhos quando se quer, conseguir
gue o receptor se converta em co-autor, ja que a “arte liberta a recepgao estética da
sua passividade contemplativa” (Jauss); ou, como assinalou Valéry, implica passar de
observador contemplativo a observador poético” (pp.18 e 19).

Na verdade, a leitura de diferentes textos ajuda a corrigir a tentacdo da
verdade absoluta, tdo empobrecedora para o conhecimento. Educar ndo é
unicamente dar aos alunos o que eles gostam, mas guia-los para que avancem
e progridam, com o fim de que cheguem a ser individuos responsaveis,
capazes de realizar bem uma tarefa. Ler implica realizar uma actividade
criadora, é conversar com outros. Uma boa obra diverte, humaniza; ha que
recordar, neste sentido, que multiplos estudos corroboram que a capacidade da
leitura redunda em beneficio da faculdade global de aprender. O aluno deve
viver a leitura, meter-se na historia, identificar-se com as personagens, sentir-
se implicado na intriga (se a tiver). O que os professores devem conseguir €
que eles estabelecam um dialogo emotivo, compreensivo, critico e criativo com
as obras literarias para que leiam com proveito e gosto. A seleccdo que se faz
dos livros deve ter em conta a qualidade dos mesmos, inclusivamente como
objectos materiais. Convém que 0s textos sejam variados, tanto realistas como

fantasticos, classicos ou vanguardistas.
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“A leitura exige, pelo menos no inicio, soliddo, concentracdo, siléncio, mas mais tarde
pode ser compartilhada e debatida com os companheiros. As preferéncias variam com
a idade, o sexo, o meio, 0 nivel educativo e as caracteristicas socioculturais. A
literatura contemporanea garante a existéncia de multiplas possibilidades como opc¢éo.
O professor deve realizar a seleccdo das obras tendo em conta o0s interesses e as
capacidades dos estudantes, e mostrar que qualquer grande obra é formada por um
entrelacado subtil de registos linguisticos e literarios, em que cabem paixdes, gostos,
ideologias, esperancas, contradi¢des, etc., e que portanto resume o pior e o melhor de
uma época e de um povo” (Idem, Ibidem, p. 23).

Ler traz consigo descoberta, comunicacdo com um amigo, possibilidade
de um melhor auto-conhecimento e enriquecimento intelectual. Hoje, o livro &
um objecto economicamente mais acessivel do que noutras épocas, €
agradavel, atraente e, ainda que tenha competidores poderosos (revistas,
jornais, radio, televisdo, video, jogos de computador, musica, desporto...),
mantém ainda um reconhecido lugar de privilégio em aspectos fundamentais.

Tanto a leitura como a escrita implicam actividades cognitivas
complexas. Em ambos os casos o leitor deve assumir um papel participativo,
critico e criador. Para ler compreensivamente ha que relacionar o que diz o
texto com o que ja se sabe, avaliar os novos dados segundo aqueles que se
possuem, considerar o conjunto, reformular os contetdos anteriores. Por isso,
h& que indicar aos alunos o0s objectivos a perseguir com cada tarefa concreta,
aplanar-lhes obstaculos sem evitar que superem por si as dificuldades, orienta-
los para que se fixem nos aspectos oportunos, dado que a leitura ndo € um
mero decifrar de grafias, mas exige por em jogo todos os conhecimentos.
Quanto maior for a formacdo e a sensibilidade, melhor e mais rica sera a
compreensao. Ler ajuda a falar, a escrever e a viver melhor. A leitura serve
para enriquecer o léxico, colabora na melhor compreensao da cultura em geral
e das artes em particular; fomenta a fantasia, agudiza a visdo critica,
desenvolve o0 gosto estético, motiva para outros saberes, resultando
especialmente adequada para a aquisicdo de capacidades e reconhecimento

de normas:

“Ler implica uma técnica. E uma aptiddo, mas também uma arte. O seu encanto nio se
extingue com 0s anos, mas aumenta e, se € verdade que o pensamento e a linguagem
se desenvolvem juntos, e na medida em que esse desenvolvimento facilita a regulacéo
da conduta, a leitura e a escrita podem ser uma escola de civismo, de tolerancia, de
participagdo, de compromisso com a natureza, com o patrimonio cultural e,
fundamentalmente, com uma vida melhor, de maneira que facamos realidade as
palavras de Flaubert: «Lede para viver»” (Idem, Ibidem, p. 28).
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2.2 Relacéo de interioridade entre o leitor e o texto

A leitura literaria, a leitura de estérias, € um instrumento privilegiado para
a criacdo de habitos de leitura e, simultaneamente, um precioso auxiliar para o
desenvolvimento da compreenséo leitora. A compreensao leitora exige como
sua condi¢do fundante a interaccéo entre o leitor e o texto, e a leitura literaria é
um meio privilegiado para estimular esse dialogo.

Os projectos de promocédo da leitura porque respondem a este duplo
desafio, criacdo de habitos de leitura e desenvolvimento de competéncias de
compreensao leitora, devem ser inseridos no proprio processo educativo da
aprendizagem leitora quando desenvolvidos em contexto escolar. O que é
verdadeiramente importante numa accao de animac¢éo da leitura € o processo
da propria acgdo, esse contacto regular das criancas ou dos jovens com a
leitura literaria.

Nas accdes de animacdo da leitura tera que existir uma relacdo de
interioridade entre a accao/evento e o publico-alvo, isto €, os destinatarios da
accao sao eles proprios agentes do projecto, assumindo-se como sujeitos
activos, motores do proprio processo e ndo meros espectadores, exteriores a
propria acgdo. E o que acontece quando um grupo de criancas ou jovens,
simultaneamente a leitura, vai construindo uma actividade ludica, uma
exposicao, reflectindo ai as impressbes e emocbes que a leitura Ihe vai
proporcionando: textos sobre as personagens, pequenos comentarios sobre o
livro, uma seleccdo das ilustracbes de que mais gostaram, um dialogo
imaginario entre personagens, um fim diferente para uma estéria. Estabelece-
se nesta situacdo uma relacédo de interioridade entre a ac¢édo e o publico-alvo,
aqui as criangcas ou 0s jovens sdo sujeitos activos do préprio evento e em
constante dialogo, interac¢do, com as estorias que os livros vao contando. Elas
entusiasmam-se com o trabalho que desenvolvem, sentem-no como Sseu e iSso

reforca o seu sentimento positivo relativamente a leitura.
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“Es béasico que destinemos a estas actividades un espacio de tiempo suficiente y
predeterminado que ayude a conseguir esta sensacion de rito a que aludia el
fragmento de EIl Principito. También es fundamental la seleccién bibliografica que
realicemos, ya que debe tratarse de libros que nos hayan enamorado previamente
como educadores y que sean adecuados a los destinatarios segln sea su edad, su
problematica especifica e incluso el momento del afio en que nos encontremos” (Abad,
2006, pp.68 e 69).

N&o é possivel impulsionar esta interac¢éo, este contacto intimo do leitor
com o texto, se a crianga ou 0 jovem ndo se envolver emotivamente com a
leitura e o leitor conservar uma atitude de exterioridade relativamente ao lido. A
importancia da leitura literaria, que implica, evidentemente, a leitura de estorias
completas, reside na sua capacidade em atrair as criangas e 0s jovens,
envolvendo-os emotivamente no imaginario, impulsionando o seu didlogo com
0 texto, as suas personagens, assumindo-se, assim, como um meio
fundamental para potencializar a interacgdo entre o leitor e o texto.

Segundo Prole (s. d.), a seleccdo das obras literarias € uma questéo de
importancia relevante para o desenvolvimento das actividades de leitura, para
que a interaccao leitor/ texto possa ter lugar. O dialogo do leitor com a obra s6
€ possivel quando se verificam algumas condi¢cfes prévias que dizem respeito
a recepcao leitora:

- adequacéao do texto ao desenvolvimento cognitivo e a maturacao
leitora da crianga ou do jovem;

- adequacdo das estbrias as suas expectativas, interesses e
motivacoes;

- qualidade literaria das obras.

“Se el teatro desarolla el aspecto colectivo del ser humano, la practica de la narracion

desencadena procesos internos que hacen crecer y madurar en los aspectos

individuales. Los seres humanos tienen una parte social, péro al mismo tiempo
poseemos una parte individual que hemos de desarrollar en compania de nosotros

mismos. Solos. Hemos de encontrar la palabra viajando hacia nuestro interior” (Abad,
2006, pp.68 e 69).

E fundamental que o leitor confronte a sua experiéncia pessoal, 0s seus
sentimentos e conhecimentos, com o0 que € expresso na obra. E nesta
interacgdo que se da o encontro do leitor com a narrativa.

Barthes (1974, p. 49) distinguiu, no seu livro O Prazer do Texto,
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“Texto de prazer: aquele que contenta, enche, da euforia; aquele que vem da cultura,
ndo rompe com ela, esta ligado a uma pratica confortavel da leitura. Texto de fruicédo:
aquele que coloca em situacéo de perda, aquele que desconforta (talvez até chegar a
um certo aborrecimento), faz vacilar as bases histéricas, culturais, psicolégicas do
leitor, a consisténcia dos seus gostos, dos seus valores e das suas recordaces, faz
entrar em crise a sua relagédo com a linguagem”.

Prazer e fruicdo cruzam-se, alternam, na vida de cada um, sdo parte da
mesma aventura que faz ganhar mundo. Barthes deixa neste livro uma original

proposta: a criagdo da “sociedade dos amigos do texto”™:

“Os seus membros nao teriam nada em comum (pois nao existe forcosamente acordo
sobre os textos do prazer), a ndo ser 0s seus inimigos: macadores de todas as
espécies, que decretam a forclusdo do texto e do seu prazer, quer por critica do
significante, quer por conformismo cultural, quer por racionalismo intransigente
(suspeitando de uma “mistica” da literatura), quer por moralismo politico, quer por
critica do significante, quer por pragmatismo imbecil, quer por parvoice trocista, quer
por destruigao do discurso, perda do desejo verbal’ (Idem, Ibidem, p. 50).

Através do livro, aprende-se a ler e a contar, a escrever e a pensar;
aprende-se a conhecer os grandes pensadores e 0s escritores classicos;
aprende-se a conhecer os grandes textos sagrados; aprendem-se as licdes da
histéria e os avancos da ciéncia; aprendem-se os grandes valores que regem
as sociedades modernas; aprende-se a sonhar outros mundos e pensar
utopias; aprende-se a rir e a chorar, a rezar ou a amar; através do livro cada
um aprende a descobrir o que o cerca e a descobrir-se a si préprio. O livro e a
leitura s&@o instrumentos essenciais de exercicio de inteligéncia e de ginastica
mental, de comunicacdo e de informacado. Afinal, o livro e a leitura moldam
definitivamente a memoria e a identidade individual e colectivas, bem como a

visdo que se tem do mundo.
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Capitulo 3. O papel da filosofia na organizacdo do pensamento reflexivo

A Filosofia € uma ferramenta base para o desenvolvimento do raciocinio
que proporciona, através da pratica do dialogo, um melhor desenvolvimento
cognitivo, afectivo e social, nomeadamente no que respeita a dimenséo critica,
criativa e ética do pensamento, numa relacao profunda entre o pensar, o falar e
o agir. E também um instrumento para o desenvolvimento de disposi¢cdes e
atitudes conducentes a uma melhor e mais forte sociabilizacdo, neste caso em
particular, das criancas — futuros cidadaos de uma sociedade democratica, num
mundo em rapida mudanca, em que a globalizacdo coloca, todos os dias,
novos desafios.

Segundo Pires (2008), coordenador do Departamento de Filosofia da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, vivemos uma época muito
interessante para a Filosofia pelos desafios ao pensamento que traz consigo,
pois aquilo que se parece desviar do pensamento € para ele o mais enigmatico,
indeclinavel e, por isso mesmo, constitutivo do que se da a pensar. Havera
sempre trabalho para o pensamento. Vivemos uma época em que se
generalizaram as observacdes de segundo grau ou percepcoes reflexivas. E
uma época caracterizada pelo paradoxo da abundéncia de possibilidades e
pela impoténcia em que nos encontramos de as poder processar
reflexivamente no quadro institucional que nés herdamos.

Defendendo uma abordagem reflexiva da educacdo, que valoriza o
potencial de apropriacéo e producdo de conhecimento das criangas — quer em
relacdo a si mesmas, quer em relagdo ao mundo em redor — a Filosofia assume
um papel integrador, enquadrando os jovens alunos na perspectiva mais vasta
da formacéo global do individuo.

Face aos desafios que no mundo actual se colocam as diferentes
sociedades, a qualidade do ensino, mais do que nunca, reveste-se de
importancia capital. A Filosofia, ao incentivar a capacidade critica e criativa, a
responsabilidade e dinamismo e honestidade intelectual dos individuos, é uma
das respostas a esse desafio.

Pérez (2009) defende que o0 ensino tem que se tornar mais cooperativo,
ou seja, o professor deve confiar mais no aluno e este deve alcancar o

conhecimento através da sua prépria iniciativa e vontade. No seu entender, é
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preciso acrescentar algo ao ensino: a aprendizagem de principios, normas e
valores. O aluno devera ser dotado de ferramentas para que possa fazer
mudancgas profundas na sua forma de pensar e entender a realidade, e nos
seus modelos mentais. E importante que ndo haja uma concentracdo apenas
nas disciplinas e nos curriculos, para que as pessoas possam ser ensinadas a
viver e a aprender fora das quatro paredes da escola.

Um dos principais objectivos de um bom método pedagdgico é procurar
mecanismos que ajudem a transformar a aula em algo vivo e enriquecedor, nao
s6 para os alunos como também para os professores.

E preciso ensinar os alunos a meditar, a raciocinar por eles proprios, a
avaliar evidéncias. Ensina-los a distinguir entre um juizo, uma opinido e um
facto. Fazer com que, durante a aula, possam reflectir sobre determinada ideia
e expb-la ao resto da turma; que os colegas sejam capazes de ouvir em
siléncio a reflexdo e, depois, rebaté-la com argumentos vélidos e pensados.
Que os alunos sejam capazes de debater, em grupo ou individualmente, de
reflectir sobre os seus proprios pensamentos, de se enganar e recomecar. Que
sejam criativos no pensamento. E a aprendizagem dos principios, dos valores e
do ensino do pensamento.

Introduzir os alunos na atitude filoséfica parece ser uma das respostas
possiveis e um instrumento de grande ajuda e utilidade para os professores e
educadores que pretendam um ensino adequado aos contextos.

Falar de ensino implica conhecer os aspectos que implicam o
desenvolvimento psicoldgico do aluno assim como as bases onde assenta todo
o desenvolvimento das habilidades cognitivas, para o saber pensar.

3.1 Lipman e a filosofia para criancas

Lipman (1988), professor norte-americano, criador do projecto educativo
Filosofia para Criancas, traduzido e aplicado em mais de 30 paises, lancou a
ideia de que criancas e jovens podem e merecem ter acesso a Filosofia. Nao
apenas lancou uma ideia, mas criou uma instituicdo e desenvolveu materiais e
metodologia para que esta ideia fosse uma realidade. No final dos anos

sessenta, Lipman era professor de Loégica e Teoria do Conhecimento na
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Universidade de Columbia, Nova York, EUA, e ao perceber as falhas nos
raciocinios dos seus alunos achou necesséario que eles tivessem um contacto
com a ldgica e a filosofia. Supunha até que eles teriam enorme interesse e
adequada capacidade para lidarem com a sua problematica, recriando as
ideias dos filosofos, apresentando-as de modo mais simples e menos inibidor.

No ano de 1969, Lipman criou o primeiro material para concretizar a sua
ideia: escreveu um romance para adolescentes, que intitulou Harry
Stottlemeier’s Discovery, em forma de didlogo, nas salas de aula e fora delas, e
0S personagens sdo apresentados como modelos de criancas intelectualmente
inquietas, preocupadas em conhecer e, fundamentalmente, interessadas em
envolver-se num dialogo construtivo a respeito dos problemas que as
perturbam. As regras e 0s principios do pensar aparecem sempre ligados a
experiéncia que as criancas estdo a viver. Aprendem o valor do dialogo no
processo de conhecimento e exigem o dialogo como modo de fazer frente aos
problemas que se apresentam na escola e fora dela. Muitas tém dificuldade
nos estudos, ou simplesmente ndo gostam de estudar, porque acham que o
gue aprendem nao as ajuda a dar um sentido ao mundo e a sua propria vida.
Assim, os personagens dos seus textos foram pensados para dialogar com
criancas da mesma idade, para animar a reflexdo, a comunicacao e o dialogo.
Neste sentido, tém uma vida que vai para além da folha impressa, que se
prolonga em cada pequeno leitor. Por outro lado, cada crianca ou jovem tem
caracteristicas proprias, que fazem com que sejam diferentes, que sejam
justamente cada um e n&o outro.

E importante perceber como se podem educar as criancas a
identificarem uma concepc¢éo produtiva de racionalidade, de como viver bem e
a desenvolver maior compreensdo da diversidade de modos de entender o
mundo. Ao contrario de certos percursos escolares, este programa incentiva a
guestionar, sendo este 0 ponto de partida para o conhecimento. Ha que ter
cuidado porque de tanto se apostar na resposta acaba por se apagar a
pergunta. E preciso fazer da escola um lugar atractivo onde cresca a
autonomia do pensar e se desenvolva a informacéo trabalhada e né&o inutil.
Segundo Lipman, era possivel ajudar as criangas a pensar com maior
habilidade, ndo duvidando que as criancas pensam tdo bem como falam e

respiram. As criancas das suas histérias deveriam formar uma pequena
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comunidade de pesquisa, na qual cada uma participasse, de alguma forma, na
busca cooperativa e na descoberta de modos mais efectivos de pensar. A sua
ideia era que um grupo de criangas, na histéria, servisse de modelo com o qual
os alunos reais se pudessem identificar. Como diz Lipman (citado por Kohan e
Wuensch, 1999a, p. 27),

“[...] se a Filosofia comega com o assombro, também se pode dizer que surge como
um dialogo reflexivo que enriquece e traz uma maior compreensao das vivéncias. Mas
as transi¢c@es precisam de ser mediadas e talvez chegue o dia em que a literatura ajude
as criancas a encurtar a distancia existente entre o assombro e a reflexdo, entre a
reflexdo e o didlogo e entre o dialogo e a experiéncia. O impacto desse tipo de
literatura nas criangas de hoje pode nédo ser observado imediatamente. Mas o impacto
nos adultos de amanha poderia ser tdo sério que nos leve a perguntar por que
privamos, até hoje, as criangas da Filosofia”.

Neste sentido, uma das maneiras de perceber a Filosofia € como um
processo educacional de libertacdo da crianca. Trata-se de libertar as criancas

para que possam pensar por elas mesmas.

3.1.1 O assombro

7 7

Um texto s6é é verdadeiramente lido se for compreendido; s6 é
compreendido se se estabelecer um didlogo com o autor. As criancas e a
Filosofia sdo aliadas naturais, pois em ambas o assombro é o principio do
guestionamento. Lipman (citado por Kohan e Wuensch, 1999, p. 24) diz mesmo
“so os filésofos e os artistas se comprometem sistematica e profissionalmente
em perpetuar o assombro, tdo caracteristico da experiéncia quotidiana da

crianga”.

A escola tem assim uma funcdo social, através da funcado individual: o
desenvolvimento das energias da crianca e da consciéncia do grupo e da
colectividade, deve parecer-se 0 mais possivel com a vida. Garcia (1998)

afirma:
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“a educacdo deve distanciar-se de um paradigma padrdo em que professores
questionam os alunos acerca do que lhes foi ensinado e aproximar-se de um
paradigma-reflexivo onde alunos e professores se questionam entre si. Apoiado
nas teorias de Dewey, Lipman acredita que o verdadeiro processo educacional
deve apresentar problemas dotados de significacdo para que se torne possivel a
investigacdo e o desenvolvimento do pensar na busca auténtica para as solucdes
de situagdes problematicas®.

Assim sendo, a Filosofia € a base e o método para levar as criancas a
pensar por si mesmas e, sobretudo, aprender a pensar auto-correctivamente

sobre o seu préprio pensar. Diz Lipman (1988, p. 42-43):

“A psicologia educacional descobriu repentinamente a importéncia do pensar sobre o
pensar: de estudar, monitorar e rever o proprio processo de pensamento. Isso, por sua
vez, chamou a aten¢éo para o papel educacional dos atos mentais (por exemplo,
admitir, supor, concordar, estimar, conjecturar, relembrar), dos atos metacognitivos (por
exemplo, saber que se lembra, admitir que se sabe), dos atos meta-afetivos (por
exemplo, querer desejar, ou esperar amar), e dos atos mentais correspondentes (por
exemplo, meu inferir que vocé infere). Se esses atos mentais sé&o considerados como
desempenhos a serem desenvolvidos pelos exercicios de classe, os resultados serédo
guase certamente contraproducentes. No entanto, através de certos procedimentos, 0s
estudantes podem ser levados a se tornar mais atentos ao préprio uso de tais
condutas”.

E fundamental que as criancas tenham uma educacdo para O
desenvolvimento das habilidades do pensar. Devem ser ensinadas a pensar
por si mesmas e cabe a sociedade promover uma educa¢do que estimule o
interesse social nas relagdes sociais.

Neste sentido, impde-se, de facto, um diagndstico da situacdo actual,
onde reina o primado de uma razado técnico-cientifica, o individualismo e o
narcisismo, a cultura de massas por oposicdo a uma cultura critica, a
indiferenca politica das novas geracdes, a inseguranca e a violéncia, as
guerras étnicas... A comunicagao social apresenta escolas como teatros de
indisciplina, com problemas agudos na socializacdo. Cabe as escolas
proporcionar metodologias e curriculos que facilitem o pensar critico e o pensar
criativo aos alunos, para que sejam interventivos numa sociedade de direitos e
deveres. Democracia e educacdo conciliam uma relacédo dialéctica: a escola
como instituicAo educativa gera habitos democréaticos para estabelecer um
processo de relacdes de abertura, com enriquecimento de experiéncias

individuais e partilhadas.
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3.1.2 O questionamento

O processo educativo da Filosofia para criancas aplica a pratica
filosofica, onde desloca o amago do objecto de estudo para o método de
guestionamento e investigacdo. O mais importante é conseguir que as criangas
guestionem. Sendo a Filosofia uma forma de questionamento e investigacao
que estimula o questionamento e investigacdo que encoraja a procura da
verdade, entdo explica-se a relacdo apresentada entre Filosofia, Educacao e

Democracia. Segundo Sharp (citada por Kohan e Wuensch, 1999a, p. 19),

.[...] trata-se de pedir aos professores e administradores escolares que repensem
aquilo que entendem por educacgdo, que parem de pensar tanto na informacgdo e que
comecem a pensar no proprio pensar, em sentimentos apropriados e boas relacdes
sociais, pois, dessa maneira, estaremos proporcionando as criangas uma oportunidade
de fazer julgamentos inteligentes nas suas vidas, estaremos apresentando-lhes op¢des
para escolher, e as ferramentas que precisam para pensar novas opc¢fes, novos
sentidos e significados, novas relacdes. Nesse sentido seriamos agentes de uma
revolucdo educativa.”

As palavras em Filosofia sdo sempre intencionadas e estdo carregadas
de uma histéria e de uma forma de entendé-las: critica, pergunta, experiéncia,
didlogo, resisténcia, criacdo, participacdo, insatisfacdo, sentido, histéria, sujeito,
infancia, amizade. Estas palavras encontram-se umas com as outras no texto,
visitam-se, entrecruzam-se; numas aparecem as outras; sdo palavras amigas
como muitas outras que poderiam estar nesta relacdo: curiosidade, diferenca,
debate, transformacéo, inquietacdo, liberdade, imaginacéo, dignidade, davida,
pensamento, angustia, compromisso, autonomia... entre outras.

Estamos a pensar com outros, contra outros, a partir de outros.
Reconhecemos que o0s problemas e as perguntas mudam na histéria do
pensamento. O percurso pela reflexdo filosofica requer pensar e as palavras
acompanham a pratica. E com o pensar, que nio é disciplinar, que existe um

pacto de matua assisténcia.
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3.1.3 A curiosidade

Segundo Kohan (1999b), ha curiosidade na base de toda a Filosofia. Ela
expressa sempre um querer saber mais; um reconhecer que nao se sabe o
suficiente, um saber que uma vida sem perguntas ndo merece ser vivida, como
diria Socrates; um procurar, investigar, ir atrds. A Filosofia vive das perguntas,
€ 0 que tem de melhor para mostrar. Mas, que tipo de perguntas sao essas?

Sao as perguntas que permitem reconhecer limites, por em questao
valores, sdo perguntas que mostram os limites dos outros saberes e das
formas de vida em sociedade, procurando dissolver crengas e supersticoes;
elas sao antidotos contra os dogmas que se pretende impor como verdades.

A pergunta filoséfica comporta, em primeiro lugar, 0 compromisso
interrogativo de quem a lanca. Neste sentido, talvez seja mais proprio
caracterizar um perguntar filoséfico do que perguntas filosoficas. Para
perguntar € preciso perguntar-se. Por isso nao é possivel perguntar
filosoficamente as perguntas de outro, se antes nao as fiz “minhas” perguntas.
Em segundo lugar, a pergunta filoséfica exige uma atitude inconforme perante
qualquer resposta que pretenda acalmar a pergunta. As perguntas da Filosofia
nao sao colocadas para serem respondidas no sentido de serem resolvidas,
mas para serem pensadas; e 0 pensamento nao tem pontos de clausura,
sempre pode avancar mais um pouco. Interioridade e ndo conformismo. Eis as

duas posi¢des de quem pergunta em Filosofia, ndo importa a sua idade.

3.1.4 O didlogo

Temos que aceitar os que pensam diferente de nés, reconhecendo-o
como outro, convivendo com essa diferenca. “O outro é aquele com quem,
através do diadlogo, podemos compartilhar um mundo mais diversificado. O
didlogo filoséfico permite aos sujeitos dialogantes aprender a crescer na
diferenca” (Freire, 1997, p. 67). Este didlogo nd&o aparece como algo
espontaneo, nem como uma situacédo ideal em que todos os seres humanos

chegariam a um consenso sobre como viver em sociedade. As palavras em
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Filosofia muitas vezes sdo as mesmas, mas nao sdo entendidas da mesma
forma. Ha luta pela significagcdo das palavras, pelas realidades que elas
afirmam.

Entende-se o dialogo filosofico como o espaco de explicitacdo e
compreensao dos desacordos. Para isso, nada melhor que explicitar os
desacordos, nada mais importante que saber que ndo pensamos da mesma
forma: “a discussdo aguga o raciocinio e as habilidades de investigacdo das
criangas como nenhuma outra coisa pode fazer” (Lipman, 1988, p. 41).

Trata-se de um convite para pensar juntos, em comum, uns com oS

outros, a colocar em questéo tudo que néo esteja claro.

3.1.5 A projeccgéo do leitor no texto

Olhamos para as criangas como se tivéssemos em frente um espelho:
aceitamos nelas o que aceitamos em nO6s mesmos, pretendemos que elas
sejam como nds somos, ou no melhor dos casos, como acreditamos que
deveriamos ser. Afinal, e ndo poderia ser de outra forma, a vida das criancas
acaba sendo como a nossa: onde ha adultos com corpos maltratados ha
criancas com corpos maltratados, onde ha adultos sem tecto ha criancas sem
tecto, ou sem roupas, ou sem saude, ou exploradas. Os espelhos nunca
devolvem outra imagem.

Lipman (1988, p. 56) ndo esta alheio a metafora do espelho: a prética da
Filosofia com elas justifica-se pelos ganhos sociais que ela vai trazer, a
formacdo de “cidadaos autdonomos, reflexivos e criticos”, de pessoas menos
ignorantes, irresponsaveis e mediocres que os adultos de hoje. O seu grande
passo é considerar as criancas aptas para a pratica da Filosofia, mas, segundo
ele, a pratica da Filosofia vai permitir a constituicio de pessoas razoaveis,
democraticas, tolerantes, ou seja, tudo o que nds, adultos, muitas vezes nao
somos e gostariamos de ser.

Rolla (2004), a proposito de um projecto desenvolvido na Casa Pia de
Lisboa intitulado “Aprender a ouvir o pensamento”, enquadrando-se no espirito
daqueles que manifestam um enorme esforgco no sentido de criar condigbes

para que VAarios intervenientes no processo educativo possam encontrar um
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tempo e um espaco para se ouvirem, afirma que os alunos naturalmente iam
reconhecendo que o saber ouvir e pensar Ihes restituia a alegria de se sentirem
amados, contrariando o0 autoritarismo e a agressividade que normalmente
constituiam as suas formas imediatas de resolver os problemas. Os
participantes neste projecto consideraram ainda que iniciar o processo, através
da dimenséo cognitiva de uma forma dialogica, facilita o desaparecimento
gradual dos bloqueios afectivos que as criangas e jovens tém, muitas vezes por
falta de apoio familiar ou por se encontrarem em risco de exclusdo social.
Muitas vezes se verificava o surgimento de uma afectividade remodelada, cujos
comportamentos e atitudes espantavam os proprios agentes.

Kohan (1999b, p. 114) salienta que, no projecto Filosofia na Escola,

procura respeitar-se essa diferenca, aceitar o enigma da infancia:

“Nao se pretende saber nada mais sobre a infancia: sabemos tudo o que necessitamos
de saber. Queremos aprender com elas, também deixa-las serem crian¢as. Para isso, para
poder ser aquilo que se quer ser, quem sabe, a Filosofia possa chegar a ser um bom caminho;
porque para ser 0 que se quer ser, antes € preciso perguntar-se por aquilo que se €, como
alguém se torna o que é. Talvez, com o auxilio da Filosofia as criangas possam questionar,
saber, recusar e transformar aquilo que estdo sendo. Quem sabe, com o auxilio da Filosofia, as
criangas algum dia possam ser mais livremente criangas.”

A pratica da Filosofia exige amizade. Sécrates sabia muito bem disso: a
relacdo entre os praticantes da Filosofia ndo é uma relacdo entre mestre e
discipulo, mas entre amigos, porque Filosofia e amizade séo relacbes entre

pares, de interioridade; ndo ha exterioridade na Filosofia e na amizade.

3.1.6 Comunidade de amigos filoséficos

Os praticantes da Filosofia s&o amigos porque se procuram mutuamente
pela busca que compartilham, porque tudo o que é dos amigos é comum.
Filosofia e amizade sdo também relacbes de afectividade, profundidade,
intensidade, modos de viver a vida. Neste sentido, os praticantes da Filosofia
sdo amigos porque estdo em relacéo de intimidade, que néo é privacidade mas
relacdo intima dada pela sua condicdo comum de humanos, pela sua busca
compartilhada, pela sua impossibilidade de continuar sendo 0 que sdo sem o

outro mesmo, o amigo. A pratica da Filosofia exige também amizade porque
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ela € comunidade de diferentes; ela promove uma forma de pensar juntos o
comum, preservando as diferencas. Os praticantes da Filosofia pensam juntos,
perguntam juntos, criam juntos, resistem juntos, dialogam juntos, preservando,
cultivando as suas diferencas; eles precisam dessas diferencas, sem as quais
ndo haveria nem Filosofia nem amizade. Mas, ao mesmo tempo, eles
compartiiham uma mesma paixdo, recurso-segredo, que faz deles uma
comunidade de amigos filosoficos. Porém, reduzir o papel do didlogo as
mudancas no ambito das relacbes entre sujeitos envolvidos na pratica
educativa é de certa forma, minimizar a sua importancia no interior do processo
educacional. A préatica de escutar atentamente os outros € condicéo do dialogo
filoséfico: ndo ha didlogo se os participantes ndo se escutam com atencao. Ao
mesmo tempo, cultiva a auto-estima naqueles que se sentem reconhecidos
pelos seus pares como portadores de uma linguagem significativa, e promove a
reciprocidade e a cooperacdo quando quem escuta atentamente tem a sua vez
de falar. Isto leva a pessoa a reconhecer-se nas palavras dos demais e a estes
a propria voz. Estas praticas tentam criar um contexto social de modo a que as
pessoas a ele expostas interiorizem essas praticas e possam depois recria-las
em todos os ambitos da sua experiéncia. Afirmam-se, desta forma, valores
como a cooperacao, o respeito a diferenca, a solidariedade.

Tonieto (s. d.) refere que

“a questdo mais importante que deve ser observada, para que uma experiéncia ou
situagdo tenha eficiéncia, € que se deve primar pela qualidade do problema nela
implicado, ou seja, que ndo sejam "problemas simulados" mas "verdadeiros
problemas”, ou seja, problemas em que se possa empregar o acto de pensar
inteligentemente. Mas a realidade das nossas escolas leva-nos a perceber que as
condicdes existentes na sala de aula sdo contrarias a existéncia de "situagfes reais de
experiéncia ou problematicas". O que mais se exige ali é ler, ouvir e reproduzir aquilo
gue é dito ou lido. Ambiente esse bem diverso do que se apresenta fora da escola, em
gue as criangas estdo em "contacto activo com as coisas e pessoas". Talvez esses
factos expliqguem o porqué de as criancas fazerem tantas perguntas fora da escola, o
gue chega a incomodar aqueles que se dizem adultos, e na escola ndo perguntam
nada a respeito dos conteddos e assuntos de aula:”

Lipman (1988, p. 37) afirma que “existem boas razbes para pensar que 0
modelo para toda e qualquer sala de aula — aquela que busca aproximar-se e
as vezes consegue — € a comunidade de investigagao”. O processo educativo

na sala de aula deveria tomar como modelo o processo de investigacao
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cientifica, ou seja, ao invés de ensinar solucdes, a escola deveria ensinar a
investigar os problemas e propiciar o envolvimento dos alunos nos
questionamentos, estimulando-os a pensar de forma critica, criativa e
cuidadosa. Uma educacéo que ndo reconheca a importancia do pensar com
fundamento de todo o processo educativo é superficial e estéril.

Se a Filosofia cultiva a curiosidade, a coragem, a persisténcia e a
abertura intelectuais, a criatividade, a critica aos valores, ideias e crencas
dominantes, o dialogo e a reflexdo como modo de fazer face aos problemas, o
respeito a diferenca, as criancas terdo boas possibilidades se usufruirem de
uma relacdo mais complexa e reflexiva com as préticas e os saberes sociais.
Bertoni (1999) salienta:

“‘uma educagao para a emancipagao, certamente, encontrara “resisténcias enormes”,
mas podera ter efeitos significativos para os envolvidos neste processo. Neste sentido,
alertamos que nossos esforgos, isolados de politicas sociais efectivas, poderdo tornar-
se impotentes e/ou ineficazes se ndo houver a garantia de uma educacgéo que vise
a cidadania e ao pleno desenvolvimento da pessoa, bem como a sua formagdo para o
trabalho.

A escola deixa de ser um desafio para ser um espaco de realizacdo de
tarefas. Trata-se de assegurar, no processo educativo, o direito das criancas de
desenvolver e ampliar o seu potencial cognitivo e participar activamente no
processo de construcéo do seu conhecimento.

Tal processo de construcdo efectua-se nas relagcdes com os outros. As
criancas discutem questdes levantadas por elas mesmas, as que
autenticamente se constituem problemas, e vivenciam as questdes levantadas
pelo grupo, fortalecendo e estruturando o pensamento, ampliando o
conhecimento de si e do mundo. Neste sentido, o dialogo € mais do que uma
conversa entre alunos e professores. Afirma Lipman (citado por Garcia, 1998)
que, “se a caracteristica fundamental da conversa é o acentuado tom pessoal e
a busca do equilibrio, o didlogo almeja o desequilibrio e a énfase da
conversacao desloca-se do tom pessoal para a busca de fio l6gico que garanta
a coeréncia das afirmacdes, a utilizacdo de critérios e a manutencéo do foco no
tema provocando um movimento progressivo”. O dialogo é uma caminhada,
onde nos movimentamos para frente através de constantes desequilibrios.

Cada passo adiante possibilita um passo para frente; no dialogo, cada
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argumento evoca um contra-argumento. Uma conversa & uma troca de
sentimentos, pensamentos, informacdes, interpretagdes.

As pessoas, quando precisam de passar por instancias de educacgéo
formal, como a escola, ndo o fazem apenas para aprender, para serem
ensinadas, mas também para vivenciar um processo de formacao que, embora,
obviamente, ndo ocorra sé na escola, precisa de ser sistematizado,
incentivado, consolidado em situacao de educacéo formal.

Embora as pessoas ja venham aprendendo desde o nascimento, no
ambiente familiar e no ambiente social, s6 nas instituicbes formais de ensino
essa aprendizagem e essa formacdo passam a ser trabalhadas de forma
intencional e sistematica. O trabalho pedago6gico quer dizer isso: pedagogia
como pratica educativa significa exactamente conduzir a crianca, 0
adolescente, o jovem ou o adulto, quando nos ambientes escolares, no
caminho da aprendizagem e da formacao.

A educacao € uma actividade, uma pratica mediante a qual procuramos
aprender a praticar essa subjectividade e encontrar ai as referéncias para a
vida, para as accdes que constituem de facto a nossa existéncia real. E isso €,
de um lado, o que chamamos de conhecimento, mas é também, de outro lado,
percepcao de valores, ou seja, atribuimos a todas as coisas que conhecemos
um coeficiente valorativo (algo é bom, é bonito, é util, & prejudicial, etc.), ou
seja, tem relacdo com 0s nossos desejos, 0S nN0ssos interesses, individuais ou
colectivos.

No sentido de compreendermos melhor as potencialidades da aplicacdo da
Filosofia para Criancas em contexto educativo, esclarecendo os aspectos
tedricos em que alicercamos a nossa investigacdo, pareceu-nos apropriado
conhecer uma escola onde tal metodologia de ensino € aplicada. Assim,
efectuamos uma visita a Escola Jasmim (Valadares), que descrevemos nho
capitulo que se segue. O projecto da Escola Jasmim aplica o programa de
Filosofia para Criancas sob a orientacdo da sua directora pedagodgica, Vera
Santos, desde o ano lectivo 2002/2003.
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3.2 Filosofia para criangas na Escola Jasmim (Valadares) — ensino infantil
e 1°ciclo — Visita realizada a 12 de Janeiro de 2009

3.2.1 A escola e o projecto educativo

O projecto da Escola Jasmim®, ao reunir num mesmo espaco fisico o
ensino pré-primario e basico, permite a articulacdo desejada entre estes dois
niveis de ensino possibilitando a integracdo dos projectos pedagdgicos e a
coordenacao de estratégias educativas.

A Escola Jasmim é um estabelecimento de ensino particular e, como tal,
pretende ser um motor de inovagdo e boas praticas, estimulando a qualidade
do ensino.

O Projecto Educativo desta escola assenta numa intervencado concertada
dos educadores e professores baseada na cooperacdo, no dialogo e na
reflex&o critica.

Este projecto € implementado de acordo com o0s principios educativos,

metodoldgicos e vertentes de intervencdo que a seguir se enunciam:

e “A Escola deve oferecer a crianca um ambiente rico em afectos e aprendizagens,
um espaco de criatividade e alegria em que aprender seja um acto de prazer.
Deve favorecer a auto-estima e autonomia de cada crianca.

Deve aceitar que cada crianga tem o seu proprio ritmo de aprendizagem,
respeitando-o e acreditando que todas tém potencial de desenvolvimento.

e Deve promover o desenvolvimento global da crianca propiciando competéncias
que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas.

e Deve promover a criatividade, o gosto pelo conhecimento, o pensamento critico.

e Deve promover valores que fomentem atitudes de tolerancia, de dialogo, de
partilha e cooperacdo, de compreensdo do outro, de respeito pela diferenca, de
responsabilidade.

e Deve ser uma estrutura dindmica que responda, a cada momento, aos desafios
gue se lhe deparam.

e Deve ter presente que os métodos sdo orientacdes fundamentais, mas que nao
podem ser restritivos, exigindo portanto grande flexibilidade.

e Deve facilitar a integracédo dos pais na ac¢do educativa.

e Deve ser aberta a comunidade e manter com outras instituicdes educativas, 0s
contactos que lhe permitam a reflex@o, as trocas de experiéncias, a actualizacao
de conhecimentos, as criticas e avaliacdes necessérias ao seu permanente
enriquecimento”.

8 Disponivel em: http://www.escolajasmim.com/oprojecto2.asp.
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S4o suas orientacdes metodolégicas®:

e “As criancas sdo avaliadas, nos diversos aspectos do seu desenvolvimento,
envolvendo aspectos psicolégicos, pedagdgicos e sociais assim como a nivel de
aquisicoes.

e E dado grande relevo a Lingua Portuguesa, desenvolvendo a capacidade de
comunicacdo verbal-oral e escrita, com forte apelo a literatura infantil, incluindo
poesia, como uma das formas de despertar o gosto pela leitura.

e A aprendizagem é sempre uma aprendizagem critica e interventiva, apoiando-se no
programa de Filosofia com Criancgas, criado pelo norte-americano Mathew Lipman,
como um dos meios de promover competéncias no dominio do pensamento critico,
valorativo e interventivo, do dialogo e da criatividade.

e Para a aprendizagem da matematica € utilizado um programa criado por um
matematico belga Papy. Este programa esta delineado de forma a permitir, mesmo a
criangas mais pequenas, serem capazes de compreender conceitos matematicos
fundamentais. Facilita igualmente a generalizagdo, através da utilizagdo dos
conceitos aprendidos na resolugédo de novos problemas e promove um elevado nivel
de entusiasmo e interesse pela matematica.

e Existe forte valorizagdo das diferentes formas de expressdo - dramética, musical,
plastica, motora, dadas as suas dimensdes educativa e formadora.

e No ensino das ciéncias sdo fomentadas as atitudes e metodologias adequadas a
esta area do conhecimento, isto é, uma atitude cientifica e experimental, um
processo de descoberta, de sistematizacdo, de construcdo de conceitos,
caracteristicas préprias da investigagéo cientifica.

e A gestdo de métodos e curriculos é feita em funcdo dos programas e orienta¢gdes do
Ministério da Educacéo, tendo em consideragéo cada grupo em presenca”.

3.2.2 Um dia lectivo na Escola Jasmim: pontos de partida para a
observacao

O curriculo de Filosofia para Criancas de M. Lipman (1988) apresenta
varios programas que se destinam aos sucessivos niveis escolares: Pré-
escolar, Ensino Basico (1°, 2° e 3° Ciclos), Ensino Secundario e Educacéao de
Adultos. Cada um é apresentado sob a forma de novela, escritas numa
linguagem informal préxima da linguagem falada do publico a que se destina e
que visa ser lida por este. A cada novela estd associado um manual do
professor contendo exercicios, actividades e planos de discussdo. Estes
documentos de apoio pedagdgico manifestam-se indispensaveis para a
conducdo de uma investigacao dialogica.

A pratica desta Filosofia comeca com a leitura e discussao de textos sob
a forma de “novelas”, pequenas histérias criadas por ele para abordar

conceitos concretos. As narrativas apresentam personagens-modelo da mesma

? Disponivel em: http://www.escolajasmim.com/oprojecto3.asp.
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idade das criancas que as ouvem ou Iéem. Cada texto/histOria apresenta um
ndcleo de habilidades cognitivas que se aplicam a inameros problemas
filosoficos. Estes problemas como a verdade, o bem, a beleza, a justica, a
liberdade sdo os que Lipman e Sharp (citados por Kohan & Wench, 1999a, p.
181) (co-autora, juntamente com Lipman, de manuais para o professor do
curriculum Filosofia para criancas) consideram problemas eternos da Filosofia,
voltando repetidas vezes, sob diferente roupagem, aos textos.

Os professores sao orientados no sentido de proporem questdes
apropriadas a partir dos manuais, assim como de estarem atentos a natureza
problematica dos conceitos imprecisos ou ambiguos, e de poderem contribuir
para a sua ultrapassagem.

O dialogo de sala de aula é desenvolvido a partir das intervencdes dos
préprios alunos:

- fazem juizos criticos acerca do que para eles é significativo e

importante:

- discutem as suas ideias e as ideias dos seus colegas, apresentando

razdes para as suas opinides, levantando questbes, expondo 0s seus

critérios e construindo argumentos;

- contribuem para 0 pensar em grupo e exteriorizam 0 seu pensamento,

expressando-o0 abertamente, possibilitando desse modo a comunidade

interioriza-lo também.

Turma do 2° ano - Infantil (criangcas com 5/6 anos)

A aula é semanal (1 hora), sendo o grupo formado por 17 criancas. Estéo
sentadas em circulo, para que todas se vejam umas as outras.

A novela Elfie (1987) pertence ao curriculo do nivel elementar (1° ciclo do
ensino basico) e tem como objectivo raciocinar sobre o pensar. Elfie frequenta
0 primeiro ano da escola e € uma menina muito timida que ndo consegue falar,
muito menos formular uma questdo. Isso gera-lhe inseguranca. O texto
direcciona a atencéo das criancas para a tomada de consciéncia que a Elfie
tem da sua propria evolucao, ou seja, do que ja € capaz de fazer.

Construindo juntos 0s nossos pensamentos € o manual do professor que

acompanha Elfie. Este manual esta vocacionado para ajudar as criangas a

53



confrontar, reconhecer e explorar aspectos problematicos das suas
experiéncias. Ajuda-as a formular as questdes que orientam essa exploracéo e,
ao mesmo tempo, a questionar aspectos da realidade e da linguagem que
utilizam para falar deles. S&o sugeridos exercicios que suscitem quer a pratica
do raciocinio analdgico, quer a analogia em accado. A partir da desconstrucao
do texto, desencadeiam naturalmente a criagdo de outros exercicios por parte

do professor, em funcéo das situagdes que vivencia com os alunos.

Turma do 4° ano — 1° ciclo (criancas com 9/10 anos)

A aula é semanal (1 hora), sendo o grupo formado por 19 criancas.
Estédo igualmente sentadas em roda.

Pimpa (1981) € o ultimo dos livros que comp&em o curriculo elementar (1°
ciclo) e promove sobretudo o raciocinio sobre a linguagem. Procura
desenvolver um trabalho de relagdes e de raciocinio analégico. Concentra-se
no reforco da consciencializacdo das relacbes (l6gicas, sociais, familiares,
causais, etc.), assim como na competéncia de proceder com essas mesmas
relacbes. Pimpa (a menina da historia) comeca por dizer que o seu nome
verdadeiro ndo € Pimpa. Este € 0 nome que ela deu a si propria. As historias
vao dando um sentido a realidade que Ihes desperta curiosidade. As
habilidades de raciocinio estdo directamente relacionadas com a aquisicdo de
significados. Quanto mais habilmente as criancas fizerem inferéncias,
distinguirem, assemelharem, questionarem, relacionarem, mais rica sera a
totalidade de significados que séo capazes de extrair da sua experiéncia.

O manual de instru¢des que acompanha Pimpa, intitulado Em busca do
significado, contém numerosos planos de discussdo, assim como exercicios
para desenvolver as habilidades de raciocinio. Um dos seus objectivos esta
relacionado com o desenvolvimento de destrezas na utilizacdo da linguagem e
na construcao das ideias, assim como um aumento da sua competéncia logica
e progresso na colaboracdo, partindo das experiéncias intelectuais ai
proporcionadas. A motivacdo € assim intrinseca, despoletando-se o
desenvolvimento de habilidades de raciocinio que se tornam progressivamente

mais competentes.
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O quadro que se segue contempla algumas linhas metodologicas do
programa de Lipman (1988), Filosofia para criancas, e, paralelamente,
aspectos observados na Escola Jasmim, que apresentam ideias correlativas

préoximas.
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Linhas metodoldgicas
do programa Filosofia

para Criancas - Lipman

Aspectos observados

— Escola Jasmim

A aula é um espaco para
o desenvolvimento dos
pensamentos préprios

dos alunos.

Todas as criancas sabem
gue é muito importante
ouvir as ideias e os
pontos de vista dos
outros. A pratica de
escutar atentamente os
outros é condicao do
dialogo filosofico: ndo ha
didlogo se os
participantes néo se

escutam com atencao.

Os alunos desenvolvem
um conjunto de
competéncias de
pensamento e de
atitudes que,
naturalmente, vao
transferir para outras
disciplinas, revelando-se
vantajosas na sua vida

quotidiana.

O trabalho na sala de aula comeca pela elaboracao
colectiva de uma agenda tematica que reflecte o
interesse dos alunos. As perguntas estao agrupadas
segundo os temas. (A agenda pode demorar uma

semana ou meses a ser trabalhada).

S&o raros 0s momentos em que ha criancas a falar
desordenadamente; todos sabem que a sua
participagdo é muito importante, assim como o seu
ponto de vista. Revelam capacidade de contra-
argumentar: Nao concordavas, mas disseste a

mesma coisal

Sala dos 5 anos: havia varias questées na agenda e

vérios assuntos foram ali discutidos. Por exemplo:

As caretas sO servem para aborrecer ou

chatear?! ...

SO se pde a lingua de fora em situacdes
negativas?! ...

O que pode ser a linguagem corporal?! ...
Partindo de meras ideias, estas criancas fazem

reflexdes que evidenciam a sua prépria evolucao:

Eu faco caretas para o meu irmdo comer
melhor!

Eu ponho a lingua de fora quando vou ao
médico!

Se eu ficar doente e perder a voz, tenho de
fazer gestos para me entenderem!
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O contexto de
cooperacao, respeito e
solidariedade facilita o
desaparecimento gradual
de certos bloqueios

afectivos.

Os praticantes da Filosofia
sd0 amigos porque se
procuram mutuamente pela
busca que compartilham —
partilha de ideias, de
conhecimentos, num clima de
respeito e cultivo de

“amizade”.

Sala do 4° ano: iniciou também a sua sessdo com
véarias questdes na agenda. Estas questfes foram o

ponto de partida para as seguintes reflexdes:

Ha diferentes maneiras de olhar?!...,

Gostamos/ nao gostamos de ser

O que seréa estar bem consigo?!...

Os alunos desenvolvem o seu pensamento e
argumentam:

Ha situacdes em que o olhar € normal, por
exemplo, a professora na aula olhar para os alunos!

Ha alturas em que podemos ser
inconvenientes, por exemplo, se eu vou a uma
pastelaria com um amigo e com a mae dele, se olho
muito fixamente para a montra dos bolos, pode dar
a impresséo que quero que me oferecam um!

Estar bem comigo mesmo pode querer
significar que ndo me falta nada quantitativamente,
mas pode significar também que me sinto bem, que
estou bem com o que tenho, em termos qualitativos!

Os proprios pais mostram-se muito satisfeitos pois
véem que os seus filhos sabem pensar, argumentar
e fazer pesquisa autonomamente. Noutros aspectos
ainda estas criangas revelam desembaraco: fazem
apresentacbes desde muito cedo, demonstram
respeito pelos mais novos quando os ouvem, batem

palmas, aprendem a comunicar...

Os alunos apoiam, concordam, discordam, sempre
pronunciando o nome do seu “amigo” para aceitar

ou discordar do que ele diz.
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3.2.3. Notas conclusivas

A Escola Jasmim situa-se num contexto completamente diferente
daquele onde trabalhamos, quer a nivel socioeconémico, quer a nivel de faixa
etaria e expectativas de vida dos alunos.

Enquanto nessa Escola se trabalha sobre a genuinidade dos principios
da Filosofia para Criancas de Lipman, a especificidade do nosso trabalho,
como um projecto de intervencdo em contexto educativo especifico, aponta
para a biblioterapia desenvolvimental de Caldin, assente numa linha de

desenvolvimento do pensamento reflexivo.

3.3 Um passo para a biblioterapia?

Atrevo-me a considerar a “comunidade de investigacdo” como um dos
conceitos fundamentais da Biblioterapia uma vez que se pode aproximar de
outros enfoques pedagdgicos e psico-pedagodgicos como raciocinio dialégico,
cognicdo socialmente participada e aprendizagem cooperativa. A
aprendizagem cooperativa decorrente de uma “comunidade de investigagao”,
ao servico da Biblioterapia, liberta o aluno da apatia em relacéo as ideias e ao
pensamento critico.

Assim, uma escola que se sirva da Biblioterapia como sua pratica, investe
nos seus alunos, evitando as cisfes sociais e educando para o pensar critico e
livre, com uma base forte nos contetdos curriculares e na disciplina intelectual.
Da mesma maneira e atendendo a situacdo concreta de cada um, organiza a
sua intervencdo pedagodgica no sentido de que cada aluno construa o seu
préprio conhecimento.

Tal como na Filosofia para Criancas, também a Biblioterapia cabe a tarefa
de contribuir para a estruturacdo do pensamento e superacao de “crises”.

E em “comunidade de investigacdo” que os alunos se preparam para
serem capazes, Nao apenas para resistir ou sobreviver mas para viverem bem,
€ isso eudaimonia (Lipman, 1988).

A metodologia da “comunidade de investigacao” ultrapassa o ambito da

Filosofia para Criancas. E aqui que entra a Biblioterapia: uma vez interiorizada,
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a utilizacdo desta metodologia contribui de forma rica e profunda para
dinamizar e facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento integral de criangas e
jovens em risco. O seu valor ultrapassa o ambito escolar, para ser uma

aprendizagem de vida para a vida.
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PARTE Il — DA PRATICA A TEORIA

Capitulo 4. A biblioterapia como leitura dirigida em busca de novos

caminhos

O investimento pedagodgico-educacional da Filosofia € esclarecer as
pessoas para que elas possam construir a sua vida e adequé-la aos valores
positivos de modo a respeitar o valor central que é a dignidade da pessoa
humana, de tal modo que se enraizem as opc¢des em valores positivos e
conscientemente identificados. Dai que o grande compromisso seja com a
construcdo da cidadania.

As ciéncias, como conhecimento objectivo do mundo fisico e social,
ajudam a que avaliemos melhor as situacfes. Mas 0os conhecimentos técnico-
cientificos, sO por si, ndo podem expressar uma razao para as nossas escolhas
existenciais, para formarmos uma escala valorativa, para nos sensibilizar a
dignidade da vida humana.

A Biblioterapia assenta nesta modalidade do conhecimento filosofico,
onde se desenvolve a visdo mais abrangente do sentido das coisas e da vida,
gue permite buscar, com a devida distancia critica, a significacdo da existéncia,
e o lugar de cada coisa nela. E o que comummente se expressa ao nos referir
ao “pensar”’, ao reflectir, ao argumentar, ao demonstrar, usando recursos
naturais, comuns, da subjectividade.

Criancas e jovens precisam de ser apoiadas na apropriacdo de conceitos
e valores e a praticar o seu pensamento, no sentido mesmo de exercer a sua
subjectividade l6gica, ética e estética, num processo formativo. S6 assim
poderdo auto-construir, como sujeitos pessoais autdonomos, requerendo
atencdo para as caracteristicas da sua individualidade na formacédo da sua
identidade.
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4.1 A leitura e 0 seu contexto na biblioterapia

O meio social onde o aluno vive e se desenvolve é de grande
importancia para o sucesso da aprendizagem e do desenvolvimento leitura.
Segundo Sequeira (1989),

“O facto de a criancga ler, em primeiro lugar, textos que séo significativos para ela, leva-
nos a considerar a motivacdo e o meio onde a crianga se movimenta como factores
importantes no sucesso da leitura. (...) As oportunidades culturais que a casa lhe oferece
com livros, revistas, jornais, jogos e espacos com alguma privacidade para a crianca,
despertam nesta a necessidade e o interesse pela leitura” (pag.70).

Por outro lado, os pais que lIéem, respondem a perguntas, estimulam a
resolucao de problemas, dao sugestdes, apreciam as discussdes, sdo pais que
proporcionam aos filhos um ambiente ideal para a imersdo no livro. Sousa

(1989, p.50) considera que:

“ndo ha um dia magico em que passamos de aprendizes de leitura a leitores. Aprender a
ler € uma questdo de desenvolvimento e, por isso, quanto mais lemos, melhor lemos,
porque mais palavras e seus valores se reconhecem, mais pistas contextuais sabemos
usar, mais relagbes podemos estabelecer, em suma, porque mais sabemos. A natureza
complexa desta interaccdo estratégica entre texto e leitor torna-se evidente quando
comparamos "bons" e "maus" leitores. Os trabalhos experimentais levados a cabo para
os distinguir apontam para uma maior capacidade dos primeiros em proceder a
antecipacfes de sentido, a formular e, posteriormente, confirmar ou corrigir hipoteses,
mais do que em se preocuparem com a descodificacdo palavra a palavra, numa
linearidade que impede a integracdo e reconstrucdo do sentido global. O leitor
competente serd aquele que é capaz de "ver", de antecipar relagdes sintacticas, valores
semanticos, acontecimentos, etc, mesmo antes de completar os ciclos 6éptico e
perceptivo, mas terminando com a sensacdo de ter visto cada traco gréfico, ter
identificado cada forma e palavra. Esta activacdo de estratégias cognitivas, de
amostragem e seleccdo, inferéncia, antecipacdo e confirmacgéo/infirmacéo, que
funcionam numa sequéncia espiralada, em que cada uma é determinada e determina a
outra, leva Goodman (I1967) a caracterizar a leitura como "um jogo psicolinguistico de
adivinhacao" (a psycholinguistic guessing game)”.

Assim, 0s objectivos para a aprendizagem da leitura consistirdo no
desenvolvimento desta capacidade estratégica, no desenvolvimento de
diferentes tipos de leitura (conforme os fins em vista e os textos envolvidos),
mais especificamente, no desenvolvimento da capacidade de wusar e

transformar, com base no texto, 0os conhecimentos anteriores, uma vez que sé

estes permitirdo proceder a correctas representacdes mentais do que se |é.
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“Nesta perspectiva, ndo ocorrera uma representacao do texto uniformizada, para toda a
turma. Cada aluno, em funcdo das suas caracteristicas linguisticas e experienciais
formara a sua representacao. A tarefa do professor consistira em demonstrar quais as
representacdes legitimadas pelo texto e as que ndo sao. De uma coisa os alunos teréo
de ter consciéncia, é que as interpretacdes de alguns textos podem ser mdltiplas, mas
devem repercutir-se umas sobre as outras ndo se excluindo, mas, pelo contrario,
reforgando-se (Idem, p. 52)”.

Coelho (1992) define, desta forma, o acto da leitura:

“Ler & um infinitivo pessoal como morrer ou amar: é entrar num espago onde sé a
releitura é leitura. Perto de um tempo outro, destrocados os eixos da cronologia. Igual a
uma boca nocturna que nos prenda. Nao € apenas alinhar os signos propostos no fio
mais saliente do discurso. Nem basta que figuemos enleados, enlodados, no laco, lago,
gue as palavras, muitas, apertaram. Caminhamos para uma leitura em que as mesmas
palavras, lidas, abolidas, delidas, se erguem, no seu jogo de incidéncias, marcas,
incisdes, para fazerem de n@s, aparentes leitores, um certo limiar, uma constelacao de
tragos esbogados” (pp. 117, 118).

"O livro s6 comec¢a quando a gente acaba o livro". A frase de Lobo
Antunes® resume uma ideia importante. O livro vive para além da leitura. E
como uma bomba de profundidade que nos pode fazer reflectir, inter-relacionar,
crescer, perguntar, tremer, rir, mudar... Isto é, a grande leitura vai para além da
leitura. A grande leitura é aquela que nos deixa no coracdo sementes de
inquietacdo e de mudanca.

E o momento de ler estes versos de Pessoa (1990, p. 186), num

entusiasmo que pode néo caber entre as quatro paredes de uma sala de aula:

“Abram-me todas as janelas!
Arranguem-me todas as portas!
Puxem a casa toda para cima de mim!
Quero viver em liberdade no ar,
Quero ter gestos fora do meu corpo,
Quero correr como a chuva pelas paredes abaixo,
Quero ser pisado nas estradas largas como as pedras,
Quero ir, como as coisas pesadas, para o fundo dos mares,
Com uma voluptuosidade que ja esta longe de mim!”
("Saudacédo a Walt Whitman")

Convive-se com o paradoxo: a literatura é Util ou indtil na vida do ser
humano? Segundo Barthes (1974), “é a prépria inutilidade do texto que é util”,
portanto, utiliza-se o prazer do texto através de sua inutilidade, pois quanto

maior for o nidmero de textos literarios lidos, o leitor estimula mais a sua

10 Na entrevista “Uma volta pela cabega de Anténio Lobo Antunes”, 21.10.2009 — Alexandra Lucas Coelho. Disponivel
em: http://ipsilon.publico.pt/livros/texto.aspx?id=243439.
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imaginacdo, viaja por caminhos nunca viajados, desperta por solucdes nédo
pensadas ainda, redescobre-se, reafirma-se, conhecendo-se.

Encontrar estratégias para superar os obstaculos, combinar materiais de
leitura as necessidades originais de cada aluno facilita a sua realizacéo e o0 seu
desenvolvimento.

Para muitos, os acontecimentos e as experiéncias que se extraem dos
livros podem constituir medidas profilacticas contra estados graves tais como a
falta de identidade, ansiedade, isolamento, entre outros. A leitura de livros
contribui para a construcdo mental do jovem. Os leitores ndo se limitam a
expandir os seus horizontes, mas também o nucleo da sua identidade. Tal
como diz Gaarder (2003), ha criancas e jovens que vivem nestas novas
“selvas” e que se encontram aterradoramente privadas de identidade, de
confianca e de coragem suficientes para enfrentar o proéprio futuro.

Um ditado antigo latino afirma Mutato Nomine de Fabula Narratur — s6
muda o nome e o conto falard de ti. A interaccdo dindmica entre a
personalidade do leitor e a literatura, sob a orientacdo de um profissional
(professor, professor-bibliotecario) fornece um espelho, estimula a discussao
dos sentimentos e das ideias, a identificacdo com a propria identidade. Desta
forma, o aluno melhora as suas habilidades sociais, respeita 0os seus campos
psicoldgicos e culturais (Pehrsson & McMillen, 2006).

No processo de discutir uma histéria ou um poema e a tentativa de
compreender os temas, 0 foco nas emocdes, pode permitir que 0s participantes
examinem 0s seus proprios problemas. A Biblioterapia permite estes ajustes
educacionais: os estudantes, enfrentando problemas e situacfes similares,
experimentam a introspeccdo, numa espécie de conexdao emocional: o
estudante estabelece um paralelo entre si e o “caracter’” apresentado,
passando pela catarse (purificacdo de emocdes) que conduza a introspeccao
(motivacdo para a mudanca positiva) e ao crescimento pessoal.

Shechtman (2006) investiga a contribuicdo da biblioterapia, que ajuda
criangas emocionalmente instaveis ou mais agressivas a alcancarem estadios
mais elevados de mudanca positiva e demonstram um comportamento mais
construtivo. Desta forma, o aluno melhora as suas habilidades sociais, respeita

0S seus campos psicolégicos e culturais (Pehrsson & McMillen, 2006).
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De facto, a legitimidade do livro reside muito na literatura. Hoje em dia, o
interesse pelos livros desloca-se muito para o lado do livro electrénico, mas o
lado tactil do livro é que permite estas experiéncias de leitura, evocando
sentimentos, afectividade, compreensdo, memoria. S6 o valor das palavras, da
palavra escrita, confere liberdade e poder, criando “cidaddos iluminados”.
Sartre (1964, p. 32) afirma “...os livros foram os meus passaros e 0s meus
ninhos, os meus animais domésticos”, pela simples raz&o de nunca ter raspado
a terra, nem procurado ninhos, nem langado pedras aos passaros....

Parece importante que a escola assuma que os alunos devem estar em
contacto constante com actividades de promogao da leitura, principalmente
através da disponibilizacdo de materiais de leitura apelativos. Gaarder (2003)
afirma que o leite materno ndo passara de moda, assim como um bom conto.

A biblioterapia, leitura para fins medicinais, tem as suas origens na
Antiguidade e nos tempos medievais, aparecendo incluida entre os preceitos
da dieta, ou seja, entre as regras para uma vida saudavel:

“En el antiguo Egipto, el Farabn Rammsés || mandd grabar en el frontispicio de su
Biblioteca la frase "Remedios para el alma". En el caso de los egipcios, sus Bibliotecas
se localizaban en templos denominados "Casas de vida", que eran considerados
centros de conocimiento y espiritualidad . Entre los romanos, Aulus Cornelius Celsus
también asocié la lectura con el tratamiento médico, al recomendar la lectura y
discusién de las obras de grandes oradores como recurso terapéutico en el desarrollo
de la capacidad critica de los pacientes. También los griegos consideraban los libros,
como una forma de tratamiento médico y espiritual al concebir las Bibliotecas como
"medicina del alma". La lectura de textos sagrados en el transcurso de una operacién
era algo habitual en la Edad Media” (Ferreira, 2003).

Actualmente, a Biblioterapia pode ser considerada como um processo de
desenvolvimento pessoal ou como um processo clinico de cura. Podemos

distinguir dois tipos de Biblioterapia: clinica e de desenvolvimento pessoal.

“Biblioterapia clinica. Destinada a las personas con serios problemas de
comportamiento social, emocional, moral etc. Su aplicaciéon se produce basicamente en
instituciones de salud como hospitales, clinicas, y organizaciones de salud mental. Su
aplicacion se lleva a cabo a través de programas estructurados, en los que participan
psicoterapeutas, médicos y Bibliotecarios. Su objetivo es lograr que los pacientes
modifiquen sus actitudes y comportamiento, consiguiendo la solucion o mejora del
problema de comportamiento presentado.

Biblioterapia para el desarrollo personal. Se define como el apoyo literario
personalizado para posibilitar un desarrollo normal y progresivo de la persona que
busca ayuda. Puede ser aplicada en caracter preventivo y correctivo. También puede
ser usada bajo la forma de tratamiento de grupo. Este tratamiento se aplica
principalmente en escuelas, Bibliotecas publicas y centros comunitarios o religiosos,
asumiendo el Bibliotecario el rol de educador. El uso de libros para influir en el
desarrollo de la personalidad es un proceso de interaccién entre el lector y la literatura”
(Idem, Ibidem).
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Tida como “a leitura de livros cuidadosamente seleccionados e
adaptados as necessidades individuais” (Pereira, 1989), a Biblioterapia foi
descoberta por médicos americanos, pressupondo desde logo a

interdisciplinaridade com ela relacionada.

Durante muito tempo, a Biblioterapia foi utilizada em hospitais sob
orientacdo de profissionais da area da saude passando, a partir de 1904, a ser
considerado um ramo da Biblioteconomia (Idem, pp. 23, 24) sendo que a partir
de entdo a participacdo do bibliotecario se faz presente em projectos deste
género a fim de garantir que os materiais utilizados no desenvolvimento da
Biblioterapia estejam de acordo com a necessidade informacional de cada
grupo ou individuo participante.

O termo biblioterapia deriva das palavras gregas biblion (livro) e
therapeia (tratamento) como nos apresenta o pesquisador francés Ouaknin
(1996).

4.2 A leitura como interacg&o dinamica entre a personalidade do leitor e a

literatura

Caldin (2001), baseando os seus estudos na tese de Caroline Shrodes
(1949), definiu Biblioterapia como leitura dirigida e discussao em grupo, que
favorece a interaccdo entre as pessoas, levando-as a expressarem 0S seus

sentimentos: 0s receios, as angustias e 0s anseios:

“Dessa forma, o homem nédo esta mais solitario para resolver seus problemas; ele os
partiha com seus semelhantes, em uma troca de experiéncias e valores.
Direccionando a Biblioterapia para a infancia, apresentou como objectivos basicos da
funcdo terapéutica da leitura, o proporcionar uma forma de as criangas comunicarem-
se, de perderem a timidez, de exporem seus problemas emocionais e qui¢é fisicos. (...)
Verificou, na recepg¢do do texto literario para a infancia, a validade de tal texto oferecer
moderagdo das emocdes as criangas” (p. 6).

De acordo com Ouaknin (1996), a tese central da Biblioterapia é que o
ser humano, como criagdo continua e em movimento constante, encontra as
suas forcas no processo narrativo-interpretativo da actividade da leitura. A

leitura implica uma interpretacdo, pois permite a atribuicdo de varios sentidos
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ao texto. O leitor rejeita 0 que o desgosta e valoriza o que lhe apraz, dando
vida e movimento as palavras, numa contestacdo ao caminho ja tracado e
numa busca de novos caminhos. A Biblioterapia contempla ndo apenas a
leitura, mas também o comentéario que Ihe é adicional. O leitor, ao interpretar,
passa a fazer parte do texto interpretado. A interpretacdo é a juncdo da
explicagcéo objectiva do texto e da sua compreenséao subjectiva. A interpretacéo
descobre um outro mundo, o mundo do texto, com “as variagdes imaginativas
que a literatura opera sobre o real” (Ouaknin, 1996, p. 200). A Biblioterapia,
portanto, propde praticas de leitura que proporcionem a interpretacdo dos
textos. Dessa forma, as personagens, situacdes ou intrigas que aparecem nas
historias ficcionais permitem ao leitor identificagBes literarias construidas a

partir da identidade narrativa que circula entre o texto e a accao:

“Para a Biblioterapia, a identidade ndo € um lugar, pois o ser humano é um ser de
caminho, um homem em marcha. Assim, ao lado da identidade estavel, as marcas
distintivas do homem — caracter, nome, profissdo, posi¢édo social — existe a identidade
construida pelas identificag6es adquiridas nos modelos, herdis ou valores nos quais a
pessoa se reconhece, que poderia ser chamada de identidade dinamica. As histdrias,
contadas ou lidas, propdem ao ouvinte ou leitor a possibilidade de mudanca e direc¢éo
da trajectoria inicial de sua histéria“ (Ouaknin, 1996, p.106).

No entanto, até hoje persistem as discussdes acerca de esta ndo ser a
melhor palavra para designar este processo, pois a Biblioterapia restringe o
material utilizado aos livros, o0 que diante da evolucdo dos suportes
informacionais ja ndo corresponde totalmente a verdade.

O termo mais avancado para substituir Biblioterapia tem sido literapia —
literatura e terapia — que expande através da nova nomenclatura a um
tratamento através de um enfoque literal-imaginativo (Pereira, 1989).

Shrodes (citada por Caldin, 2001, p. 4), nas suas investigacfes, conclui
que a Biblioterapia € um processo dindmico de interac¢cdo entre a
personalidade do leitor e a literatura imaginativa que pode atrair as emocdes do
leitor e libertar para o uso consciente e produtivo, onde a arte proporciona um
tipo de reconciliacdo entre o principio de prazer e o principio de realidade.

Shrodes utilizou como foco os pensamentos de Aristoteles e a teoria
psicanalitica de Freud para explicar a influéncia da leitura sobre o

comportamento humano. A literatura ficcional era tida como a mais eficiente no
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processo biblioterapéutico, pois procurava relacionar a realidade ao principio
do prazer proporcionado pelo inconsciente através da leitura (Ferreira, 2001).
Caldin, que desenvolve projectos de Biblioterapia em Santa Catarina

(Brasil), afirma:

‘o método biblioterapéutico consiste numa dinamizacédo e activagdo existencial por
meio da influéncia sobre a linguagem, sendo a linguagem metaférica a forca que
conduz o homem para além de si mesmo. Esta linguagem metaférica impulsiona a
catarse responsavel pelas emoc¢des na sua forma pacifica, desta forma trata o espirito,
levando as pessoas a terem uma nova visdo das possibilidades que a vida oferece”
(2001, p. 7).

De acordo com esta autora, a Biblioterapia admite a possibilidade de
terapia por meio da leitura de textos literarios. Contempla, ndo apenas a leitura
de historias, mas também os comentérios adicionais e propde praticas de
leitura que proporcionem a interpretacdo do texto. Assim, o aluno, ao exercer a
sua liberdade de interpretar, cria novos sentidos ao lido. Também se pode dizer
que as palavras ndo sdo neutras e, portanto, a linguagem metaférica tem a
capacidade de conduzir o sujeito para além de si mesmo, € transcendental.

A troca de interpretacbes € o0 mais importante no dialogo
biblioterapéutico. Palavras e gestos, voz e corpo, unem-se para fornecer a
garantia de que o aluno ndo esta sozinho, pertence a um grupo e tira apoio
dele (Caldin, 2005, p. 14). A linguagem em movimento, o dialogo, € o
fundamento da Biblioterapia. O pluralismo interpretativo dos comentarios aos
textos deixa claro que cada um pode manifestar a sua verdade e ter a sua
visdo do mundo. Entre os parceiros do didlogo h& o texto, que funciona como
objecto intermediario. No dialogo biblioterapéutico é o texto que abre espaco
para 0Ss comentarios e interpretacbes que propbéem uma escolha de
pensamento e de comportamento.

Todas as vertentes da Biblioterapia tém o seu processo composto por
varios elementos, a saber:

“Catarse (pacificacao, serenidade e alivio das emocgdes) € a funcéo libertadora da arte,
onde a leitura de textos literarios exerce o poder de purificagdo psicologica e
intelectual.

Humor (ac¢éo do super ego sobre o ego a fim de protegé-lo contra a dor) é a rebelido
do ego contra as circunstancias adversas transformando o que poderia ser objecto de
dor em objecto de prazer.
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Identificacdo, processo psicolégico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo de outro e se transforma, total ou parcialmente, seguindo o
modelo desse outro.

Introjeccéo, estritamente ligada a identificacdo, consiste na absor¢céo do sujeito de fora
para dentro.

Projeccdo, transferéncia aos outros das nossas ideias, sentimentos, intencoes,
expectativas e desejos. O sujeito expulsa de si e localiza nos outros qualidades,
sentimentos e desejos.

Introspeccéo, observacao de seus proprios processos mentais, o individuo é levado a
reflectir sobre os seus sentimentos” (Caldin, 2001, pp.9-10).

Como afirma Ouaknin (1996),

“a leitura abre e desdobra novas dimensfes da realidade ao suspender o mundo real
para entrar no mundo do texto, penetrando na imaginacdo, produz uma leitura de
novas possibilidades fazendo com que a leitura seja introduzida nas variag6es do ego,
gerando uma metamorfose do mundo” (p. 197).

Seitz (2000) ressalta que apesar de os estudos tedricos terem crescido,
principalmente nas décadas de oitenta e noventa, ainda ha grandes lacunas no
que diz respeito a identificacdo de novos métodos e de pesquisas que
assegurem a aplicabilidade da Biblioterapia. Um dos pontos importantes da
Biblioterapia onde existem divergéncias entre 0s investigadores € se a
Biblioterapia é arte ou ciéncia (Seitz, p. 21).

Nunes & Franco (2007) referem que, para alguns autores, a biblioterapia
pode ser arte quando caracterizada como leitura de auto-ajuda ou leitura
conduzida, mas de uma forma néo directiva, ou seja, € escolha do leitor retirar
do texto o que ele achar relevante para 0s seus assuntos pessoais. Pode ser
ciéncia quando se trata de um curso deliberado de accdo que requer um
planeamento cuidadoso, conhecimento médico, e s6 entdo sdo escolhidos os
livros para leitura, baseados na situacao concreta em que o individuo alvo da
accado se encontra.

Mas, independente de ser a Biblioterapia arte ou ciéncia, Caldin (2003)
atenta-nos para o facto de que € esta aplicabilidade terapéutica da palavra
escrita que da ao texto as funcbes de prazeroso e utilitario simultaneamente,
fazendo com que a leitura resulte no bem estar das pessoas.

Desde os tempos da Antiguidade, a palavra teve sempre muito poder.

Na Africa tribal, por exemplo, considera-se que a palavra do feiticeiro pode
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matar visto que, através dela, uma pessoa arrisca-se a ser excluida da
sociedade e a deixar de existir.

Ja Aristételes, na Poética, afirmava que a palavra tinha um efeito
catartico sobre o individuo. Na Roma Antiga, Aulus Cornelius Celsus
recomendava a leitura dos grandes oradores latinos com o objectivo de
desenvolver a capacidade critica dos seus pacientes. Mais tarde, no século
XVIII, foi criado o movimento filantropico que levou a leitura aos hospitais. No
século XIX, John M. Galt defendeu a leitura nas clinicas uma vez que, segundo
ele, essa leitura afastava os pensamentos menos saudaveis, informava, criava

divertimento, melhorava a atitude (Vicente, 2000).

“Foi no século XX, porém, que a palavra «biblioterapia» surgiu. Em 1936, Marie-
Madeleine Famin definiu a funcéo da leitura enquanto Biblioterapia. Segundo a autora,
a leitura deveria dar prazer e distraccdo aos pacientes de um hospital; deveria
estabelecer lacos de ligacdo com a realidade do doente; deveria promover a auto-
estima desse mesmo doente; deveria forma-lo tanto moral como espiritualmente. Em
1941, foi desenvolvida a primeira definicdo de Biblioterapia. Contudo, s6 oito anos mais
tarde é que foi criada a primeira teoria consistente sobre a Biblioterapia“ (Idem, ibidem).

Scliar (2008), autor de A Paixdo Transformada, um ensaio sobre as
relacbes entre medicina e literatura, coloca a questdo sobre o que existe, nos
poemas e na literatura em geral, que pode manter as pessoas vivas e até
ajudar na cura de algumas doencas. No século | d.C., o médico romano
Soranus prescrevia poemas e pecas teatrais para os seus pacientes. O teatro,
alids, era considerado uma valvula de escape para aquelas emocdes
reprimidas. A palavra tem um efeito terapéutico: verbalizar ajuda os pacientes,
e esse € o fundamento da psicoterapia (talk therapy). Ao ouvir historias, as
criangas sentem-se emocionalmente amparadas. Bettelheim (citado por Scliar,
2008), psicélogo americano de origem austriaca, afirmava: "Os contos de
fadas, a diferenca de qualquer outra forma de literatura, dirigem a crianga para
a descoberta de sua identidade. Os contos de fadas mostram que uma vida
compensadora e boa esta ao alcance da pessoa, apesar das adversidades”.

Segundo Carvalho (2006), a construcdo do conhecimento processa-se
através da interaccdo social dos individuos, da dialogicidade e do

compartilhamento de experiéncias mediadas:
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A corrente sOcio-interaccionista considera o ser humano através das suas relacdes
com a cultura, com a linguagem e com o Outro. Vigotsky (1995), como um dos
representantes desse aporte tedrico possibilita um novo olhar para as praticas
pedagdgicas, agora, voltado para o futuro, e ndo apenas para o qué os aprendizes
conseguem fazer sozinhos, hoje. Ele valoriza 0 que esta para ser construido com a
ajuda de outros e mediado pela linguagem. Isto transforma a relacao aluno/professor, a
visdo da avaliacdo e dos métodos empregados na Escola. Focaliza, portanto, o
desenvolvimento das potencialidades individuais que sao especificas de cada um (p.
75).

Para Manguel (1998), seja qual for a forma como os leitores fazem seu
um livro, o resultado é que esse livro e o leitor se tornam um sé. O mundo que
o livro &, devora-o o leitor, que é uma letra no texto do mundo; assim se cria

uma metafora circular para o caracter interminavel da leitura:

“N6s somos aquilo que lemos. O processo através do qual o circulo se completa néo é,
como defendeu Whitman, apenas intelectual; lemos intelectualmente um nivel
superficial, apreendendo certos sentidos e conscientes de certos factos, mas, ao
mesmo tempo, invisivel e inconscientemente, o texto e o leitor entrelagam-se, criando
novos niveis de sentido, de forma que, de cada vez que extraimos alguma coisa do
texto ao ingeri-lo, nasce simultaneamente algo nele que ainda ndo apreendemos” (p.
182).

Muitos se perguntam sobre qual a diferenca entre a Hora do Conto e o
Clube de Leitura (que também promovem a leitura em grupo, exibicdo de
filmes, dramatizagdes) nas Bibliotecas escolares e a Biblioterapia. De facto,
todas estas actividades executadas na Hora do Conto ou no Clube de Leitura
podem ser transformadas em actividades biblioterapéuticas desde que o
professor/mediador adquira consciéncia do potencial terapéutico da leitura,
associado a esses componentes ludicos estimulantes como a musica, o filme, a
dramatizacdo. Essa consciéncia perpassa pela aceitacdo de que a leitura é
uma relacdo dialdgica entre o texto e o leitor. Assim, o leitor € a personagem

transformadora da leitura. Caldin (2005) insiste mesmo:

“N&o é mero agente passivo dos sentidos do texto, mas sim fornecedor de sentido. A
leitura, dessa forma, pressupde actividade incessante, em que o leitor/ouvinte se
movimenta pelo texto, sendo capaz de criar um novo texto a partir do lido/ouvido. E por
isso que, na Biblioterapia, se da prioridade ao didlogo. A troca de impressfes acerca do
que foi lido, ouvido, dramatizado, cantado, ou apresentado em filme, nem sempre se
processa pela linguagem verbal. Por esse motivo, considera-se didlogo os gestos, 0s
desenhos, as expressdes faciais, o riso, 0s aplausos, e qualquer outra manifestacéo de
apreco ou descontentamento pelo lido/contado/apresentado. Para que a terapia - aqui
entendida como o cuidado com o ser — possa ser efectiva, a leitura, ou a
apresentacdo de um texto literario deve ser seguida pela conversa, discussao, debate
(linguagem verbal) ou por qualquer outra forma de linguagem néo verbal que indique
interaccdo com o texto. A interpretacdo da histéria € um exercicio individual e um
direito inalienavel do leitor/ouvinte® (pag. 21).
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Como podem, entdo, os professores/bibliotecarios/mediadores transformar
a Hora do Conto ou o Clube de Leitura em actividade biblioterapéutica? Caldin
(2005) reitera que € transformando estes momentos em puro prazer, puro
deleite, algo que as criangas ou 0s jovens aguardem com ansiedade. Para isso

sao necessarios determinados cuidados:

“Né&o impor a leitura e néo realizar cobrancas (as actividades complementares
devem ser opcionais);

N&o transformar a Hora do Conto em pretexto para exercicios didacticos (nada de
contar os verbos, quais os substantivos proprios e comuns, onde estdo 0s
adjectivos, quais as personagens principais e secundarias, etc.);

N&o haver preocupacdo demasiada em passar valores (ndo é uma aula de ética, €
um momento para descontrac¢ao, lazer e encantamento);

N&o usar fragmentos de obras (é frustrante ndo saber todo o contexto, como
comecou ou vai acabar a histéria);

N&o ficar ralhando o tempo todo com as criangas (permitir um tempo antes da
historia para troca de impressdes, para os risinhos e os cochichos; sé comecar a
histéria quando todos se tiverem acomodado e houver clima para a leitura)” (Idem,
Ibidem, p.22).

Além desses cuidados, os professores/bibliotecarios/mediadores que
pretendam fazer da Hora do Conto ou do Clube de Leitura uma actividade

biblioterapéutica devem:

“Proporcionar a catarse, mexer com as emocdes e depois modera-las;

Produzir o riso, que é terapéutico (aproveitar histérias engracadas);

Possibilitar que haja a identificacdo dos alunos com as personagens (deve diversificar-
se nas historias);

Permitir espaco para a projec¢éo, a introjeccao e a introspeccao (o didlogo posterior a
histéria é fundamental para que as criancas expulsem de si qualidades e sentimentos
indesejados e 0s protejam nas personagens, e que assimilem, introjectem qualidades e
sentimentos das personagens que admiram e se identificam, além de adquirirem a
capacidade de perceber o que se passa no seu interior, mesmo que de uma forma
difusa)” (Idem, Ibidem, p. 22).

Dever-se-a, ainda, fortalecer a relacdo de amizade professor/aluno.
Caldin (2005) salienta:

“O afecto é terapéutico — o toque, o abraco, a palavra de consolo, a cumplicidade do
olhar, os gestos meigos, a fala mansa, o sorriso gentil — tudo isso faz parte de uma
sessdo de contos em que, se a histéria é a historia principal, os atores envolvidos nédo
sd0 menos importantes e merecem respeito, carinho e atencdo. Cumpre sempre
lembrar que uma histéria é um presente de amor e que as actividades de Biblioterapia
se aproximam mais da arte do que da ciéncia. Por esse motivo carecem de avaliacdo
sistemética” (pag. 22 e 23).
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Sabe-se que a continuidade € importante para a eficacia da
Biblioterapia. Entretanto, mesmo sessdes isoladas trazem algum beneficio. S6
o facto de alguém se dispor a levar uma mensagem de optimismo a criangas,
jovens ou idosos indica disposicao solidaria e vontade de compartilhar bons
momentos, 0 que, por si SO ja é terapéutico, pois revela cuidado e atencéo para
com o outro.

A um professor/bibliotecario que pretende actuar com a Biblioterapia,
convém ter sempre presente que somente a pratica fornece a seguranca
necessaria para desenvolver cabalmente as actividades de leitura com estas

possibilidades.
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Capitulo 5. Linhas metodoldgicas de actuacéao

Uma vez que a metodologia deste trabalho se baseia na anélise
sistematica dos dados, modelo que propde a investigacdo e a construcao de
teoria como duas partes do mesmo processo, impde-se, ho ambito da pratica
docente que desenvolvemos, construir um referencial interpretativo e

sistematico.

5.1 Contextualizacdo empirica

Na estruturacado e, sobretudo, ja no projecto em ac¢do descobrimos que,
nos principios da metodologia qualitativa, a teoria fundamentada nos dados €&
uma metodologia de campo que pretende gerar dados teoricos que explicam a
accao no seu contexto social. Esta reflexado leva-nos a reflectir sobre a nossa
atitude e accdo pedagdgica e descobrir que 0s nossos principios pedagogicos
de actuacdo assentam e fundamentam-se nos dados que vamos recolhendo no
dia-a-dia e ndo num corpo existente de teoria, embora englobe naturalmente
diversas outras teorias.

Com este capitulo, assente na teoria fundamentada nos dados, ndo
pretendemos rejeitar ou provar, mas sSim acrescentar novas perspectivas.
Trata-se de uma linha metodoldgica de actuacdo com caracteristicas indutivas,
gradualmente construida apés a colecta dos dados ter sido iniciada e onde o
trabalho dedutivo é usado para derivar directrizes e conceitos, a fim de gerar
mais dados que, partilhados, possam conduzir a referenciais teéricos de
interesse.

Assim, pela propria experiéncia, concordamos com Strauss e Corbin
(1990, citados por Valles, 1997) quando dizem que todos os procedimentos da
teoria fundamentada nos dados tém o objectivo de identificar, desenvolver e
relacionar conceitos.

Na teoria fundamentada nos dados a observacdo € uma técnica de
recolha por exceléncia para a qual é necessario, ndo s6 um grande
conhecimento e compreensdo de fundo, mas também a capacidade de
desenvolver raciocinios originais e uma certa arglcia na identificagdo de

acontecimentos significativos.
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Utilizamos esta técnica, conscientes de que a observacdo directa
permite descobrir se as pessoas fazem o que dizem fazer ou se se comportam
da forma como afirmam comportar-se e seleccionar as informagdes pertinentes
de entre o vasto leque que se nos apresenta.

Utilizdmos dois tipos principais de observacdo — participante e nao
participante (Bell, 2004, p. 162). No primeiro caso, ndo usamos ideias
preconcebidas acerca do que queremos observar com exactiddo, enquanto que
na observacdo nao participante os comportamentos a observar sdo, de alguma
maneira, predeterminados, centrados em um ou mais pontos bem definidos a
priori que possibilitam a elaboracdo de uma grelha onde se assinala a
ocorréncia de um determinado comportamento ou a frequéncia com que este
ocorre. Tudo isto é realizado com o objectivo de posteriormente verificar se ha
aumento ou diminuicdo de determinadas ocorréncias e comportamentos, para
que medidas de remediacado possam ser tomadas (Lessard-Hébert et al., 1994,
p.102).

O uso da observacao participante impossibilita-nos determinar quais os
acontecimentos ou comportamentos que irdo ser objecto da nossa observacao.
Concordamos com Flick (2002, p. 142), ao referir que as principais
caracteristicas do método sdo um profundo mergulho no terreno, na Optica de
membro, mas também a influéncia sobre o que é observado. Vivenciamos com
Jorgensen (citado por Flick, 2002) sete caracteristicas da observacéo
participante que a diferenciam da n&o participante: o interesse pelo significado
e interaccdo humanos, relativamente as pessoas, aos contextos e as situacdes
concretas; a localizacdo das situacdes do dia-a-dia no aqui e agora; a
valorizacdo da interpretacdo e da compreensdo da natureza humana; o facto
de ser um processo de pesquisa aberto e flexivel que exige constante
redefinicdo; a concepcdo e a abordagem qualitativa e em profundidade das
situacdes; a criagdo e manutencao de relagbes com os sujeitos da observacéo
gracas ao desempenho do papel de participante; a utilizacdo da observacéo
directa em conjunto com outros métodos de recolha de dados.

Durante esta accdo pedagogica, toda ela regida pelos principios acima
referidos, foi posta em pratica uma observacdo participante activa atraves dos

registos realizados no diario de bordo.
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Na teoria fundamentada nos dados a entrevista aparece com o objectivo
de identificar, desenvolver e relacionar conceitos (Strauss e Corbin, 1990). E
uma das op¢Oes de colecta de dados qualitativos que apresenta as vantagens
de propiciar oportunidades para motivar e esclarecer quem responde; permite
flexibilidade ao questionar, ao determinar a sequéncia e ao escolher as
palavras apropriadas, possibilita maior controlo sobre a situagéo e avaliagcao da
validade das respostas mediante a observacdo do comportamento ndo verbal
do respondente (Lodi, 1991).

Tratando-se de um estudo situado no campo da investigacdo-accéao,
recorremos a diversos instrumentos para recolha de dados, aplicados em fases
diferentes do projecto, com o intuito de podermos ter varias perspectivas
complementares sobre o trabalho a concretizar. Utilizamos como técnicas de
amostragem o inquérito por questionario, a observacado directa, através de
registos de observacdo (Grelha de Observacdo de Interaccdo Verbal),
entrevista, relatorios, parecer e sinteses.

Esta combinacdo de métodos e de técnicas permite-nos fazer uma
triangulacdo de dados, uma vez que usamos varias fontes. No nosso caso,
consideramos que a reunido e o cruzamento de dados recolhidos a partir de
diferentes perspectivas, permite-nos chegar a resultados mais fiaveis e
contribuir de uma forma mais consistente para a mudanca que se pretende
promover. De facto, ao optarmos por uma metodologia de investigacdo-accéao
pretendemos, para além de construir uma teoria fundada na aplicacdo dos
conceitos a intervencdo no terreno, produzindo conhecimento através do
didlogo entre o corpo tedrico e o corpo empirico, contribuir efectivamente para
a mudanca no publico-alvo da investigacdo, seguindo os preceitos do proprio

método. Essa €, finalmente, a principal expectativa deste trabalho.

5.2 A escolade um grupo

A Escola onde exercemos funcdes docentes' esta localizada num

territorio identificado por duas zonas prioritarias. A primeira € um contexto

YEB. 2,3 Professor Oscar Lopes (Escola - sede do Agrupamento de Escolas Matosinhos Sul).
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isolado e muito centrado na populacdo que ali reside, constituido por 1797
habitantes, grande parte com mais de 25 anos. Trata-se de uma populacdo
com baixo nivel de escolaridade, sendo o abandono escolar um problema
preocupante, verificando-se os indices mais elevados nos jovens com idades
compreendidas entre 0os 12 e os 14 anos, sobretudo do sexo masculino, e que
frequentam os 5° e 6° anos de escolaridade. Relativamente aos habitantes de
etnia cigana, a maior prevaléncia de abandono escolar verifica-se entre as
raparigas que, tendo concluido o 4° ano de escolaridade, ndo prosseguem
estudos. Associado ao abandono, mas em menor dimenséo, existe também um
grande namero de casos de absentismo escolar na populagcédo jovem. Verifica-
se ainda um elevado indice de desemprego de longa duracéo e situacdes de
emprego precdrias. A segunda regista 757 habitantes, 441 dos quais com mais
de 25 anos. A populacdo apresenta um baixo nivel de escolaridade, 2° ciclo, e
apenas 0,6% possui habilitacbes superiores. O abandono escolar é um
problema relevante no territdrio, verificando-se maior incidéncia no 2° ciclo (5° e
6° anos de escolaridade), na faixa etaria entre os 12 e os 14 anos, estando por
vezes relacionado com o desinteresse demonstrado pela escola. Com base em
informac6es recolhidas nos documentos orientadores da Escola'?, vemos que

sao evidentes factores impeditivos da aprendizagem, tais como:
“A ndo valorizacéo da Escola enquanto instituicdo por parte das familias e dos alunos;
Um namero significativo de criangas e jovens cuja variedade linguistica ndo € a lingua
padrdo, instrumento essencial de cidadania e condicdo determinante para 0 sucesso
da aprendizagem;
Um nlmero significativo de criangas com atraso no desenvolvimento linguistico ao
nivel da definicdo de palavras e da articulagdo verbal;
Um ndmero significativo de criangas vitimas de negligéncia, violéncia e maus-tratos por
parte das familias;
Alunos com limitag8es significativas ao nivel da actividade e participacdo num ou varios
dominios da vida, decorrentes de alteracSes funcionais e estruturais de caracter
permanente;
Falta de competéncias sociais (identidade, competéncias, organizacdo emocional,

relacbes pessoais);

12 Disponiveis na pagina Web do Agrupamento: http://www.aematosinhossul.pt/.
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Dificuldades de aprendizagem (diferencas individuais de desenvolvimento e
aprendizagem — competéncias, habitos e métodos de estudo);

Falta de motivacao para as tarefas escolares;

Presenca débil dos pais e encarregados de educacéo na escola;

Falta de autoridade dos pais na educacéo dos seus filhos;

Auséncia de sentido para o trabalho escolar”.

E preocupacéo colectiva:
“Envolver as familias e os alunos numa cultura de escola;
Transformar a escola num espaco atractivo, de liberdade, de harmonia e de bem-estar
para toda a comunidade educativa;
Intervencionar precocemente as criangas em terapia da fala;
Proteger as criancas vitimas de negligéncia, violéncia e maus-tratos por parte das
familias;
Educar para uma cultura relacional;
Promover a inclusé@o educativa e social,
Desenvolver competéncias sociais;
Promover as aptiddes de aprendizagem escolar;
Recorrer a estratégias diversificadas fomentadoras das literacias;
Incentivar o gosto pela leitura em todos os anos de escolaridade;
Desenvolver a educacéo parental;
Incrementar processos de comunicacgdo real que envolvam professores e alunos e,
através deles, a comunidade, na estruturacdo do ensino e na construgédo da

aprendizagem”.

5.3 Um grupo em accao

O presente estudo realizou-se no ano lectivo 2009/2010 e decorreu em
duas fases. Nele esteve envolvido um grupo de alunos pertencentes a uma
turma do 8° ano com quem vimos trabalhando desde o ano lectivo anterior
(2008/2009).

Apesar dos principios inerentes a nossa pratica pedagobgica estarem
presentes na actuacdo com toda a turma, constituida por dezoito alunos, o
trabalho mais especifico direccionou-se para um grupo de sete que
voluntariamente frequentava o Clube de Leitura, isto dentro da nossa
competéncia como professora bibliotecaria, cargo assumido oficialmente em

2008/2009. O universo do nosso estudo é, pois, constituido por um grupo de
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sete alunos, pertencentes a referida turma de 8° ano e, naturalmente, coincide
com a amostra.

Com este projecto pretendemos saber qual o impacto nos alunos do
trabalho desenvolvido ao longo destas sessdes semanais do Clube de Leitura,
direccionadas para a biblioterapia como pedagogia actuante da leitura,
concretamente, na aprendizagem de aspectos relacionados com o seu auto-
conhecimento, a sua auto-estima e a sua relagdo com os outros. Sempre
assentes no pressuposto expresso ha questao inicial:

Em que aspectos é que a biblioterapia como pedagogia actuante da
leitura pode contribuir para melhorar as relacdes interpessoais e o desempenho
escolar em contextos educativos menos favorecidos?

De acordo com o estipulado no regulamento do Clube de Leitura (anexo
1), qualgquer aluno do 3° ciclo se podia inscrever, mediante autorizacdo prévia
do respectivo encarregado de educacdo. Para tal, bastava estar disponivel no
horario semanal de funcionamento (1 bloco de 45 minutos/semana),
inscrevendo-se nas fichas préprias (anexo 2).

Antes de darmos inicio a primeira fase (meados de Novembro),
procedemos a aplicacdo de um inquérito por questionario (anexo 3) a todos os
alunos que frequentavam o Clube de Leitura, com vista a perceber as suas
expectativas, as suas opinides e a sua atitude em relacdo a questdes sensiveis
sobre a importancia dos livros e da leitura nas suas vidas. Depois de tratados
os dados dos inquéritos (Dezembro), concluiu-se que os alunos apresentavam
perspectivas diferentes sobre a leitura, aspecto que evidencia a
heterogeneidade do grupo.

As sessdes de leitura propriamente ditas, direccionadas para a
biblioterapia como pedagogia actuante da leitura, iniciaram-se em 11 de
Janeiro de 2010. Para cada sesséo foi feito um Plano de Actividades de
Leitura, em que os alunos foram, desde o inicio, incentivados a pensar sobre
temas e problemas concretos, decorrentes das préprias leituras, e a
desenvolver raciocinios, criando argumentos préprios. Estes argumentos vao
sendo constantemente avaliados quer pela professora, quer pelos alunos, de
forma a, em grupo, encontrarem 0S erros Nos seus raciocinios e a corrigir e

melhorar 0os seus argumentos.
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Dos seus instrumentos de trabalho, fez parte um Caderno de Registos
de Leitura que lhes permitiam auto-avaliarem-se ao longo das sessdes,
facilitando assim a identificacdo de dificuldades e obstaculos que iam surgindo,
assim como a assimilacao de técnicas adequadas para os superar.

Estas actividades de leitura regulares (sessdes semanais) foram
complementadas por actividades que se realizaram pontualmente: duas
sessOes de leitura com grupos de criangas do Jardim-de-infancia de uma das
escolas do Agrupamento, trabalho realizado com muito empenho e motivacao
por estes alunos (os textos lidos foram “Meninos de todas as cores”, de Luisa
Ducla Soares e “Um milhdo de beijinhos”, de Elsa Lé); visita ao Lar de
Pescadores Aposentados para fazer uma leitura de poemas ligados a tematica
do Mar; preparacdo da entrevista a escritora Ana Saldanha, aquando da sua
visita a Escola, em 23 de Marco de 2010.

No final da segunda unidade, realizou-se uma entrevista semidirigida
(anexo 4) a estes alunos para sistematizacdo de apontamentos de reflexao
recolhidos ao logo do trabalho, respeitando os préprios quadros de referéncia —
a sua linguagem e as suas caracteristicas individuais. Pretendeu-se que os
alunos se confrontassem com o tipo de relacdo que tém com a leitura e
analisassem até que ponto o contacto e as experiéncias de leitura tidas até
entdo constituem ou ndo mais-valias para o seu desenvolvimento.

De ressaltar que o0s preceitos éticos da investigacao cientifica foram
criteriosamente seguidos, pelo que todas as referéncias a este grupo de alunos
em geral, e a cada um em particular, se apresentam sob a forma de um nome
ficticio, preservando integralmente a sua identidade.

Com base em informacdes recolhidas no Projecto Curricular de Turma
de 2008/2009, apresentamos 0s seguintes dados referentes a caracterizacéo

destes alunos.
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Masculino 3

Feminino

Quadro 1 — Sexo

13 anos

14 anos

15 anos

Quadro 2 — Idade

1° ano 1

3° ano 2

7° e 8° anos 1

Quadro 3 — Retencdes ao longo da escolaridade

Pais

Pais e 2 irmaos

Pais e 4 irmaos

Nl N |

Mae e 2 irmaos

Quadro 4 — Pessoas com quem vivem

1° ano 2
2° ano 1
4° ano 4
5° ano 1
6° ano 1
9° ano 1
12° ano 2

Quadro 5 — Habilitagfes Literarias dos Encarregados de Educacao




Nesta amostra, verificamos que quatro alunos tém problemas
relacionados com visao, fala, asma e anemia que acabam por interferir no seu
normal desempenho e progressao das aprendizagens.

Em termos de observacdes fornecidas pela Escola, constatamos que
todos eles estdo assinalados com dificuldades a varios niveis: atencao,
concentracdo, participacdo na aula, habitos de trabalho, assiduidade, respeito
pelos outros, perturbacdes da fala e da linguagem.

Importa, nesta contextualizacdo, reflectir sobre a avaliacdo destes
alunos, que incide sobre as aprendizagens e competéncias para as areas
curriculares e disciplinas.

A totalidade dos alunos que frequentaram estas sessdes semanais de
Clube de Leitura, direccionadas para a biblioterapia como pedagogia actuante
da leitura, transitou no final do ano lectivo (2009/2010). Como ja referimos
anteriormente, quatro deles tém uma ou mais retengbes no seu percurso
escolar.

Outro dado importante a ressaltar € que, no universo de alunos que néo
frequentaram o Clube de Leitura, verifica-se que apenas metade transita de
ano, e destes um aluno transita com trés niveis negativos.

Registe-se ainda que a maioria dos pais (58,33%) ndo chegou a frequentar o 2°
ciclo do ensino bésico, e que as habilitacbes literarias mais altas sdo o 12° ano,

gue corresponde apenas a dois pais.

5.4 Instrumentos de recolha de dados

Questionario

No inquérito por questionario, Unico instrumento do paradigma
quantitativo por nés utilizado, aplicado em Novembro, procuramos informacgéo
objectiva sobre a realidade a estudar; por isso, foi construido a partir dos
seguintes objectivos: a) Procurar saber se o ambiente familiar dos alunos é
favoravel a criagdo de habitos de leitura; b) Descobrir a existéncia ou ndo de
habitos de leitura nos alunos; c) Compreender o0 que a leitura representa para
si; d) Conhecer as suas preferéncias de leitura; e) Analisar o contributo da

competéncia da leitura no seu desempenho escolar. A sua distribuicdo foi feita
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por entrega pessoal e o0 preenchimento foi realizado no momento,
possibilitando o contacto pessoal, assim como a oportunidade de esclarecer os
objectivos pretendidos.

Convém esclarecer que iniciamos este trabalho com base num grupo de
oito questdes e em elementos importantes sobre a contextualizacdo destes
alunos no seu ambiente familiar e socioecondmico, objecto de andlise aquando
da caracterizagdo da amostra. A formulacdo das perguntas tem em vista as
caracteristicas da populacdo em questao, conscientes de que nunca € demais
reflectir sobre a impossibilidade de formalizar e isolar “momentos” e
“‘operacdes” do inquérito e de que é dificil saber se € mais aconselhavel abrir
ou fechar uma pergunta ou qual a terminologia a usar se nao se tiver em conta
aquilo que ja se sabe, ou se pensa saber, sobre essa populacdo (Ferreira,
2003, p.181).

Tentdmos que, nas perguntas fechadas, fossem avancadas hipoteses
com uma correspondéncia préxima dos posicionamentos mais correntes da

maioria dos alunos.

Entrevista

A entrevista aplicada teve como objectivo principal obter um feedback
sobre a actividade desenvolvida. Desenvolveu-se em torno de uma série de
perguntas-guia, relativamente abertas, a propdésito das quais os alunos
entrevistados iam reagindo naturalmente, permitindo uma andlise do sentido
gue dao as suas praticas e aos acontecimentos com 0s quais se véem
confrontados: os seus sistemas de valores, as suas referéncias normativas, as
suas interpretacdes de situagdes conflituosas ou néo, as leituras que fazem

das proprias experiéncias (Quivy, 2005, p.192).

Grelha de observacéao

Dentro deste tipo de observacdo é criada uma grelha de interaccéo verbal

(anexo 5) para obter uma perspectiva diacrénica sobre cada aluno, como

complemento da informagéo.




Desta grelha (uma para cada aula), constam areas, cada uma com 0S seus
parametros especificos, relativas a adequacdo a situacdo e ao assunto, ao
respeito pelos principios que regulam a transmissdo de informacdo na
interaccdo verbal e pelos mecanismos de construcdo discursiva. Nela foi
registado o desempenho dos alunos em relacdo aos objectivos delineados para
as actividades desenvolvidas ao longo das sessdes, referentes as duas

unidades, com base na estrutura de cada aula, assente nos seguintes pontos:

1.ldeia-chave
2.Andlise
3.Argumentacao
4.Conceptualizacao

5.Sintese e confrontacéo.

Diario de bordo

Esta € uma técnica narrativa que vimos usando na nossa pratica
pedagdgica, uma vez que ajuda a recolher observacdes, reflexdes,
interpretacbes e explicagbes de acontecimentos, que nos ajudam a
sistematizar o pensamento critico, a rever 0s nossos valores e a adequar a
nossa pratica. Uma vez que os diarios de bordo sdo registos pessoais e
personalizados sobre a prética, € a partir deles que analisamos, avaliamos,
construimos e reconstruimos as perspectivas de melhoria no nosso
desempenho.

Foram assim registados, regularmente, dados relativos a reaccoes,
comportamentos ou situacdes inesperadas, acontecimentos significativos para

a avaliacao final do trabalho e o feedback dos alunos.

Relatérios

Os relatérios (anexo 6), como instrumento de recolha de dados onde os
alunos sao envolvidos na avaliacdo da actividade, foram construidos a partir de
atitudes e comportamentos face as propostas de trabalho apresentadas nas

sessfes semanais do Clube de Leitura. A duragdo do projecto e a
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periodicidade das sessfes permitiram uma observacdo participante que
forneceu dados fundamentais.

De salientar o sentido critico que os alunos revelaram quando chamados
a pronunciar-se. Os registos de observacdo sdo o mais possivel objectivos,

embora ndo excluindo o grau de subjectividade inerente a esta accao.

Outros registos

Parecer de outros elementos do conselho de turma

Relativamente a algumas sessfes complementares, realizadas
pontualmente, importa referir o comportamento e as atitudes reveladas por este
grupo de alunos, que podem ser apreciadas por outros elementos da
comunidade educativa.

Aquando da realizagdo de uma visita a um Lar de Pescadores
Aposentados, no 3° periodo, foi testemunhado por uma outra docente da turma
que estes alunos demonstraram um comportamento exemplar, com gestos e
atitudes de consideracdo e apregco pelas pessoas com quem conviveram,
durante esta visita.

O convivio foi de tal modo enriqguecedor e intenso, que muitos dos
utentes deste Lar retribuiram com a sua sabedoria, declamando eles préprios
textos gravados nas suas memorias. Ficou, inclusivamente, marcado um
encontro na nossa Escola, para o ano lectivo seguinte, valorizando estes
momentos de partilha e convivio intergeracional.

Constatdmos que a participacdo informal nas mais variadas situacdes —
situacOes rotineiras do quotidiano, acontecimentos ocasionais regulares ou
situacBes excepcionais — e a conversa informal nessas situacdes, séo técnicas
nucleares da pesquisa no terreno que é, em boa medida, a arte de obter
respostas sem fazer perguntas.

Na visita da escritora Ana Saldanha a nossa Escola, os alunos
envolveram-se de forma muito especial, assumindo a preparacao e a conducéo
da entrevista. Foi um encontro enriqguecedor, pois 0s alunos tiveram

oportunidade de colocar questbes muito peculiares a autora, relacionadas
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sobretudo com 0s universos recriados nos seus textos, muitos deles proximos

e vivenciados por eles proprios — leitores dos seus livros.

Sintese de reunido

No ultimo conselho de turma do ano lectivo 2009/2010, foi referido pela
directora de turma que alguns alunos mencionaram, na auto-avaliagdo de
Formacéao Civica, que o Clube de Leitura constituiu uma actividade impar, em
termos de experiéncia humana. Este aspecto ficou registado na acta da
reunido, pelo facto de terem sido os préprios alunos a considerarem e
reconhecerem a frequéncia deste clube como uma mais-valia para o seu
crescimento e formacéao.

O conselho de turma foi, também, de opinido que ficasse registado em
acta uma referéncia ao desempenho destes alunos, em visitas de estudo

efectuadas no ambito do conselho de turma.

5.5 Apresentacéao e analise dos dados

Questionario inicial

Como ja foi referido, de entre os quinze alunos que responderam ao
questionario inicial, selecciondmos um grupo de sete para 0 nosso estudo.
N&o é nosso objectivo fazer um estudo comparativo, 0 que ndo obsta a que, de
vez em quando, a nossa andlise ndo caia na comparacdo, uma vez que
existem variaveis que podem explicar determinados comportamentos. Ha um
dado que, desde o inicio do estudo, tem merecido uma especial atencéo, que é
o facto de qualquer aluno da turma se poder inscrever voluntariamente no
Clube de Leitura, bastando, para isso, estar disponivel no horario semanal de
funcionamento deste projecto, como consta do respectivo Regulamento (anexo
1). E um indicador importante sobre a disponibilidade destes alunos para,

semanalmente, e de forma voluntaria, frequentarem esta actividade.
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Respostas as perguntas fechadas

Depois de recolhidos e tratados os dados, relativamente as trés perguntas

fechadas deste inquérito (1, 5 e 7), chegamos as seguintes conclusoes:

Questdo 1. Relacdo com a leitura

Grafico 1 — Relacdo com a leitura

Para ti, ler é Para ti, ler é
BUm passatempo
BUm passatempo 0; 0% 0; 0%
0; 0%
2; 25 4: BUma forma de
: BUmaformade 57% desc((j)brlr 0
5; descobrir o mundo
62%

1; 13% mundo

OUma obrigagéo

OUma obrigagéo

Alunos da turma que nao Alunos da turma que frequentam o
frequentam o Clube de Leitura Clube de Leitura

Na questdo 1. (gréfico 1), verificamos que os alunos, logo no inicio do
ano, apresentam perspectivas diferentes sobre a leitura. Enquanto a totalidade
de alunos (100%) da turma que frequenta o Clube de Leitura se distribui pelas
opcles — A leitura como um passatempo e como uma forma de descobrir o
mundo —, os alunos da turma que néao frequentam o Clube de Leitura registam
uma percentagem inferior (75%) que encara também a leitura como um
passatempo e como uma forma de descobrir o mundo, surgindo, no entanto,
uma percentagem de 25% que entende a leitura como uma obrigacdo. Como ja
antes referimos, é notério que o grupo de alunos que pertence ao Clube de
Leitura apresenta uma predisposicdo diferente para encarar os momentos de

leitura como algo positivo.
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Questao 5. O que os livros mostram

Grafico 2 — O que os livros mostram

Nos livros encontras

Nos livros encontras

DOAs verdades da
tuavida OAs verdades da
0: 0% 0; 0% tuavida
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verdades da tua BAlgumas
vida verdades da tua

. ‘ vida
ONenhumas 5; 71%

verdades da tua ONenhumas
vida verdades da tua
vida

Alunos da turma que n&o Alunos da turma que frequentam o

frequentam o Clube de Leitura Clube de Leitura

Na questdo 5. (grafico 2) verificamos outro dado que parece estar em
sintonia com a questdo anterior: no grupo dos alunos que nédo frequenta o
Clube de Leitura, uma percentagem significativa (75%) refere que, nos livros,
encontram algumas verdades das suas vidas, e todos os outros (25%) dizem
gue nao encontram verdades nenhumas das suas vidas. Uma tendéncia quase
inversa se verifica no outro grupo: para além do conjunto de alunos (71%) que
considera que nos livros encontram algumas verdades das suas vidas, o0s
restantes (29%) salientam que os livros dizem as verdades das suas vidas.
Estes dados revelam que este grupo de alunos esta consciente de que a
leitura é algo importante nas suas vidas e, provavelmente, ao longo da
escolaridade, tém experiéncias motivantes e enriquecedoras que |hes permitem

encarar a leitura como uma actividade que os beneficia.
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Questéo 7. O valor do livro

Grafico 3 — O valor do livro
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Com a questédo 7. (grafico 3) pretendemos conhecer o valor que os livros
tém para estes alunos comparativamente a outros objectos utilizados no dia-a-
dia (por exemplo, um telemével ou uma serra eléctrica, por lhes ter sido pedido
gue imaginassem que tinham a profissdo de carpinteiro). Com esta questao,
pretende-se ver até que ponto um livro constitui um recurso a valorizar pelos
alunos, e até que ponto faz parte do seu quotidiano, dos seus tempos livres e
até do seu prazer. Como se pode verificar, os dois graficos apresentam valores
percentuais proximos, o que significa que esta questdo permite apenas
percepcionar que um razoavel numero de alunos (62% e 64%,
respectivamente) aponta a opgao Livro “1001 Técnicas de Carpintaria” como
algo de importante para alguém gue é carpinteiro de profissdo. Como na altura
alguns alunos afirmam, os outros dois objectos (um telemdvel ou uma serra
eléctrica) j& certamente um carpinteiro os tem, e o livro pode ser-lhe util. Este
dado revela-se um pouco surpreendente se nos reportarmos ao perfil da turma

tracado desde o inicio — alunos com pouca motivacdo para a escola e com
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dificuldades de aprendizagem. Verificamos, por outro lado, que muitos alunos
ndo escolhem uma segunda hip6tese (6 e 3 alunos, respectivamente), o que
nos leva a concluir que é o grupo que frequenta o Clube de Leitura que escolhe
em maior numero duas opc¢des, tendo portanto a possibilidade de precisar

melhor as suas escolhas.

Respostas as perguntas abertas

Relativamente as questfes 6 e 6.1, sdo apresentadas igualmente trés
hipoteses de resposta mas, desta vez, pretende-se que os alunos transcrevam
a resposta numa caixa de texto. Para além de se pretender aferir
conhecimentos anteriores relativamente a autores ja lidos, importa apreciar
também a capacidade de reescrita. Verificamos que, no grupo de alunos que
nao frequentam o Clube de Leitura, na resposta 6., apenas 4 em 8 alunos
respondem correctamente, enquanto que, no outro grupo, hd 6 respostas
certas num total de 7 alunos. Em relacdo a resposta 6.1., apenas ha uma
resposta correcta em cada um dos grupos. Estes ultimos dados comprovam o
conhecimento muito superficial relativamente a representacées conceptuais de
obras lidas e consolidacdo da sua apropriacdo pela generalidade destes
alunos.

Sentimos com Bardin (2006, p. 8) que “enquanto esforco de
interpretagdo, a analise de contetdo oscila entre os dois polos do rigor da
objectividade e da fecundidade da subjectividade”. E neste ponto que nos
importa citar Ferreira, pois “um dos problemas metodolégicos e
epistemoldgicos que continua em aberto € a forma de articular o tratamento
guantitativo com as observacdes de ordem qualitativa que contextualizam a
informacgao” (2003, p. 193). Neste sentido, € nossa pretensdo nunca ambicionar
a exaustividade, especialmente nas questdes relativas a atitudes e opinides.
Giddens (1994), referindo-se aos questionarios com este tipo de pergunta

aberta, aclara que os questionarios abertos sdo mais flexiveis:

“... ofrecen a aquellos que responden la oportunidad de expresar sus ideas com sus propias
palabras: no se vem limitados a marcar respuestas cerradas. Los cuestionarios abiertos son
més flexibles y proporcionan mayor informacion que los cerrados. El investigador puede
profundizar en las respuestas para indagar en lo que piensa el encuestado” (p. 723).
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Foi assim que incluimos um conjunto de trés perguntas abertas, que
possibilitam respostas pessoais, tentando captar “a realidade” de cada um para
estas questdes concretas. Nao perdemos de vista Moscovici (citado por
Ferreira, 2003, p.189) quando diz, a este respeito, que no processo de
interaccdo, O sujeito acentua na sua apresentacdo os aspectos que lhe
parecem adaptados a relacdo estabelecida com o destinatario do seu discurso.
Isso ndo acontece por uma falta de autenticidade destinada a esconder a
verdadeira opinido.

Neste sentido, sem explorar exaustivamente a totalidade das
afirmacdes, procuram-se imagens relativas ao tipo de relacdo que os alunos
tém face aos livros e a leitura, questdo 2. Calcula quantas horas da tua vida
passas huma semana a ler, memorias de textos lidos, questdo 3. Lembras-te
de algum texto que te tenha dito coisas bonitas num dia em que estavas muito
triste? ou de que forma poderédo ser surpreendidos pela leitura de um texto ou
de um livro, questdo 4. O que gostarias que um texto te dissesse agora?

Na questdo 2, Calcula quantas horas da tua vida passas, numa semana,
a ler, obtemos respostas onde é visivel uma discrepancia consideravel:

Grupo de alunos que nao frequenta o Clube de Leitura:
trinta minutos — 3 alunos; uma hora — 2 alunos; sé costumo ler na escola — 2
alunos; um aluno responde nao sei;

Grupo de alunos que frequenta o Clube de Leitura:
uma hora — 1 aluno; duas horas — 4 alunos; trés horas — 2 alunos.

Verificamos que o grupo de alunos que néo frequenta o Clube de Leitura
dedica menos tempo a leitura — veja-se que 3 alunos Iéem apenas 30 minutos
por semana, 0 que nos parece ser um valor muito reduzido e indicador de falta
de héabitos de leitura. A complexidade dos contextos familiares a que
pertencem estes alunos, assim como o baixo grau académico dos
encarregados de educacdo (como se pode verificar nos quadros 4 e 5) sao,
certamente, factores determinantes.

Na questdo 3., Lembras-te de algum texto que te tenha dito coisas
bonitas num dia em que estavas muito triste?, o grupo de alunos que nao
frequenta o Clube de Leitura responde, maioritariamente, ndo me lembro e um

aluno nao responde. Estes alunos revelam, de uma maneira geral, dificuldade
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em exprimir opinides e problematizar sentidos, como reaccdo pessoal a
audicéo ou leitura de um texto ou de um livro. Em relagdo ao grupo de alunos
que frequenta o Clube de Leitura, verifica-se que 3 respondem ndo me lembro
e um nao responde. Trés alunos respondem da seguinte forma:
Que na vida ndo podemos pensar negativamente, nem mentir para fugir dos
problemas;
Que um dia sem sorriso € um dia perdido;
Cada um constroi a sua felicidade.

Sente-se por parte destes alunos que ha ja algum vinculo afectivo com a
leitura.

Na questdo 4., O que gostarias que um texto te dissesse agora?,

obtemos as seguintes respostas:

Alunos que ndo Que me desse um bom conselho;
frequentam o Que vou ser rico;

Clube de Leitura Como ser um grande jogador de futebol;

Que o amor tem sempre uma segunda oportunidade;
Que eu era bom aluno;

Que me contasse uma aventura sobre automoveis;

Dois alunos néo respondem.

Alunos que Como se pode esquecer alguém que nos faz mal, mas de quem

gostamos muito;
frequentam o

A vida tem de ser vivida com coragem, independentemente das
circunstancias;

Clube de Leitura
A escola vai acabar;
Tens de te esforcar, se queres ver o teu sonho realizado;

Com esforco e paciéncia, conseguimos tornar tudo possivel; Como
encarar a vida, porque as vezes é dificil percebé-la;

Um aluno ndo responde.

Estas respostas deixam perceber que os alunos, de uma maneira geral,
gostam de criar uma atmosfera de intimismo com os livros e apreciam

tematicas que vao ao encontro das suas inquietacdes e duvidas. De notar que
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o grupo de alunos que frequenta o Clube de Leitura vai mais além nas
reflexdes, aprofunda mais as questdes, questiona a realidade, vé 0s assuntos
sob outras perspectivas, encara novas formas de ver o mundo.

Apoés a apresentacdo da andlise dos dados do questionario, julgamos
ser pertinente fazer uma sintese dos resultados obtidos e tecer algumas
consideracdes que poderdo ser Uteis para implementar a mudanca pretendida.

Assim, concluimos que a maioria dos alunos possui um elenco pessoal
de leituras pouco consistente (e aqui referimo-nos a leitura literaria como meio
de propiciar experiéncias fundamentais para a maturacéo dos alunos enquanto
pessoas). O seu perfil de leitores ainda ndo esta muito alargado, nem sequer
revelam compreensao critica face aos textos anteriormente lidos.

Sédo alunos com uma infancia onde o livro e a leitura ndo marcam presenca
através da accao da familia. Frequentando o 3° ciclo, eles tém, actualmente,
poucos habitos de leitura e o ambiente familiar ndo € propicio ao
desenvolvimento do gosto pela leitura, pois a existéncia de livros em casa €
para a maioria dos alunos reduzida.

Estamos cientes de que a informacéo recolhida neste questionario nos vai
facilitar a implementacdo do projecto de intervencdo e consequentemente as

fases que se seguem.

Entrevista final

A entrevista contém um conjunto de questdes simples e directas de modo
a que estes alunos que participam no projecto respondam sem quaisquer
obstaculos de compreenséo.

Na analise das informacdes recolhidas, num conjunto de dez perguntas
abertas, apenas séo tratados os dados relativos as questdes 1, 3,5,6,7,8,9e
10 (anexo 4) por considerarmos serem aquelas que nos fornecem informacao
mais relevante para avaliar o impacto do trabalho sobre estes alunos que
participam nestas sessdes direccionadas para a biblioterapia como pedagogia
actuante da leitura.

E nosso objectivo cruzar as respostas obtidas com os resultados do
inquérito inicial, pretendendo assim estabelecer um paralelo entre o “antes” e o

“depois”.
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Quivy (2005), reportando-se as principais vantagens da analise de

conteudo, diz:

“Todos os métodos de anadlise de conteddo sdo adequados ao estudo do ndo dito, do
implicito. Obrigam o investigador a manter uma grande distdncia em relacdo a
interpretacdes espontaneas e, em particular, as suas préprias. Com efeito, ndo se trata
de utilizar as suas préprias referéncias ideoldgicas ou normativas para julgar as dos
outros, mas sim de analisa-las a partir de critérios que incidem mais sobre a organizacao
interna do discurso do que sobre o seu conteddo explicito. Uma vez que tém como
objecto uma comunicacéo reproduzida num suporte material (geralmente um documento
escrito), permitem um controle posterior do trabalho de investigagéo” (p. 230).

Assim, a questdo n°® 1, Qual é a vossa opinido sobre os textos lidos,
durante estas sessdes? Gostam de algum em particular?, a totalidade dos
alunos refere que gosta dos textos lidos, destacando o livro de Ana Saldanha
Uma questdo de Cor, e as raz0es apresentadas devem-se ao facto de estar
apropriado para a idade e tratar de assuntos importantes como o racismo. Um
aluno refere o poema “O Brinquedo”, de Miguel Torga, como aquele que mais
Ihe agrada.

Na 32 questdo, perguntamos o que mais tinham apreciado nestes
encontros semanais. Um namero consideravel de alunos indica os momentos
de dialogo a propédsito das leituras que se iam fazendo, outros referem a
oportunidade de poderem falar sobre eles proprios; um aluno referiu a amizade
qgue surgiu no préprio grupo. De notar a coincidéncia de ser este aluno que
apresenta problemas de dic¢do, como ja foi referido, e ser ele préprio a dar
sinais de ter sentido um clima de bem-estar e acolhimento por parte dos
colegas. Um aluno, o que apresenta maior timidez e pouco a-vontade, néo
responde a esta questdo, mas deixa antever aspectos positivos noutras
respostas.

As respostas apresentadas na 52 questdo permitem-nos obter
informacdo sobre as vivéncias de cada um que sdo convocadas através da
leitura. A maior parte dos alunos fala de aspectos que aparecem nos textos e
que tém algo em comum com eles proprios; outros referem o enriqguecimento
gue sentem por poderem apreciar outras formas de lidar com certas situacdes
semelhantes as suas através das personagens dos textos. Um aluno né&o
responde a esta pergunta e um outro apenas responde sim relativamente ao
facto de o contacto com os textos Ihe proporcionar falar das suas experiéncias

pessoais.
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Quisemos também saber se tinha havido algum momento em que se
tivessem sentido felizes. Nesta 62 questao, as respostas sdo muito dispares,
pois dois alunos lembram o momento da sessao de leitura para um grupo de
criancas do Jardim-de-infancia do Agrupamento, iniciativa ja antes
apresentada; outra aluna refere os momentos em que pode falar da sua vida e
que se sente bem por isso. Um aluno deixa esta resposta em branco,
precisamente aquele que destaca o aspecto da amizade no grupo. Uma aluna
responde que ndo ha nenhum momento em que se tenha sentido
particularmente feliz.

Depois de analisados os dados referentes a questdo 7 e comparados
com o perfil dos alunos, concluimos que as respostas revelam uma grande
coeréncia, pois 0s que respondem que conseguem minorar alguns problemas,
sdo alunos que tém dificuldades de varios niveis (problemas de saude ou de
integracdo na turma). Uma aluna responde que estes encontros a ajudam a
lidar melhor com alguns problemas familiares por que passa h& pouco tempo (o
afastamento do pai, que ndo a visita). Uma outra aluna refere o caso de um dos
elementos do grupo, que, segundo ela, passa a estar muito mais descontraido,
mesmo a ler, sentindo-o uma pessoa diferente (refere-se ao aluno com
problemas de fala e diccdo). Uma aluna afirma que sente que a abordagem a
certos assuntos, que antes aparecem como duvidas, estdo agora mais
clarificadas no seu pensamento, sentindo-se mais descansada por sentir que
as suas interrogacdes e duvidas sdo também as dos outros. Dois alunos
respondem ndo, e trés respondem apenas que sim, ndo apresentando
justificacao.

Na questdo 8, Qual acham que é a maior mais-valia destes encontros

em torno da leitura, os alunos respondem de forma diversa:
Ajuda a concentragéao;
Cria clima de confianga;
Permite uma participagcéo entusiasmada;
Aumenta o gosto pela leitura;
Origina bons momentos de convivio;
Um aluno destaca a visita ao Lar dos Pescadores;

Aperfeicoa a leitura.
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De referir que apenas um aluno deixa a pergunta em branco, o que
indica que o trabalho desenvolvido nestas sessfes constituiu algo substantivo
para eles.

Na questdo 9, Tiveram oportunidade para falar de assuntos pessoais, ha
a registar a unanimidade nas respostas, pois todos os alunos respondem sim.
Algumas das respostas sdo mais aprofundadas por alguns alunos que dizem
gue quando se deparam com as experiéncias e os relatos das personagens,
relacionam-nos com a propria vida.

A questdo n° 10, Estas sessBes contribuiram para a melhoria no
desempenho escolar, a maioria responde sim. De salientar que ninguém
responde explicitamente ndo. Apenas um aluno néo responde. Os aspectos
apontados por alguns elementos sdo o0 aumento do sentido de
responsabilidade e o amadurecimento face a determinadas situacoes.

E muito gratificante concluir que o projecto agrada aos alunos, que estes
gostam de ler, e que é preciso mostrar que a leitura pode ser uma actividade
de aprendizagem, simultaneamente benéfica e aprazivel.

E de notar que o comportamento dos alunos face a leitura na sala de aula
e/ou em actividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente ludica
€ bem diferente. Com apoio e acompanhamento, € mais facil para os alunos
lerem uma obra integral. Neste aspecto, ha ainda muito trabalho a fazer, muita
persisténcia e também aconselhamento. E aqui que os professores podem
fazer um trabalho eficaz em torno da leitura. E esta a nossa intengdo, na
medida em que este projecto € um primeiro passo que pretendemos
prosseguir, sendo igualmente nosso proposito verificar impactos mais

profundos de um trabalho realizado de forma mais sistematica.
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5.6 Planos de actividades de leitura

5.6.1 Primeira unidade

PLANO DE ACTIVIDADES DE LEITURA

N° de aulas da 12unidade: 6 (45 minutos/ aula)

Inicio: 11/01/10 Fim: 08/03/10
Ano: 8° - Alunos que frequentam o Clube Local: Biblioteca Escolar/ CRE
de Leitura

Contextualizacéo

De acordo com o projecto do Clube de Leitura para o 8° ano, com base na leitura da
obra Uma Questdo de Cor, de Ana Saldanha, sdo planificadas seis aulas, incidindo no
tratamento da tematica da multiculturalidade, valorizagcdo da tolerancia perante as
diferencas e a denuncia do racismo, associado a incompreensao e ao desconhecimento
do outro. Partindo do principio de que a leitura permite ao aluno contactar com saberes
historicos, geograficos, sociais e linguisticos, identificar-se com as personagens, viver
sentimentos, problemas, procurar soluc¢des, perspectivar dificuldades que muitas vezes
na vida real parecem inultrapassaveis, viver empaticamente as dores e as alegrias dos
outros (as personagens), 0 nosso objectivo é contribuir para o alargamento de
perspectivas sobre as realidades que os envolvem no dia-a-dia. Os temas resultam do
conhecimento que temos dos alunos e das suas necessidades de entenderem a leitura
de textos literarios como transacgdo activa e construtiva de si proprios, tornando-a num
modo de aprendizagem que desenvolva a compreensdo e exercite competéncias
cognitivas e afectivas.

Pretende-se assim criar condigbes para que os alunos ultrapassem uma simples
leitura de fruicdo e atinjam um nivel que lhes permita apreciar o texto e ir de acordo com
as suas experiéncias, os seus quadros referenciais e os conhecimentos de que séo
portadores, tentando convocar perspectivas que permitam dar resposta a situacoes

complexas e heterogéneas.
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Sinopse da obra Uma Questao de Cor, de Ana Saldanha

Quando a prenda de Natal € um computador, quem quer saber do trabalho de
casa de Matemética? Todos os momentos livres sdo necessarios para jogar uns
jogos malucos.

Os pais da Nina é que ndo concordam. Nem o Danny, o primo que vem viver
para casa dela. Por que teve o Danny de mudar de escola? O que fazer em
casos de ataques de criancice? E quando ha falhas no sistema? E o Vitor, por
que comeca a comportar-se de forma tdo palerma? Sera que os amigos da Nina

ndo compreendem que somos todos diferentes, mas todos iguais?

Saldanha, A. (2002). Uma Questéo de Cor. Lisboa: Editorial Caminho.
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12 AULA
Pré-leitura da obra

Objectivo: suscitar a curiosidade para o texto em causa, apelando a cooperacéo

interpretativa.

Desenvolvimento das actividades

As actividades de pré-leitura realizadas permitem desenvolver “o saber” dos
alunos, através da exploracao dos elementos paratextuais, como a capa, o titulo,
as ilustracdes, encorajando-os a expressar as suas ideias e a partilhar as suas
experiéncias. Esta “conversa” a volta do livro, além de favorecer a participagao
oral, contribuindo para o desenvolvimento da linguagem, leva os alunos com
mais dificuldades a beneficiar da partilha dos comentérios do grupo, alargando
assim o seu préprio conhecimento.

Note-se que a heterogeneidade do grupo contribui para um maior
enriguecimento, na medida em que o leque de experiéncias e vivéncias mais
alargado torna a partilha mais proficua.

Outra meta destas actividades de pré-leitura é despertar a curiosidade dos
alunos motivando-os para a leitura, através do levantamento de hipéteses acerca
do contetido da obra, que serdo confirmadas, ou ndo, no momento da leitura. E
também nesta fase que se estabelecem objectivos de leitura, que visam auxiliar
o aluno na interpretacdo do texto, estimulando-o a interagir com 0 mesmo e a
questiona-lo. Pediu-se aos alunos que se pronunciassem sobre algumas

hipéteses acerca do contetdo da obra:

Sofia: Aparecem pessoas de cor diferente na capa e esse aspecto relaciona-se
com o titulo Uma questao de cor.

Isabel: Deve tratar-se de uma histéria em que uma personagem tem um
computador.
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Foram confrontados com a questao da intertextualidade, onde a temética da
multiculturalidade estivesse presente. Depois de perceberem o que se pretendia,

responderam:
Vera: O texto Arroz do Céu falava de um limpa-vias que trabalhava em Nova
York, mas nédo era de la, era estrangeiro...

Foi solicitado que se detivessem no indice da obra. Constataram que era

composto por dez partes.

Finalmente foi colocada a questao: Havera alguma relacéo, tendo em conta a
ilustracdo da capa e o texto da contracapa? Sempre com o intuito de que todos
tivessem oportunidade de participar, foi dada a palavra ao Daniel, que

timidamente respondeu:

- Mostra um computador na capa porque foi uma prenda de Natal.
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22 AULA
Contacto com o texto e a sua estrutura — leitura dos capitulos 1 e 2.
Desenvolvimento das actividades

1) Resumo
Pediu-se aos alunos que lessem o texto (dois capitulos iniciais) — leitura

partilhada — e o resumissem.

Objectivo deste exercicio: apoiar os alunos na procura de temas e ideias-chave

e na construgdo de sentidos.

Julia: Um computador muda a vida de uma familia.

Lourenco: Nina discute com a méae.

Manuel: Os amigos fazem tudo por nés.

Sofia: Uma avoé “muito a frente”!

2) Analise

Em seguida, é pedido a cada aluno que escolha uma frase com a qual nao
concorda e que diga por que ndo concorda com ela.

Objectivo deste exercicio: fazer com que os alunos identifiquem em concreto o
qgue esta mal nos argumentos dos outros, por oposi¢cdo a tendéncia normal de

dizer que “n&do concordo porque nao gosto”.

Sofia: N&o concordo com a frase do Manuel porque os amigos ndo devem fazer

tudo por noés.
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3) Argumentacao

E dada a palavra ao aluno cuja frase foi criticada, que tem a oportunidade de
defender a sua ideia (com argumentos e excertos do texto), ou entdo de aceitar a

critica e mudar a sua frase.

Objectivo deste exercicio: confrontar os alunos com criticas as suas ideias,
fazendo-os ver que € exactamente uma critica as suas ideias e ndo a eles

proprios.

Manuel: Nado é fazerem tudo por ndés, € mostrarem que estdo connosco nos

nossos momentos dificeis. Vitor sabia que a composicéo ia ser util a Nina.

Ao poderem mudar as suas frases, os alunos sentem que podem ganhar
alguma distancia em relacdo as suas opinides anteriores. Procura anular-se,
desta forma, a tendéncia infantil de defender a todo o custo tudo aquilo que

dizemos, apenas porque fomos nds que o dissemos.
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32 AULA

Leitura dos capitulos 3, 4 e 5, seguindo os topicos de orientacao:
- Identificagcdo, caracterizacdo e gostos da narradora;

- Outras personagens e suas relagdes com a narradora;

- Acontecimento que esta no centro de toda a histéria;

- Atitudes e sentimentos da narradora relativamente ao Daniel.

Desenvolvimento das actividades

E dada continuidade & leitura do texto e, a0 mesmo tempo, possibilitam-se
respostas pessoais face ao texto, o que valoriza o conhecimento e a contribuicdo

de todos os alunos e de cada um em particular.

As actividades durante a leitura permitem que os alunos estabelecam

conexdes, questionem e cruzem a informagao do texto com os seus saberes.

4) Conceptualizacdo

Retomando o trabalho da sessédo anterior, passou-se a identificacdo em grupo
das ideias principais de cada frase e dos conceitos por detras dessas mesmas

frases.

Objectivo deste exercicio: incentivar os alunos a conceptualizar os valores
pressupostos atrds dos varios argumentos. Fazé-los subir um patamar na forma

de abordar a realidade: do particular para o universal.

Julia: Nina perde-se com o computador e a mae arrelia-se. — Inconsciéncia
Lourenco: Nina discute com a mée. - Conflito
Manuel: Os amigos fazem tudo por nés. - Estima

Sofia; Uma avé “muito a frente” — Abertura
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5) Sintese e confrontacéo

Regresso ao texto e ligagdo ao trabalho efectuado nas aulas anteriores através
da pergunta: “E se comecgassemos todos a dizer aos outros o que realmente

pensamos deles?”
A resposta a que chegam por consenso:

Devemos pensar antes de falar e assumir o que dizemos, com verdade e
correcgao.

Principais competéncias exercitadas nesta sessao:
- Interpretagéo e resumo (encontrar as ideias principais);
- Conceptualizacdo (encontrar os conceitos presentes nos seus argumentos);

- Argumentacao (confrontar as suas ideias com as ideias dos outros).

Nota: Deixou-se uma questdo em aberto para os alunos pensarem em casa:

Nina estaria a ser incorrecta com o seu primo Daniel?
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42 AULA
Leitura dos capitulos 6, 7 e 8 a que se segue a partilha da actividade anterior.
Desenvolvimento das actividades

Os alunos sdo convidados a reflectir mais pormenorizadamente sobre as
personagens que promovem a identificacdo do leitor pela idade, habitos, gostos,
relacdo com os adultos e com os colegas. Tratando-se de uma narrativa de
primeira pessoa, este aspecto facilita a adesdo do leitor ao ponto de vista do
narrador, uma vez que é o seu olhar que prevalece, assumindo uma postura
interrogativa, as vezes de incompreensdo, dando conta de incertezas e muitas

davidas.

Opinides dos alunos, com base em excertos do texto:

Isabel: A primeira vista parece que Nina ndo defendia o seu primo, mas, quando alguns
colegas falavam indelicadamente com Daniel, era a propria Nina a desprezar essas

pessoas, por exemplo o Vitor.

Vera: Nina até insultava os amigos, por ndo gostar do modo como falavam com Danny

(“Cala-te, 6 monte de banhas. Tu é que devias estar num circo.”)

E visivel o tom confessionalista que caracteriza o texto e que permite uma
aproximagao ao interior da personagem, incluindo a sua intimidade e o seu lado

mais obscuro.

Sentindo que, no grupo, h& alunos que sobressaem menos na participacéo, o
Daniel, aluno mais inseguro, é convidado a manifestar a sua opinido. Contra

argumentando as suas colegas, diz:

As vezes, Nina parece brusca com o Daniel, mas é em casa, na intimidade. A

frente dos colegas parece protegé-lo.

O Lourenco pediu a palavra e acrescentou: Ela propria reconhece que a

estupidez racista a contagia.
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Os alunos séo desafiados a reflectir sobre as questdes em torno do auto-
conhecimento e do conhecimento do outro. Esta actividade, além de favorecer a
reflexdo sobre as atitudes das personagens, permite “ouvi-las” em acgao,

estabelecendo os nexos de proximidade ou de afastamento existentes entre elas:

- Sobre a consciéncia da “diferenca”
- Sobre o respeito pelo outro

- Sobre os limites e as capacidades do eu.

Manuel — A mae de Catarina ja ndo acredita nela e diz que j4 esta farta das suas
mentirinhas. E ela estava mesmo a escrever uma carta a avo, que estava internada...
Lourenco — Acontece-lhe isto porque as vezes exagera com a mae.

Este didlogo decorre num clima de respeito e os alunos sabem que a
intervengdo de cada um é muito importante, assim como 0 seu ponto de vista.

Revelam capacidade de contra argumentar:

Isabel: Os exageros dela sdo proprios da idade e ela ainda tem de conviver com o primo

e as reaccdes dos amigos.
Sofia: Ele nem reage aos insultos. Se calhar ele é que é um ser superior...

A sessédo aproxima-se do fim, ficando esta Ultima ideia da Sofia para reflectir

e lancgar a ponte para o ultimo capitulo “Juizo Final”.
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52 AULA

Leitura dos dois capitulos finais, proporcionando respostas criticas face ao texto
lido.

Desenvolvimento das actividades

Esta sessdo vai desenrolar-se a volta da justificacdo do titulo do dltimo
capitulo “Juizo Final”’. O trabalho vai ser conduzido no sentido de compreender a
relevancia deste ultimo capitulo, tendo em conta que se trata de um momento de
“balango”, de confirmagéao, ou ndo, de expectativas, de reorganizagao das ideias,
encorajando as respostas pessoais e identificando o que € mais significativo para

os alunos.

Partindo da ideia de que a solugdo apresentada estd na construgdo da
sabedoria combatendo a ignorancia, os alunos sdo convidados a destacar um
excerto de que tenham gostado particularmente nesta parte final do livro,
justificando a razéo da escolha:

Julia (que se tem evidenciado pela sua assertividade e maturidade ao longo dos
encontros): O Vitor convidou ndo s6 a Catarina, como também o primo. Revela que, se

calhar, se arrependeu do que fez.

Vera (sempre atenta ao que se vai passando e as intervengcbes dos colegas, foi
estimulada a intervir): Penso que o Vitor reconheceu mesmo que exagerou, pediu

desculpa e considerou que foi mesmo parvo.

Confrontados com o papel da avé no desenrolar da narrativa, outros alunos

acrescentaram:

Sofia — A avo tinha sido a interlocutora misteriosa do Daniel. Deu-lhe for¢a para ele

perdoar, tal como Mandela perdoara aos que o insultaram.

O Daniel acrescentou:

O Danny fez sucesso na festa. Foi uma noite bem passada.

A Isabel, muito segura das suas afirmac¢fes, avangou:
Foi grande reviravolta, ficaram muito amigos, o Vitor e o Danny. A persegui¢do que o

Vitor fizera ndo foi por atitude racista, mas por ignorancia.
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Sempre com o intuito de que todos participem, hd sempre a preocupacao de
estimular o espirito critico destes alunos. A partilha que entre todos existe é fonte
de enriguecimento e estruturacao, indispensaveis a um crescimento harmonioso

que lhes permitira abrirem-se ao mundo e enfrenta-lo.

Conclusao

BN

Quase sem darem por isso, 0s proprios alunos chegam a verdadeira
compreensao do titulo “Juizo Final”’, pois também aqui, nesta histéria, um herdi
empreende uma jornada, enfrenta “dragdes” e descobre o tesouro do seu

verdadeiro si mesmo.

Partilhando desta comunhdo, mergulhamos na descoberta de quem somos e,

assim, infundimos vida nova em nés mesmos.
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62 AULA

Preparacéo da entrevista com a escritora Ana Saldanha.

Desenvolvimento das actividades

Proporcionar aos alunos o contacto com a autora do livro “Uma Questao de Cor”.

Estruturar um guido de perguntas com vista a satisfazer curiosidades gerais e especificas

deste grupo de alunos.

Deste encontro destaca-se:

A relagéo criada entre alunos/escritora
O dialogo interactivo gerado.

A espontaneidade na colocacao de questdes que ultrapassam as
formalmente concebidas, tais como: Quando comecou a escrever informou a sua
familia? Como entra dentro das suas personagens? Acha que é famosa? Assim
como as respostas vivas e auténticas: Nao tenho a fama do Cristiano Ronaldo,
mas sinto-me famosa por estar aqui junto de vds que sois aqueles que inspiram

0S meus textos, por isso, a minha fama é a vossa fama.
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5.6.2 Segunda unidade

PLANO DE ACTIVIDADES DE LEITURA

N° de aulas da 22 unidade: 4 (45 minutos/ aula)

Inicio: 19/04/10 Fim: 24/05/10
Ano: 8° - Alunos que frequentam o Clube Local: Biblioteca Escolar/ CRE
de Leitura

Contextualizacéo

Este trabalho constitui a segunda parte da abordagem pratica que nos propomos
neste capitulo. E composto por um conjunto de quatro poemas seleccionados no ambito
das actividades programadas no Clube de Leitura e especificamente direccionados aos

objectivos que nos apontamos.

As actividades de leitura aqui descritas, assim como 0s proprios textos, s&o
sugeridos pelo professor, seguindo a metodologia da etapa anterior. Os alunos Iéem os
textos, questionam, clarificam, ao mesmo tempo que activam conhecimentos relevantes

e expandem os seus conhecimentos de base.
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12 AULA

TEXTO

O Brinquedo

Foi um sonho que eu tive:

Era uma grande estrela de papel,
Um cordel

E um menino de bibe.

O menino tinha lancado a estrela
Com ar de quem semeia uma iluséo;
E a estrela ia subindo, azul e amarela,
Presa pelo cordel & sua mao.

Mas téo alto subiu

Que deixou de ser estrela de papel.
E o menino, ao vé-la assim, sorriu

E cortou-lhe o cordel.

Torga, M. (1941). Diério I. Coimbra, Ed. Autor.
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Estrutura da Aula

Pré-leitura do poema

Desenvolvimento das actividades

1) Ideia-chave

Objectivo deste exercicio — Sintetizar as ideias principais do poema.
Os alunos |éem o texto - leitura partilhada — e dao-lhe um titulo.
Manuel - Um sonho de menino
Julia - Lancando a estrela
Sofia - Estrela de papel

Lourenco - llusédo

2) Analise

Objectivo deste exercicio — Fazer com que os alunos exprimam em concreto o que
consideram ndo estar certo no pensamento dos outros, em relagcao ao seu pensamento,

por oposi¢ao a tendéncia normal de dizer que “ndo concordo porque nao gosto.”

Em seguida, cada aluno escolhe um titulo com o qual ndo concorda e justifica a sua

discordancia.

Sofia — N&o concordo com o titulo do Lourenco, pois nao se trata de uma ilusdo apenas. Para o

menino, a estrela subiu téo alto que teve de Ihe cortar o cordel.
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3) Argumentacao

Objectivo deste exercicio — Confrontar os alunos com criticas as suas ideias, fazendo-os
ver que a critica ndo € pessoal, mas que as ideias podem sempre ser enriquecidas no

conjunto.

E dada a palavra aos alunos cujos titulos foram criticados e que tém a oportunidade de
defender a sua ideia (com argumentos do texto), ou entdo de aceitar a critica e mudar o

seu titulo.

Lourenco: A minha ideia, se calhar, ndo estava completa: a iluséo faz parte do sonho do menino,

que até se concretizou porque a estrela se transformou em estrela verdadeira.

Julia: Este menino pequeno tem um sonho e este sonho é tdo bom para ele, que ele quer abarca-lo,

mas teve de lhe cortar o cordel.

Ao poderem mudar os seus pontos de vista, os alunos sentem que podem ganhar
alguma distancia em relacéo as suas opinides anteriores que nao estdo “escritas na

pedra”.

4) Conceptualizacdo

Objectivo deste exercicio — Incentivar os alunos a conceptualizar os valores

pressupostos atras dos varios argumentos.

Identificacdo em grupo das ideias principais de cada frase e dos conceitos por detras

dessas mesmas frases.

Manuel - Um sonho de menino, porque tinha necessidade de fazer fantasia?
Julia - Lancando a estrela, porque procurava chegar a liberdade?

Sofia - Estrela de papel, porque queria fazer magia?

Lourenco — lluséo, porque vivia em inocéncia?

Daniel - A crianca pequena, porque o sonho mostra a infancia?

113



5) Sintese e confrontacéo

Objectivo deste exercicio — Regressar, de novo, ao texto e estabelecer ligacdo ao

trabalho efectuado, através da pergunta:

“O sonho é importante na vida das pessoas?”

As respostas a que chegam por consenso sdo:
“Os sonhos fazem parte da vida de toda a gente e 0 que sonhamos as vezes acontece na
realidade.”

“N&o devemos parar de seguir 0s nossos sonhos sé porque as pessoas ndo nos ajudam a
consegui-lo.”

A propésito destas ideias/concluses finais a que os alunos chegam, é ouvido o poema de
Anténio Gededo, na voz de Manuel Freire:

“(...) Eles ndo sabem, nem sonham,
Que o0 sonho comanda a vida,

Que sempre que um homem sonha
O mundo pula e avanga

Como bola colorida

Entre as maos de uma crianca”.

In Movimento Perpétuo, 1956

(Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=2DA-mzhk0s4)
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22 AULA

TEXTO

Cidade, rumor e vaivém sem paz das ruas,

O vida suja, hostil, inutimente gasta,

Saber que existe o mar e as praias nuas,
Montanhas sem nome e planicies mais vastas
Que o mais vasto desejo,

E eu estou em ti fechada e apenas vejo

Os muros e as paredes e ndo vejo

Nem o crescer do mar, nem o mudar das luas.

Saber que tomas em ti a minha vida
E que arrastas pela sombra das paredes
A minha alma que fora prometida

As ondas brancas e as florestas verdes.

Andresen, S. B. (1992). Obra Poética I. Lisboa: C. de Leitores.
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Estrutura da Aula

Pré-leitura do poema
Desenvolvimento das actividades

1) Ideia-chave

Objectivo deste exercicio — Interpretar o texto e sintetizar as suas ideias principais.

Pediu-se aos alunos que lessem o texto e o resumissem numa frase.

Isabel — A agitacdo e o barulho das cidades.

Julia — A cidade e o campo.

Lourenco — A vida triste da cidade.

Sofia — Sozinho no meio de muita gente.

2) Analise

Objectivo deste exercicio — Fazer com que os alunos exprimam a sua opinido em relacao

as ideias apresentadas pelos colegas, justificando.

E pedido a cada aluno que seleccione uma frase com a qual ndo concorda e justifique.

Julia — A Isabel refere a agitagdo e o barulho das cidades, mas o poema vai mais além. A “pessoa”

do texto fala em lugares que muito aprecia.
Sofia — Concordo com a Jdlia, é por isso que 0 sujeito poético sente revolta.

3) Argumentacéo

Objectivo deste exercicio — Confrontar os alunos com criticas as suas ideias, fazendo-os
ver que é uma critica as suas ideias e ndo a eles proprios.
O aluno cuja frase foi comentada tem a oportunidade de defender a sua ideia, com

argumentos e excertos do poema, ou entdo de aceitar a critica e mudar a sua frase.

Isabel — Eu falei de agitacéo e de barulho das cidades por ser uma das ideias principais do poema,
mas acho que o sujeito poético sente a vida gasta, sem ser Util, porque conhece o mar, a montanha

e a floresta e pode comparar.
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4) Conceptualizacdo

Objectivo deste exercicio — Estimular os alunos a conceptualizar os valores inerentes
aos varios argumentos, permitindo-lhes avancar neste movimento intelectual de abordar a

realidade: do particular para o universal.

Isabel — A agitacdo e o barulho das cidades, porque o pensamento do sujeito poético mostra dor e

sofrimento no conformismo.

Julia — A cidade e o campo, porque mostra duas realidades distintas em confronto.

Lourengo — A vida triste da cidade, porque € téo forte que leva a apatia.

Sofia — Sozinho no meio de muita gente, porque para viver assim é preciso ter muita coragem.

5) Sintese e confrontacéo

Objectivo deste exercicio — Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados

pelos discursos ouvidos.

No seguimento da abordagem realizada ao poema, os alunos sdo confrontados com a
seguinte pergunta: A Natureza (mar, floresta, montanha) permitird algum tipo de

libertacdo?

As respostas a que os alunos chegam, espontaneamente, sao:
O contacto com a Natureza deixa-nos mais relaxados.

Quando estou mais aborrecida, procuro o mar.

O sujeito poético ndo mente quando diz que a sua alma “fora prometida as ondas brancas e as

florestas verdes”.

O valor que estes alunos vao dando a sua interioridade, numa viagem de auto-descoberta,
leva-nos a concluir que o auto-conhecimento e a consciéncia ética lhes estdo muito

proximos.
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32 AULA

TEXTO

O Cacador de borboletas

Sorridente, ao nascer do dia,

ele sai de casa com a sua rede.

Vai cacar borboletas, mas fica preso
a frescura do rio que Ihe mata a sede
ou ao encanto das flores do prado.
Vé tanta beleza a sua volta

gue esquece a rede em qualquer lado
e antes de cacar ja foi cagado.

A noite, regressa a casa cansado

e estranhamente feliz

porque a sua caixa esta vazia,

mas diz sempre, suspirando:

Que grande cacada e que belo dia!
Antes de entrar, limpa as botas

num tapete de compridos pélos

e sacode, distraido,

as muitas borboletas de mil cores
que lhe pousaram nos ombros, nos cabelos.

Magalhées, A. (2000). O Reino Perdido. Porto: Edigbes Asa.
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Estrutura da Aula

Pré-leitura do poema

Desenvolvimento das actividades

1) Ideia-chave

Objectivo deste exercicio — Interpretar o texto e sintetizar as suas ideias principais.
Depois da leitura do poema, pede-se aos alunos que o resumam numa frase.

Daniel — O cacador de borboletas é feliz & sua maneira.
Vera — As vezes, deixamo-nos cativar sem dar por isso.
Lourenco — A alegria de um dia bem passado.

Isabel — O poder da Natureza.

Manuel — Algumas pessoas podem ter ideias diferentes umas das outras.

2) Andlise
Objectivo deste exercicio — Levar os alunos a manifestarem-se sobre as frases

apresentadas, referindo aquilo que consideram néo estar correcto na ideia dos outros.
E pedido a cada aluno que seleccione uma frase com a qual ndo concorda e justifique.

Isabel — E claro que as pessoas podem ter ideias diferentes umas das outras, como diz o
Manuel, mas aqui o que esta em discussédo € que o que € bom para uns, para outros pode
néo ter nenhum valor. Houve um aspecto que fez essa “pessoa” deixar-se envolver de uma

forma muito especial: 0 encantamento da Natureza.

3) Argumentacgéo
Objectivo deste exercicio — Confrontar os alunos com apreciagdes as suas ideias,

fazendo-os ver que € uma analise as suas ideias e ndo uma critica a eles proéprios.

O aluno cuja frase foi comentada tem a possibilidade de defender a sua ideia, com

argumentos e excertos do poema, ou entdo de aceitar a critica e mudar a sua frase.
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Manuel — As pessoas pensam de maneira diferente umas das outras e as situa¢cdes que as
rodeiam é que as fazem sentir-se de determinado modo. A “frescura do rio” e o “encanto
das flores do prado” fizeram com que o sujeito poético se encantasse e esquecesse a

rede.

4) Conceptualizagcdo
Objectivo deste exercicio — Identificar, em grupo, as ideias principais de cada frase e

dos conceitos por detras dessas mesmas frases.

Daniel — O cacador de borboletas é feliz a sua maneira, porque vive em liberdade.

Vera — As vezes, deixamo-nos cativar sem dar por isso, porque assim experimentamos a magia.
Lourengo — A alegria de um dia bem passado, porque mostra que ha felicidade.

Isabel — O poder da Natureza, porque a Natureza ensina a ter esperancga.

Manuel — Algumas pessoas podem ter ideias diferentes umas das outras, para as manifestar é

preciso coragem.

5) Sintese e confrontacéo
Objectivo deste exercicio — Apresentar e defender ideias, comportamentos e valores,

partindo da questéo concreta:

“ Sera que temos capacidade de reencontrar situagcbes que nos permitam ser agentes

transformadores do meio em que vivemos?”

Das ideias apresentadas, destacam-se algumas pela coragem que assumem:

O nascimento da minha irma& mostra como eu aprendi a sentir a importancia que a minha mae tem
para noés. Até ali eu nem reparava no trabalho que ja tinha connosco. Agora vejo como a minha méae

€ tdo importante na nossa vida (Manuel).

Isabel: O meu pai nunca quis saber de mim, nunca me cuidou bem. Lembro-me que era eu ainda
pequena, vinha-me buscar, deixava-me no carro, ao sol, 0 tempo que fosse preciso, enquanto ia

para os Bombeiros. Eu agora dou muito valor & minha mée que trabalha muito e cuida de mim.

Os alunos valorizam o positivo da vida e vao aprendendo a relativizar o que consideram
negativo, sabendo que o seu papel € construir-se a si préprios, servindo-se dos bons

exemplos.
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42 AULA

TEXTO

O Passaro da alma

No fundo, bem la no fundo do corpo, mora a alma.
Ainda ndo houve quem a visse,

Mas todos sabem que ela existe.

E ndo s6 sabem que existe,

Como também sabem o que tem dentro.

Dentro da alma,

la bem no centro,

Pousado numa pata

Esta um péssaro.

E 0 nome do péssaro é passaro da alma.

Dentro do corpo, no fundo, bem la no fundo, mora a alma.
Ainda ndo houve quem a visse,

Mas todos sabem que ela existe

E ainda nunca,

nunca veio ao mundo alguém

Que nao tivesse alma.

Porgue a alma entra dentro de nés no momento em que hascemos
E ndo nos larga

— Nem uma so vez —

Até ao fim da nossa vida.

Como o ar que o homem respira

Desde a hora em que nasce

Até a hora em que morre.

E o mais importante — é escutar logo o passaro.

Pois acontece o passaro da alma chamar por nés, e nds ndo o ouvirmos.
E pena. Ele quer falar-nos de nds proprios.

Ha quem o ouca muitas vezes,

Ha quem o ouga raras vezes,

E ha quem o ouga

Uma Unica vez na vida.

Por isso vale a pena

Talvez tarde pela noite, quando o siléncio nos rodeia,
Escutar o passaro da alma que mora dentro de nos,
no fundo, 14 bem no fundo do corpo.

Snunit, M. (2000). O Passaro da Alma. Lisboa: Editora Vega.
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Estrutura da Aula

Pré-leitura do poema
Desenvolvimento das actividades

1) Ideia-chave

Objectivo deste exercicio — Interpretar o texto e resumir as suas ideias fundamentais.
Depois da leitura do poema, pediu-se aos alunos que o sintetizassem numa frase.
Lourengo — A alma néo se v&, mas sente-se.

Julia — A alma é a luz do nosso corpo.
Manuel — Nem sempre estamos atentos para escutar a nossa alma.
Daniel — O passaro da alma é o passaro da liberdade.

Sofia — Andamos téo distraidos que nem temos tempo para ouvirmos a voz da nossa consciéncia.

2) Andlise
Objectivo deste exercicio — Levar os alunos a pronunciarem-se sobre as frases

apresentadas, referindo aquilo que consideram estar em jogo nas ideias apresentadas.
Os alunos escolhem uma frase e dizem o que mudariam em cada uma dessas frases.

Manuel — A alma anda sempre colada ao corpo, mas a maior parte de ndés nao da por ela.
A Julia diz que a alma é a luz do nosso corpo, mas o que 0 poema refere € que nem

sempre conseguimos escutar o passaro e ver essa luz.

3) Argumentacéo
Objectivo deste exercicio — Confrontar os alunos com apreciagdes as suas ideias,
fazendo-os ver que a andlise as suas ideias pretende esclarecer a questao levantada pelo

proprio texto.

O aluno cuja frase foi comentada tem a possibilidade de apresentar argumentos para

defender a sua ideia.
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Julia — Eu penso que a alma € a luz do nosso corpo, se nés conseguirmos que ela ilumine a nossa

vida e se a soubermos escutar. Como o Manuel referiu, esse é 0 aspecto mais importante do texto.

4) Conceptualizacéo
Objectivo deste exercicio — Identificar, em grupo, as ideias principais de cada frase e

das nocdes que delas se aproximam.

Lourenco — A alma ndo se v&, mas sente-se e para isso precisamos de ter confianca.

Julia — A alma € a luz do nosso corpo, para sentirmos isso precisamos de ter convicc¢ao.

Manuel — Nem sempre estamos atentos para escutar a nossa alma, porque ndo temos maturidade.
Daniel — O passaro da alma é o passaro da liberdade, porque fugimos de nés (evasao).

Sofia — Andamos tao distraidos que nem temos tempo para ouvir a nossa consciéncia.

5) Sintese e confrontacéo

Objectivo deste exercicio — Apresentar e defender ideias, trazendo uma resposta

clara a questédo apresentada:
“Estamos ou n&o atentos ao que a nossa voz interior (consciéncia) nos quer dizer?”

A vida agitada do dia-a-dia ndo permite que paremos para pensar. Andamos sempre muito

ocupados e com muitas tarefas. (Jalia)
Tenho a sensagdo que o0 meu passaro (alma), as vezes, € mouco. (Lourenco)

As peras quando estdo maduras é que sdo boas. Também noés precisamos de amadurecer para

escutar a voz do nosso passaro (alma). (Sofia)
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5.7 Notas conclusivas

Com as sessdes semanais do Clube de Leitura (45 minutos cada),
direccionadas para a biblioterapia como pedagogia actuante da leitura,
promovemos, nos alunos, aprendizagens de aspectos relacionados com o
conhecimento de si proprios, dos outros e do mundo, procurando o
melhoramento do seu auto-conhecimento, da sua auto-estima e da sua relacdo
com 0s outros.

As linhas gue norteiam a nossa ac¢ao e das quais ndo nos desviamos
nunca séo o dialogo, a argumentacédo, a curiosidade na pergunta e o pensar
juntos.

Os alunos mostram possuir capacidades novas de pensar criticamente
e competéncias no dominio do recurso criativo a novas técnicas de
aprendizagem. Entre as competéncias mais importantes, destacam-se:
reconhecer os problemas; encontrar os meios adequados para lidar com eles;
reunir informacdo pertinente; reconhecer pressuposicdes e valores nao
explicitos; compreender e usar a linguagem com clareza e exactidao;
interpretar informacgdes; avaliar provas e afirmagdes; reconhecer a existéncia
de relacbes logicas entre proposicdes; retirar conclusdes e generalizacdes
seguras e fidedignas; testar essas mesmas conclusdes e generalizacdes;
compreender, avaliar e modificar (se necessario) o padréo de crencas; avaliar e
ajuizar de forma segura e correcta problemas e questbes especificas do
quotidiano.

O grupo evidencia-se progressivamente mais consciente dos saberes e
estratégias de leitura possuidos e entusiasma-se sobre a forma de os mobilizar
para aumentar a sua eficAcia enquanto leitores criticos. Respondem com
interesse a criacdo de uma dinamica de ensino que lhes é oferecida para os
impulsionar a percorrer etapas variadas e criativas, inter-relacionando os
desempenhos descritos para a competéncia de leitura.

Através da leitura de diferentes textos mostram consciencializar a
necessidade de corrigir a tentacdo da verdade absoluta que vao reconhecendo
ser empobrecedora para o conhecimento. Aproveitam a criagdo que lhes é feita
de uma atmosfera convidativa a viverem a leitura e a meter-se na historia, a

identificarem-se com 0s personagens, a sentirem-se implicados na intriga, a
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estabelecer didlogo emotivo, compreensivo, critico e criativo com as obras
literarias que passam a ler com gosto e proveito.

E de realcar os sinais dados na movimentacgdo que os alunos fazem no
texto, sendo capazes de criar um novo texto a partir do lido/ouvido. A troca de
interpretacbes caracteriza o didlogo biblioterapéutico  desenvolvido
naturalmente ao longo destas sessdes. Unem as palavras e 0s gestos, a voz e
0 corpo, e experimentam a garantia de que ndo estdo sozinhos, mostram
sentir-se pertenca de um grupo e dele tiram apoio.

Com eles descobrimos a linguagem em movimento e o dialogo surge
como fundamento da biblioterapia. No pluralismo interpretativo dos comentarios
aos textos cada um manifesta desassombradamente a sua verdade, a sua
visdo do mundo e entre os parceiros do dialogo descobrem o texto como
intermediario. O dialogo biblioterapéutico aparece naturalmente com o texto a
abrir espago para os comentarios e interpretacbes onde s&do encontradas
propostas para o confronto e escolha de novas formas de pensamento e de
comportamento.

A “comunidade de investigagao” vai-se criando como um dos conceitos
fundamentais da Biblioterapia, uma vez que se pode aproximar de outros
enfoques pedagdgicos e psico-pedagdgicos como raciocinio dialdgico,
cognicao socialmente participada e aprendizagem cooperativa.

Pela pratica descobrimos Lipman, um dos autores que serve de
fundamento tedrico a este trabalho, ao demonstrar que as regras e 0s
principios do pensar aparecem sempre ligados a experiéncia que as criangas e
0s jovens estdo a viver. Estes alunos comecam a valorizar o didlogo no
processo de conhecimento e ndo o dispensam como modo de fazer frente aos
problemas que se lhes apresentam na escola e fora dela.

E de salientar o reconhecimento sereno que fazem sobre as dificuldades
gue sentem nos estudos, ou mesmo a falta de gosto em estudar, acompanhado
da desdramatizagao da frase feita de que o que aprendem néo os ajuda a dar
um sentido ao mundo e a sua proépria vida. Esta descoberta fazem-na em
contacto com o0s personagens dos textos que lhes sdo apresentados,
escolhidos e pensados para motivar ao didlogo consigo mesmos e com 0S

outros.
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Ficamos com a ideia de que estes alunos comecam a sentir uma vida
que vai para além da folha impressa, que se prolonga em cada um como

pequeno/grande leitor, com a sua idiossincrasia.
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CONCLUSAO



Conclusao

Ao chegarmos ao fim deste trabalho de pesquisa e analise torna-se
pertinente sublinhar e sistematizar as principais conclusdes a que chegamos,
partindo da questao inicial que orientou o desenvolvimento do trabalho:

Em que aspectos € que a Biblioterapia como pedagogia actuante da
leitura pode contribuir para melhorar as relagdes interpessoais e o desempenho
escolar em contextos educativos menos favorecidos?

Assim, concluimos que, tal como ontem, a Escola dos nossos dias
defronta-se com o desafio de oferecer aos alunos respostas adequadas as
suas necessidades individuais e aos seus anseios e expectativas. Nesta era
das novas tecnologias e de tanta oferta de informacéao infiltrada a atropelar o
conhecimento, num sistema de valores profundamente alterado por evolugdes
econOmicas e por um sistema mediatico omnipresente, a Escola esta no seu
lugar, como ambiente estruturado, fomentador de experiéncias reais, promotor
de autonomia pessoal e social, a “rivalizar” pela positiva com a televisdo, video
jogos, telemovel, Internet, filmes, iPod..., tudo processado em multitasking.

Nesse ambiente estruturado o livro ndo passa de moda, nele o aluno
apreende as necessidades irredutiveis do seu desenvolvimento integral e
descobre que ndo se deve deixar envolver no aparente conforto de pensar e
agir em termos de sobrevivéncia e competicAo mas posicionar-se em termos
de atitudes, de afectos e de valores.

A Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura aparece como um
projecto identitario préprio, gerado na heterogeneidade socioecondmica,
cognitiva, linguistica e cultural, numa Escola que queremos potenciadora de
mudancas, que saiba ler nos “desaforos” do aluno a vontade de procurar o
“outro” e a si proprio, que estruture os conteudos a transmitir nesta “fome do
outro”, tdo caracteristica de criangas e jovens com dificuldades de
aprendizagem.

Concluimos ter valido a pena teimar em manter o titulo deste trabalho
consubstanciado na nossa pratica pedagdgica. Biblioterapia decorre do uso
que vimos fazendo do Ilivro como construgdo e desenvolvimento do

pensamento reflexivo e como meio de confronto entre o aluno e as realidades
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gue os livros espelham. Tal como a arteterapia, a logoterapia e a ludoterapia,
entre outros, sdo ofertas e procuras actuais na busca do bem-estar, também
nos, sem qualguer constrangimento, descobrimos a Biblioterapia como
pedagogia actuante da leitura.

Da seleccéo e aplicacdo de diferentes textos (narrativa infanto-juvenil e
poemas) usados no projecto desenvolvido com os alunos que acompanhamos
no Clube de Leitura, concluimos: (1) que o pensamento critico € uma
competéncia basica como a leitura e, por isso, deve ser objecto de ensino de
forma directa e sistematica; (2) que sO pensando por si mesmos o0s alunos
podem chegar a desenvolver as suas originais formas de pensamento; (3) que
pensar criticamente implica a posse de competéncias e o dominio de técnicas
que devem ser aprendidas e praticadas. As aulas praticas planificadas e
desenvolvidas ao longo das duas unidades evidenciam uma linha de actuacéao
sistematica que contempla interpretacdo e resumo, argumentacao,
conceptualizacao, sintese e confrontacao.

Estamos convictos de que os objectivos que presidem a este trabalho
foram globalmente atingidos. Contudo, continuam em aberto os grandes
desafios impostos pela sociedade que pretende ser do conhecimento, onde o
emergente conceito de leitura se interliga ao pensamento reflexivo e critico e
provoca a Escola no dominio do desenvolvimento das competéncias leitoras
dos alunos.

Reconhecemos ter sido ambiciosos no primeiro objectivo tracado, uma
vez que ndo encontramos bibliografia especifica. A abordagem concreta ao
tema aparece limitada a artigos cientificos ligados a projectos fundamentados
na Psicologia, e desenvolvidos em hospitais, estabelecimentos prisionais,
centros de recuperagdo e apoio..., na Pedagogia (Biblioterapia
desenvolvimental) e na Filosofia para Criancas, ja aplicados em contextos
escolares e que nos ajudaram a sistematizar a nossa linha de actuacao.

Valeu-nos o contributo da Teoria fundamentada nos dados e a
sistematizacdo que vimos fazendo da nossa pratica pedagogica para
perseguirmos o segundo objectivo que nos atrevemos a dizer que fica em
aberto. Isto porque a simultaneidade da investigacdo-accdo e o numero de
alunos que constitui a amostra de onde retiramos elementos para o entrecruzar

de dados tedricos obrigam a uma maior abrangéncia experimental.
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O alcance do terceiro objectivo deixa-nos o desafio de contribuirmos para
a construcao de “teoria” que facilite outros trabalhos e dé ao radical biblio- a
forca pedagdgica que contém, sem ter de ser analisado numa posi¢ao
subalterna ao foro clinico.

No contexto educativo em que nos movemos, os dados recolhidos e 0
respectivo tratamento demonstram que o0 quarto objectivo acompanha
progressivamente o dinamismo dos alunos a quem se destina. Evidenciam nas
suas prestacdes e desempenhos que adquiriram competéncias significativas na
sua “construcao” como leitores e, consequentemente, éxito no seu sucesso
escolar.

Os dados revelam que os efeitos da aplicacdo pratica da Biblioterapia
como pedagogia actuante da leitura transcendem o espaco do Clube de
Leitura e revelam-se como mais valia na formacao integral dos alunos, visivel
no seu interesse pela escola, na relagdo com os outros e no acreditar em si
mesmos e nas suas capacidades.

O dltimo objectivo € ambicioso no nosso proposito de organizar
elementos que nos permitam sistematizar e partilhar a nossa experiéncia
pedagogica num manual de boas praticas. Para isso precisamos de conhecer
em profundidade os projectos que referimos (Biblioterapia desenvolvimental,
Filosofia para criancas e mesmo o0s que decorrem fora de contextos
especificamente escolares), precisamos de tempo e espaco para partilha e
troca de experiéncias. No entanto, a descricdo das sessOes e da metodologia
aplicada podem, desde logo, funcionar como modelos, sujeitos a criticas e a
adaptacdes, mas ainda assim marcados pelos resultados positivos que
descrevemos.

Como em todos os trabalhos de ambito cientifico, ha limitacdes a
sublinhar e questbes em aberto para novos desenvolvimentos em futuras
investigacdes. Assim, sendo a leitura uma competéncia transversal e motor da
construgdo do pensamento reflexivo e critico, € urgente que a comunidade
escolar e educativa em geral se empenhe no desenvolvimento desta
competéncia, contribuindo para a formacdo de leitores com curiosidade
intelectual, sentido critico e conscientes de si e dos outros.

O contacto com a Escola Jasmim entusiasmou-nos, enriqgueceu-nos em

aspectos de aplicacdo prética de principios tedricos com que nos vinhamos
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identificando, nomeadamente a sabedoria assente no programa Filosofia para
Criancas, de Lipman. Contudo fica-se apenas por um simples testemunho.

Como opcdo metodologica, assumimos intencionalmente uma
metodologia qualitativa que nos permite identificar-nos com a teoria
fundamentada nos dados, onde convivemos com o bindmio investigacao-
construcdo de teoria como duas partes do mesmo processo. A especificidade
do trabalho, situado no campo da investigacdo-accdo, leva a que o0s
instrumentos utilizados na recolha de dados se limitem a uma “amostra” que
nos conduz a perspectivas complementares, sem pretensas generalizagoes.

Seria importante, em futuros desenvolvimentos, alargar a amostra para la
da nossa pratica pedagdgica, com vista ao enriquecimento e cruzamento de
dados que fortalecam futuras investigagbes sobre a Biblioterapia como
pedagogia actuante da leitura.

No meio de tanta controvérsia que a palavra biblioterapia reproduz, e para
falar do tema com a devida precisao, impds-se-nos a aplicacédo de algumas
categorias para determinar o significado-significante da palavra e o alcance dos
seus ensinamentos. Concluimos que o principal motivo deste “desafinamento”
prende-se com a questdo de n&o se terem relacionado devidamente as
categorias fundamentais de biblio- e terapia.

A Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura aparece, assim,
abordada em trés formas: a forma experimental, a doutrinal e a cientifica.

Pela forma experimental e assente na teoria fundamentada nos dados
referimos e descrevemos 0 que vimos e experimentdmos na nossa pratica
pedagogica. Aqui 0 aprender a pensar e 0 consequente desenvolvimento do
pensamento reflexivo € uma aposta que conduz a investigacdo-construcdo que
leva a grande meta que nos propomos: que o aluno seja fazedor e construtor
de si mesmo, em “comunidade de investigagao”, superador de “crises” e agente
transformador do seu proprio meio. A aprendizagem cooperativa decorrente da
aprendizagem feita em “comunidade de investigacao” tira o aluno da apatia em
relacdo as ideias e ao pensamento critico.

A forma doutrinal, deduzimo-la da bibliografia de que nos servimos, nos
seus autores ou obras por eles trabalhadas. Nela e na dindmica investigacdo-
accao encontramos a Filosofia para criangas como motor da Biblioterapia.

Através do questionamento, do dialogo, da argumentacdo, da curiosidade da
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pergunta e do pensar juntos, o aluno apercebe-se da necessidade de aprender
a pensar e deixa-se penetrar, a seu modo, nas personagens dos livros e nelas
se desentranha e espelha.

Por seu lado, o educador, usando 0s termos e 0s esquemas que mais o
ajudem, abeira-se da realidade, silencia no siléncio de cada aluno. A
Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura implica o professor mais
formador do que informador, que apresenta fielmente os conteudos, os
aproxima dos alunos e os vivifica numa participacdo pessoal activa, insistindo
incansavelmente nas realidades substanciais.

Ndo conseguimos a forma estritamente cientifica, porque nos
reconhecemos distantes da posicdo de sermos simultaneamente sujeitos da
experiéncia e autores da doutrina. Na aplicacdo pratica, os dados trabalhados
em primeira mdo nao aparecem suficiente e claramente delimitados.
Gostariamos de, além da descricdo das experiéncias investigadas e vividas,
oferecer critérios para as ajuizar e classificar.

Podemos, assim, responder afirmativamente a questéo inicial e sublinhar
gue a Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura contribui para melhorar
as relagdes interpessoais e 0 desempenho escolar, sobretudo em contextos
educativos menos favorecidos, como € este em que este trabalho se desenrola
numa arquitectura participativa.

O presente trabalho ndo pretende ser um todo maduro e acabado.
Concluimos que em pedagogia estamos sempre em processo de revisao e
aprofundamento, movemo-nos no mundo da interpretacdo que esta sempre
aberto a uma compreensédo cada vez maior, mais certeira, mais ajustada.

O caminho implica um saber e um querer iniciais, um pér-se em marcha,
andar, experimentar, encontrar-se com os caminhantes que vém em direc¢éo
contraria e ao mesmo tempo acompanhar os que vém na mesma direcc¢ao,

conversar intercambiando vivéncias e chegar.
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Anexo 1

REGULAMENTO DO CLUBE DE LEITURA
3% Ciclo
2009/2010

1. Natureza do projecto

a) O Clube de Leitura € um projecto de animacéo de leitura, dirigido aos alunos
do 3¢ ciclo, que tem como principal finalidade levar os alunos ao contacto "vivo"
com o livro, estimular o prazer de ler e valorizar o trabalho dos escritores.

b) No ambito deste projecto, integram-se as actividades que decorrem da
leitura. Os livros sao, regra geral, propostos pelo professor dinamizador, para
depois serem lidos ao longo de sessGes semanais de 45 minutos cada.

c) Compete ao professor dinamizador da actividade promover a elaboracdo
adequada e atempada dos respectivos mecanismos de acompanhamento dos
alunos inscritos nesta actividade, através do preenchimento de documentos

organizativos de cada obra/excerto a analisar.

2. Objectivos

* Estimular o gosto pela leitura;

» Contribuir para criar um ambiente favoravel a leitura dentro e fora da sala de
aula e da escola;

* Fomentar o bom uso da Lingua Materna;

* Elevar os indices de literacia;

* Proporcionar momentos de descontraccdo e descoberta, conducentes a
atitudes de maior civilidade, ao gosto pela escola e pela cultura, em geral;

» Fomentar habitos de leitura, como elemento facilitador do desenvolvimento
individual e do progresso colectivo;

 Promover a educacgao literaria e a literacia como parte integrante e
imprescindivel da formagdo global e equilibrada da pessoa,
independentemente do destino profissional que ela venha a ter;

* Elevar o nivel dos alunos, em termos de competéncia no dominio da leitura;

* Melhorar o rendimento escolar;
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* Consolidar e ampliar o papel da Rede de Bibliotecas Escolares no
desenvolvimento de habitos de leitura, designadamente procurando
desenvolver acc¢des concertadas, mobilizadoras das estruturas escolares ja

existentes e outras que venham a ser Uteis a consecucao do projecto.

3. Modo de funcionamento/ actividades

a) Cada grupo de alunos, por sesséao, faré leituras sucessivas de excertos, até
se atingir o fim das obras/contos integrais escolhidos para leitura neste clube.
Haverd, no entanto, o cuidado permanente de privilegiar os seguintes aspectos:
+ sentido global (texto/excerto abordado);

* recepcao afectiva ou estética,;

* apreciacao de aspectos paratextuais;

» troca de impressdes sobre caracteristicas do universo recriado em textos
lidos.

b) Em seguida, alargar-se-a a capacidade de leitura, através de actividades
lddicas, como:

* interpretar as ilustracbes de capa e/ou comparar as ilustragcdes das capas de
uma mesma obra em colecc¢des diferentes;

* imaginar, a partir do indice de uma obra, resumos de intrigas;

* imaginar possibilidades narrativas, sugeridas pelo titulo de uma obra que
ainda néo foi lida;

* recolher, nas primeiras paginas de uma narrativa, informagdes sobre
personagens, espaco e tempo da acgéo;

* prever acontecimentos ou antecipar o desenlace em narrativas;

* ler na pista de um ou varios pormenores;

* “entrevistar” uma personagem de um livro;

* produzir (eventualmente) uma emissao de radio;

* realizar um videoclip para apresentar livros;

* preparar uma dramatizagao, a partir de um dos livros lidos;

* levar a cabo exposicdes tematicas, ligadas as obras lidas, no clube;

* actividades de escrita criativa e ludica, sempre que a propaosito.
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4. Destinatarios do clube
Qualqguer aluno do 3° ciclo, que frequente este estabelecimento de ensino, e se

tenha inscrito previamente no clube.

5. Direitos e deveres dos membros

a) Direitos

Os alunos inscritos no Clube tém direito a:

* Expor a sua opinido, nos momentos oportunos, utilizando uma linguagem
apropriada;

* Informacéo atempada sobre todas as actividades do Clube;

* Participar activamente nas actividades propostas.

b) Deveres

Os alunos inscritos no Clube tém o dever de:

» Apresentar atitudes reveladoras de empenhamento, convivéncia, civismo e
cooperacao, consonantes com o estipulado no Regulamento Interno deste

agrupamento de escolas.

6. Condicdes de frequéncia do clube
* Estar disponivel no horario semanal de funcionamento deste projecto;

* Inscrever-se nas fichas proprias para o clube.

7. Regime de faltas

As faltas injustificadas ndo devem exceder o triplo do niumero de tempos
lectivos semanais. Quando o aluno exceder metade do limite de faltas
injustificadas, e sempre que for entendido necessario, o professor informara o

respectivo director de turma.

8. Justificacéo de faltas

As faltas de comparéncia seréo justificadas pelo encarregado de educacédo ou
pela entidade que determinou a ndo comparéncia do aluno.

A justificagcdo das faltas deve ser apresentada ao professor dinamizador do
Clube de Leitura, por escrito, na caderneta escolar.
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9. Horéarios
1 ou 2 blocos de 45 minutos, por professor dinamizador, de acordo com o
previamente estipulado nesta escola, como desejavel para a manutengdo de

um clube em funcionamento.

10. Recursos

a) Humanos:

Professores de Lingua Portuguesa do 3° ciclo, directamente envolvidos no
projecto;

b) Materiais/Fisicos:

Espaco adequado (por exemplo a BE/CRE ou a sala ST2), desde que haja ai
um ambiente estimulante para as actividades a serem desenvolvidas;

Acesso livre facilitado a processadores de texto (mesmo que sob requisicédo
prévia);

Fotocopias, em numero a estabelecer posteriormente, bem como acesso a
material disponivel na BE/CRE (obras de referéncia diversas, dicionarios,
enciclopédias, ...);

Custeamento da feitura de eventuais compilagOes/cartazes/trabalhos diversos
da autoria dos alunos, como produto final da sua participacéo neste projecto.

11. Processo de avaliagéo

A) Avaliagéo dos alunos

» Avaliacdo continua e qualitativa, por parte dos responséaveis pelo projecto
(grelhas de observacédo), nomeadamente em termos de assiduidade, atitudes
de empenho e trabalho, conforme o estipulado no regulamento interno deste
agrupamento de escolas;

* Portefélio (elaborado individual ou colectivamente pelos alunos) / participacdo
noutros meios de divulgagao de textos (jornal escolar, “moodle”, radio, etc).

B) Avaliagéo do projecto

* Pelos alunos, em documento proéprio, no final de cada periodo;

» Pelos professores responsaveis pelo clube, através de relatorio, no final de

cada periodo.
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Anexo 2

CLUBE DE LEITURA - 3° CICLO
Ficha de inscri¢ao
Ano Lectivo 2009/2010
Exmos. Pais/ Encarregados de Educacéo:

O CLUBE DE LEITURA é um projecto de animagdo de leitura, dirigido aos
alunos do 3° ciclo, que tem como principais finalidades estimular o prazer de ler,
proporcionar momentos de descontraccdo e descoberta, assim como fomentar o bom
uso da Lingua Materna.

No ambito deste projecto, os livros sdo propostos pelo professor dinamizador,
para depois serem lidos ao longo de sessdes semanais. Cada sesséo tera a duracao
de 45 minutos, marcada em fungdo do horéario da prépria turma.

Assim, o/a professor(a) responsavel pela dinamiza¢do deste projecto, vem, por
este meio, pedir a V. Exa., que se digne preencher os seguintes dados, na parte
destacavel, autorizando o/a seu/sua educando(a) a frequentar esta actividade.

Desde ja, agradeco a atencao e disponibilidade,
A professora responsavel

Madalena Van-Zeller

CLUBE DE LEITURA - 3° CICLO

Eu, , Encarregado de Educacéo do(a)

aluno(a) , n° , do ano, da turma

, autorizo o/a meu/minha educando(a) a frequentar o Clube de Leitura, a

feira, das as

, de Setembro de 2009

O/A Encarregado(a) de Educacéo
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Anexo 3

QUESTIONARIO

1.Parati, ler é

o Um passatempo
o Uma forma de descobrir o mundo
o Uma obrigagéo.

2. Calcula quantas horas da tua vida passas, numa semana, a ler.

3. Lembras-te de algum texto que te tenha dito coisas bonitas num dia em que

estavas muito triste? Sim?! O que te disse?

4. O que gostarias que um texto te dissesse agora?

5. Nos livros encontras:

o As verdades da tua vida
o Algumas verdades da tua vida

o Nenhumas verdades da tua vida.
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6. Sonia Araujo, Sophia de Mello Breyner Andresen, Vitor Baia.

Nestes trés nomes, ha um de uma escritora que tu conheces. Qual é?

6.1.“A menina da floresta”, “A menina da serra”, “A menina do mar”.

Destes trés titulos, um é dessa escritora. Qual é?

7. Se tu fosses carpinteiro, que presentes gostarias que te dessem? Escolhe
somente duas opc¢odes.

o Serra eléctrica
o Telemodvel

o Livro "1001 Técnicas de Carpintaria".

Obrigada pela tua colaborac&o!
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Anexo 4
Entrevista final aos alunos

1.Qual é a vossa opinido sobre os textos lidos, durante estas sessfes?

Gostaram de algum em particular?

2.Quando se dirigiam para ca, vinham satisfeitos?

3.0 gue mais apreciaram nestes nossos encontros semanais?

4.Melhoraram a relacéo entre vos?

5.Pensam que 0 contacto com o0s estes textos vos proporcionou falar das

vossas experiéncias pessoais?

6.Houve algum momento em que se tivessem sentido felizes?

7.Na vossa perspectiva, algum problema (de caracter psicoldgico, ou outro)

foi minorado ou ultrapassado com estes n0ssos encontros?

8.Qual acham que foi a maior mais-valia destas nossas sessdes em torno

da leitura?

9.Tiveram tempo e oportunidade para falar de assuntos pessoais
(problemas/ dificuldades) que surgiam a propésito de um qualquer

pormenor?

10.Estas sessdes contribuiram, de alguma forma, para a melhoria no vosso

desempenho escolar?

150



Anexo 5

Grelha de Observacéo de Interaccdo Verbal
Projecto: A Biblioterapia como pedagogia actuante da leitura
Publico-alvo: Alunos do 8° ano que frequentam o Clube de Leitura
___2GSessdoData: __ /___/___ Local: Biblioteca Escolar/CRE

ASPECTOS

PARAMETROS

DESEMPENHO DO ALUNO

Daniel

Isabel

Julia

Lourenco

Manuel

Sofia

Vera

1. Adequacéo a situagao
e ao assunto.

O registo é adequado ao tipo de interaccéo (didlogo; troca de
impressdes; discussao; debate).

Os enunciados produzidos expressam a posic¢ao do aluno em relagéo
ao universo de referéncia.

2. Respeito pelos
principios que regulam a
transmissé&o de
informac&o na interaccdo
verbal.

Cada um dos alunos faz intervengées crediveis.

Os alunos exprimem-se de forma clara e ordenada.

O aluno B toma a palavra, estabelecendo uma sequéncia coerente
com a fala do aluno A.

3. Respeito pelos
mecanismos de
construgao discursiva.

Coeséo frasica e coeréncia textual na sequéncia interna do discurso.

Escolhas semanticas adequadas aos conceitos a exprimir.

Uso dos conectores interfrasicos adequados as intengdes
(expor/argumentar).

Nota/Observacéo:

Legenda: A NUNCA; B RARAMENTE; C POUCAS VEZES; D GERALMENTE; E QUASE SEMPRE; F SEMPRE
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Anexo 6
CLUBE DE LEITURA - 3° CICLO
Ano lectivo 2009/ 2010
2° Periodo
Relatorio de avaliagéo

Durante este segundo periodo, trés alunos inicialmente inscritos nédo
compareceram, situacdo que esta relacionada com a irregular assiduidade de
varios elementos desta turma. H& a registar, no entanto, o aspecto muito
positivo de haver um grupo de alunos que se envolveu de forma muito
empenhada nas actividades aqui desenvolvidas, que culminaram com a
preparacdo de uma parte da entrevista a escritora Ana Saldanha, aquando da
sua visita a nossa Escola.

O livro desta escritora escolhido para leitura durante este periodo foi
Uma questéo de cor.

Dado tratar-se de um livro com elementos paratextuais bastante ricos,
nomeadamente a capa, a contracapa e as ilustracdes, esta abordagem inicial
funcionou como uma aproximacdo a obra e a leitura. Foram explorados os
conceitos de autor e ilustrador, o titulo, as personagens presentes na ilustracao
da capa. A partir deste andncio da obra, os alunos activaram quadros
intertextuais, através de outros textos/livros onde a tematica dominante —
multiculturalidade — estivesse presente.

Durante a leitura do texto, foram seguidos tépicos de orientacao
relacionados com a caracterizacdo e 0s gostos da narradora, as outras
personagens e suas relagbes com a narradora, 0s espacos onde se movem as
personagens, 0 acontecimento que esta no centro de toda a historia, assim
como as atitudes e sentimentos da narradora relativamente ao Daniel, ao longo
da narrativa.

As questdes em torno do auto-conhecimento e do conhecimento do
Outro foram também abordadas: a consciéncia da “diferenga”, o respeito pelo
Outro, a reflexdo sobre os limites do eu — os valores da tolerancia e da
solidariedade, a educacdo para a cidadania. Apos a leitura, discutiram-se

aspectos relacionados com certos preconceitos, conscientes ou inconscientes,
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presentes na forma como encaramos as coisas e nos relacionamos com o que
é diferente de nos.

Ana Saldanha recria universos proximos dos vivenciados pelos leitores,
sobretudo o familiar e o escolar, aspecto que atrai e promove a identificacdo do
leitor em relacdo a habitos, gostos, actividades desenvolvidas, relacdo com os

adultos (pais, familiares, professores) e com os colegas.

CLUBE DE LEITURA - 3° CICLO
Ano lectivo 2009/ 2010
3° Periodo
Relatério de avaliacdo

Neste terceiro periodo, os momentos de leitura desenvolveram-se em
torno de um conjunto de cinco poemas (“Foi um sonho que eu tive”, de Miguel
Torga; “O Cacador de borboletas”, de Alvaro Magalhdes; “Cidade, rumor e
vaivém sem paz das ruas”, de Sophia de Mello Breyner Andresen; “O passaro
da alma”, de Michal Snunit), no ambito das actividades programadas e
especificamente direccionadas aos objectivos definidos no Clube de Leitura.

Os poemas foram explorados ao nivel da informacgéo explicita, ao nivel
da informacdo inferencial e ao nivel da informacdo que se presta a
generalizacdo/avaliacdo (respostas afectivas e criticas). Pretendeu-se alargar
as perspectivas de leitura destes alunos, recorrendo-se aos seus
conhecimentos prévios e as suas experiéncias pessoais, como forma de
potenciar o desenvolvimento das suas competéncias cognitivas e afectivas.

A participagéo e o envolvimento foram visiveis nos momentos em que 0s
alunos liam os textos, questionavam, clarificavam, alargando perspectivas
sobre as realidades que os envolvem.

A actividade LER AOS MAIS NOVOS, em gque os alunos do Clube de
Leitura organizaram duas sessdes de leitura para o Jardim-de-infancia, foi
muito do agrado de todos os elementos envolvidos. Varios alunos referiram
estas actividades, no momento da auto-avaliagdo, como algo de muito positivo

para 0 seu enriguecimento e crescimento pessoal.

153






