Recomendacgfes

Recomendacdes

Nas "Recomendacdes” optou-se par estabelecer ununtonde "Regras de Projecto”
baseadas nas "Estratégias Bioclimaticas" mais elfungis para 0s nove grupos de zonas

climaticas (Inverno/Verao) definidas no RCCTE.

Conforme foi verificado para o Inverno, as estra®dioclimaticas que causam beneficios

em termos regulamentares séo: reduzir as perdaandeicdo e promover os ganhos solares.

Estabeleceu-se também que o grau de importancieecEssidade de promover os ganhos
solares seria directamente proporcional ao graungertancia da necessidade de reduzir as

perdas de conducdo através da envolvente.

Estabeleceu-se também para o Verdo a mesma graddac@ecessidades, porém com

estratégias diferentes: em V1 reduzir os ganh@®déucao pela envolvente opaca.

Considerou-se também que, o grau de importancizedassidade de reduzir os ganhos por
conducdo através da envolvente opaca, seria direote proporcional ao grau de

importancia de reduzir os ganhos de radiacao am@de® envidragados.

Finalmente, estabeleceram-se regras que aconselligim de inércia do edificio e o tipo de
estratégias Bioclimaticas de Verdo visando umantag&o correcta no sentido do
Arrefecimento Evaporativo ou da Ventilacdo. Do amento de todas estas directivas de
projecto avancam-se com indicacdes para:

- A forma dos edificios;

- A dimenséao dos vaos;

- O tipo de protecc¢éo dos envidragcados;

- O tipo de estratégias Bioclimaticas aconselhaveis

Deste modo, o arquitecto quando comeca a pendarma a dar a um determinado edificio,
poderda equacionar muito cedo estes conceitos e tiasd, sem duavida, beneficios no

desempenho energético do mesmo.

Os métodos simplificados constituem importantegafeentas de analise térmica dos
edificios, particularmente nas fases preliminaegmbjecto, em que € necessario um curto
espaco de tempo, para obter uma andlise qualitsaivee as op¢Bes a tomar, nomeadamente
em termos de areas de fenestracao, orientacdpssale materiais a utilizar.
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