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ISCRIMINACAQ EM FUNCAO DA IDENTIDADE DE GENERO.
UM ULTRAJE A DIGNIDADE DA PESSOA

DISCRIMINATION FOR EACH GENDER IDENTITY.
AN OUTRAGE OF HUMAN DIGNITY

Ana Paula Guima
Untversidade Pormscalense fnfanie D Henrigue (IPT)

Resumo: Emooplene séeulo XM continuamos a wssistie o repetidas violugdes dos direitos
A diversidade €ni a multiplicidade cultural, & pluralidade religi a varicdade
a difereng J lgnmas das capses de conflines entre popiilagd Lripos &
individues, O reconhecin adde de todos
as mndividuos, incompreensivelmente, conlinua o ser ums quimens em muites cantos Jo planeta,
0 principio da nao discriminagio, enquanto baluare de uma sociedade humanista, nio obstante
A existencia de numercsas disposigles, tanto cmoinstrumenios intoroacionids, como nas
legisl i
siior disso uma evidéncin, Os nomeros mdicam gue, no passado ano, em odo o mundo, foram
i de hommcidio cerca de s centenas de pessoas tansexuins, Casos em que doming o
cnorancie, o preconceite, @ disciminagio, o wltraje ¢ a violéncin em funcio da wvitima scr
transex
A que

disarder o, come The chama o Lei Portugeesa n® 220001, de 15 de margo [que consagre o
procedimento de mudange de sexo o de nome proprio no registo civil], “o diagndstico de
perturbagino de ddentidnde de génern, também designads como transexualidade™) tem
wm firme reivindicagin desta minosa an nivel do direito & identid pessnal, do
diveite & dentidade ¢ expressiio de género e o direito 3 lvee realizagio da pessoa, so mesmoe
tenmpo gue € reslamada o despatologizagio do designado ranstormo de wentidade de génera,

pessca humang e o din

sl ddio

acoed na 15,

o efetivamente considerade. Die resto, os designades cii

pénero (s denominads Gender Dysphoria ou gender

CONSTL Y

Palavras-chave: [gualdade, Dizcriminaciho, Identidade de apénern, Transexualisimo.

Absteact: Tn the XXT century we continue 1o see the repeatisd ations of hunn tghts, The
ethnic diversity, culwral diversity, religious plurality, sdentity range. gender differences are
some of the causes of conflicts between peoples, groups and individuals, The recognition of

incomprchensibly, remains a chimera

human dignity and the rizht to equality of all individuals
i ners of the planet, The prnciple of non-<disc e bulwark of a humanistic
spite the existence of numerous provisions, both o intemational mstruments and n
nan eflectvely considersd. Moreover, the destznated hate crimes that are
out three
hundred ranssexuals, Where it dominates the ignorance, prejudice, discrimination, outrage and
vinlen m being rranssexual,
e dssue of gender wdentity (the so-called Gender Dryaphoria or gend
vou cull it the Porluguese
and mame in the civil register] “disgnosiz of order, also known as
keen a firm v this minority in o ghit o persanal i 1y,
the might v gender dentiny and expression and the tight w free ulfillment of the person, the
s e 18 clammed e depathologization the designated gender ientiny disondern,

sl 1o

ity diserder or, s
procedurs

transsexmlism™)
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1. Aspetos perais ¢ instrumentos internacion
F wsual falar-se de virias formas de identidade: desde o identidade culural, & identidade
reliziosa, passando pela identidade nacional, indo alé & identidade racial, entre cutras. I
& comum atribuir-se o cada vma delas v conjunto de indicadores identficadores que as
recializam. A identidade

descreven e as es sopl — agquela gue define oopessca humana

na gue Ihe & mais inlinseco - ¢ definida atraves de diversos elemenios, entre os guais,
secontam o sexo, o corpo [Tsieo e as suas manilestagoes, A gquestio do wdentidade de
ecnero inplice o perfeita concordancia enlre o ser @ o sentir.

Aquestio da mudanca de sexa colocu-se quando algudm tenda nascida com

wm sexo bioldgico ndo se sente com este identiflicada. Pelo contrdric, deseja ser do sexo

oposio, Assume-s¢ enguanto tl e assim pretende viver e ser aceite individual, Gunilia,

social e jundicaments. Poranto, o gdnero aribuida & nascenga, por forga do sexo
gendélico, nag ¢ o seu, ndo corresponde bguele que ¢ percecionado socialmente. Nem a
constituigio, nem a morfologia fisicas comespondem a0 genuino adnere. Por oulras
palavias, animicaments, o sexo de uma pessoa transexual € o oposto dagquele de que
anatomicamente & porador. O efetivo gjusiamento entre o ser bioldgico ¢ anatdmico e o
reglmente vivido e sentido & condigiie da livee realizagiio da personalidade ética da
pessea humana e como tal, ¢ essencial. Trata-se de fDeer caincidiv o sexo no plano
Juridice com o auenticamente vivido e sentido no plane psicaldgico. Tratase de
fomecer ferramentas para que a pessos humana possa materializar o direito a ser feliz

um carokino do direiio & vida com dignidade

o virios os instromenios internacionais gue, alguns deles, mesmo sem
versarem  especificamente o problemdtica de identidade de génern, apregoam a
pronbigio de discriminagho. Vejamos alguns:

a) Declaragio Universal dos Direitos do Homem, adotada e proclamada por
resolugao da Assembleia Geral das Nagoes Unidas, em [0 de dezembro de 1948

artige 1% Todos os seres humanes nascemn Bvres e iguais em dignidade ¢ em direitos,

Diotados de razio e de consciénela, devem agir uns para com os outros em espirite
b

defraternidade; artigo 2% a% | e 2% Todos os seres humancs podem invocar os direitos

e oas lbendades  proclamados pa presente Declasagae,  sem distingio algumi,

nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religiio, de opini@o politicn ou

autr, de origem nacional ou secial, de forena, de sascimento on de qualguen ot

sttuagio. Aldm disso, nde serd Teita nenfbumes distoagio fundada no estanno polites,
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pats ou territdro independente, sob totely, aurdnome ou sejeito o algema limitegao de

snberani

artigo 7% Todos séo iguais perante a lei e, sem distingiio,  1@m direiis a
reual protegdie da len, Todes o diresto o protecio igual contra qualguer discriminag o
que viede o presente Declaragio ¢ contra qualguer neitamento o tal discriminagio
artigo &% Toda e pessos tem direito a recurso efetive para as jurisdigies nacionais
compelenies contea os petos que violem os direilos fendamentas reconbecidas pela
Constituigio ou pela leir artigo 299 n" 1 e 20 O andividun em deveres pan com i
comunidade, fora da qual ndn ¢ possivel o livee ¢ pleno desenvolvimenta da sua
persanalidade. Mo esercivio destes direitos @ no goso destas Dherdades minguém esia
sujeito sendo is limitagies estabelecidas peli lei com vista exclusivamente & promover

o reconhecimento ¢ o respeito dos dirciwos e liberdades dos outros ¢ a fim de

slisfazer as justas exigéneias da moral, da ondem piblica ¢ do bemeestar nima
soctedade democritici,
b1 Convengio Furopeia dos Direites do Homem, adotads em Boma, em 004 de
Novembro e 14950
artigo 147 0 pozo dos direitos e liberdades reconhecidos na presente Convenciin deve
ser gssegurado sem quaisquer distinges, tais como as Tundadas no sexe, mea, cor,

lingua, religido, opimides politicas ou cutras. 3 origem nacional ow suctl, i

pertenga a uma minoria nacional, a riquera, o nascimento ou qualquer outra siteagin.

¢} Pacto Internacional sobie os Direitos Civis e Politices, adotade, aberto &
assinaters, ratificagio e adesio por resalugiio do Assembleia Geral das Nagbes Unidas,
em 14 de Dezembra de 1964

artige 26" Todus s pessoas sio 1guals perante o len e em direito, sem discriminagia,

aigual protegdo da lel, A este respeito, a lel deve proibic tods

discriminaghes ¢

garanti @ todas as pessoss protegio dgual e eficar conta toda @ espécie de
scriming "c'_l(?, nomeadamente por metivos de g, de cor, de sexo, de ingua ke
i il il ot d d s de Dingua, de

religian, de opinido politice oo de gualgquer ootra opiniao, de origem nacional ou

|, e propriedade, de pascimenio on de gualgquer culra

di Declaracio da Conferénein Mundial contra o Racismo, Discriminagio

Racial, Xenofobio e Tntolerfingia Conesa (Durban, Africa do Sul, 2[)0[)':

? Pt Crmiferdsiedn Mundbel o o Bacioo Daevbmoocdan Baciol Yeeofabia e feradesd
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Reconhecemos a necessidade de imegrar uma perspective de género em todas as

peliticas, estaidgias e programas de scgie relevantes no dominie da luia conir o

ractstie, i diserinmnacio reeial, aosenolobio e o intelerineia conesa a D de Geeer face

1 formus miltiplas de discriminagio

&) Principios de Yogyakara (200617
A orrentagdio sexual ¢ o wentdade de género siio essencials para o digmdade ¢

humanidade de cada pesson e nio devemn ser motive de discriminaciao ou abuso; Todo

i pesson tem oodireito de ser reconhecida, em gualguer T

I, Como pl.‘..\'hl!]il. |'H.‘.I’1'In'||.‘. a
Lo, A pessons de orlentagdes sexums ¢ adentidades de génera diversas devem gosar
de capueidade juridica em todos os aspectos da vide, A orientagio sexual e identidode
de  péners autedefinidas por cada pesson constituem pante essencial de sua
persamalidade @ wm dos pspectos mads Bisieos de sun auedeterminagio, digndade ¢
liberdude, MNenhuma pessoa deverd ser forgada o se submeter o procedimentos

miédicns, inclusive  cirurgia de midanga de sexo, esterilizagio on terapia hormaonal,

comi regquisite parn o reconhecimente legal de soa ddentidede de sénero, Menbuom

SELIUS, O Casarmenio on slius pil.'l'L:I'l[ilL |'.|Ud.L' SOT imwoy

wdo para evitar o
reconhecimento legal daidentidade degénero de uma pessoa. Nenhuma pessna deve
ser submetida o pressdes para esconder, reprinir ob negar s onentaEio sexual oo

tdentidade de génera,

f} Carta BEuropeia dos Direitos Fundamentais, alterada e proclamada pela
segunda vez em dezembro de 2007

artige 1% A dignidade do ser humano & iny

Tivel. Deve ser respeitada e proteg

artigo 207 Todas as pessons sBo jguais perante @ lei, artigo 217 0% 12 E proibida a

dizcriminagio em razio, designadamente, doo sexo, raca, cor on origem émica ou

social, carmcteristicas gendticas, lin G on sonvicgies, apinives politicns oo

DUITIE,  PETLEn & uma minona nacional, fgues, nascimento, deficiénely, dade ou

orientagio sexual.

3 - . " -
Principies oe Yogrekarin - Frincipior sobre o aplicogdo da ()
Furmireor e relagio d oo il el de il pinerne |

AL Wersan em ]‘.fll'fll}-
Se Pulicy chl, Tulho de 2007,
- bridine g i vogyakarta pdf=  [08 golhp., 2006] \Harnéce
identidade  de 4 expericncia -interma, individual ¢
e anie nodi, ol nfn coeresnod e -
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2 Resolugio do Parlaments Buropew, de 04 de fevereiro de 2004, sobre o

Roteire da Unide Ewopeia contra 2 homofobin ¢ o discriminecao com base na

arientagio sexual e na identidade de género (200 32 183(IND)"

. ¢ s Iransexuwis ¢ intersexuais - A Comi

velar por que a le de género seja incluida oos motives de diserim
pronbados no Tutors legslagio emmadna de gualdade, meluindo as reformuelagdes;

it} A Comissio deve integrur as questdes especificas das s0@s fransexuLis ¢

inrerse xS em o

s politicas relevantes da UE, refletingds

abnrdegem adotad

1y il

oiaem maléria de  igualdade de génercs; 1) Os Extados Membros devem

welur por que os orgunismes  responsdvers pela promogas daigoaldade  recebam

& formagin sohre o direitos ¢ questhes espec| respeitantos

[EssOas LEnse XS ¢ inlersexsais,

A Constituigao da Repiblica Portuguesa, no artigo 137, 0" 1 alirma que “todos

¢ oo n” 2 declara

os cidadios tém a mesma dignidade social e

S gL

1is perante a l

que “mnguém pode ser privilegiado, bened

tado, prejudicude, privido de qualguer

direito ou dsento de qualquer dever eme razio de ascendéncia, sexo, raga, lingua,

territdrio de orgem, religidgo, convicgtes policas ou idecldgicas, mstrugio, situagio

econdmicn, comligio social oo orentagio sexual”. Por outeo lado, o artipa 267 ass

era
que “a todos sio reconhecidos os direitos 4 wdenudade pessoal, 2o desenvolvimento da

personalidade, & copueidade civil, a cidadania, a0 bom nome ¢ reputacio, a ime

palivra, i reserva da inamidade daovida privada e Tamiliar e & protegio legal contra

quaisguer formas de diseriminagio”™. O aludido artigo 137 do Constituigao da Remiblica

Portuguesa sofreu alleragio no ano de 2004 no sentido de acrescentar a “orientagio

sexual” como elemento

nido discriminagio e nio contemnpla expressamente a

Srdentidade de gpénery” enguanto ftor de proibigio de discriminagio.

2, Discriminagio contra transexuais, Todos ipuais na diferenga

MNio obstante o reconhecimento internacional ¢ as proclumagoes insttucionais
da proibicao da discriminesio o realidade, muitas veres, surpreende-nos com o prilica

de atos birbaros ¢ desumanos contra pessoas ransexuais. Um dos casos gue chocou a

TP
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sociedade portuguesa teve lugar em fevereiro de 2006 ¢ fcou conbecido pelo caso

os e

Gisberta (nome da vitima), case gue foi amplamente divolgado pelos drg;
comunicagio sociul, trarendo para o discussio pablice a guestio da translobia —
Srejeicio ou preconceilo conlra os lransexuais ou o tansexualisma™. Um oulre caso

que zbalon a comunidade poruguesa foi aquele gque vidmow Loma, em finais de

fevercire de 20087, Correram rios de linta sobre a problemitica discriminggio contra
pessiis ransexuats ¢ decomidos dee e oito anes, respetivamente, sobre o cometimento
destes crimes, pouco mudow sobre esta realidade. O preconceite mantém-se, A
transexualidade, gue escapa ao dominio do vulgarmente conbecida, acaba por encerra
dificuldades  no gue respeila a compreensas  das suas especificidades e a
consciencializacin  das  swas particularidodes. O que nio deve ser dbice ao
conhecimente, Pele contrdino, o desconhecimento € primdna ponta de partida no
caminho a percomer no sentido de perceber, enxergar ¢ alcangar o ndo conhecido, A
realidade nde ¢ unizsona, nem homogdnea, A diferenca & auténtica rigqueza da ser
homana: dissemelhangas fisicas, diversidade de opinido. discrepincia de desejos,

divergéncias religiosas, diferengas clubistcas, discordincias politicas, desconformidade

entre sexo ¢ génern, sao iodas diferengas que se dispdem na totalidade. Todos samos
diferenies. Cabe-nos termos o despretensiosa atitude de admitic gue assim £, até porgque
somos iguais na diferenca. Tadavia, o interiorizagho desta variabilidade do ser humang,
da soa intrinseca volobilidade, do desajuste dos modelos tidos por regulares ¢
costumeiros ¢ consequents necessidade de despadronizagio do adequado social e
culturalmente compromete as atitodes individuais de cada um de nds e o espiriic
coletivo da sociedade instituida, E o modelo de coesiio social e cultural — erisgiio da
prapria represeniagio coletiva, onde impera o paradigma da normalidade — que malda

o inerentes conflitos, as auséncias de cooperagiio e a incapacidade para sentir as

minerias.

IFAnssERL
agredida, no Porta, por
por falecer devido aos f
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A singularidade do ser humano impoe que cada wim de nds seja agquile que &,
tnico, diferente dos demais, Por que hid-de algudm viver na pele do sexo oposta, em
permanente mal-gstar 2 sofmmente, em constante inadaplagio, 56 para viver em
concondiineia com o sexo ¢ 0 corpo anatdmica? Por gue hi-de ser assim se esse alguém
perfence 4 wma dentidade de género distintg? Por que hd-de algoém ser levado a
assuimir um papel que The ndo pertence @ com o qual nao em a mais distante réstia de
identificagio no campo Tamilian, social ¢ ccupacional? Por constrangimento do
areumento do compaortamento socialmente aceile e das regras da representagio coletiva?

Existem  problemas gue assolam  a  conunidade  wtransexual  desde a
diseriminagio social s dificuldades loborais, desde obsticulos legais o 2

n como doenca doo fore mental. A insuficiéncia de reconbecimento da

whentidade de génera reflete-se nas dificoldades encontradas ao nivel do megisio civil e
respetiva alteracio de nome, dos procedimentos clinicos, da comparticipacio do sistema
nacional de satde ¢ na patclogizagio da desigoada “perurbacio da identidade de
ginem’,

Aomudanga de sexo ndo se confing 2 uma mudanga da apardncia Tsica exteriorn,
# wma mudanga de vestudrio on & adogio de um estilo de vida, A modanga de sexo nio
se confing 3 abtencio de mais on mencs pélos, ao conseguimento de uma vor mais
prave ou mais aguda, A mudanga de sexo & uma gquestio de identidade pessaal, direits
constitncicnal dos mais essencisis da pessoa humana™,

Ser nio € o mesmo que existin ser ¢ estar e viver o que realmente se &
independentemente das amarras de uma forma corporal herdada geneticamenie, B todos
tém o dirgito de dizer e sou assim”, independentemente de ser o aparente homen ou a
figurada mulher em representagio do sexo morfoldgico, Mais relevanie do que dizer, @
fazer. Ou seja, fazer concordar o género psicaldgico com o sexo anatbmico” que, muiio
para além de contribuir para aplacar o sofrimenta psicaldgica, traz o beneficio de
restituir o inteireza dequele ser humans que assim se g pessoa na verdade da sua

esséncia

% Artign 2
da Repiibiica F

ilhes, Do cpuinm Cinrmies; Me Wital, Cone
. Coimbry; Coimbry Bditora, 2007, pp, 4535 o 474 ¢ pspecif
al, pp. 462463

0, ¢ por
e i e

seguinte também assim a identidade
tran 13 naicdloon Tohn William Moy
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3. Alguns avancos na orde

3L A Lei n® 772011, de 15 de margo

uridica portuguesa

A Let n® 72011, de 15 de margo, cnou o procedimento de muodanca de sexo e

de nome proprio no registo civil e proceden bs comespondentes alleragies ao Caddizo do
Registo Civil Porugués, A novidade consistin em possibilitar este procediments em

sede exclusiva do registo civil, atribeinde, para tanto, competéncia s respetivas

comservaldr dade da tramitagio de o processo judicial,

| U ECEss

Oualguer cidadao poriuguds, desde gue mator de 18 anos de idede. pode
apresentar o espeliva requeriments junto de wna das conservatdrias do regista civil
existentes em territirio nacional. E necessdrio que o requerente nio sgja interdito oo
inebilitade por anomalic psiguica. B otambém ¢ indispensdvel o diagndstico de
perlurbacio de identidade de pénera’™. Esta carateristica tem de ser comprovada por
relatdrio elaborads por uma equipa clinica muolidiscipling de sexologia clinica, que
deve ser assinada por um médico ¢ um psicdlogo. Assim o exize o antiga 3% 0 pedido
deve ser instruide com um “relatdrio que comprove o diagndstice de perturbagie de

identidade de aénera, wmbém desiznada como transexualidade, elaborada por equipa

climea muliidisciplingr de sexelogia clinica em estabelecimenio de saide piblico ou
privado, nacional ou estrangeire”, devendo este “ser subscrito pels menos por um
mddico ¢ um psicdloga™, Assim, sem mais exigéncias de forma ou de comeddo.

N sitio eletrdnico do Instituio dos Regisios ¢ Notariado consta nma lista de
clinicos “habilitados a assinar relatdrios que comprovem os diagndsticos de perurbagio
de identidade de génera™ fossim se 18 no texio desie sitio}, com referdnein 4 wma
atualizagio de novermnbro de 2005, elaborada pela ordem dos méddicos com name,
farmagia, especialidade, instituigio, nimero de cédula e e-mail’', Tem indicagio de
algnmas especialidades meédicas como endocrinologia, psiquiatria, obstetricia, medicina
geral e familiar e, cerioso, € que faz ambém mengao a 14 psicdlogos. Refers o Institule
das Registos ¢ do Notariade que nao € responsivel pela elaboragao e atalizagao da lista

" 12 ra . Py . .
que L apresenta em anexo . Nio sendo a lista de clinicos habilitados em si mesma um
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requisita legal, nio deve constivuir fundamento para inadmissibilidade do requeriments,
coma lem vindo a ger, Bem sabemos que, em caso de indeferimento, o interessado Lem a
possibilidade de recomer ora hiedirguice, ore judicizlmente. Todavia, sendo o recurso
um mein de defesa, € sempre de evitar que The seja doda cousa desnecessariamente, a
bem da celeridade processual e em nome da boa administracio da justica. A prodpria
desjudicializagio deste procedimente veicula uma dingmica mais dgil e abreviada, Com
a togque da naturalidade de que se vem reclumar o obtencio do gue ¢ prodprio, auléntico ¢
inepdvel. Com efeito, o relerdo pressuposto legal consiste aperas em “relatdrie que
comprove o diagnastico de perurbacao de identidade de géners, também designada
come transexualidade. elaborade por equips clinica muoltidisciplinar de sexologia clinica
em estabelecimento de sadde piblico ou privado, macional ou estangeire™ & que o
referida relawdrio seju subscrito pelo menos por um médico e wm psicdlogo, O, nis ¢
compreensivel a rejeicio de pedidos gue sio instiuidos com relatdrios emitidos por
médicos ndo constantes da listagem elaborada pela crdem dos médicos, Confonme
dispoe ooartige 4%, 0" 1, alinea ¢) da Lei 72001, apds a apresentagac Jdo requerimento do
interegssado o conservador pode “rejeitar o pedido, quande da andlise dos documentos
instruidnios resuliar que esie manifestamente nio se coaduna com as nermas apliciveis™

E, na verdade, insistimos, o lei exige “relatéric que comprove o diagndstico de

perturbagao e identidade de pénera. tambdin designada como  transexualidade,
elaborada por equipa clinica multidisciplinag de sexclagia clinica em estabelecimenta
de satde piblico ou privado, pacional ou estrangeire”, devendo ser subscrite pelo

menos por wm medico e wm psicdloge™ © arigo 3%, 0" 1 alinea by ¢ o* 2, relativo ao
pedido e instrugiio, Apresentada o pedido pele interessado, o conservador dispde de aite
digs para: 1) decidir favoravelmente, realizando o respetive averbamento (nos termaos do
artige 73% do Codige de Registo Civil e, se for o caso, wm nove assenta de nascimenta,
nas termos do n® 1 doartige 1237 do referido Codigo): 2) selicitar o aperfeigoamento do
pcdida'-': 3) rejeitar o pedido, quands da analise dos documentos instrondrios resuliar

que este manifestamenie nio se coaduna com as normas aplicivels,

O Estada Portugués reconhece @ altersgio de registo do sexo efetuada por
pessaa de nacionalidade portuguesa que, tendo outra nacionalidade, enha modificado o

seu registo do sexa perante as autoridades desse BEstado,
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AL A especificidade do Cidigo Deontoligivo dos Médicos ¢ a patologizacio da
identidade de género

O médicos padem atuar neste dmbits, no que concerne & adeguacio do aénero
psicoldgico an sexo'”. O Chadigo Deontoldgico dos Médicos aprovada pelo regulamento

n® 1200, de 12 de janeiro, o

ooesta matéria no Capilalo VI des

“Transexualidade ¢ distoria de

nero”, nos artigos 689 a 727, Proibe, por principio, a
clrurgia para transicao do género em pessoas  morfologicamente  nonmais;
excecionalmente pode ser realizada o referida cirurgia em um maior de idade vl e

cognitivamente  capaz. nos  casos  clinicos  adequadamente  diagnosticados  coma

transexuvalismo oo disforia do género. A cirargia visa contnbuir para o equilibric

peicoldgico do doente mas o médico ndo pode garaniic que a clrurgis

o sexual, O consentimento do interessado ¢ dado por escrito e testemunhado ™

salis
A cirurgia € precedida de uma avaliagio com cardter multidisciplinar devendo ser

realizada por wés especialidades com reconhecida experidéneia na matdria: cir
plistica.  reconstrutiva ¢ estéiica: endocrinologia; e psiquiatria. A avaliagio e
peompanbiaments médico pré-cindraico nio deve ser inferior o dois anes. Por outre lado,
@ cirargii s ¢ possivel apos diagndstico de transexvalismo au distoria de género e de
que ainteressado nio & pomador de distirbios mentais permanentes,

s regras deontoldgicas expostas ndo restam incertezas sobre a natureza da

questan da identidade de género  uima doenga. A designagio empregue “caso clinico

adequadamente diagnesticade come transesuvalisma oo disforia do génerc™ on g

signacio impressa na Lei n® 72001, de 13 de margo, “diagndstico de perturbagio de
identidade de género” nio deixam margem para dividas sobre o entendiments médico
desta matéria'”, De resta, assim tem vinda a ser com base na classificagiio internacional
de doengas (CH3) Longe wvai o tempa em que a transexualidade era vista comao

Femnado, Gongalves, Mareo:
M éalice-Le,

Santos, Jorge Costa,
lala]. p
Altrices ¢

s for dadn

o e possivel, mentn ¢ o consentimento deverd
cxistir intervalo de tempo que permita a0 doente reflecti ¢ aconselhir-se O idico deve nosind o
pode sugeric que o doente procure outra opinie médicn, particularmente se 4 decislo onvalver grandes

IR O TRV
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Cpossessio do diaba”, sendo abjels de catalogacio como patologia pela Organizacao
Mundial de Sadde. Com efeite, na classificacao intemacional de doengas (CID), o

trenstorno de ddentidade sexual estd inserido no capitulo Vo dedicade aos ranstomos

menlais e comporiamentais (FI-F99) e esid arrumaede especificamente nos
da personalidade @ do comportamento do adulie (Fad-Fa9) B

A correcdo o retificagho anatdmica ¢ acima de wdo uma ferramenta de
materializacio de wm direite fundamental - o direito & identidede pesscal e, mais

proprigmente, do direiie 4 avtodetermimagio de género — que agreza a wentidade de

sénero ¢ a expressio de génera. BEsta dimensio wem vindo o ser veementemente
reclamada pela forca pelitica do bloco de esquerda. Em maio de 20016, os deputados
deste partide apresentaram um projeto de Lei consagrandoe o direito 3 autodeterminagio
de género, bem come os wrmos do sew exercicio, nomeadamente no gque diz respeite 2

ica em maléria de acesso

alieracio do regisio civil, assim como i p]l:lL‘q;:Jo e

sadde. educagio, trabalha e protegic social . E forte a critica desta forga partidiria &

Doeppas (CI) Jem D)
3% Ade Internpconal de Doent

ficapde inters
e plipy Classifie

fportalosdzdl.min-

»..ll-\ll\. L L Ll ARENore
teudos I Jlllll |29 julho 2i1a). ©
FRD-FSY Transtormns da personalidasde o

1o do adulio
wle - FaL Transtormos mistos da personilidade ¢ olros transtome
e duradourss da personalidade nio atribuiveis a lesio ol daengn cere t!ml - Fia3 Transtommos
dos hibitos ¢ dog impulsox - F&d Transtomos da identidode Fé5 Transtomos da preferd

sexual - Fos Transtormos peicelogioos o compor o desenvelvimento sexual @ @ sua
o - FoE Cutros transtomos da personalidade ¢ .lta camportamento do adulte - FG9 Transtomma

ments o ainda,
106 _tra Junher
[ 6],
CID 1Y - Fisd Transiormos I 1 - el i)l Fad. 1
Travestisma brvalente — CHD T - Transtorno de wlentidade sexusl nn imd Fisd &

Outros transtornas di sdentidade sexual — CID 10 - Fa49 Transtorno nio especificado do identidadse
sexial
Y Em masgn de 2005, 1
de solicitar esclare

lit, sl.r:: Hm|:|(.l| o
Crenlrn Hosp

das  peseods e, Ver om
= (15 junho 2006] A APL & wma
catiher il

incluindn n expe
fpress com/sobre’= [28 junho 2016]

ol'e' Lei lem linha]  shiips s, beparlomentoe, net recon hege-o-dine AL
AT A= ws [27 o 2MRT Nao artion ™ |||-\||~ st

f".'e-')eln
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designada paclogizacin da dentidade de génermo cujo reconhecimento legal awwal
impora wm “diagndstico de perlurbagio de identidade de génere”, como lhe chama o

newso legislador (antes veres designado transworno, desordem, disfora de género), O

projels de lei perspelive a guestio de wdentidade  de s como forma de
exteriorizacac da pluralidede humana nio dependente de diagndstico medico sendo, por
isso, eliminada a obrigateriedade do reladrio médico, despatologizando esta questic.
Defende gue pinguem poderd ser obrigado a submeter-se o gualguer ratamento
farmaceldgico, procedimente médico ou exame  psicoldzico  gue limite & sua
autcdeterminagio de género. De resio, o Bloco jid expressou a sua concordineia com a
recontiguracan da classificacao da Organizagio Mundial de Sande, gue ird ser publicada
na i de 2007, quanto aoe referido diagndstioo médice, Segundo a versio beta do CID-
11 deixa de ser colocada nas doencas de sadde mental passande a ser encarads matéria

. vl iddri i
de saiide sexual™. De cotrs lado, a mesma forca partidiria quer consagrar a idade

minima de dezasseis anos de idade para a regularizacio juridica da situagdo em aprega,

invacando argumentos coma ser essa a idade para a determinagie da imputabilidade

criminal em razic do dade ¢ para contrair casamento, assim como pretende eliminar

qualgquer mengiio a0 género no documento de identificacio e extinguir 0s emolumentos

para a registo da modanga de nome ¢ de sexo nas conservatdrias.
3.3, Outros instrumentos legais

Portugal € um dos paises que, no presente mamenta, ji dispoe de legislagho em
vigor que profbe a discriminaciao em razdo da identidade de génere. Referimos a Lei n®
282013, de 14 de abril, que veio consagrar a identidade de génerc no dmbito do direiie
# igualdade no acesso ao empregoe e no trabalho, por meio da alteragdo do artigo 247 do
Cadigo, passando a ter a seguinte redagior

1.0 trabalhador ou candidate @ emprego tem direns a igualdade de oportunidades. ¢

de trmtamento no gue seorefere an acesso ao cmprego, 4 formagio o promogan ou

caneira profissiongis ¢

condigies de trabalbo, nio podenda ser privilegiada,
benehicnae,  prejudicado, privide de qualguer dirgito ou sente de qualguer dever em

razio, nomeadomente, de ascendéncia, idade, sexo, ofdentagdo sexnal, identidade de

nelo anal < ansecends ans snfrns wecidinin diaenras moestos” e “renoeseiode

el ofnpnes cnman o noe
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génern, estado civil, sitoegao familion, simegio econdmica, instrugio, origem ou

condigin  soctal, patrimanio gendticn, capacidade de trabalho reduzida, deficidneia,

doengn ertmien, naciomaldade, origem @men cu g, lerntdne de ongem, lingos,
religido, convicgies politicas ou ideoldgicas e Dliagio sindical, devendo o Estado

promover a igualdade de acesso a tais direitos.

Contamas, também, com a Lei o 272008, de 30 de Junho, sabre as condighes

¢ procedimentos de concessie de asilo oo profecio subsididna e os estalulos de

e

requerente de asilo, de refugiado e de protegio subsidizing que, no oartigo 17%A,

estabelece:

Apis g apresentagio do pedido de prowecio ¢ antes da decisio prevista nos artigos

e 24.% deve ser avaliada a

sidade de promogae de garantias process

para os regquerentes onja capacidade de exercer dirgiios @ cumprir obngagies se

encontre lmitada por forga dis circunstancias pess snadamente em virlude du

sua idade, sexe, identidade sexual, orentagin sexoal, deficiéneia on doenca grave,

periurbagio mental, por terem sido vitimas de esora, vioksgio cu ot formas

eraves de violéncia psicaol 1 fisica ou sexmal.

0

Os artigos 77 ¢ 1P, cormespondendo respetivamente aos direitos ¢ deveres do

alung, da Ler n® S1°2012, de 5 de

smbrg — fUE aprovia o estamte do alune e dhca

eseolar — incluem o identdade de género como clements de matamente e respeito ¢ de
nan disermimagao da comumdade escolar, Por sua ver, a Let 0 192013, de 14 de abnl,
perescenton o identidade de género @ circunstancia gualificativa da alines £) do n® 2 do
artign 1327 do Cadign Fenal (que prevé e pune o crime de homicidio gualificadi, E

punivel com pena de prisio de 12 a 25 anos quem matar outrem revelanda especial

surabtlidade ou perversidiide, nomesdamente, sendo determinado por ddie racial,
religioso, politico ou perado pela cor, odgem émica ou sacional, pelo sexo, pela
orentagio sexual on pela wentidade de pénero da vitima. No Tl 11— Dos crimes
contra u identidade culiural ¢ integridade pessoal — o Cadigo Penal prevé, no antigo 2400

o crime de discriminagio racial, religiosa ou sexual em gue o idemidade de génerno ¢

elemento constitubive, punivel, conspante us circunstiineias, com pens de prisio de wm o

i : : 2
eiler ans o de Sels meses & Cinee anos”
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4. Conelusdiio
Aomudanga de sexo ¢ wma questio de identidade pessoal e oo dueile A

tdentidade pessoal ¢ wn direito consticionel. A e porloguesa o 722000 de 15 de

marge, criow o procedimento de mudanga de sexo e de nome propric no regista cvil e
trouxe a novidade de possibilitar este procedimento em sede exclusiva do regista civil,
atribuindo competéncia is respelivas conservatdrias, nio carecendo de tramitagio de um

processo judicial. Todavia, a necessidade da exisi@ncin de vm “reladrio que comprove o

dizgndstica de periurbagio de identidude de génere”™ conduz o uma patole cio deste
estado que em nopda favorece o entendimento da disforia em causa, A lei penal

introduzin a identidade de génera no elenco das circonstincias qualificativas do crime

dle homicidio ¢ atvalizou o redagio doe crime de discriminagio racial, religiosa ou sexual

na gue concere a identidade de géners. No gue respeita i legislagio nda penal, no

Cadigo de Trabalho foi incluida a expressio "identdade de génera” enguanto espécie de

nio diseriminagiao no trabalho, assegorando o izoaldade no acesso ao emprego. Assim
come g identidade de génere surge como elemento de fratomenta e respeile ¢ de nio
discriminagio da comunidade escalar.

Ser, ¢ istor ser. estar, viver o que realmente se €, independentemente das
amarras de uma forma corporal herdada geneticamente, E todos 1&m o direito de dizer
“en sow assim”, independentemente de ser o aparente homem au o Hgerada muolher em
representagiace do sexo morfelégico, Mais imporanie do que dizer, € fazer, Ou seja,
fazer concordar @ gédnero psicoldgico com o sexo anatdmico que, muiie para além de
contribuir para aplacar o sofrimente psicaldgico, traz o beneficio de restituir a inteireza

do ser humano que assim se tama pessoa na verdade da sua esséncia, A cormmecio ou

refificagio anaidmica € acima de tudo uma ferramenta de maierializagao de um direiio

fundamental o direito @ wdentidade pessoal e, mais propriamente. do direiio 4
autedetermingcio de génera — que agrega o dentidade de pénero ¢ a expressio de
género. Somas todes diferentes ¢ o diferenga faz parte integrante da totalidade, Cabe
nas terimas a despretensiosa atitude de admitie que assim £, até porque somos 1zuals na
diterenga, Todavia, & intenorizagio desta variabilbdade do ser humano, da sua intrinseca
valubilidade, de desajuste dos modelos tidos por regulares e costumeins @ consequente

necessidade de despadronizacio do adequada social e culturalmente” compromete s
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impere o paradigma da “sormalidade” — que molda os inerentes conflitos, os auséneins

de cooperacao e a incapacidade para sentir as minorias.
B resumo, este escrito podenia ter-se intitelado “muodanga de sexo e o direito

aoser felia”
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