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Abstract

This study aims to describe the implementation of a PBL approach in a Social Education Programme at the Portucalense
University (UPT) and to analyse student's perceptions about their participation in the project, namely, the main advantages
and difficulties in regard to the PBL approach implemented in this context. The idea of the project emerged from the
participation of the teachers in a training session about Active Learning, which provided the opportunity to develop this
experience. In 2017/2018, three curricular units of the 2" year of the programme, namely, "Adult Education”, "Education
for Health" and "Educational Mediation" developed an interdisciplinary project, based on the topic of addictive behaviours
and dependencies. Students opinions were collected through a questionnaire, applied at the start and at the end of the
project. The results, based on students’ perceptions, suggest a positive view of the PBL experience. Student highlight
creativity, problem solving skills, oral and written communication skills, project management skills, interpersonal skills and
teamwork as the main skills developed during the PBL project.

Keywords: Project-based Learning (PBL), Interdisciplinarity, Socio-educational intervention.
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Resumo

Este estudo tem como principal objetivo descrever uma experiéncia piloto de implementacdo da metodologia de PBL no
contexto da Licenciatura em Educacdo Social da Universidade Portucalense (UPT) e conhecer as perce¢des dos estudantes
e no que se refere as potencialidades e dificuldades identificadas na implementagdo da metodologia de PBL neste contexto.
A iniciativa surgiu no ambito da participacdo das docentes numa formacdo pedagdgica sobre Aprendizagem Ativa,
resultando na oportunidade para desenvolver um projeto interdisciplinar no ambito das unidades curriculares lecionadas
pelas respetivas docentes, no 2° ano do respetivo curso. Deste modo, em 2017/2018, trés unidades curriculares (UCs),
nomeadamente, “Formacdo de Adultos”, "Educacgdo para a Saude” e, por ultimo, “Mediacdo Educacional”, desenvolveram
um projeto interdisciplinar, subordinado a tematica da intervencdo socioeducativa em comportamentos aditivos e
dependéncias. Este foi o tema escolhido para o projeto piloto que procura integrar os resultados de aprendizagem
especificos de cada uma das UCs, bem como as suas estratégias de avaliacdo, num projeto comum, que permite a
articulagdo curricular e o desenvolvimento de um conjunto de competéncias transversais fundamentais. Os resultados
sugerem um balanco positivo por parte dos estudantes envolvidos no projeto, destacando a criatividade, a capacidade de
resolucdo de conflitos, competéncias de comunicacdo oral e escrita, competéncias ao nivel de gestdo de projetos,
competéncias de relacionamento interpessoal e o trabalho em equipa como as principais competéncias trabalhadas e
desenvolvidas durante o projeto PBL.

Palavras-chave: Project-based Learning (PBL), Interdisciplinaridade, Intervencdo socioeducativa.

1 Introducao

De acordo com as orientagdes do European Standards and Guidelines for Quality in Higher Education (2015), o
processo de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo devem estar centrados no estudante, ou seja, o estudante
deve desempenhar um papel ativo e autébnomo na sua aprendizagem. Umas das metodologias de ensino que
permite alcancgar o desenvolvimento destas competéncias é a Aprendizagem baseada em Projetos ou, como é
habitualmente designada na lingua inglesa, Project-based Learning (PBL) (Powell & Weenk, 2003; Guerra, Ulseth,
& Kolmos, 2017).

A aprendizagem baseada em projetos é uma metodologia de ensino e de aprendizagem ativa, centrada no
estudante e no desenvolvimento de competéncias (Fernandes, 2011; Lima et al, 2017). As suas principais
caracteristicas sdo a énfase na aprendizagem do estudante e o seu papel ativo (Fernandes, Mesquita, Flores &
Lima, 2014), a resolucéo de problemas, a articulagdo entre a teoria e a pratica, a interdisciplinaridade, trabalho
cooperativo, a avaliagdo formativa e continua (Fernandes, Flores & Lima, 2012).

Este estudo tem como principal objetivo descrever uma experiéncia piloto de implementacdo da metodologia
de PBL no contexto da Licenciatura em Educacdo Social da Universidade Portucalense (UPT) e analisar o seu
impacto no processo de ensino e de aprendizagem dos estudantes, nomeadamente, motiva¢do ao longo do
desenvolvimento do projeto, articulacdo entre a teoria e a pratica, relacionamento interpessoal, gestdo do
tempo. A iniciativa surgiu no ambito da participacdo das docentes numa formacdo pedagdgica sobre
Aprendizagem Ativa, resultando na oportunidade para desenvolver um projeto interdisciplinar no ambito das
unidades curriculares lecionadas pelas respetivas docentes, no 2° ano do respetivo curso.

Este estudo pretende conhecer as percecdes dos estudantes e dos professores no que se refere as
potencialidades e dificuldades que identificam na implementagdo da metodologia PBL, tais como, a percegdo
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da eficacia deste modelo comparativamente com o modelo tradicional, no que diz respeito a aquisicdo de
conhecimentos, percecdo das dificuldades do processo e da superagdo das mesmas.

2 Contexto do Estudo

O estudo decorre na Universidade Portucalense Infante D. Henrique (UPT), uma instituicdo privada de ensino
superior, certificada pela ISO 9001, reconhecida pelo Governo Portugués e pela Agéncia Portuguesa de
Avaliagdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES). A UPT ministra diferentes cursos reconhecidos pela tutela,
para o que conta com um corpo docente proprio habilitado e qualificado, distribuido por quatro
Departamentos: Direito, Psicologia e Educacdo, Economia Gestdo e Informatica e Turismo Patrimonio e Cultura.
A Licenciatura em Educacdo Social (LES) é um dos cursos de 1° ciclo que integra a oferta formativa do
Departamento de Psicologia e Educacao da UPT. O curso consagra uma formagao de cariz tedrico-pratico que
congrega saberes disciplinares das areas educativas e das ciéncias sociais e do comportamento, contribuindo
para o desenvolvimento do perfil profissional do futuro Educador Social. O Educador Social desempenha
funcbes de formacéo, consultadoria, orientacdo, gestdo e dinamizacdo cultural em vérios tipos de servigos,
visando promover o desenvolvimento comunitdrio através da satisfacdo de necessidades formativas e
informativas das popula¢des. No ambito das varias fun¢des, o Educador Social polariza a sua atividade para o
apoio psicossocial e educativo a individuos e grupos em situagdo de risco ou particularmente vulnerabilizados
por condi¢des pessoais e sociais deficitarias, designadamente grupos de idosos, membros de minorias étnicas,
desempregados com dificuldades de adaptacédo sécio-laboral, imigrantes, sujeitos portadores de deficiéncia,
mulheres vitimas de violéncia conjugal, e outros em situacdo de rutura social. Como contextos de atividade
profissional, apontam-se, entre outros, os seguintes: Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens, Ludotecas
e ATL, Equipas locais de intervencdo, Lares comunitarios de criancas e jovens, Lares de idosos, Centros de dia,
Centros de acolhimento para vitimas de violéncia conjugal, Universidades sénior, Servicos de Formagédo
ocupacional e Integragdo profissional, Estabelecimentos prisionais, Associa¢des de animagdo cultural, Servigos
de apoio familiar e comunitario, Programas comunitarios de educacdo ambiental, Servicos de apoio a sujeitos
portadores de deficiéncia, Servigos de reabilitacdo de toxicodependentes, Servicos de imigracdo, ONGS, IPSS,
Programas e projetos de promogao da saude.

2.1 Projeto PBL-LES: estudo piloto em 2017/2018

No ano letivo de 2017/2018, surgiu a oportunidade para o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar no
curso de Licenciatura em Educacdo Social devido a participagdo das docentes e autoras deste artigo numa
formacdo pedagdgica sobre Aprendizagem Ativa, promovida pelo Centre for Excellence in Teaching (CET-UPT)
da Universidade Portucalense, em Julho de 2017.

Assim, desta formacdo resultou um plano de acdo que envolveu a participacdo das respetivas docentes na
organizagdo e implementacdo de uma abordagem baseada em projetos interdisciplinares, no &mbito das UCs
lecionadas no respetivo curso. Neste sentido, em 2017/2018, pretendia-se implementar projetos
interdisciplinares com 3 UCs do 1° semestre do 2° ano e, posteriormente, no 2° semestre, com 5 UCs do 1°ano.
A figura 1 ilustra a articulagdo entre as UCs de cada semestre e o projeto que se pretende desenvolver com os
estudantes.
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Figura 2: llustracdo dos projetos de PBL e respetivas UCs, no 1° e 2° semestre de 2017/2018

3 Descricao do Projeto do 1° semestre

Esta secdo descreve, de forma mais aprofundada, a organizagcdo do semestre por parte das docentes, bem
como alguma informacao relativa a aspetos fundamentais do projeto, nomeadamente, as UCs que integram o
projeto e respetivos resultados de aprendizagem, o tema selecionado para o projeto, a equipa docente e
equipas de estudantes, milestones e elementos de avaliagdo do projeto.

Relativamente a organizacdo do semestre, as docentes reuniram pela primeira vez em julho de 2017, antes do
ano letivo iniciar, com o objetivo de atempadamente decidirem o tema do projeto a propor aos estudantes.
Nesta reunido ficou também decidido os momentos de avaliacdo ao longo do semestre, foi elaborada uma
grelha de avaliagdo das apresentacdes orais e a estrutura do trabalho escrito. Esta informac&o foi apresentada
na primeira aula do semestre, na UC de Educacdo para a Saude, com a presenca das docentes envolvidas no
projeto. As trés apresentacdes orais previstas decorreram num momento Unico, no horario de aula da UC de
Formacdo de Adultos, com a presenca das trés docentes. Os relatérios foram avaliados, num primeiro
momento, por cada docente, sendo a nota final sido discutida numa reunido posterior. Para além das reunides
agendadas, sempre que necessario, foram estabelecidos contactos via e-mail.

3.1 Unidades Curriculares que integram o projeto

As trés unidades curriculares (UCs) que integram o projeto sdo: Formacdo de Adultos, Educacao para a Saude
e Mediacdo Educacional. A temaética escolhida para o projeto piloto procurou integrar os resultados de
aprendizagem especificos de cada uma das UCs, bem como as suas estratégias de avaliacdo, num projeto
comum, que permite a articulagdo curricular e o desenvolvimento de um conjunto de competéncias
transversais fundamentais. De seguida, apresentam-se alguns dos resultados de aprendizagem, que serdo
desenvolvidos no ambito de cada UC que integra o Projeto.

No ambito da UC de Media¢éo Educacional, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
e Compreender o conceito de Mediagdo e as suas caracteristicas
e Descrever as etapas que envolvem um processo de Mediagdo Educacional
e Conhecer o perfil e as competéncias de um Mediador Socioeducativo
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e Identificar oportunidades de intervencdo ao nivel da Mediagdo Educacional em diversos contextos
sociais e profissionais

e Participar, criativamente, na andlise e criacdo de dispositivos de Media¢do Educacional em diversos
contextos sociais e profissionais

No ambito da UC de Formacdo de Adultos, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
e Entender a formacdo de adultos enquanto terreno privilegiado da intervencéo sécio - educativa.
e Identificar competéncias-chave no desenvolvimento da Formacdo de Adultos, em diferentes
contextos.
e Desenvolver competéncias de andlise e concecdo de programas de Educacdo e Formacao de Adultos.

No ambito da UC de Educagdo para a Saude, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
e Reconhecer a importancia dos programas de educacdo para a salude, apresentando exemplos de
programas empiricamente validados em diferentes contextos.
e Refletir criticamente sobre programas de educagdo para a saude, aplicando conhecimentos sobre
saude e bem-estar, bioética e educacdo
e  Estruturar um programa de educacdo para a saude, discriminando os diferentes elementos que o
integram e selecionando estratégias de avaliacdo de eficacia adequadas.

3.2 Selecao do Tema do Projeto

O tema selecionado para o projeto piloto foi “Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias”. A
escolha deste tema foi resultado de uma analise prévia dos conteudos programaticos de cada uma das UCs,
procurando encontrar tematicas convergentes, e ao mesmo tempo, a busca de um tema atual, que suscitasse
a motivagao, quer dos estudantes, quer dos professores.

O comportamento Aditivo ou Dependéncia, é um conceito abrangente e que abarca toda e qualquer forma de
comportamento em que o individuo, por uma razdo que ele ndo controla, deixa que o seu corpo atue de uma
forma "autonoma” (Rodrigues, 2015). De acordo com a ASAM (American Society of Addiction Medicine, 2011),
a adigdo é uma doenca crénica do sistema de recompensa cerebral, da motivagdo, da meméria e dos circuitos
cerebrais associados. A disfuncdo que se verifica nestes circuitos provoca manifestacdes bioldgicas,
psicoldgicas, sociais e espirituais. Isto reflete-se no individuo que, de forma patoldgica, procura a recompensa
e/ou o alivio através do uso de substancias ou de outros comportamentos. Assim, os Comportamentos Aditivos
podem estar ligados exclusivamente a dependéncia de substancias quimicas licitas (tabaco, alcool, café,
medicamentos) ou ilicitas (opidceos, canabindides, cocaina), como a dependéncia sem toxicos, licitos (jogo,
alimentos, compras, sexo, tv, internet) ou ilicitos (roubo, incéndios).

A intervencdo neste ambito passa, de um modo geral, pela prevencdo ou tratamento. A este nivel, programas
de intervencdo tém vindo a ser desenvolvidos e validados empiricamente, demonstrando evidéncia cientifica.

3.3 Equipa Docente e Equipas de Estudantes

A equipa docente responsavel pela dinamizacdo do projeto PBL é constituida por 4 docentes do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 35 e os 60 anos de idade. A maioria das docentes é doutorada na area de
Educacdo, sendo apenas uma na area da Psicologia Clinica e da Saude. De realcar que uma das docentes ndo
lecionou no 1° semestre, contudo uma vez que o projeto se prolongara para o 2° semestre, consideramos de
todo pertinente a sua participagdo nas reunides de trabalho e nos momentos formativos.

As equipas de estudantes sdo constituidas por grupos de 2 a 3 elementos. No total, foram criados 5 grupos.
Em termos de distribuicdo por sexo, 12 estudantes sdo do sexo feminino e apenas 1 estudante do sexo
masculino. As idades dos estudantes estdo compreendidas entre os 19 e 20 anos de idade. A maioria dos
estudantes é residente na regido do Porto.
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3.4 Milestones e Avaliacao do Projeto

A monitorizagdo do projeto foi efetuada com base em Miletones, ou “pontos de controlo”, que constituem
momentos de apresentacdo do estado do desenvolvimento do projeto por parte dos grupos. Para além desse
objetivo, visam proporcionar aos estudantes momentos de feedback sobre o desenvolvimento do projeto e
uma oportunidade para o didlogo interdisciplinar, entre docentes e entre estudantes. Permite, igualmente, o
esclarecimento de dulvidas e a clarificagdo de questdes no ambito do projeto e da integragao das trés unidades
curriculares. Os pontos de controlo do projeto encontram-se na tabela seguinte.

# Semana Data Milestone

1 Semana 2 2017.09.21 = Apresentacao do Projeto PBL-LES

2 Semana 3 2017.09.25 = Aula Aberta: Comportamento Aditivos e Dependéncias

3 Semana 4 2017.10.02 = Apresentacdo#1 (Submissédo no Moodle)

4 Semana 10 2017.11.13 | Apresentagdo#2 (Submissdo no Moodle)

5 Semana 13 2017.12.04 | Submissdo do Relatério Preliminar (Moodle)

6 Semana 14 2017.12.11 | Feedback do Relatério Preliminar (por cada uma das UCs)

7 Semana 15 2017.12.18 | Apresentacéo Final e Discussdo do Projeto (Submissao do Relatério Final)

Tabela 3: Calendarizacdo dos Miletones do Projeto PBL-LES

As estratégias pedagogicas utilizadas no contexto de sala de aula foram combinadas entre o método expositivo
e ativo. As aulas expositivas tiveram como finalidade apresentar os conteddos programaticos que visavam o
alcance dos objetivos de aprendizagem estabelecidos para cada UC. Concretamente, na UC de Educacéo para
a Saude, face ao objetivo que visa o reconhecimento da importancia dos programas de Educacdo para a Saude
foram implementadas atividades de exploracdo de leitura. Com vista a reflexdo critica sobre programas de
Educacdo para a Saude foram analisados e discutidos programas ja existentes e validados empiricamente,
momentos de atividades de exploracdo de leitura, consulta de bases de dados digitais e de feedback do
docente, face ao trabalho desenvolvido. Nas outras unidades curriculares, nomeadamente, em Media¢do
Educacional, para além das estratégias e atividades ja referidas, o método do role-playing foi a estratégia
privilegiada para o desenvolvimento e reflexdo sobre processos de mediagcdo em diferentes contextos e para
a analise do papel e das competéncias do mediador. Os estudantes tiveram a oportunidade de sentir e viver
“na pele” situagdes, conflitos e casos reais para os quais procuraram encontrar resposta através do processo
de mediagdo.

No que se refere aos elementos de avaliacdo do projeto, estes encontram-se distribuidos em diferentes
momentos, designados por milestones, ao longo do semestre. A nota final do grupo resulta de diversos
elementos, com um peso diferente na classificagéo final do grupo. Os elementos de avaliagdo sdo os seguintes:
Apresentacdo#1 (5%), Apresentacdo#2 (5%), Relatério Preliminar do Projeto (25%), Relatério Final do Projeto
(35%), Apresentacdo Final e Discussdo do Projeto (20%), Desempenho Individual no Grupo- auto e
heteroavaliacao (10%).

4 Apresentacao dos Resultados

Os resultados que de seguida apresentamos emergem, por um lado, de uma avaliacdo de expectativas dos
estudantes no inicio do projeto e, por outro, de uma avaliagdo das perce¢des dos estudantes, no final do
projeto e da sua conclusdo. Os dados foram recolhidos através da administracdo de um inquérito por
guestionario. O inquérito por questionario tinha como principal objetivo conhecer as perce¢des dos estudantes
no que se refere as potencialidades e dificuldades que identificam na implementacédo da metodologia de PBL
no contexto da Licenciatura em Educacéo Social.
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4.1 Avaliacao de Expetativas dos Estudantes

Os dados foram recolhidos, através do inquérito por questionario, apés uma breve apresentacdo do projeto
aos estudantes, em que foi divulgada a temaética do projeto, sendo apresentados alguns exemplos de tipos de
dependéncias e comportamentos aditivos. Foram igualmente apresentados os elementos de avaliacdo do
projeto e respetivas ponderagdes, articulando as componentes de avaliacdo de cada uma das UCs, bem como
o fornecimento de orienta¢des sobre a estrutura do relatério do projeto e os milestones calendarizados ao
longo do semestre, tendo em vista o apoio e a monitoriza¢do da aprendizagem dos estudantes.

O questionario com 5 questdes abertas, foi preenchido em contexto de aula, na 22 semana de aulas, apos a
apresentacdo publica do projeto. Relativamente a questdo n.° 1= "0 que mais me motivou no projeto?” — sete
dos 10 estudantes apontaram o tema “Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias” como o
principal foco motivacional para o desenvolvimento do projeto. A possibilidade de desenvolver um projeto
interdisciplinar que envolveria contetidos curriculares de trés UC’s foi referido por 5 dos estudantes como
principal motivacdo para o desenvolvimento do projeto.

No que respeita a primeira parte da questdo n.° 2 - “Quais sdo os aspetos que considera como mais positivos
no desenvolvimento de um projeto, sustentado numa metodologia de PBL?" — 3 estudantes mencionaram a
possibilidade de desenvolver um projeto sobre um problema existente na sociedade contemporanea e que
carece de uma real importancia socioeducativa. O facto de pré-existir uma possibilidade de estrutura
orientadora do desenvolvimento do projeto foi outro dos aspetos considerados por 3 dos estudantes como
mais positivos. O desafio de concretizar um projeto interdisciplinar (2 estudantes), a possibilidade de otimizar
o trabalho desenvolvido no ambito de trés uc’s (2 estudantes) e o desenvolvimento de trabalho em equipa (1
estudante) foram outros dos aspetos considerados como mais positivos pelos estudantes. Em relacdo a
segunda parte da questdo n.° 2 - "Quais sdo o0s aspetos que considera como menos positivos no
desenvolvimento de um projeto, sustentado numa metodologia de PBL?" — problemas ao nivel da comunicagéo
entre docentes e entre docentes e estudantes (2 estudantes), bem como dificuldades na gestdo do tempo
despendido na elaboragdo do projeto (2 estudantes) e algumas duvidas respeitantes a avaliacdo (2 estudantes),
foram apresentados pelos estudantes inquiridos como aspetos menos positivos no desenvolvimento de um
projeto sustentado numa metodologia PBL

A questdo n.°3 do questionario — “O que é que eu espero aprender com o projeto?”, 4 dos estudantes referiram
que esperavam aprender mais sobre a elaboracdo/construcdo de projetos de intervengédo socioeducativa e
aprofundar os seus conhecimentos sobre a tematica “Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias”, foi igualmente mencionado por 4 estudantes.

"Quais sdo as principais dificuldades que antevejo?” foi a questdo n.°4 colocada aos estudantes. A auséncia de
préatica na elaboracdo de projetos de natureza interdisciplinar foi apontada como principal dificuldade por 5
dos estudantes e o receio de uma eventual falta de adesdo por parte do publico-alvo a quem se destina o
projeto foi outra das dificuldades apontadas por 4 dos estudantes envolvidos.

Finalmente, na questdo n.°5 em que é dada oportunidade aos estudantes para que facam alguma sugestdo ou
observacéo, apenas 1 estudante mencionou dar a possibilidade de alterar a estrutura do projeto e que a nota
final do projeto nédo fosse comum as trés uc’s.

4.2 Avaliacao Final dos Estudantes

Com o objetivo de avaliar a forma como decorreu o projeto ao longo do semestre, segundo a perspetiva dos
estudantes, foi administrado um questionario na Ultima aula do semestre, apds a apresentagéo e defesa publica
do projeto de cada um dos grupos de trabalho. Obtivemos resposta da totalidade de estudantes (N=13) do
2° ano da licenciatura em Educagdo Social que estiveram envolvidos no projeto piloto.
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No questionario constituido por 37 afirmacgdes foi solicitado aos estudantes que se posicionassem, indicando
o seu nivel de concordancia relativamente a essas afirmacdes, utilizando uma pontuacdo de 1 a 4, em que: 1
= discordo; 2 = ndo tenho a certeza; 3 = concordo parcialmente e 4 = concordo totalmente.

Tendo em consideracdo as orientacdes do European Standards and Guidelines for Quality in Higher Education
(2015), tal com referido anteriormente, de que o estudante deve desempenhar um papel ativo e auténomo na
sua aprendizagem, a generalidade dos estudantes envolvidos no projeto piloto em PBL manifestou um grau
de concordancia total com a afirmacdo “Durante o semestre, desempenhei um papel ativo no grupo” (11
estudantes), tendo sido o item com maior pontuagdo em termos de média (3.92). “Sinto que a participagdo
no projeto contribuiu para desenvolver a minha autonomia” (média = 3.38), foi apontado com um grau de
concordancia total por 7 dos estudantes e com um grau de concordancia parcial por 3 estudantes”. Estes
resultados permitem-nos inferir que a experiéncia piloto de implementacdo da metodologia de PBL no
contexto da Licenciatura em Educacdo Social da UPT contribuiu para incrementar os niveis de autonomia e
participacdo ativas dos estudantes envolvidos.

De acordo com a literatura (Fernandes, 2011; Lima et al,, 2017), a aprendizagem baseada em projetos é uma
metodologia de ensino e aprendizagem ativa, centrada no estudante e no desenvolvimento de competéncias
e a este propésito, os estudantes envolvidos destacaram como principais competéncias desenvolvidas ao
longo do desenvolvimento do projeto em PBL, as seguintes:

- "A realizacdo do projeto estimulou a minha criatividade”, com uma média de 3.62;

- "Fui capaz de resolver os conflitos existentes no grupo e encara-los de forma positiva”, com uma
média de 3.54;

- "Com o projeto, adquiri e desenvolvi competéncias de gestdo de projetos (capacidade de
investigagdo, decisdo, organizacao, resolucdo de problemas, gestdo do tempo)”, com uma média de
3.46;

- "Durante o semestre, melhorei as minhas competéncias de comunicacdo (oral e escrita)”, com uma
média de 3.46;

- "Considero que as competéncias de relacionamento interpessoal que desenvolvi sdo importantes
para a minha formacgéo profissional”, com uma média de 3.46;

- O trabalho em equipa contribuiu para aumentar a minha motivacdo pela aprendizagem, com uma
média de 3.23.

Podemos, assim, destacar que na perspetiva dos estudantes envolvidos, a criatividade, a capacidade de
resolucdo de conflitos, competéncias de comunicacdo oral e escrita, competéncias ao nivel de gestdo de
projetos, competéncias de relacionamento interpessoal e o trabalho em equipa foram as principais
competéncias trabalhadas e desenvolvidas durante o projeto PBL.

A implementacédo do projeto PBL, no ambito das trés UCs envolvidas (Educacdo para a Saude; Formacéo de
Adultos e Mediagéo Educacional) permitiu, segundo os estudantes envolvidos, “ver a aplicagdo dos contetdos
em situagbes reais” (média = 3.23) “compreender melhor os contetidos das UCs" (3.23) e compreender a
articulagdo entre as UCs do semestre (média = 3.15), sendo que com uma média de 3.23 "o proposto foi
[considerado] adequado”.

A implementacdo de um projeto PBL, que num primeiro momento envolveu trés unidades curriculares cuja a
lecionacdo estava sob a responsabilidade de trés docentes, requer por parte das docentes o desenvolvimento
de trabalho colaborativo assente em légicas de partilha, observacdo e reflexdo critica. Neste sentido, os
estudantes consideraram que:

- "O projeto requer também trabalho em equipa por parte das docentes” (média = 3.62);
- "O feedback das professoras relativamente as apresentagdes e relatério foi Gtil” (média = 3.38);

- "As docentes das UCs do projeto informaram, regularmente, os alunos sobre as atividades do
projeto” (média = 3.25);
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- "As docentes prestaram o apoio necessario a concretizagdo do projeto” (média = 3.17).

5 Consideracoes Finais

De uma forma geral, este artigo apresenta a descricdo da implementacdo de uma abordagem de PBL no
contexto de um curso de Educagdo Social e analisa as perce¢des dos estudantes sobre as potencialidades e
dificuldades da sua participacdo no projeto.

De uma forma geral, é possivel constatar que o balango global dos estudantes é positivo, quer considerando
as suas expetativas iniciais, quer as percecdes finais, apds a conclusdo do projeto.

Numa fase inicial, os estudantes destacaram o tema do trabalho como um aspeto fundamental, que os motivou
para a execucdo do mesmo, dado o facto de ser um tema que aborda um problema existente na sociedade
contemporanea e que carece de uma real importancia socioeducativa. Como principais dificuldades,
destacaram o risco de se tratar de uma nova experiéncia para os docentes, podendo ter consequéncias menos
positivas para os alunos, caso a experiéncia ndo corra de forma eficaz.

Relativamente aos resultados apds a participacdo no PBL, os estudantes destacam a criatividade, a capacidade
de resolucdo de conflitos, competéncias de comunicagado oral e escrita, competéncias ao nivel de gestdo de
projetos, competéncias de relacionamento interpessoal e o trabalho em equipa como as principais
competéncias trabalhadas e desenvolvidas durante o projeto PBL. Estes resultados permitem confirmar
algumas das potencialidades referidas na literatura sobre a aprendizagem ativa e o PBL (Fernandes, 2011; Lima
et al, 2017), centrada no estudante e no desenvolvimento de competéncias. E possivel, ainda, reconhecer a
importancia da autonomia e do papel ativo desempenhado pelos estudantes na sua prépria aprendizagem,
aspeto que confirma uma das principais orienta¢des do European Standards and Guidelines for Quality in Higher
Education (2015).

Para além da melhoria do processo de aprendizagem dos alunos, esta abordagem de PBL tem igualmente
aspetos positivos ao nivel do trabalho e colaboracdo docente, sendo possivel de destacar algumas das
contribuicdes do projeto para a aprendizagem e desenvolvimento profissional das docentes envolvidas. E
possivel referir as dinamicas de trabalho colaborativo docente, que atenuam eventuais receios face a
metodologias de natureza inovadora, o aumento o nivel de confianga sobre o trabalho a desenvolver, a
articulagdo curricular, evitando a repeticdo e a redundancia de conteldos curriculares, dado que as atividades
sdo coordenadas e as responsabilidades partilhadas de forma complementar pelas diferentes docentes
envolvidas e, por Ultimo, o projeto contribui para a qualidade das aprendizagens dos estudantes, pois incentiva
o correr riscos e a diversificar as metodologias de ensino.
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