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Resumo

O presente artigo € uma revisdo da investigagdo mais relevante
no dominio das implicacdes da ansiedade materna para a saide e
desenvolvimento do recém-nascido. Atende, particularmente, aos
mecanismos neurofisiolégicos possivelmente responsiveis pelo
impacto adverso da ansiedade materna durante a gravidez na satde e
bom desenvolvimento do bebé, tanto durante a gesta¢do, como a
médio e longo prazo. Finaliza, alertando para a necessidade de
implementar medidas de prevencdo e intervencio em situagdes de
alta ansiedade, as quais sio fundamentais para garantir uma
diminui¢do da morbilidade associada e dos efeitos adversos que se
verificam no desenvolvimento da crianca.
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Abstract

The present article is a review of the more recent and relevant
research in the field of maternal anxiety implications to the infant's
health and development. It mainly discusses neurophysiologic mech-
anisms probably responsible for the adverse impact of maternal anx-
iety during pregnancy in infant's health and development, during
childbearing and also in postpartum and later in life. This article ends

alerting to the necessity of prevention and intervention measures for
reducing anxiety levels during pregnancy, in order to diminishing the
morbidity associated with and the main adverse eftects in child's
development.
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