Semana da Sustentabilidade | Universidade Portucalense [Maio, 2024]

PRATICAS PEDAGOGICAS E SUA RELACAO COM OS ODS
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Escape Room

As Escape Room tém como objetivo escapar de uma sala
fechada, dentro de um determinado limite de tempo,
através da resolucéo de enigmas, em equipa. Tém por
base a gamificagéo, metodologia que utiliza as mecanicas
de um jogo légico e colaborativo, através da realizacao de
tarefas progressivamente mais exigentes.

Objetivos:

Consolidar conhecimentos teérico-praticos em SPSS;
Estimular o trabalho colaborativo, num espirito
competitivo saudavel;

Estimular a participagéo ativa de todos/as os/as
envolvidos/as.

Aplicadas em que ambito?
Estatistica e Analise de Dados 1 (1° ano, 1° semestre)
Métodos Avancados de Analise de Dados (3° ano, 2°
semestre)

Praticas Transformadoras na
Comunidade

Atividade baseada na metodologia de ensino Problem
based Learning. Tem como objetivo promover o contacto
com desafios do contexto real da pratica em Psicologia,

através de uma articulagéo direta com instituicbes da

comunidade, requerendo o envolvimento ativo dos
estudantes na identificacdo de necessidades especificas
da instituicdo e planificagdo de propostas de intervengéo.

Objetivos:
Promover o contacto com um contexto real de pratica em
Psicologia;

Desenvolver competéncias de planificagdo de um projeto
de conceptualizagédo e agao no contexto comunitario;
Estimular o trabalho colaborativo orientado a resolugao de
problemas praticos.

Aplicadas em que ambito?
Psicologia Comunitaria (2° ano, 2° semestre)
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As praticas pedagdgicas apresentadas (apenas alguns
exemplos implementados neste ciclo de estudos) procuram
promover uma educagao de qualidade, inclusiva e participativa
no curso, procurando-se preparar os/as estudantes com
competéncias de resolugéo de problemas, para carreiras
satisfatorias e sustentaveis, e para a natureza colaborativa do
mundo de trabalho atual.
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Project-Based Learning (PBL)

Metodologia de ensino e de aprendizagem ativa, centrada
no/a estudante e no desenvolvimento de competéncias. As
principais caracteristicas do PBL sdo a énfase na
aprendizagem do/a estudante e o seu papel ativo, a
resolugao de problemas, a articulagao entre a teoria e a
pratica, a interdisciplinaridade, o trabalho cooperativo, o
desenvolvimento de competéncias, a avaliagao formativa e
continua.

Objetivos:

Conhecer e analisar criticamente os modelos tedricos
subjacentes aos processos cognitivos e os resultados
empiricos de investigacdo em ciéncias cognitivas, tendo em
conta cuidados e diretrizes metodoldgicas.

Aplicado em que ambito?
Psicologia da Cognicado 1 (1° ano, 1° semestre)
Metodologias de Investigagdo 1 (1° ano, 1° semestre)

Team-Based Learning (TBL)

Pratica que pretende envolver os/as estudantes de forma
ativa na sua aprendizagem, promovendo o trabalho
colaborativo. Os/as estudantes s&o organizados em

pequenas equipas, trabalhando em conjunto para resolver

problemas especificos propostos em aula. Organiza-se por
fases: preparacgéo individual antes da aula, avaliagao da
prontidao (individual e em grupo), exercicio de aplicagao

(resolvido em equipa), feedback e discusséo, e “wrap-up”.

Objetivos:

Aplicada transversalmente nas UCs, procura-se promover a
autorregulacédo na aprendizagem, envolvimento ativo,
competéncias de trabalho em equipa, negociacao e
comunicagao, pensamento critico, tomada de decisao e
resolugao de problemas

Aplicada em que ambito?
Psicologia da Educagéao 1 (2° ano, 1° semestre)
Psicologia da Educacgao 2 (2° ano, 2° semestre) e Psicologia
Vocacional (2° ano, 2° semestre)




