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Sumario: 1. Introducio; 2. Da necessidade de protecao da crianca a
visao contemporanea como sujeito de direitos; 2.1. Da infancia ignorada: a visao da
crianca como ser infetior; 2.2. O despertar de consciéncias: a necessidade de
proteger a crianca; 2.3. A crianca como sujeito de direifos: uma conquista
(demasiado) tardia; 2.4. Préximo desafio: olhar a crianca como sujeito dotado de
antonomiay 3. Conclusoes; Referéncias bibliograficas.

Resumo: O presente artigo traca um panorama sobre a evolucao
histérica da percegao da crianga, desde a sua total desconsideracao nas sociedades
antigas até ao seu reconhecimento contemporaneo como sujeito de direitos.
Através de uma analise diacronica, evidencia-se a forma como a infancia foi,
durante séculos, invisibilizada no pensamento juridico, filoséfico e social, sendo
apenas no século XX — com o advento dos direitos humanos e a consolida¢io de
instrumentos internacionais — que se firmou uma verdadeira viragem de
paradigma. A crianca deixa de ser concebida como mero objeto de tutela para ser
reconhecida como pessoa dotada de dignidade propria, titular de direitos
fundamentais em funcao da sua cresecnte autonomia.

! Doutora em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Santiago de Compostela
(Espanha). Professora Auxiliar na Universidade Portucalense Infante D. Henrique (Porto) e
Professora Assistente Convidada na ESTG, do Instituto Politéenico do Porto. E-mail:
rakelbarbosa@hotmail.com.

2 O presente artigo foi financiado por fundos nacionais provenientes do Or¢amento de Estado do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supetior, através da FCT' — Fundacio para a Ciéncia ¢ a
Tecnologia, Lp, no ambito do ptojeto com o identificador
DOI https://doi.org/10.54499/2022.10160.BD.
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Palavras-chave: crianca; infancia; sujeito de direitos; autonomia.

Abstract:. This article provides an overview of the historical evolution
of the perception of the child, from its complete disregard in ancient societies to
its contemporary recognition as a subject of rights. Through a diachronic analysis,
it highlights how childhood was rendered invisible for centuries within legal,
philosophical, and social thought. It was only in the 20th century—with the
advent of human rights and the consolidation of international instruments—that
a true paradigm shift occurred. The child came to be seen not metrely as an object
of protection, but as a person endowed with inherent dignity and a holder of
tundamental rights, in light of their growing autonomy.

Keywords: child; childhood; subject of rights; autonomy

1. Introdugio

A evolucio histérica da percecao da crianca reflete, de forma
paradigmatica, o desenvolvimento ético, juridico e cultural da propria
humanidade. Durante séculos, a infancia foi desvalotizada, sendo a crianca
concebida como um ser incompleto, inferior, subordinado a autoridade absoluta
dos adultos. Esta concecio, profundamente enraizada em tradicdes filosoficas e
juridicas da Antiguidade, s6 comecou a ser progressivamente desconstruida com
o advento de novas cotrentes de pensamento humanista e, mais tarde, com a

afirmacao dos direitos humanos.

O presente artigo visa analisar, contanto que brevemente, a (f)evolucao
do conceito de crian¢a, numa dupla perspetiva: a historia da crianca e crianga na
Historia da humanidade. Sublinhamos as principais etapas e fatores que
contribuiram para a mudanca sobre a visdo da crianca: desde a necessidade de
protecao da crianca, a visao hodierna como sujeito de direitos dotado de

autonomia e autodeterminacio.

by

2. Da necessidade de protecido da crianga a visdo contemporinea

como sujeito de direitos
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2.1. Da infancia ignorada: a visdo da crianga como um ser infetior

As criangas sao pessoas. Elas pensam, sentem e sofrem, nao da mesma
forma que os adultos, uma vez que a sua fragilidade e inocéncia fa-las ver, pensar
e sentir o mundo de uma outra forma. Quem nos lé podera questionar o porqué
da afirmacao de que as criancas sdo pessoas. Pois bem. O que nos parece, hoje,
evidente e indiscutivel, que de tdo verdadeiro nem precisaria ser afirmado, foi
durante séculos uma lacuna na histéria da humanidade e ainda nao foi

completamente assimilado pela sociedade e pela cultura’.

Sabe-se que, durante muito tempo, a infancia foi completamente
desconsiderada®. Aristoteles comparava a crianca a um animal, Platio nio a
distinguia dos bens da cidade® e Séneca preconizava afogar as criancas quando
nascessem “enfezadas e anormais®. Para os classicos da Antiguidade, a crianca
era concebida como um ser inferior, inacabado, destituido de qualquer capacidade
fisica, intelectual e moral, incapaz de tomar qualquer decisio e, por isso, fraco
interesse despertava. Nao lhe era atribuida uma personalidade auténoma, nem
eram reconhecidas necessidades proprias inerentes a uma primeira fase da vida

humana, sendo a crianca relegada para um espago similar ao dos escravos.

3 SOTTOMAYOR, Maria Clara, «O poder paternal como cuidado parental ¢ os direitos da criangay, 7z
SOTTOMAYOR, Maria Clara (coord.), Cuidar da Justica de Criancas e Jovens. A funcio dos juizes sociais.
Coimbra, Almedina, 2003, p. 9.

+ Até ao século XVI1I, a infancia era um conceito inexistente na Europa. Os historiadores reconhecem
a indiferenca prolongada relativamente as criancas e assinalam a raridade das alusdes as criangas e a
sua morte nos documentos histéricos ¢ na arte. Historiadores como J. Bouvhard chamaram ainda a
atencio para a auséncia da funcio socializadora da familia. Cfr. ARIES, Philippe, A criana ¢ a vida
Jfamiliar no antigo regime. Lisboa, Relégio &’ Agua, 1988, p. 15. Note-se que os poucos escritos atenicnses
sobre as criancas, redigidos por homens adultos pertencentes as classes mais abastadas da sociedade,
apenas fazem menc¢io — como seria expectavel — as criancas do sexo masculino, muito raramente se
referem as meninas, como aponta SOUSA, Luana Neres de, «Havia entre os atenienses do periodo
classico a ideia de infincia? Uma possibilidade de andlise do didlogo entre a cerdmica grega e a
filosofiar, Revista da Histéria da Universidade Estadual de Goids, vol. 8, n.° 2, Morrinhos, julho/dezembro
2019, pp. 1-2.

> YOUF, Dominique, Penser les droits de enfant. Paris, Presses Universitaires de France, janvier 2002, p.
10.

¢ ALAIN, Renaut, O fimr da antoridade. Lisboa, Instituto Piaget, 2005, p. 117.
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Ao percorrer os trabalhos dos filésofos da Antiguidade, nao seremos
desmedidos ao afirmar que detinham mesmo desprezo pelas criancas. Como
ilustra a seguinte transcricao das Leis de Platao (7.808d), “de todas as criaturas, a
crianca ¢ a mais dificil de manipular, pois mais do que qualquer uma possui uma
fonte de razao que ainda nio foi refreada, é ardilosa e irascivel, a mais insolente

das criaturas’.

Ao longo da Historia, a crianca foi entendida como um ser inerte e
incapaz ou, como dizia Maria Montessori, “um ser a margem da sociedade, que
todos podem tratar sem respeito, insultar, espancar e castigar no exercicio de um
direito conferido pela Natureza: o direito do adulto™®. Considerava-se a crianga
um ser fragil do ponto de vista fisico, improdutiva do ponto de vista econémico
e, segundo a filosofia aristotélica, infeliz, na medida em que era incapaz de praticar

atos nobres?.

Na Roma Antiga, as criangas eram tratadas como propriedade do
paterfamilias'’ e, como res, o seu titular tinha o direito de fazer com elas o que muito
bem lhe aprouvesse, sem que ninguém o pudesse julgar ou condenat!'/12. Aquele
podia vender, trocar, castigar severamente os seus filhos sem qualquer punicao e
até matar os filhos indesejados e rebeldes. Podia dar as suas filhas em casamento,
mesmo durante a sua infancia, ou consagra-las a uma vida de virgindade num

templo. Além disso, era admitido a oferecer a sua mulher, concubinas e filhos

7 Citamos de FERREIRA, Lufsa de Nazaré, «Violéncia e infancia na Grécia antiga: trés aspectos de uma
problematicay, 7z IRIARTE, Ana; FERREIRA, Luisa de Nazaré, Idades e género na literatura e na arte da Grécia
antiga. Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2015, pp. 66-67.

8 MONTESSORI, Maria, A ¢rianga. Lisboa, Portugalia, 1936, p. 11.

9 MARTINS, Rosa Candido, «Responsabilidades parentais no século XXI: A tensdo entre o direito de
participacdo da crianca ¢ a funcio educativa dos paisy, Lex Familiae — Revista Portuguesa de Direito da
Familia, ano 5, n.° 10, Coimbra, julho/dezembro 2008, p. 26.

10 T'ermo em latim que significa «pai de familia». Constituia, na Roma Antiga, o mais elevado estatuto
familiar, assumido sempre pela figura masculina.

1 MAINE, Henry Sumner, Ancient Law. New York, Polock, 1930, p. 153.

12 Além disso, tanto na Grécia Antiga como em Roma, o abuso sexual de menores era uma pratica

aceite pela sociedade, havendo mesmo casas de prostituicio especificas.
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como garantias de pagamento das suas dividas e, em caso de incumprimento,

aqueles poderiam ser transformados em escravos'3.

A crianca estava, pois, sujeita ao poder ilimitado do paterfamilias, a quem
cabia inclusive o jus vitae et necis: poder de decidir sobre a vida e morte dos filhos.
Esta submissiao encontrava fundamento no facto de ser o pai quem fornecia o
alimento e a educacdo e principalmente por ter sido o responsavel por lhe

conceder o maior dom: a vida humana.

A patria potestas foi erigida como um poder absoluto, rigido e que
perdurava durante toda a vida dos filhos'. Era intensa, severa e desvinculada dos
interesses daqueles, obedecendo apenas a vontade do seu titular e do Estado. Por
um longo petiodo a Histéria esqueceu os pequenos petizes. Estes nao eram
considerados merecedores de protecao, nem titulares de quaisquer direitos,
ficando a sua sorte ao desvario daquele que, pela Natureza, tinha sido escolhido

como seu pai.

Os tracos fundamentais da parria potestas perduraram por longos séculos

na Europa, herdeira do Direito Romano. Foram os ideais do Cristianismo'> e do

13 LERNER, Getda, The creation of patriarchy. Women and history. New York, Oxford University Press,
1986, p. 89.

1+ Os filhos deviam obediéncia absoluta aos pais, sendo punidos sevetamente em caso de revelia. O
Cédigo de Hamurabi e a Lei de Talido previam o corte da lingua do filho adotivo que ousasse colocar
em causa que aqueles ndo eram os seus pais, assim como permitia a extragio dos olhos do filho adotivo
que desejasse voltar aos pais biologicos. Para o filho que agredisse fisicamente o pai, veria a sua mio
decepada, entre outras crueldades que, numa visio moderna da crianga, nos parecem inconcebiveis.
Neste sentido, GONGALVES, Jodo Luis, Breve historia do direito das criancas e dos jovens. 1.* ed., Lisboa,
Vieira da Silva, 2018, p. 16.

15> O Cristianismo trouxe dois grandes contributos para o inicio da defesa pelos direitos das criancas:
pregou a dignidade de todas as pessoas, inclusive das criancas, determinando a aplicacido de penas
corporais a0s pais que abandonavam ou maltratavam os scus filhos, ¢ a condenacio do infanticidio.
Neste sentido, AMIN, Andréa Rodrigues, «Evolucio histérica do direito da crianga ¢ do adolescentey,
in MACIEL, Katia Regina Ferreira (coord.), Curso de direito da crianca e do adolescente: aspectos tedricos e priticos.
Rio de Janeiro, Lumen Juris, 2006, p. 4. Contudo, embora o infanticidio fosse um crime severamente
punido, a verdade é que nio deixava “de ser praticado em segredo, talvez com bastante frequéncia,
camuflado sob a aparéncia de acidente: as criancas morriam naturalmente asfixiadas na cama dos pais
onde dormiam. Nada se fazia para os manter vivos ou para os salvar”. Cfr. ARIES, Philippe, A créana
¢ a vida familiar no antigo regime, op. cit., p. 19.
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Iuminismo'® que fizeram florescer o valor da crianca, diminuindo o poder de
disposicio dos pais relativamente aos seus filhos, nascendo a conviccao de que as

criangas, pela sua fragilidade intrinseca, deveriam ser protegidas.

Nos séculos XVI e XVII, com o Renascimento, surgiram os primeiros
passos no reconhecimento das necessidades proprias da crianca, que Philippe
Ariés apelidou como o “sentimento da infincia’V7. Todavia, este acabou por se
traduzir numa visao supetficial das particularidades da crianca, alicercado na sua

conce¢ao como criangas-bringuedo'®. Esta continuava a ser perspetivada de forma

16 “Os filésofos do Iluminismo serviram-se de um preceito simples, mas aparentemente muito
poderoso: quanto mais capazes formos de usar a razio para entendermos o mundo e para nos
entendermos a nés proprios, mais capazes seremos de moldar a Histéria a nossa medida. Para
controlarmos o futuro, é necessatio que nos libertemos dos habitos ¢ dos preconceitos do passado”.
Ctr. GIDDENS, Anthony, O mundo na era da globalizagie. 1Lisboa, Editorial Presenca, 2000, p. 15.
Traducio de Saul Barata.

17 Para este autor, “o sentimento da infincia nio se confunde com a afei¢io pelas criangas:
corresponde a uma consciéncia da especificidade infantil, essa especificidade que distingue a crianca
do adulto, mesmo do adulto jovem”. Cfr. ARIES, Philippe, A crianca e a vida familiar no antigo regime, op.
it p. 182.

18 A terminologia deve-se a Philippe Ariés. Este autor partiu da premissa que, durante séculos, as
criancas foram drfds de amor e afeto pelos scus pais, sendo esse sentimento reforcado pelo facto de a
morte de uma crianga em tenra idade néio acarretar um sentimento de profunda tristeza ¢ desolagio
para a maior parte das pessoas. Sabia-se que em breve outra crianca iria substituir aquela que se
perdera. Além disso, assim que a crianca crescesse ¢ se comegasse a desenvolver, rapidamente se
misturava com os adultos, partilhando as suas atividades. Ndo houve durante muito tempo, a
consideracio das varias ctapas evolutivas da crianga, préoprias do seu desenvolvimento, desde a
infincia a juventude, como hoje as conhecemos. Cfr. ARIES, Philippe, A crianga e a vida familiar no antigo
regime, op. cit., pp. 10-11.

Hsta obra de referéncia, que inaugurou a emergéncia da histéria da crianca como campo da
historiografia, fez correr muita tinta entre os historiadores, no que diz respeito aos afetos familiares.
Hstas criangas eram ou nido amadas pelos pais? Para Isabel Guimaries, hodiernamente nio existem
davidas de que as criangas eram amadas pelos seus pais, sobretudo quando passavam os primeiros
anos de vida, em que eram mais débeis. Em especial, numa “época de mortalidade infantil clevada,
ninguém esperava que todos os filhos nascidos sobrevivessem até a idade adulta e encarava-se a morte
de alguns deles como facto inevitdvel”. Cfr. SA, Isabel dos Guimaries, «\s criancas ¢ as idades da
viday, zz MATTOSO, José (dir.); MONTEIRO, Nuno Gongalo (coord.), Histéria da vida privada em Portugal.
A Idade Moderna. 1isboa, Circulo de Leitores, 2011, pp. 86-87.

Anthony Giddens acrescenta que os filhos ndo eram tratados como pessoas, mas nio se tratava de
falta de amor dos pais, $6 que estes estavam mais preocupados com a contribuicio que os filhos davam
no trabalho comum do que com as proprias criancas. Para este autor, “apreciamos tanto os filhos em
parte porque eles se tornaram muito mais raros, ¢ em parte porque a decisio de ter um filho tem
motivacoes diferentes das que tinha em geracdes anteriores. Na familia tradicional, os filhos eram um
recurso de natureza econémica. No mundo ocidental dos nossos dias, um filho constitui, pelo
contrario, um pesado fardo financeiro para os pais. Ter um filho é uma decisio mais pensada ¢
amadurecida do que costumava ser”. Cfr. GIDDENS, Anthony, O wundo na era da globalizacio, op. cit.,
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negativa, numa época em que a mortalidade infantil apresentava numeros

alarmantes!®.

2.2. O despertar de consciéncias: a necessidade de proteger a crianca

No século XVIII, as luzes iluminaram os adultos em miniatura" e comecou
a ser desenhado um novo estatuto para eles: o de crianca. Gracas a filosofia de
Jean-Jacques Rosseau?!, a infancia comecou a ser encarada de forma positiva,
como uma etapa fundamental do desenvolvimento humano; alids, como “a fase

da vida em que se da o processo de humanizacao?2.

A visao redutora da crianca como objeto de distragao e entretenimento
dos adultos comecou a ser abandonada e ergueu-se o reconhecimento de que as
criancas sao seres diferentes dos adultos, cuja fragilidade impunha uma nova
forma de olhar a infancia: a crianca, Gnica e vulneravel, deveria ser encarada como

um ser merecedor de carinho e de protecio.

Certo € que a incipiente consciencializacio das particularidades da
crianca surgiu apenas para evidenciar a sua incapacidade, ja que, embora se

admitisse a necessidade dos pais de proteger e educar os filhos, continuava a ser

pp- 60 ¢ 64. Ainda sobre o tema, ». EEKELAAR, John, «The emergence of children’s rightsy, Oxford
Jjournal of legal studies, vol. 6, no. 2, Oxford University Press, 1986, pp. 161-167.

19 No século XVII, na Europa e na América, uma em cada quatro criancas mozria durante o primeiro
ano de vida e quase 50% das criancas nio atingia os dez anos de idade. Ctr. GIDDENS, Anthony, O
mundo na era da globalizacdo, op. cit., p. 60.

20O conceito secular das criangas como «adultos em miniatura» deve-se a interpretaciao da iconografia
da crianca, nas quais as suas representacdes partiam do prototipo do adulto, sendo apenas possivel
perceber que se tratavam de criangas pelo seu tamanho diminuto, por estarem numa escala mais
reduzida que os adultos. Nio eram representadas na arte quaisquer caractetisticas proprias da infancia
como fosse, 2.2, a sua vestimenta. Cfr. ARIES, Philippe, A créianca e a vida familiar no antigo regime, op. .,
pp- 58 e ss.

21 Através da sua principal obra: ROUSSEAU, Jean-Jacques, Emile, ou de 1.’Education. Tome Premier,
Patis, Chez Jean Néaulme, Libraire, 1762.

22 MARTINS, Rosa Candido, «Responsabilidades parentais no século XXI...», gp. cit., p. 28.

69



purgado o poder de autoridade dos primeiros??. Levariam muitos anos para que a
histéria da crianca a reconhecesse como pessoa com inegavel dignidade e

principalmente como sujeito de direitos.

No século XIX, a crian¢a pagou um preco muito alto com o fenémeno
da industrializacdo. A histéria da crianca neste perfodo é a histéria do trabalho
infantil, em que as criangas trabalhavam?* catorze horas por dia, como um adulto,
onde eram vitimas de exploracao e de maus-tratos. Foi a tomada de consciéncia
das condicoes dramaticas em que estas viviam que espoletou a urgéncia da
intervengao do Estado no seio da famfilia, assim como a consagracdo de medidas

de protecio, em especial no mundo laboral?>, o que s6 veio a suceder no século

seguinte.

Todavia, embora o século XIX nido tenha sido marcado pela
consagracao de direitos infantojuvenis no contexto europeu, os tribunais deram
um enorme passo em matéria de protecao das criangas, ao condenar, pela primeira
vez, os maus-tratos perpetrados a uma crianca. Se mergulharmos na Histéria, nao
podemos deixar de referir o iconico caso de Mary Ellen Wilson, nos Estados
Unidos da América (adiante EUA) que, em 1874, foi levado a Suprema Corte do
Estado de Nova lorque. O caso da menina de oito anos que viveu num tumulto
de frieza e crueldade as maos dos pais adotivos foi um dos impulsos para a

emergéncia da necessidade de prozecdo das criancas®S.

E se, entre ndés como no mundo, se assiste a uma crescente sensibilizacao
em torno da protecio das criancas, que radica no desenvolvimento da sua

percecao como sujeito de direitos, sabe-se hoje que nem sempre foi assim. O

23 OLIVEIRA, Guilherme de, «\ crianca maltratada», iz Temas de Direito da Familia. Centro de Direito
da Familia, n.° 1, 2." ed. aumentada, Coimbra, Coimbra HEditora, 2001, pp. 215-218.

> Escrevemos no passado como se (infelizmente) ndo fosse uma realidade dos dias de hoje. Em pleno
sé¢culo XXI, segundo as estimativas globais da UNICEF e da Organizacao Internacional do Trabalho,
em 2020, 160 milhoes de criangas estio envolvidas em trabalho infantil a nivel mundial, das quais 79
milhoes estio a executar trabalhos perigosos. Cfr. UNICEF (2021), Child labor: global estimares 2020.
Trends and the road forward, p. 8, disponivel em: https://data.unicef.org/resources/ child-labour-2020-
global-estimates-trends-and-the-road-forward/.

25 MARTINS, Rosa Candido, «Responsabilidades parentais no século XXI...», gp. cit., p. 29.

26 HEste caso impulsionou a criacio da New York Society for the Prevention of Cruelty to Children, a
primeira instituicdo a proteger as ctiancas vitimas de maus tratos.
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reconhecimento da necessidade de protecio da crianca e a consequente
consagracao de direitos especificos proprios da infancia constitui, alids, uma

aquisicio muito recente na histéria da humanidade?’.

2.3. A crianga como sujeito de diveitos: uma conquista (demasiado) tardia

A conce¢ao moderna da crianga como pessoa, com direitos préprios que
lhe advém da especial situacao de vulnerabilidade em que se encontra, repercutiu-
se na construcao dos chamados direitos da crianga, o que pressupOs a consagracao
de medidas de tutela especiais a todos aqueles que ainda nao completaram dezoito

anos de idade?s,

Esta concecao encontrou forca de expressio apenas apds a Segunda
Guetra Mundial, com o movimento de afirmacao, reconhecimento e densificacao
dos direitos humanos. O século XX foi, por isso, entendido como o séuulo da
crianga?. Eis a época da histéria da humanidade em que as leis e a sociedade mais

se preocuparam com as criangas®.

Um século que iniciou calmo foi sobressaltado com as carnificinas
cometidas pela Primeira Guerra Mundial. Guardadas as armas, assistiu-se a um
petiodo de recuperacao socioeconémica, rapidamente interrompido pela crise de
1929 que eclodiu nos EUA, gracas a fome e a miséria que a guerra deixara. Ao

mesmo tempo crescia no mundo o totalitarismo dos regimes fascistas de

27 Ao longo da Histéria, “as representagdes sociais, culturais, filosoficas, politicas e juridicas da crianca
nio foram sempre as mesmas e sempre que estas se transformaram, modificou-se também o papel da
criancga na sociedade, na familia e, em especial, no scio da relagio pais-filhos menores de idade”. Cfr.
MARTINS, Rosa Candido, «Responsabilidades parentais no século XXI...», gp. ait., p. 25.

28 PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contempordneo. 7. ed., Coimbra, Gestlegal, 2020, pp.
335-336.

2 Ky, Ellen, The century of the child. New Yotk and London, G. P. Putnam’s Sons, 1909.

30 Todavia, se olharmos para a situacio real das criancas durante o século XX, “verificamos que a
infincia como a idade de ouro, caracterizada pela inocéncia, pela felicidade ou pela prote¢io e
seguranca, ¢ um mito. As crian¢as continuam a ser tratadas como objecto ou propriedade dos pais, a
viver na pobreza, sem lar nem seguranca social ¢ abusadas sexualmente por aqueles encarregados de
cuidar delas”. Cfr. SOTTOMAYOR, Matia Clara, «O poder paternal como cuidado parental e os direitos
da crianca», op. it., p. 13.
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Mussolini e de Hitler e assistia-se a revolucao socialista de Lenine. Nao imaginara
o mundo o pesadelo que iria vivenciat com as barbaries que setiam cometidas

durante a Segunda Guerra Mundial — a guerra de Hitler.

As fotografias e os documentarios da época mostram os execraveis atos
vivenciados por todos aqueles que eram considerados a escéria da sociedade.
Deportados com as cabecas rapadas e internados em campos de concentracio,
vestindo pijamas as riscas, olham apaticamente para a camara, esfomeados e
doentes, esperando a morte de uma das formas mais cruéis que a humanidade

assistira.

Sobre os escombros da guerra, a Europa e o mundo reergueram-se numa
era de miséria e desolacio e generalizou-se o sentimento de que as atrocidades
cometidas nao podiam repetir-se. As imagens das criangas que sofreram as
consequéncias do Holocausto, “das que foram vendidas em Aftica pata a
escravatura, das que foram vistas a empunhar uma arma que lhes foi entregue por
quem as ensinou a usa-la para matar, das que padeceram abusos sexuais’™!, enfim,
as lembrancas de tanto sofrimento por estes seres, a quem a culpa certamente

nunca lhes coube, estiveram na base da consagracao dos direitos da crianga.

O mundo em que vivemos ¢ de facto diferente do que fora em outras
épocas. Sao varias as razoes que nos levam a crer que a segunda metade do século
XX dematcou um petriodo histérico de transicao significativo, tendo sido por esse

motivo apelidado como a “era dos direitos”>2.

Se, por um lado, talvez neste século se vivenciaram os maiores atentados
contra a humanidade, por outro, ndo podemos deixar de notar que foi na segunda

metade do século XX que os direitos humanos comecaram a ser desenhados, e os

direitos das crian¢as — como nao podiam deixar de ser — nao foram excegao.

31 AMARAL, Jorge Augusto Pais de, «A\ ctianca e os seus direitos», iz 1L.UCIO, Alvaro Laborinho;
LEANDRO, Armando; GUERRA, Paulo (coord.), Estudos enr homenagem a Rui Epifinio. Coimbra,
Almedina, 2010, p. 163. No mesmo sentido, SOTTOMAYOR, Maria Clara, «O poder paternal como
cuidado patental e os diteitos da criancay, op. iz, p. 13.

32 Por BOBBIO, Notbetto, L. ez dei diritti. 1'otino, Einaudi Tascabili, 1990.
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E em 1948, ap6s o flagelo da Segunda Guerra Mundial, que é aprovada
pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas a Magna Carta da Humanidade: a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Este diploma é indubitavelmente
um dos mais importantes instrumentos juridicos da historia da humanidade, como
se constata, alids, pela progressiva incorporagao das suas normas nas

Constituicdes dos Estados.

Alicercado no reconhecimento da dignidade da pessoa humana como
fundamento elementar, foi o primeiro diploma a consagrar nao s6 direitos civis e
politicos, como direitos de indole econémica, social e cultural, de que sio titulares
todos os seres humanos, incluindo as criangas. Como pode ler-se no preambulo
da Declaragdao, a constatacio de que o desprezo pelos direitos humanos
conduziram a “atos de barbarie que revoltam a consciéncia da humanidade e que
o advento de um mundo em que os seres humanos sejam livres de falar e de crer,
libertos do terror e da miséria”, tinha de ser proclamado como a mais alta

inspiracio do Homem.

Uma década depots, a 20 de novembro de 1959, é promulgada pela
Assembleia Geral das Nacoes Unidas a conhecida Declaracio dos Direitos da
Crianga (adiante DDC). Ao afirmar que “a Humanidade deve a crianca o melbor que
tern para dar”’, a DDC constituiu, durante varios anos, o enquadramento moral dos

direitos da crian¢a, embora sem qualquer carater vinculativo.

S6 trinta anos mais tarde é aprovada pela Assembleia Geral das Nagoes

Unidas, a 20 de novembro de 198933, a2 Convencio sobre os Direitos da Crianca34

3 Esta data ndo foi determinada ao acaso. O dia 20 de novembro de 1989 correspondeu a data do
trigésimo aniversario da Declaragio dos Diteitos da Crianca, data que foi decretada pela ONU como
o Dia Universal dos Direitos da Crianca.

3 Adotada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas em 20 de novembro de 1989 ¢ assinada em
Nova lorque, a 26 de janciro de 1990. Em Portugal, foi aprovada pela Resolu¢io da Assembleia da
Republica n.° 20/90, de 12 de setembro e ratificada pelo Dectreto do Presidente da Repiblica n.®
49/90, de 12 de setembro.
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(adiante CDC), ratificada atualmente por 196 paises’, a qual constituiu um marco

fundamental na histéria da crianca.

A partir de entdo tornou-se inequivoco o reconhecimento de que a
crianca € um sujeito autébnomo de direitos, titular de direitos iguais aos demais
cidadaos e de direitos especiais que derivam das suas caracteristicas e necessidades
proprias’. B definido pela primeira vez um sistema de protecio das criancas, no
qual passou a set considerada como um verdadeitro sujeito de direitos e nao apenas

um ser fragil e volatil, carecido de medidas de protecio e assisténcia.

A Convencao assumiu, ainda, uma perspetiva centrada na crianca: as
responsabilidades dos progenitores, da familia, da sociedade e do Estado
passaram a ser definidas em funcio da crianca e da forma como os seus direitos
devem ser protegidos e respeitados. Para além da profunda mutagao normativa
que desencadeou, este instrumento despertou a atencao do mundo para a infancia,

colocando-a no quadro de reflexao dos direitos humanos.

2.4. Proximo desafio: olhar a crianga como sujeito dotado de autonomia

Vimos ja que foi a consciencializacao das necessidades proprias da
infancia e da juventude, que as criangas sio seres frageis, carecidos de maturidade
fisica e intelectual, indigentes de protecao e carentes de afeto e amor, que norteou
as intencdes do legislador internacional ao admitir a utrgéncia na consagragao dos
direitos da crianca. E quando se fala em direitos da crianca significa, antes do mais,
reconhecé-la como pessoa, como titular de todos os direitos fundamentais
previstos para os adultos, assim como de direitos proprios inerentes as suas
caracteristicas humanas, com respeito pela sua autonomia e espaco de

autodeterminacao.

3 A CDC ¢ o instrumento de Direito Internacional mais importante ¢ completo na consagraciio dos
diteitos da crianca, sendo seguramente o tratado internacional mais ratificado pelos Estados.

36 LEANDRO, Armando Gomes, «O papel do sistema de promoc¢io ¢ protecio de criangas...», gp. cit.,
pp- 219-220.
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Mais que um objeto de protecao em razao da sua vulnerabilidade, a crianca
¢ hoje, tal como os adultos, titular de direitos. Contudo, a fragilidade e
dependéncia que lhe sdo caractetisticas nao sao, todavia, as Gnicas. Se € inegavel
que necessita de apoio e protecao dos adultos, principalmente numa fase inicial
da vida humana, nio é menos verdade que esta dispde de capacidade de
autonomia e autodeterminacao, em funcao da sua crescente maturidade, a qual

deve ser tida em conta nos processos que lhe digam respeito’’.

As criancas devem, pois, set os atores das suas proprias vidas, enquanto
portadoras de opinides sobre as decisoes que lhe digam respeito e que nao devem

ser descuradas, quer no processo tutelar educativo, quer no processo tutelar civel.

Falar em direitos da crian¢a é acima de tudo, nas palavras de Maria Clara
Sottomayor, reconhecer “uma pessoa dotada de sentimentos, necessidades e

emocoes”’38.

3. Conclusdes

A consagracao da crianca como sujeito de direitos constitui uma das
mais relevantes conquistas juridicas e sociais do mundo contemporaneo. Esse
reconhecimento, contudo, adveio de um longo e arduo processo historico,
matcado por resisténcias conceptuais e culturais profundamente enraizadas. A
infancia, outrora ignotada ou desvalorizada, ¢ hoje entendida como uma fase
fundamental do desenvolvimento humano, colhendo, por isso, uma tutela juridica
especifica e reforcada. Reconhecer a crianca como pessoa com dignidade propria

implica nio apenas assegurar-lhe protecio, mas também garantir-lhe a

37 Facto ¢ que a crianga continua para o Direito como “um receptiaculo de doutrinas, ligoes,
generosidades ¢ agoes dos adultos. Mesmo quando falamos em direitos das criangas, clas continuam
sendo as personagens coadjuvantes da narrativa juridica, enquanto os papéis principais sio sempre
entregues aos adultos — pais, responsaveis, consclheiros tutelares, psicologos, assistentes sociais, juizes,
promotores da justica”. Cfr. DUARTE, Claudia Ttrner Pereira, Justica, criancas e a familia. Porto, Editorial
Jurud, 2018, p. 190.

3 SOTTOMAYOR, Maria Clara, «O poder paternal como cuidado parental e os direitos da criancar, gp.
¢t., p. 9 ¢ IDEM, «\ situacio das mulheres ¢ das criancas 25 anos ap6s a reforma de 1977», in AA. VV.,
Comemoragies dos 35 anos do Cddigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977. Vol. 1, Coimbra, Coimbra
Editora, 2004, p. 126.
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participacdo, a audicio e o respeito pela sua opinido, tendo em conta a sua

progressiva autonomia.

A efetivacio dos direitos da crianca exige, por conseguinte, um
compromisso constante do Estado, da sociedade e da familia, no sentido de

assegurar uma verdadeira cultura de direitos humanos desde a infancia.
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