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Neste artigo procura examinar-se o valor preditivo das informacdes
que os professores do 1.° ciclo do Ensino basico podem fornecer
sobre o comportamento anti-social e os problemas emocionais dos
seus alunos. Para tanto, foram utilizados dados de um estudo longi-
tudinal que teve inicio no ano lectivo de 1992/ 1993 e envolveu uma
amostra de alunos de escolas piiblicas do concelho de Coimbra. Esses
dados dizem respeito aos alunos que, na altura, frequentavam o 4.°
ano de escolaridade e que voltaram a ser avaliados oito anos mais
tarde. Os resultados mostram que as informacdes dos professores sdo
apenas preditores modestos tanto do comportamento anti-social
como dos problemas emocionais referidos pelos préprios sujeitos na

fase final da adolescéncia.

Introducao
O comportamento anti-social e os problemas emocionais em cri-
ancas e adolescentes tém, ao longo das tltimas décadas, merecido a aten-

* Trabalho realizado no 4mbito do Projecto POCTI/36532/PS1/2000 da
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¢do de um nimero cada vez maior de investigadores. Entre as razdes que
podem justificar o crescente interesse por este tema, contazse Com.cer-

teza o facto de haver numerosos estudos a relacionar os problemas de

comportamento e 0s problernas emocionais reglstados na infincia com a
ocorréncia de virias formas de 1nadaptagao social em etapas mais tarcflgs: )
da vida, nomeadamente no decurso_da.adolescéncia. (v. g, Bachrnan
Green & Wirtanen, 1971; Coie, 1994; Ilalongo, Edelson, Wertha-
mer-Larsson, Crockett & Kellam, 1993, 1995; Loeber & Stouthamer,
1987; Robins, 1969). Dada essa relagio, a identificacdo precoce de tais
problemas torna-se crucial para delinear medidas de prevencio eficazes.
Alids, de acordo com os dados de pesquisas impulsionadas, quer por
investigadores sociais, quer por mentores de politicas de intervencio, as
acgbes preventivas que visam os antecedentes da delinquéncia juvenil
revelam-se preferiveis 3s abordagens terapéuticas (v.g., Bennett,
Lipman, Racine & Offord, 1998; Institute of Medicine, 1994; Petras,
Ialongo, Lambert, Barrueco, Schaeffer, Chilcoat & Kellam, 2005).

Em geral, a identificagdo dos problemas em anilise exige o recurso
a fontes de informacdo diversas, como sejam os pais, os professores, as
criancas € os adolescentes implicados nesse tipo de problemas ou, ainda,
os seus préprios pares (v.g., Bird, Gould, Rubio-Stipec, Staghezza &
Canino, 1991; Fendrich, Weissman & Warner, 1991; Mesman. & Koot,
2000). No que as informagdes dos professores diz respeito, é de salientar
a sua frequente utilizacio para avaliar problemas de comportamento e
problemas emocionais entre alunos (v. g., Achenbach, Dumenci & Rescor-
la, 2002; Bérubé & Achenbach, 2002), bem como a sua importéncia para
identificar sujeitos em risco de apresentarem esses problemas em fases
posteriores do seu desenvolvimento (v. g., Fagot & Leve, 1998; Haile
Mariam, Bradley-Johnson & Johnson, 2002; Lane, 2003; O’Shaughnessy,
Lane, Gresham & Beebe-Frankenberger, 2002; Petras, Chilcoat, Leaf,
Ialongo & Kellam, 2004; Petras, lalongo, Lambert, Barrueco, Schaeffer,
Chilcoat & Kellam, 2005). E neste contexto que se insere o estudo leva-
do cabo por Kathleen Lane (2003) com o objectivo de determinar se as

informacées. dos . professores. eram _ou. ndo. eficazes para diferenciar os

_alunos do 1.° ano de escolaridade em risco de comportamento anti-social

daqueles que ndo corriam esse risco. Os resultados obtidos em doze me-

didas relativas aos dominios académico, comportamental e social mostra-
ram que os professores eram efectivamente capazes de estabelecer a
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aos pais na identificacio de problemas emocionais e outras dificuldades 3
eles associadas (v. g, sociais e académicas) em Criangas que referem
depressdo ou ansiedade.

exemplo, no dmbito de um estudo longitudinal que se prolongou por um
periodo de seis anos, Walker e Stieber (1998) verificaram que as avalia-
¢6es dos professores efectuadas no 5.° ano de escolaridade, a propésito
das aptidses sociais dos alunos, constitufam um preditor significativo da
detencio de longo termo ocorrida alguns anos mais tarde. Do mesmo
modo, Petras e colaboradores (2005) demonstraram a pertinéncia das

raparigas em risco de violéncig Criminal. A relacdo entre dificuldades no
dominjo das competéncias sociais e diversos outrog problemas futuros
(v. g., abandono escolar; delinquéncia e conflitos interpessoais) encon-
tra-se, alids, bem documentada (v. g., Coie, 1994; Kamps & Tankersley,
1996). Além disso, as avaliacdes dos comportamentos desviantes feitas
pelos professores revelaram-se particularmente Uteis na predicio de
sérios problemas emocionais ou de perturbagbes psiquistricas que vieram
a surgir dez ou mesmo vinte e cinco anos mais tarde (Olin, Mednick,
Cannon, Jacobsen, Parnas, Schulsinger & Schulsinger, 1998).

E certo que a maioria dos estudos sobre o valor das informacées dos
professores como preditores de futuros problemas se centra na adoles-
céncia ou na fase final da infincia. Existem, contudo, alguns trabalhos
que envolvem amostga“s__c_;grls_t_i,_t_}g(‘;l_a_g_ Por sujeitos mais novos. Trata-se,

de B}Gblemas

neste caso, de pesquisas que testam, sobretudo, a predicio
relacionados com o desempenho académico, Por exemplo, Teisl e cola-
boradores (2001) investigaram a utilidade das avaliagGes feitas por edy-
cadores de infincia na predi¢ic de um desempenho académico haiva
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logo no 1.° ano de escolaridade. Entre outros dados, os autores referem
correlaces de .34 para a matemitica e de .48 para a leitura. No mesmo \@
sentido vdo os resultados de uma pesquisa longitudinal (Verhulst, Koot & »4
Van der Ende, 1994) efectuada com criangas cujas idades se situavam N
entre os 4 e os 11 anos de idade. Ap6s um periodo de seis anos, as avalia-
cOes dos professores continuavam a constituir um preditor poderoso de
fraco desempenho ‘académico. Por dltimo, refira-se ainda o estudo de
Hecht e Greenfield (2001) que, utilizando uma amostra de criangas
oriundas de meios economicamente desfavorecidos, pée em evidéncia a
utilidade das informacdes dos professores na predigio das aptiddes para a
leitura durante o 3.° ano de escolaridade.

Em resumo, sio muitos os estudos que, sob diversos aspectos, . -
apontam para um importante valor preditivo das avaliages dos professo-
res. Isto ndo significa, porém, que sobre esta questdo reine um consenso
total. De facto, hé autores (v. g., Fletcher & Satz, 1984; Flynn & Rahbar,
1998, in Teisl, Mazzocco & Myers, 2001) que pdem em duvida a vali-
dade das predicdes dos professores, sobretudo nos casos em que as infor-
macbes destes ndo sio complementadag com as provénientes de outras
fontes. Em particular, as predi¢des dos professores tém sido criticadas
pelas suas altas taxas de falsos negativos (v. g, Fletcher & Satz, 1984;
Teisl, Mazzocco & Myers, 2001). Além disso, o nivel de concordincia
entre as informacbes dos professores e as informagbes oriundas de outras
fontes tem-se revelado modesto (v. g., Hudley, 1993; Verhulst, Koot &
Van der Ende, 1994). '

A luz destes dados, é claro que se faz sentir a necessidade de mais
investigacdo destinada a testar a validade das informagdes prestadas pelos
professores. Nesse sentido, compreende-se que o objectivo do presente
estudo seja o de examinar o poder preditivo das avaliagGes feitas pelos
professores no 1.° ciclo do Ensino basico em relagio a futuros comporta-
mentos anti-sociais e a problemas emocionais referidos pelos préprios
alunos na fase final da adolescéncia. O estudo desta questdo é pertinente,
pois os professores encontram-se numa posigio privilegiada para assinalar
os problemas de comportamento e outras dificuldades dos alunos. Eles
podem facilmente comparar as reacgdes de cada aluno com as dos seus
pares na escola e, além disso, dispdem de uma vasta experiéncia e conhe-
cimento, quer no dominio da aprendizagem e do.desempenho escolar,
quer nas virias dreas do desenvolvimento de criangas e-adolescentes.
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Método

Sujeitos

-Os dados que a seguir se apresentam dizem respeito a 448 sujeitos
(232 raparigas e 216 rapazes) avaliados no 4mbito de uma investigacio
sobre “distirbios do comportamento e dificuldades de aprendizagem no
ensino bisico”. Tratava-se, entio, de uma amostra representativa dos alu-
nos do 4.° ano de escolaridade que, no ano lectivo de 1992/1993, fre-
quentavam as escolas ptiblicas do concelho de Coimbra (Simdes, Fer-
reira, Fonseca & Rebelo, 1995).

Oriundos de meios urbanos e rurais, esses alunos tinham, em
média, 9 anos de idade & data da avaliagio inicial. Mais tarde, aos 17-18
anos, voltaram a ser contactados para nova avaliagio, esta efectuada agora
no quadro de uma pesquisa sobre “o desenvolvimento dos comportamen-
tos anti-sociais: factores de risco e factores de proteccdo” (Fonseca, Re-

belo & Damido, no prelo).

Instrumentos

A concretizagdo deste estudo passou pelo recurso a instrumentos
que se destinavamaser preenchidos ou pelos professores ou pelos alunos.

Em relagdo aos primeiros, é de referir o Inventario de Comporta-
mentos da Crianga para Professores (Achenbach 1991a, 1991b; Achen-
bach & Edelbrock, 1983) também conhecido pela designacio de “Tea-
cher’s Report Form” (TRF). Trata-se de um instrumento que, na sua
segunda versio (Achenbach, 1991a), aparece composto por oito escalas.
Enquanto as escalas Isolamento, Queixas Somdticas e Ansiedade/Depres-
sdo permitem: construir um cluster de Problemas Emocionais (internali-
zing cluster), as escalas Delinquéncia e Comportamento Agressivo supor-
tam a construgdo de um cluster de Problemas de Comportamento (exter-
nalizing cluster) ou de comportamento anti-social. As restantes escalas
sdo consideradas “mistas” e referem-se a-Problemas Sociais, Problemas de
Pensamento € Problemas de Atengdo. As respostas aos itens deste instru-
mento sd0 cotadas numa escala de trés pontos: 0 (zero) se o item é “ndo
verdadeiro”, 1 (um) se o item é “as vezes verdadeiro” e 2 (dois) se o item
é “muitas vezes verdadeiro”. Em folha anexa a este instrumento, os pro-
fessores encontravam uma lista de perguntas sobre as Dificuldades de
Aprendizagem dos respectivos alunos. O nivel de tais dificuldades ia de 0

Bl
)

7

£

KU
di



424

Maria da Luz Vale Dias, Maria da Conceigdo Taborda Simbes
e Maria das Dores Formosinho

funcionam como factor protector relativamente ao comportamento
anti-social. Também o Isolamento Social parece funcionar como factor
protector quando se considera a totalidade da amostra. Acrescente-se,
por outro lado, que as Dificuldades de Aprendizagem na amostra total
funcionam como factor de risco, o mesmo sucedendo com os Problemas
Sociais quer na amostra total quer no sexo feminino (os coeficientes Beta
séo positivos).

Estes resultados revelam, no seu conjunto, que a percentagem da
varidncia no cluster de Problemas de Comportamento explicada por qual-
quer dos preditores significativos é bastante modesta.

Uma vez mais, nenhuma das varidveis independentes se revelou pre-
ditor significativo do comportamento anti-social no grupo dos rapazes.

Predicio de problemas emocionais na adolescéncia

No Quadro 3, encontram-se os dados da anilise de regressio li-
near em que a pontuagio relativa ao cluster de Problemas Emocionais re-
feridos pelos préprios adolescentes (YSR), no Tempo 2, era a varidvel
dependente ou critério. As informacdes fornecidas pelos professores (TRF
e Dificuldades de Aprendizagem), no Tempo 1, continuam a ser as varia-
veis independentes ou preditores. Conforme se pode observar neste
Quadro 3, a pontuagio na escala de Ansiedade/Depressdo explica, para a
amostra total, somente 3% (R2= .03) da varidncia nos Problemas Emocio-
nais, apresentando o coeficiente Beta um valor positivo (B=.16). Quanto
aos Problemas de Comportamento ou comportamento anti-social identifi-
cados pelos professores, esses mostram, também para a amostra total,
uma relacio negativa (= —.12) com os Problemas Emocionais, explican-
do apenas 1% (R?= .01) da variincia nesta varidvel critério. O preditor
Problemas Sociais, por sua vez, explica simplesmente uma percentagem
minima (R2 = .008) da variancia nos Problemas Emocionais da totalidade
da amostra (B= .18), subindo essa percentagern para 3% (R*= .03) quan-
do a anilise incide apenas no grupo dos rapazes (B = .18). Por dltimo, as
Dificuldades de Aprendizagem assinaladas no 4.° ano de ‘escolaridade
pelos professores nio predizem sendo os Problemas Emocionais das rapa-
rigas (B= .16), explicando 2% (R?= .02) da varidncia nesta varidvel.

b

i
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Quadro 3 - Predi¢do de problemas emocionais na adolescéncia avaliados através do YSR

Problemas referidos Rapazes Raparigas Amostra total

pelos professores Beta RC F “Beta R F Beta RZ F
Ansiedade/depressdo (TRF) . 16 .03 10217
Probl. Comportamento (TRF) . 1270 01 7715
Probl. Sociais (TRF) 18" .03 6.204" 18" 008 6.618"
Dif. Aprendizagem (lista) .6 .02 4715

* * % * k %

p<.05; p<.01; p <.001 YSR = Youth Self Report

Ainda de acordo com o mesmo Quadro, o tinico coeficiente de re-
gressio estandardizado () negativo diz respeito aos Problemas de Com-
portamento ou comportamento anti-social da amostra total, avaliados
pelos professores (TRF) na fase inicial do estudo. Este resultado indica
que os problemas de comportamento identificados durante a infincia po-
dem funcionar como factor de protecgdo em relagdo a futuros problemas
emocionais. J4 a Ansiedade/Depressdo na amostra total, as Dificuldades
de Aprendizagem no sexo feminino e os Problemas Sociais tanto no sexo
masculino como na amostra total tendem a funcionar como factores de
risco, uma vez que os coeficientes Beta sio positivos.

A semelhanca do que j4 se observou nas an4lises anteriores, as ava-
liacdes dos professores continuam a explicar apenas uma quantidade
muito modesta da varidncia ao nivel dos problemas emocionais dos

adolescentes.

Conclusoes
Os resultados obtidos no 4mbito deste estudo revelam que as in-

formacdes fornecidas pelos professores do 1.° ciclo do Ensino bdsico
acerca dos seus alunos apresentam um valor preditivo bastante modesto
relativamente ao comportamento anti-social e aos problemas emocionais
desses mesmos alunos na fase final da adolescéncia. Tais resultados estdo
assim longe de apoiar as conclusGes de vérios outros estudos recentes
sobre esta questdo (v. g., Fagot & Leve, 1998; Haile Mariam,
Bradley-Johnson & Johnson, 2002; Lane, 2003; O’Shaughnessy, Lane,

"
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Résumé

Dans cet article on cherche 4 examiner la valeur prédictive des
informations que les professeurs de I’Ecole Primaire peuvent donner sur
le comportement antisocial et les problémes émotionnels de leurs éleves.
Alors, on a utilisé des données d’une étude longitudinale qui a commen-
cé pendant ’année scolaire 1992/1993 et qui a porté sur un échantillon
d’éleves provenant d’écoles publiques de la région de Coimbra. Ces don-
nées concernent les éléves qui, 3 ce moment-la, fréquentaient la 4€
année d’enseignement et qui ont été evalués 3 nouveau huit ans plus
tard. Les résultats montrent que les informations des professeurs ne sont
que des prédicteurs modestes tant au niveau du comportement antisocial
que des problémes émotionnels rapportés par les sujets eux-mémes dans
la phase finale de leur adolescence.

Summary
The aim of this paper is to examine the predictive value of the

information provided by Primary School teachers on their students’
antisocial behaviour and emotional problems. The data used for this
purpose came from a longitudinal study which began in 1992/1993 and
involved a sample of students from several state schools in the Coimbra
region. These data refer to students who at the time were in the 4th
grade and who were assessed again eight years later. The results show
that the teachers’ assessements are only modest predictors of both anti-
social behaviour and emotional problems mentioned by the subjects

themselves in late adolescence.



