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RAMSES II

“Remédios para a alma’

“lugar para a cura da alma”
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«Com efeito, alguns [individuos] sao particularmente predispostos a este
movimento [da alma]; mas, [por efeito] dos canticos sagrados, quando se servem

daqueles que sao aptos a produzir na alma a exaltacao religiosa, vemo-los
pacificados, como se tivessem sido sanados e purificados.» - para Aristoteles, a
leitura da poesia destréi o medo, a dor e até o sofrimento.



Aulus Cornelius Celsus, médico romano, séc. | a.c.: recomendava a
leitura e a discussdao de obras de grandes fildsofos como terapia, util
tanto no tratamento das doencas do coracao, como para desenvolver as
| capacidades criticas dos pacientes.




Séc. XIX: John M. Galt defende a
leitura nos hospitais, pois:

» afasta os pensamentos menos saudaveis;
» Informa;
» Diverte;

» melhora a reaccao dos doentes ao
internamento e aos tratamentos;

» Demonstra interesse pela qualidade de vida
do paciente.




Sec. XX

» 1918: o termo biblioterapia € cunhado pela primeira vez,
referindo-se a uma técnica de ajudar pessoas com problemas
mentais atraves dos livros.

» Anos 30: diversos psiquiatras defendem e descrevem a
funcao da leitura enquanto terapia, aplicada sobretudo no
ambito hospitalar e psiquiatrico; neste contexto, o papel dos
bibliotecarios é apenas auxiliar, pois os livros sao
selecionados pelos médicos;

» 1966: a Association of Hospital and Institution Libraries, uma
seccao da American Library Association apresenta uma
definicao de biblioterapia: “




Biblos - miolo do papiro, livro + querapeia - cuidado =~

“medicina da alma”... “velar pelo préoprio ser”




Clinical

Treatment, mostly mental illnesses

Rehabilitation

Objectives

Distract the mind from the disease.

To provide information about the disease.

Provide information on how to adapt to the changed
situation.

Provide emotional support.

Give hope by providing examples of how others have
managed to overcome a similar situation

Educational (personality

development)

Give details about diseases, the prevention of
problems.

Provide emotional communication access, support,
recognition, naming and experiencing an emotion or
feeling.

Give impetus to a balanced personality, creative
development.

Experts using the process

Physicians, assistants in the process might be other
treatment team members

Hospitals, clinics, medical libraries

Medical staff.
People providing social services (librarians, social
workers, nurses, etc.)

Place of service

Health care facilities, rehabilitation facilities, nursing
homes, libraries of these institutions

People providing social services (teachers, social
workers, librarians, etc.)

Day care centers, public and school libraries in various
social institutions, [classroom], client’s home



Objectivos da Biblioterapia, segundo Caldin (1996):

» “a) provocar a catarse,; b) favorecer a identificacao com
as personagens, ¢) possibilitar a introjeccao e a
projeccdo, d) conduzir ao riso, (...) f) diminuir o stress;
g)facilitar a socializacao h)estimular a criatividade, i)
diminuir a timidez, (...) ) experimentar sentimentos e
emocoes em seqguranca, m) auxiliar a lidar com
sentimentos como a raiva ou a frustracao, (...) o)
facilitar a comunicacdo, p) auxiliar na adaptacdao a vida
hospitalar, escolar, prisional, entre outros, q)
desenvolver a maturidade; r) manter a saude mental;
s) conhecer melhor a si mesmo, t) entender (e tolerar)
as reaccoes dos outros,; u) verbalizar e exteriorizar os
problemas, v) afastar a sensacdo de isolamento, w)

estimular novos interesses,; x) provocar a libertacao

ssos [nconscientes; y) clarificar as
uldadeseglviduails, z) aumentar a auto-estima.”




Elementos da Biblioterapia, segundo
Caldin (1996):

» - capacidade de assimilacao de um
aspecto ou atributo de outro, ocasionando a
transformacao total ou parcial segundo o modelo
desse outro;

) — capacidade de passar para dentro de si,
de modo fantastico, qualidades do outro;

» - capacidade de transferéncia para o outro
de ideias, sentimentos, expectativas e desejos;

» - capacidade de pacificacao das emocoes.
Este conceito é especialmente importante para a
biblioterapia.

» - manifestacao de rebeliao do ego contra as

circunstancias adversas, transformando o objecto de
dor em objecto de prazer.




Biblioterapia de desenvolvimento

» “Apoio literario personalizado para
possibilitar um desenvolvimento normal e
progressivo da pessoa que procura ajuda.”

» “Uso da literatura de modo imaginativo e
pedagogico (...) relaciona-se com tarefas
desenvolvimentais para a superacao de
disturbios de adaptacao.”




Biblioterapia de desenvolvimento

» “Estratégia que usa a literatura para ajudar o
leitor a desenvolver empatia e compreensao
da diversidade”.

» “Ferramenta que apoia o professor na criacao
de turmas inclusivas’.

» “Método de trabalho da biblioteca, no
sentido de apoiar o leitor numa apropriacao
da leitura literaria, ajudando-o a superar
certas dificuldades: duvidas, frustracoes,
conflitos interiores, ansiedade, frustracao...”




Biblioterapia de desenvolvimento
(ou educativa)

» “Interaccao com o caracter pessoal e literario
do leitor, durante a qual é possivel ajuda-lo a
libertar e melhor compreender as suas
emocoes e a aprender como usar
adequadamente estas emocoes (gerir
emocoes)”.

- A Biblioterapia de desenvolvimento convoca
emocoes e sentimentos, apelando ao simbolismo, a
identificacdao, ao confronto e a reflexao - funciona

como um apoio ao desenvolvimento da
personalidade.




» Leitura individual ou em grupo
» Interpretacao
» Dialogo

Todo o acto de biblioterapia pressupbe uma exploracao posterior,
podendo ser didlogo ou uma actividade lidica. E importante que, depois
da leitura, possa existir um espaco de comunicacao onde o leitor se

reencontra nas suas emogc”)es, promovendo mudangas conceptuais e

comportamentais.




Estudo de Marisa Pedrosa: “Biblioterapia na Educa éi
Pre-escolar: a gestao do medo e da agressividade’

» 10 sessoes de leitura de grupo com criancas
dos 4 aos 6 anos, partindo de livros cujas
tematicas abordavam os medos
caracteristicos da infancia, bem como
situacoes que conduzem a agressividade
(muitas vezes relacionadas com o medo);

» As sessdes foram precedidas da criacao de
uma grelha de identificacao das variaveis que
intervém nas emocoes a trabalhar;

» E de entrevistas e questionarios de
diagnostico aos pais, educadores e criancas.




Objectivos:
v" Compreender até que ponto a biblioterapia de desenvolvimento
promove efectivamente a inteligéncia emocional das criancas, ajudando-as

a lidar com emocodes e perturbacdes de diversos tipos;

v' Avaliar o contributo que a biblioterapia traz para a gestao do medo e da agressividade;
4 Identificar factores criticos de sucesso na aplicacao do método biblioterapéutico;

v Avaliar os efeitos da biblioterapia nos varios agentes educativos fruto da prépria aplicacao

da metodologia.




Exemplo do método biblioterapéutico:

12 e e Leitura da obra e didlogo posterior exploratorio; Dramatizacao da historia; Registo de
momentos identificativos pelas criangas de situacdes em que se sentiram
Sessio marginalizadas; Exploracédo através da criatividade como catarse a agressividade.
2a Leitura da obra e didlogo posterior exploratoério; Visualizacdo de uma sequéncia
de imagens ilustrativas de medos caracteristicos na infancia; Dialogo / Debate sobre
Sessao os medos; Jogo ludico sobre o medo
-EEEU;OES Leitura da obra e dialogo posterior exploratério; E exibido perante o grupo de
3a DO BILLY criancas, um boneco das preocupacdes com uma explicacdo de quais sao as
minhas maiores preocupacoes; E solicitado ao grupo que verbalize quais as
Sessao suas maiores preocupacées; Em grupo construimos os bonecos das
i preocupacdes que serdo usados sempre que uma preocupacgao angustia
: uma crianca / adulto
Leitura da obra e diadlogo posterior exploratério; Descricdo de uma série de
43 situacdes de tensdo, com um final feliz em que o grupo experimenta fortes
momentos de catarse e humor; Diadlogo / Debate sobre o Medo e
Sessao Reaccgdes psicoldgicas e fisicas face ao medo; Dramatizacéo da histéria

Leitura da obra e dialogo posterior exploratorio; Dialogo/ Debate sobre o Amor e
a agressividade; Visualizacado de uma sequéncia de imagens de

varios comportamentos agressivos; Representacao através do desenho de
ituacdes comportamentais agressivas




Estudo de Marisa Pedrosa: “Biblioterapia na Educacao
Pré-escolar: a gestdao do medo e da agressividade”

Resultados:

» consciencializacao das emocoes, nao apenas
nas criancas, mas também nos pais e
educadores;

» Construcao, por cada crianca, de zonas de
conforto emocionais;

» Aumento da auto-estima;
» Melhoria sensivel da gestao das emocoes;

» Melhores resultados na gestao de emocoes
relacionadas com o medo do que com a
agressividade.




Estudo de Marisa Pedrosa: “Biblioterapia na Educacao
Pré-escolar: a gestdo do medo e da agressividade”

Conclusoes:

» Método biblioterapéutico, pela sua linguagem,
adequa-se ao universo da Infancia;

» Fator critico de sucesso da aplicacao do método
biblioterapeutico: tempo;

» Diferentes reacdes dos agentes educativos face a
aplicacao do método biblioterapéutico;

» Papel colaborativo da biblioterapia na promocao da
inteligéncia emocional, conjuntamente com o
ambiénte familiar e outras vivencias educativas em
contexto de Jardim de Infancia.




Estudo de Madalena Van Zeller sobre “A Biblioterapia
como pedagogia actuante da leitura”

» Intervencdao num grupo de alunos do 8.° ano,
inscritos no Clube de Leitura da escola, em
10 sessoes divididas em duas unidades (na
primeira, leitura de uma obra completa e, na
segunda, leitura de quatro poemas).

» Objectivos: verificar em que aspectos a
biblioterapia pode contribuir para melhorar
as relacoes interpessoais e o desempenho
escolar em contextos sociais menos
favorecidos.




Estudo de Madalena Van Zeller sobre “A Biblioterapia
como pedagogia actuante da leitura”

» Resultados:

» Os alunos desenvolveram novas capacidades
de pensar criticamente, bem como novas
competéncias no recurso criativo a novas
técnicas de aprendizagem:;

» Competéncias adquiridas mais relevantes:

- Reconhecer os problemas e encontrar os meios
adequados para lidar com eles;

- Reunir informacao pertinente e interpretar
informacoes;

- Reconhecer valores nao explicitos e mudar crencas;

- Desenvolvimento do espirito critico fundamentado




Estudo de Madalena Van Zeller sobre “A Biblioterapia
como pedagogia actuante da leitura”

» E...

- Entusiasmo pela leitura, agora descoberta, quer
pelo prazer do simbdlico e da narrativa, quer pelas
novas capacidades da sua eficacia enquanto leitores
criticos - € um resultado importante, pois os
alunos, apesar de se terem inscrito no Clube de
Leitura, nao gostavam especialmente de ler.




Conclusoes

» Promovida por bibliotecarios e professores a
biblioterapia de desenvolvimento:

» E promotora da leitura, pois as sensacoes de
bem-estar, de melhoria de relacionamento
consigo proprio e com os outros, de auto-
conhecimento e de prazer e entusiasmo levam a
prolongar os momentos de leitura fora das
sessoes de biblioterapia;

» E promotora do sucesso educativo, pois pacifica
O sujeito consigo proprio e com os outros,
desenvolve as capacidades criticas, a cidadania e
a autonomia na aprendizagem.




» Conclusoes:

% E possivel obter resultados em intervencdes

biblioterapéuticas desenvolvidas por bibliotecarios, em
aspetos como a gestao das emocoes, a promocao da
auto-estima e a criacao de novos leitores, sendo
evidente o contributo para o sucesso educativo;

« As intervencoes podem ser feitas com criancas e jovens
de qualquer idade, mas exigem planificacao,
conhecimento profundo das caracteristicas especificas
(sociais, familiares...) dos destinatarios, colaboracao e
capacidade de identificacao das obras adequadas para
cada grupo em cada momento.

A biblioterapia €, sim,

Um método criativo, comprometido e rigoroso de
promover a leitura e ¢, também, um poderoso
instrumento de integracao social, de promocao da
auto-estima, da cidadania e da aprendizagem
auténoma.



Obrigada pela vossa atencao.



