INTRODUCAO

Na sociedade atual, e mais ainda na sociedade de futuro, o caminho para
promover um desenvolvimento saudavel e o bem estar fisico e psicolégico das criangas
esta estritamente relacionado com as praticas educativas parentais. Os comportamentos
evidenciados pelos pais no seu quotidiano exercem uma enorme influéncia no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos filhos (Barros, Pereira & Goes,
2007).

Neste sentido, afigura-se pertinente explorar a influéncia que as praticas
educativas parentais exercem nas estratégias de coping e na regulacdo emocional das
criancas. A pertinéncia deste estudo, centra-se no fato de ser um estudo pioneiro, uma
Vez que procura encontrar uma correlacdo positiva entre as praticas educativas parentais
e as estratégias de coping e de regulacdo emocional das criangas.

A percecdo das praticas educativas por parte das criancas, permitira, ainda, numa
perspetiva futura, intervir de modo a criar programas direccionados aos Pais, ajudando-
o0s a identificar e desempenhar praticas educativas promotoras de um desenvolvimento
saudavel, contribuindo desta forma para uma boa adaptacéo por parte das criancas.

A primeira parte da exposicdo que se seguira, corresponde ao engquadramento
concetual da investigacdo, onde sdo abordados diferentes concecdes acerca das praticas
educativas parentais, do processo de regulacdo emocional e dos fatores determinantes da
utilizacdo de diferentes estratégias de coping. Sera também examinada nesta primeira
parte, 0 modo como as praticas educativas parentais podem influenciar as estratégias de
coping e a regulacdo emocional durante a infancia.

Na segunda parte, sera efetuada a descricdo dos aspetos metodologicos
convencionados para esta investigacdo, com o intuito de confirmar ou infirmar as
hipdteses propostas, seguindo-se a apresentacdo dos resultados, a sua discussao e uma

reflexdo sobre as principais conclusdes decorrentes.



Parte I- ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1- SISTEMA FAMILIAR E CRESCIMENTO INFANTIL

A perspetiva sistémica define o conceito de familia, como um sistema aberto, ou
seja, um conjunto de elementos que se relacionam entre si, estabelecendo vinculos que
mantém o seu equilibrio ao longo de um processo de desenvolvimento percorrido
através de estados de evolucdo diversificados (Dias, 2011). Neste sentido, esta
perspetiva imprime a no¢do de familia quer uma dimensdo relacional, expressa em
normas, na estrutura e na interacdo familiares, quer uma dimensdo temporal, que
contempla o seu desenvolvimento, na sua evolucao e continuidade ( Relvas e Alarcdo,
2002).

De acordo com a teoria sistémica a familia ascende a dois objetivos essenciais:
um interno que pressupdem a protecdo social dos seus membros; outro externo que
implica a acomodacao a uma cultura e transmissdo da mesma (Dias, 2011). Poderemos
dizer que indubitavelmente a familia funciona como um todo, de modo a adaptarem-se
as exigéncias impostas pelas mudancas para consolidarem as suas relacées.

Entendida desta forma a familia € um local privilegiado, para o desenvolvimento
integral das criancas dado que, constitui o seu primeiro grupo social, onde passa a maior
parte do tempo (Oliveira,1994). Durante aproximadamente o primeiro ano de vida da
crianca, as principais fungdes dos pais sdo, por um lado satisfazer as necessidades mais
elementares e, por outro lado, facilitar um desenvolvimento global, coerente e estavel
do bebé. Por volta dos 8/9 meses, surgem as primeiras exigéncias dos pais face aos
comportamentos dos filhos, devido aos primeiros comportamentos indicadores de
autonomia, como exercer movimentos que Ihe permitem alcancar, pegar e discriminar
as caracteristicas dos objetos (Cruz, 2005). Precisamente nesta altura em que os bebés
exploram o seu espaco emergem as situacdes de conflito, tensdo e divergéncia de
interesses. Neste sentido, a presenca dos filhos implica todo um conjunto de reajustes
no quotidiano e na estrutura familiar que vai muito para além da sua aceitacdo e

enguadramento inicial no sistema (Relvas, 2004, p.77).



Ao longo do segundo ano de vida, a autonomia e a capacidade de afirmacéo
aumentam consideravelmente, o que induz a uma atitude restritiva, disciplinadora e nem
sempre calorosa por parte dos pais. Minton, Kagan e Levine (1971, cit.in Cruz, 2005)
num estudo baseado na observacdo direta mde — crianga, revelam que 64% do tempo
total de interacdo envolvem tentativas das figuras parentais para mudarem o
comportamento da crianga contra a vontade desta.

Assim para assegurar a sobrevivéncia do sistema, a familia deve compreender 0s
objetivos inerentes a cada estadio de desenvolvimento para desta forma alcancar o

equilibrio familiar.



CAPITULO 2- EXERCICIO DA PARENTALIDADE

O comportamento parental tem sido amplamente estudado pelo impacto que
revela ter na compreenséo do desenvolvimento e funcionamento do ser humano. Para
além disto, a investigacdo empirica produzida até ao momento, permite-nos
compreender e analisar o significado de ser pai e mde e desmitificar as consequéncias
do comportamento parental nos filhos.

Tendo por base as palavras proferidas por Bronstein (2002), Palacios e Rodrigo
(1998) e Parke e Buriel (1998), Cruz (2005) sistematizou cinco fungdes da
parentalidade: 1) satisfacdo das necessidades mais basicas de sobrevivéncia e saude; 2)
disponibilizar a crianga um mundo fisico organizado e previsivel, com espacos, objetos
e tempos que permitam a existéncia de rotinas; 3) responder de modo ajustado as
necessidades de compreensdo cognitiva das realidades extrafamiliares; 4) responder
adequadamente as necessidades de compreensdo cognitiva das realidades
extrafamiliares; 5) satisfazer as necessidades de interacdo social da crianca e a sua
integracdo na comunidade.

Cada crianca tem o seu estilo proprio de vida e de comportamento, apresentando
diferentes necessidades e competéncias. Neste sentido, ndo se podem dar receitas feitas
sobre 0 modo de atuar dos pais (Oliveira, 1994). Na verdade, os pais possuem diferentes
expectativas em relacdo aos comportamentos dos seus filhos a medida que a idade
avanca, exercendo influéncia no seu comportamento parental e educativo. Os pais vao-
se tornando mais exigentes e resistentes as solicitac@es irracionais dos filhos a medida
que estes vao crescendo e compreendendo a realidade do mundo (Maccoby & Martin,
1983, cit in Oliveira, 1994). De facto, os pais assumem um papel preponderante na vida
das criancas, dado que determinam 0s contextos em que as criancas despendem o tempo
e agem ao seu lado em situacdes em que as criangas ndo sao ainda competentes (Lopes,
Rutherford, Quim, Mathur & Cruz, 2005). Aos pais incube-lhe a tarefa de escolher
aquilo que ensinam a crianga, pois sdo capazes de percecionar 0 que a sociedade vai
exigir dela, bem como, de tornar o processo de aprendizagem apropriado a idade e a
fase de desenvolvimento da mesma de forma a ser susceptivel de ser aprendido e de ser
satisfatorio para esta (Baumrind, 1966).

Durante aproximadamente o primeiro ano de vida crianca a principal funcéo dos
pais prende-se predominantemente com o tomar conta dela assegurando que as suas

necessidades bésicas sdo satisfeitas. Os sentimentos de afeicdo e seguranca durante o



primeiro ano de vida sdo transmitidos através do contacto fisico, sendo substituido com
0 avancar da idade, por formas cada vez mais distais de demonstragdo afetiva. Numa
primeira fase da vida as agdes encetadas pelas figuras parentais junto dos filhos com o
intuito de controlar o comportamento tém uma forte componente ndo-verbal:
intervengdes diretas fisicas, orientacbes forcadas e distracdes da atencdo (Mills &
Grusec, 1988, cit in Cruz, 2005). Ao longo do segundo e terceiro ano de vida passam a
coexistir as questdes disciplinares sendo que diversos estudos apontam para a utilizagao
de diversificados comportamentos disciplinares a medida que a crianga cresce. As
técnicas ndo-verbais perdem o seu caracter de exclusividade sendo substituidas por
técnicas verbais como ralhar, explicar, negociar (Kuczynski et al.,1987; Mclaughlin,
1983; Schaffer & Crook, 1979, cit in Cruz, 2005).

A assuncdo de que as préaticas educativas tém um profundo impacto no
desenvolvimento das criangas reflecte-se na diversidade de estudos realizados ao longo
das ultimas décadas. Vaz Serra, Firmino e Matos (1987, cit in Oliveira, 1994)
focalizaram o0s seus estudos na atmosfera familiar, nomeadamente, em aspetos
associados com a relagdo pais-filhos e sua influéncia na formacdo do autoconceito.
Concluiram que uma atmosfera familiar pautada por relagdes positivas entre pais e
filhos (tolerancia, compreensdo, ajuda e incentivo para vencer as Vvicissitudes)
contribuem para a formacéo de um bom autoconceito. Os autores apresentam ainda um
estudo que pressupde o relacionamento entre praticas educativas dos pais e locus de
controlo dos filhos, concluindo que existe uma maior influéncia na externalidade do que
na internalidade, ou seja, uma educacdo baseada no ddio, repugnancia e na severidade
pode gerar uma crenca de controlo externo dos reforcos. Outro estudo mais recente
acrescenta que a mde emerge como a figura parental determinante para o locus de
controlo (Borges, 2010).

Veiga (1988, cit.in Almeida, 1994) procurou compreender a relacdo existente
entre a autoridade (materna e paterna), 0 autoconceito e o rendimento escolar. Para alem
disto, procurou ainda verificar de que forma os alunos com diferentes rendimentos
escolares se distinguem no autoconceito. Todavia, a relacdo existente entre autoconceito
e o rendimento escolar revelou-se débil. Por sua vez, Borges (1992 cit in Costa, 2005)
realizou um estudo com pais de alunos de duas turmas de 9°ano de escolaridade, uma
sem reprovacGes no percurso escolar e a outra com historial de reprovacdes. Os
resultados obtidos indicam que o grau de congruéncia das respostas do casal é maior

entre os sujeitos da turma com auséncia de reprovacdes, o que permite predizer que o



acordo das atitudes e das praticas parentais revelam-se fatores preponderantes para o
sucesso académico.

Diferentes perspetivas teoricas tém orientado o estudo da relacdo entre as
atividades sobre o exercicio da parentalidade e o desenvolvimento da crianga. Barros
(1992, cit in Costa, 2005), por exemplo, na realizacdo do seu estudo propée uma
abordagem que assenta numa perspetiva construtivista, focalizando-se no
desenvolvimento de crengas parentais que permitam a implementacdo de técnicas e
estratégias eficazes. Gongalves (1992, cit in Costa, 2005) por outro lado, apresenta
numa abordagem clinica a origem da patologia mental infantil tendo por base as
relagdes parentais, centrando-se sobretudo nas diferentes fases do desenvolvimento da
crianca, e focalizando a sua atencdo nas ‘“atitudes” e “contra atitudes” dos pais no
relacionamento com os filhos.

Machado e Morgado (1992, cit in Costa, 2005) por sua vez, atribuem énfase a
complexidade do sistema familiar para o desenvolvimento da crianca, concluindo que o
meio em que a crianga esta inserida e as suas particularidades pressupdem a necessidade
de estruturar as intervencdes tendo em conta o ecossistema familiar. No entanto seja
qual for a perspetiva adoptada, as praticas educativas parentais assumem-se como uma
variavel central dos diferentes estudos, tendo em conta o papel determinante que
assumem na compreensdo do comportamento normal e desviante da crianca.

Dada a importancia que pode ter para a explicacdo de alguns resultados
divergentes neste dominio de estudo, torna-se importante diferenciar as praticas
educativas de estilos educativos parentais. As praticas educativas sado técnicas,
estratégias e/ou métodos empregues pelos pais para cumprir atividades concretas em
certos dominios (Barroso, 2011, p.250). Por outras palavras sdo estratégias que tém
como finalidade suprimir comportamentos inadequados ou incitar a ocorréncia de
comportamentos adequados (Alvarenga, 2001, cit in Weber, Prado, Viezzer &
Brandenburg, 2004). Por outro lado, os estilos educativos parentais compreendem um
conjunto de atitudes para com as criancas, que lhe sdo comunicadas, criando 0 ambiente
emocional em que os comportamentos parentais sdo expressos (Darling & Steinberg,
1993, cit in Barroso, 2011). Neste sentido, os estilos educativos parentais compreendem
as atitudes dos pais para com as criancas, sendo orientados por objetivos especificos e
incluem, as praticas disciplinares e outras dimensdes de interacdo que pertencem a

vertente emocional da relacdo (Simdes, 2011).



As préticas disciplinares referem-se “ (...) aos métodos de ensino do carécter,
auto controlo e comportamento aceitavel para as criancas” (Papalia, Olds & Feldman,
2001, p.368). A investigacdo identificou trés tipos de disciplina a que os pais recorrem
para orientar os comportamentos da crianca; afirmacdo do poder, inducdo e retirada
temporéria de afeto. De acordo com Hoffman, (1975, cit.in Alvarenga & Piccinini,
2001) a afirmacdo do poder inclui a aplicacdo direta da forca, ou seja, a crianca €
privada de certos privilégios, sdo delegadas ameacas e outras puni¢des fisicas, como
bater, pelo comportamento indesejado. Os autores referidos anteriormente referem que
este tipo de técnicas produzem emocdes intensas nas criancgas, tais como, medo, raiva,
ansiedade o que reduz a possibilidade de a crianca compreender a situacdo e a
necessidade de alterar o seu comportamento. As técnicas indutivas tém como principal
funcdo promover comportamentos desejados, chamando atencdo para as consequéncias
l6gicas de uma acgdo, e incluem o estabelecimento de limites. Assim, a crianca tem a
possibilidade de percecionar as implicacdes das suas acdes e, portanto, dos motivos que
justificam a necessidade de modificar o seu comportamento (Alvarenga & Piccinini,
2001). O isolamento, o ato de ignorar e demonstrar aversdo pela crianca traduzem
técnicas de retirada de afeto.

Evidéncias empiricas sugerem que os pais diferenciam o0s seus comportamentos
disciplinares em funcdo das contingéncias de cada situacdo. Tal facto pode ser
explicado atendendo a trés factores: o primeiro tem a ver com o caracter funcional e
adaptativo do comportamento parental; o segundo estd associado com a natureza da
atividade cognitiva parental, com as suas ideias e representacGes; o terceiro prende-se
com o0s sentimentos parentais incitados pelos comportamentos inadequados da crianca e
que aparecem associados aos comportamentos disciplinares (Cruz, 2005). A escolha e a
eficacia de uma estratégia disciplinar pode depender em grande parte da personalidade
dos pais, da personalidade e idade da crianca e da qualidade da sua relacdo, bem
como dos costumes e expectativas culturalmente determinados (Grusec & Goodnow,
1994, cit in Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.370).

Em 1960, Baumrind identificou trés estilos parentais e descreveu de forma
especifica os padrdes de comportamento das criangas educadas mediante cada um dos
estilos. O estilo “autoritario” traduz-se numa “tentativa de moldar, controlar, avaliar o
comportamento e as atitudes dos filhos de acordo com um conjunto absoluto de
padrées” (Rutherford, Cruz, Mathur & Quinn, 2006, p.85). Os castigos sdo automaticos

quando a norma é infringida (...) Estes pais controladores, pouco calorosos e muito



punitivos, tendem a produzir filhos descontentes, inseguros, submissivos ou revoltados
(Oliveira, 1994, p. 88). Por outro lado, os pais permissivos sdo aqueles que aceitam os
impulsos da crianga que assumem uma atitude tolerante, valorizam a auto expresséo e
auto-regulacdo. evitando “exercer controlo e ndo encorajam a obediéncia a padroes
externos” (Bras, 2008, p. 10). Sdo, portanto, os pais calorosos, que fazem poucas
exigéncias e dao autonomia as criangas para tomar as suas proprias decisoes.

Os pais cujo estilo é autoritativo tentam orientar as atividades das criancas de
uma forma racional respeitando a individualidade estimulando a independéncia. S&o
geralmente afetuosos, consistentes, exigentes; encorajando ‘“as trocas verbais e
compartilham com as criancas as razdes que estdo por de tras das suas decisdes”
(Gomes, 2010, p. 6).

A descricdo destes padrGes educativos parentais ndo reflete, porém, a
complexidade do relacionamento especifico existente entre pais e filhos. As familias
nao agem de acordo com estilos educativos “puros”, ou seja, embora possa existir em
alguns pais o predominio de um ou outro estilo, estes podem ter caracteristicas de outros
tipos. De qualquer das formas o estilo de atuagdo que se assume como benéfico para um
desenvolvimento harmonioso da crianga ¢ o “autoritativo” “pois ha uma interaccao
entre a capacidade de repostas e de exigéncias” (...) Os filhos aprendem a comportar-
se pela positiva (obtencdo de sucesso) enquanto os filhos de pais autoritarios se

comportam prevalentemente pela negativa (evitar o fracasso)” (Oliveira, 1994, p.89).



“ A emogao esté no coracdo do individuo
é a expressao da sua Vida. ”

Isabelle Filliozat

CAPITULO 3- DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL NA INFANCIA

Desde a década de 50 que a investigacdo em Psicologia tem atribuido um
interesse acrescido a andlise da influéncia do meio e, em particular das préticas
educativas parentais, no desenvolvimento normativo e desviante da criangca (O Connor,
2002). A familia parece assumir um papel preponderante na formagdo do auto conceito
da crianga, bem como nos processos de socializacdo, o que desencadeou numerosos
estudos destinados aprofundar o papel dos pais ou dos prestadores de cuidados no
desenvolvimento integral da crianca. Apesar de existirem diversos fatores a
influenciarem o desenvolvimento da crianga, assim como diversos fendmenos
associados a génese das praticas parentais, nomeadamente as caracteristicas da crianca,
ndo desvalorizaram o papel fulcral dos pais no percurso desenvolvimental da crianga,
sendo fatores de influéncia dotados de uma enorme complexidade. A titulo de exemplo,
a investigacdo levada a cabo por Kochanska, Murray & Harlan (2000) com criancas
com idades compreendidas entre os 8, 22 e 33 meses permite-nos verificar que as
caracteristicas de personalidade da figura materna e a sua disponibilidade emocional,
responsabilidade e sensibilidade relacionais contribuem para a predicdo do
desenvolvimento eficiente do controlo por esforgo aos 33 meses.

Os modelos que vigoravam nos primordios da investigacdo descuravam areas de
influéncia como a genética, o papel ativo da crianga no percurso desenvolvimental da
crianca e a componente biolégica (Collins e col.2000). As dimensdes mais estudadas
referentes a relacdo entre pais e filhos recaiam sobretudo sobre as dimensdes de
suporte/calor parental, sensibilidade/responsividade, rejeicdo ou controlo e
monotorizacdo dos comportamentos da crianca (O Connor, 2002).

Progressivamente, as investigacdes desenvolvidas recorrem a modelos mais
complexos e explicativos, que procuram compreender as variaveis que intervém e
moderam as influéncias parentais no desenvolvimento da crian¢a (Cummings, Davies &
Campbell, 2000).

Tudo comegou com os estudos de Belsky em 1984 evidenciando as diversas

componentes do comportamento parental, os diversos dados recolhidos permitiram-nos



perceber o papel fulcral das variaveis associadas ao temperamento da crianca, a
personalidade, histéria desenvolvimental dos pais, bem como, a qualidade da relagédo
conjugal, ou os sistemas de suporte social, as condicdes econdémicas e culturais

auxiliam-nos na descoberta das caracteristicas que definem as préticas parentais.

Marcos no desenvolvimento emocional dos 6 aos 12 anos

Em termos desenvolvimentais a entrada para a escola , assume-se como um
importante marco.

Esta nova etapa requer um processo de adaptacdo da parte da criangca, mas
também da familia. O éxito desta adaptacdo por parte da crianca depende em parte , dos
pais, 0s quais devem proporcionar um ambiente favordvel ao estabelecimento de
comunicacOes reciprocas, contribuindo desta forma para o desenvolvimento da auto-
regulacdo da crianca e para o desenvolvimento de competéncias sociais (Cummings,
Davies & Campbell, 2000). De acordo com os autores referidos anteriormente as
principais tarefas de desenvolvimento que emergem como desafios a serem enfrentados
pelas criangas incluem o sentido de auto-eficacia e de confianga em si mesma, resultante
da capacidade de estabelecer relagdes de amizade, e o0 ajustamento ao meio escolar.

A capacidade de solucionar problemas aumenta, devido a aquisicdo de um
reportério amplo e diversificado de recursos cognitivos o que implica que os pais
oferecam um suporte adequado que passa essencialmente pela alteracdo dos padrdes de
comunicacdo, de modo a coadunar-se com a crescente autonomia da crianca e com
capacidade de raciocinio mais elaborado (Collins, Harris & Susman, 1995). Ao adoptar
este comportamento 0s pais estdo a criar o ambiente propicio a compreensao e adesdo as
regras sociais.

A ida da crianga para a escola é também um momento em que a crianca se
relaciona com um novo sistema, bem organizado, altamente significativo, onde se
espera que desenvolva um relacionamento adequado com os pares, bem como, obtenha
resultados escolares satisfatorios. Neste sentido, a crianca depara-se com novos
desafios, onde as expectativas tornam-se mais exigentes, 0 suporte esta menos
disponivel e estdo mais expostas ao julgamento dos outros. Por tudo isto, é
imprescindivel a crianca recorrer a estratégias mais diversificadas e eficientes de modo
a lidar com o stress e fazer face as situacdes de risco a que estdo expostas (Collins,
Harris & Susman, 1995).



Pretende-se que as fontes sociais envolvidas no processo, nomeadamente os pais
concebam esforcos no sentido de auxiliar as criancas a desenvolver um reportorio amplo
de estratégias de auto-regulacdo capazes de fazer face as vicissitudes. As criancas, nesta
idade, manifestam alguma dificuldade em expressar as suas emocdes, bem como,
decepcionam-se com muito facilidade devido a dificuldade que tém em dar resposta a
todas estas preocupacbes o que dificulta a intervengdo dos pais (Collins, Harris &
Susman, 1995).

Esta é uma face crucial para o desenvolvimento do auto conceito e para o
conhecimento da competéncia social. Todas estas mudancas contribuem de forma
significativa para a criagdo de uma imagem de si mesmo, sendo imperativo 0
desenvolvimento da empatia e de comportamentos de cooperacao.

Pretende-se sobretudo que nesta etapa desenvolvimental as criangas sejam
capazes de controlar e regular as suas emocdes tendo em conta 0s guides sociais. Zeman
& Garber (1996) realizaram um estudo onde se pretendia avaliar os fatores que
influenciavam a tomada de decisdo das criancas relativamente ao modo como deveriam
controlar e expressar as suas emocdes, incluindo o tipo de publico, idade e sexo.
Concluiu-se que independentemente do tipo de emocgdo experienciada, as criancas
tendem a exprimir e a controlar as suas emoc¢des mais na presenca dos seus pares do que
na comparéncia das figuras parentais, da mesma forma que, as criangas mais novas
tendem a exprimir mais raiva e tristeza do que a s criancas mais velhas. Tal facto, esta
associado sobretudo ao receio das consequéncias interpessoais negativas apds a

divulgacéo.

Segundo Saarni (1997) a competéncia emocional estd associada ao modo como o
ser humano reage mediante as emoc@es utilizando intencionalmente o conhecimento
gue possui sobre 0 mundo emocional e ajustando a expressao das mesmas. Deste modo,
0 autor considera que a competéncia emocional permite ao individuo reconhecer e
compreender adequadamente as emocGes na prossecucdo dos objetivos que se propds
alcancar.

A competéncia emocional estrutura-se tendo por base trés componentes que se
manifestam ao longo da vida: expressdo emocional, regulacdo emocional e
conhecimento emocional. De acordo com Bohnert et al., (2003) o desenvolvimento

destes diversos aspetos que compBem a competéncia emocional assume formas



diferenciadas de progressdo em cada crianca, dado que o seu desenvolvimento é
influenciado pelo contexto de vida em que a mesma esta inserida.

A expressdo emocional pode ser definida como o aspeto visivel e partilhado das
emocOes. De modo a efetivar a expressdao emocional, esta deve ndo sO reverenciar 0s
objetivos individuais da crian¢a, como também ajustar-se com o contexto social em que
a mesma se insere (Denham, 2007). A capacidade de reconhecer, compreender e
exprimir as emogdes de forma adequada e positiva permite a crianca o estabelecimento
de relagdes significativas (Denham et al., 2003). Por exemplo, as criancas que
experienciam e manifestam mais emocdes positivas do que negativas, sdo avaliadas
pelos professores e pelo grupo de pares como sendo mais aceites e integradas pela
sociedade (Alves, 2006).

Em sintese, para que a crianga seja competente ao nivel da expressdo emocional
ela necessita de ter consciéncia da necessidade de enviar mensagens efetivas para um
determinado contexto e de ter a capacidade de expressar as suas emoc¢des e coaduna-las
a interacdo em curso (Denham, 2007).

O conhecimento emocional assume um papel de relevo na forma como as
criangas experienciam e regulam as suas emocdes, dado que esta componente permite a
crianca uma compreensao correta dos sinais emocionais emitidos pelos parceiros de
interacdo. Assim, criancas com um elevado conhecimento emocional sdo mais eficazes
ndo sO na resolucdo de conflitos, mas também na adocdo de comportamentos socais
ajustados, ou seja, no processamento de informacéo social.

De acordo com lzard et al., (2001) o conhecimento emocional é ndo s6 uma
funcdo do sistema emocional, mas sobretudo € parte integrante do sistema cognitivo. O
conhecimento emocional esta positivamente relacionado com a competéncia verbal
(Martins, 2009). E através da linguagem que se constroem as emocdes, e
consequentemente, criancas com uma elevada capacidade verbal utilizam com maior
frequéncia as expressdes emocionais.

Ao longo da infancia vamos adquirindo um conjunto de estratégias que nos
permitem controlar, regular as descargas emocionais que condicionam 0 Nnosso
relacionamento interpessoal, processo denominado por regulacdo emocional. Este termo
comecou a ser utilizado por volta dos anos 80 (Gross, 1998), no entanto, 0s estudos
realizados ndo apresentavam uma definicdo clara e precisa do fendmeno que pretendiam

explorar. Dada esta situacdo era necessario diversos investigadores realizarem estudos



com a finalidade de explicitar o conceito e revelar os mecanismos que influenciam a
regulacdo emocional.

Segundo Thompson (1994), a regulacdo emocional consiste num conjunto de
processos intrinsecos e extrinsecos cuja responsabilidade passa essencialmente pela
monotorizacgdo, avaliagdo e modificacdo das reagdes emocionais, de forma a adequar-se
aos objetivos que a crianga estabeleceu para a interacdo. A regulacdo emocional € Util
na medida em que permite ativagdo das emogdes, bem como aumenta a sua intensidade
quando é necessario incitar algum comportamento, ou ainda quando é necessario
substituir experiéncias emocionais que se revestem de um cariz aversivo, ou seja que se
revelam desajustadas. A regulacdo emocional é, assim, um mecanismo que permite uma
escolha adequada de estratégias sociais e comportamentais (Denham, 2007).

De acordo com Bridges, Dehnam e Ganiban (2004), a capacidade de os
individuos regularem os estados emocionais depende, sobretudo, da flexibilidade e
capacidade de o individuo se coadunar com o contexto social em que esta inserido e
implica a moderacdo da intensidade da emogéo a um nivel ajustado a situacdo em que
esta ocorre: diminuir a intensidade dos estados emocionais negativos e manutencdo dos
estados emocionais positivos.

Para Gross (1999), a regulacdo emocional consiste num processo que permite a
diminuicdo das emocdes negativas quando estas sdo percecionadas como emocoes
desnecessarias, ou seja, quando estas sdo ativadas por estimulos enganosos ou quando
causam conflito entre diferentes propensdes de acdo despoletadas.

Em suma, a regulacdo emocional é um processo fundamental para a
compreensdo das trajectérias adaptativas e desadaptativas na medida em que influéncia
de forma decisiva 0 modo como sujeito gere o seu comportamento social, influenciando

0 grau de qualidade relacional com os outros.

A capacidade de uma crianca controlar, regular as suas emog¢des traduz-se num
fendmeno essencial para o funcionamento adaptativo.

As relacdes emocionais entre pais e filhos tem sido um fendmeno amplamente
estudado, procurando desmistificar os maltiplos determinantes que contribuem para um
desenvolvimento emocional harmonioso. De entre as dimensfes mais estudadas
salienta-se, o clima emocional da familia associado aos afetos e as praticas parentais a
expressividade parental, aliada a dimensdo da personalidade e os padrdes de

socializacdo da crianca (Melo, 2005).



De acordo com Conley et al., (2004) a estabilidade emocional dos pais a sua
disponibilidade para a relagcdo, bem como, o afeto positivo demonstrado contribuem
significativamente para 0 exercicio de uma parentalidade positiva. Este tipo de
comportamento exerce uma enorme influéncia sobre os padrdes disciplinares, assim
como, influi o suporte emocional fornecido pelos pais, fator preponderante na satde
mental e psiquica da crianca (Canavarro,1999). Tem sido demonstrado que as criangas
cujos os pais estabelecem um padréo de comunicacao desajustado e que ignoram ou, por
seu turno desencorajam as suas expressdes emocionais, tendem a desenvolver
sintomatologia depressiva Conley et al., (2004) e que a utilizacdo de comportamentos
punitivos, com recurso a gritos, “explosées” de raiva, ameagas verbais e até mesmo
agressao contribui para uma capacidade de regulacdo das emocdes deficitaria.

Um clima emocional pautado pelo positivismo, pelo livre arbitrio e pela
expansdo de emocdes positivas contribui por outro lado, de forma intensiva, para o calor
parental (Izard e Harris, 1995), e para incutir nas criancas as regras de conduta social
que permitam o estabelecimento de relacdes efetivas com os outros. De facto, o calor
parental esta estreitamente relacionado com a competéncia socio emocional da crianca
e, de modo peculiar com a empatia que esta é capaz de manifestar no relacionamento
com os outros (Zhou, 2002).

Alguns estudos referem que as caracteristicas de personalidade inerentes aos
pais interferem de modo consideravel na capacidade das criancas regularem as suas
emocoes. Cruz (2005) refere que o0s pais que possuem niveis superiores de maturidade
psicologica tratam de modo mais responsavel, e sensivel os seus filhos, ou seja,
orientam os seus comportamentos atendendo as necessidades das criangas. Tal facto,
denota que estes pais possuem uma elevada capacidade de regulacdo emocional o que
contribui para o bem-estar da crianca.

Eisenberg et al., (1992) num estudo com criangas com idades compreendidas
entre 0s 5 e 0s 9 anos de idade constataram que as caracteristicas emocionais da figura
materna, ou seja, 0 modo como expressam 0s seus sentimentos influencia a capacidade
das criangas sentirem simpatia e empatia pelos outros. A capacidade da figura materna
em expressar emocdes como a tristeza, ou o choro estava associada a experiéncias
vicariantes de angustia pessoal perante um filme onde a personagem estava exposta a
dolorosas emocGes. Os mesmos autores referem que, por seu turno, o predominio de
emocOes negativas como a culpa, a critica e a ameaca afetavam drasticamente as

raparigas desencadeando comportamentos perturbadores, e 0s rapazes, 0S quais



apresentavam niveis inferiores de preocupacdo. As maes que tendiam a focalizar
atencdo das suas filhas para o sofrimento de outrem eram detentoras de criangas com
uma elevada capacidade de empatia. Ressalta-se o facto de, neste estudo, o
comportamento expressivo das maes exercer mais influéncia sobre o sexo feminino do
que sobre 0 masculino.

McDowell & Parke (2005) afirmam que se as figuras parentais ao utilizarem
comportamentos controladores das emocdes das criancas, estas sdo inibidas de
compreenderem as consequéncias e as causas de determinadas emocdes inadequadas.
Einserberg e colaboradores (1996) admitem a ideia de que o controlo parental esta
estreitamente relacionado com o0s aspectos negativos inerentes ao funcionamento da
crianca, revelando que aceitacdo parental das emocdes esta associada as estratégias de
coping utilizadas por estas.

Harter (1999) sustenta a ideia de que a crianca ao receber elogios e suporte por
parte das figuras significativas para si, tende a desenvolver sentimento de orgulho,
enquanto que se for constantemente criticada, tal facto desencadeia o aparecimento de
um sentimento de vergonha. Dubowitz, Black, Cox, et al., (2001) num estudo com 855
criangas com 6 anos de idade, constataram que as criangas que percecionam o suporte
por parte da figura paterna desenvolvem competéncias sociais eficientes, bem como
apresentam um desenvolvimento cognitivo favoravel e uma maior competéncia
percebida.

Minzi (2006) num estudo com criangas com idades compreendidas entre os 8 e
os 12 anos de idade constatou que as criancas que percepcionam aceitacdo do pai
sentem que este sente orgulho e respeito por elas. De acordo com Goeke-Morey &
Cummings (2007) as criancas tendem a reagir de forma mais negativa as manifestacdes
de hostilidade/agressividade evidenciadas pelo pai do que as mesmas emocdes exibidas
pela mée.

Segundo Ronher, Khaleque & Cournoyer (2005) as criangas que experienciam a
rejeicdo por parte dos seus cuidadores tendem a desenvolver diversos problemas
comportamentais, tais como, desordem de conduta, delinquéncia e comportamentos
externalizados.

Foi possivel verificar que as caracteristicas de personalidade dos pais, o clima
emocional familiar e os comportamentos disciplinares adotados interferem na

capacidade das criancas regularem as suas emocdes.



Carever e Scheir (1994) afirmam que os individuos desenvolvem formas
peculiares de lidar com as situacBes de stress, sendo que estes mesmos habitos ou
estilos de coping tendem a potenciar formas diversificadas de reagéo a novas situagoes.
Estes autores referem que estes estilos ndo implicam necessariamente a presenca de
tracos subjacentes de personalidade que induzem o individuo a responder a um
determinado acontecimento stressante. Por seu turno, os estilos de coping enquanto
padrfes relativamente estaveis de comportamento auxiliam a crianga a responder de
modo particular em circunstancias especificas.

Rudolph, Dennig & Weisz, (1995) apresentam diversas concetualizagdes dos
estilos de coping centrando-se sobretudo nos estilos de personalidade associados ao
coping, nomeadamente os modelos de personalidade do tipo A e tipo B, controlador e
desatento, repressor e sensivel, primario e secundario, passivo e ativo, aproximacao e
evitamento, direto e indireto e pré-social e anti-social.

No que concerne aos comportamentos do tipo A Mathews (1992) caracteriza-os
como estilos de coping distintos, enfatizando trés componentes comportamentais: a luta
competitiva, impaciéncia, agressividade/hostilidade. De acordo com a Optica deste autor
niveis elevados de comportamento do tipo A estdo associados com o nivel de empatia,
sendo que a competitividade, impaciéncia e os sentimentos de hostilidade podem
interferir na tomada de decisdo dos individuos, induzindo-os a comportamentos
incorrectos afetando a qualidade relacional com os outros.

No que concerne aos estilos denominados de controlador e desatento estes estdo
relacionados com a tensdo que o individuo despende perante uma situacdo de stress
(Miller, 1991). O mesmo autor refere que os individuos que regem 0S seus
comportamentos tendo por base a estilo controlador, assume uma postura extremamente
vigilante recorrendo a estratégias que envolvem estados de alerta acompanhados de
sensibilidade perante aspetos negativos desencadeados por determinada experiéncia,
procurando incessantemente informacdo de modo a controlar a situacdo. Por ouro lado,
0 estilo desatento é concetualizado como associado a caracteristicas de distracdo e
protecdo cognitiva perante uma fonte de perigo, denotando-se, neste caso, uma
desatencdo por parte do individuo como forma de se afastar da ameaca.

A tipologia do coping primario e secundario é apresentada por Band & Weisy
(1998), sendo que o coping primario é utilizado com a finalidade de fazer face a
situacbes ou condicdes objetivas e o0 secundario esta associado a capacidade de

adaptacéo do individuo a situagdes de stress.



Relativamente ao estilo de coping passivo versus ativo, de acordo com a Optica
assumida por Holahan & Moss, (1985) num estudo longitudinal cujo objetivo era
avaliar os recursos utilizados para fazer face as situagdes de stress, concluiram que os
individuos que tém por base o estilo de coping ativo fazem esfor¢os no sentido de se
aproximar do foco de stress, enquanto os individuos que optam pelo estilo passivo
verifica-se um evitamento das situacOes de stress. De acordo com Rudolph et al., 1995,
estes estilos sdo muitos semelhantes aos estilos de aproximagédo versus evitamento pois
caracterizam-se pela utilizacdo de estratégias de coping centradas em comportamentos
de evitamento e aproximacédo, procurando sistematicamente informacfes de modo a
dominar a situacao de stress.

Em relagdo aos estilos relacionados com a dimensdo da atividade (direta e
indireta) e da sociabilidade (pr6-social e anti-social) autores como Antoniazzi, Dell
Aglio & Bandeira (1998) referem que no estilo direto as estratégias utilizadas
focalizam-se na situacdo desencandadora de stress, 0 enquanto que o estilo indirecto
recorre essencialmente ao evitamento ou a remediacdo das consequéncias provocadas
pela situacgdo stressante. Por fim, o estilo pro-social procura sistematicamente o auxilio
e 0 suporte dos outros, enquanto que o estilo anti-social responde de forma agressiva as

tentativas de ajuda por parte dos outros.

Definicéo de estratégias de coping

De acordo com Yunes, (2003) o coping emerge quando o individuo perceciona a
situacdo como grave ou ultrapassando 0S Seus recursos pessoais, 0 que implica a
utilizacdo de esforgcos cognitivos e comportamentais de modo a fazer face a situacdo de
stress.

Para Snyder e Dinoff, (1999) as estratégias de coping correspondem as respostas
emitidas pelos sujeitos com o intuito de diminuir a pressdo fisica e psicoldgica
resultante dos acontecimentos indutores de stress. A revisao tedrica proposta por estes
autores sugere que a eficacia das estratégias de coping dependem sobretudo da
capacidade de reduzir de imediato a situacdo perturbadora, bem como evitar em termos
futuros, complicacdes ao nivel do estado de saude, colocando em causa o bem estar do
individuo.

Segundo Folkman e Moskowitz (2004), o coping engloba comportamentos e

pensamentos a que o individuo recorre de modo a fazer face as situacbes ameacadoras.



Lazarus e Folkman (1984) propdem um modelo que divide o coping em duas categorias
funcionais:

a) Coping centrado nas emogdes — consiste no esfor¢o individual com a
finalidade de proceder a regulacdo emocional associado ao evento stressante.

b) Coping centrado no problema- referente a um esfor¢o individual com o intuito
de atuar na situacdo que deu origem ao stress.

Este tipo de estratégia tem como principal fungdo a modificagdo ou alteracdo de
um problema existente entre o individuo- meio.

De acordo com Folkman e Lazarus (1980), o critério de selecdo destas duas
estratégias de coping varia de acordo com o tipo de avaliacdo que o individuo faz
mediante uma situagdo ameacadora. Mencionam duas formas de avaliagéo:

a) Avaliacdo Priméria- associada a um processo cognitivo através do qual o
sujeito analisa os riscos inerentes a determinada situagao.

b) Avaliagdo Secundaria- o individuo efetua uma auto avaliacdo dos seus
recursos para lidar com determinado problema.

As praticas educativas parentais exercem um impacto consideravel nas
estratégias que a crianca utiliza para lidar com os seus problemas. Neste sentido, varios
investigadores procuraram relacionar os estilos parentais percebidos com as estratégias
de coping das criancas e adolescentes.

De acordo com Campas (1987, cit.in Cardoso, 2010) as estratégias de coping
que a crianca utiliza perante uma situacdo perturbadora dependem ndo s6 de fatores
pessoais, mas também de fatores associados a qualidade do suporte social, a
disponibilidade da familia, da rede de cuidados de salde e da existéncia prévia de
acontecimentos de vida traumaticos.

Wolfrad, Hempel e Miles (2003), centraram-se sobretudo na analise da relagédo
existente entre os estilos parentais percebidos, a despersonalizacdo, os tracos de
ansiedade e as estratégias de coping. No que concerne a relacdo existente entre o0s
estilos parentais percebidos e as estratégias de coping os autores, verificaram que 0s
adolescentes que percecionam 0S Seus pais como autorizados ou permissivos possuem
niveis mais elevados de coping ativo do que os adolescentes que percebem 0s seus pais
como autoritarios ou negligentes. Para além disto, constataram que os adolescentes que
apresentam um ajustamento psicossocial favoravel sdo aqueles que percecionam os seus

pais como permissivos.



Nijhof e Engels (2007), num estudo realizado com adolescentes, concluiram que
0s pais que subscrevem um estilo parental autoritrio ou ndo envolvido tendem a
experienciar problemas de externalizagdo, revelando incapacidade de adopcdo de
estratégias de coping eficazes. De acordo com Optica destes autores, um ambiente
familiar harmonioso e a aceitacdo das emocdes dos jovens, permite a estes lidar de
modo mais eficaz com seus problemas, bem como adoptar estratégias de coping
eficientes.

Clark, Novak e Dupree (2002), num estudo cujo objetivo passava
essencialmente por examinar a relacdo existente entre as praticas educativas parentais e
as estratégias de coping numa amostra de 70 adolescentes, verificaram que 0s jovens
que percecionavam uma participacdo dos pais, ou seja, que experienciavam maior
suporte por parte destes tendiam a lidar de modo mais eficaz com os desafios e as
vicissitudes das suas vidas, utilizando estratégias de coping ativas.

Em sintese, as estratégias de coping séo utilizadas como um meio de controlar a
intensidade emocional das situagdes indutoras de tensdo e mal estar, de modo a permitir
um funcionamento mais eficaz para lidar com as situag¢des constrangedoras.

De acordo com a reviséo tedrica efetuada torna-se evidente a influéncia que as
praticas educativas parentais exercem no desenvolvimento das crian¢as, nomeadamente
nas estratégias de coping e na regulacdo emocional das criancas.

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a influéncia das praticas
educativas parentais nas estratégias de coping e na regulacdo emocional das criangas
com idades compreendidas entre os 6-10 anos de idade.

De forma particular, procura-se determinar:

1) Quais as dimensdes das praticas educativas parentais (suporte emocional,
rejeicdo, tentativa de controlo) tém uma associacdo significativa com as diferentes
estratégias de coping e de regulacdo emocional (suporte social, culpabilizacéo,
catastrofizacéo, distrac¢éo, supressao/expressao emocional, pensamento
positivo/reavaliacdo positiva, aceitacéo);

2) Determinar, de entre as dimensGes das praticas educativas parentais
identificadas , quais as que permitem predizer as estratégias de coping e de regulacéo

emocional utilizadas pelas criancas.



Parte 11- ESTUDO EMPIRICO

METODO

Caracterizacdo da amostra

Deste estudo fizeram parte 30 criangas do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 6 e os 10 de idade (M=7,93; DP=9,80; min=6; max =10). A
frequéncia escolar das criangas situa-se no 4°ano de escolaridade. (cf. Tabela 1)

O numero de pessoas do agregado familiar varia entre 2 e 6 pessoas (min =1;
max =5; M = 2,43; DP = 0.817), vivendo a sua maioria com 0s pais. Todos 0s
participantes eram de nacionalidade portuguesa (100%). (cf. Tabela 1) .Quanto ao
estatuto matrimonial dos pais a maioria era casada, perfazendo um total de 83,3%
(n=25), 10% eram solteiros (n= 3), 3,3% eram divorciados (n= 1) e 3,3% eram vilvos
(n=1).

Tabela 1

Caracterizacao Sociodemogréfica

Varidveis Categorias %
Idade (anos) <7 3,3%
=7 96,7%
Sexo Masculino 100%
Nacionalidade Portuguesa 100%
Outra 0
Com quem vive Vive com o pai/mie 83,3
Vive s6 com a mae 6,7
M3&e/Padrasto 3,3
Pai /Madrasta 3,3
Vive com outros membros da 3,3
familia
Nivel de escolaridade das Pré-escola 3,3
criangas 19Ciclo (até ao 42ano) 96,7
29Ciclo (até ao 62ano) 0

32Ciclo (até ao 92ano) 0




INSTRUMENTOS

Questionario- Sociodemografico
Este questionario foi especificamente desenhado para o estudo com o intuito de
obter informacdes acerca dos participantes, nomeadamente ao nivel das caracteristicas
sociodemograficas (idade, sexo, nacionalidade escolaridade, situacéo laboral actual dos

pais, estatuto matrimonial dos pais, entre outros).

Egna Minnen Bestraffend Upposfostran-C (EMBU-C) - (Castro et al., 2003;
Adaptacdo Portuguesa de Canavarro, Pereira & Canavarro, 2003)

O EMBU-C foi um instrumento concebido para avaliar a percecdo que as
criancas tém em relagéo as estratégias educativas parentais dos seus progenitores, sendo
a avaliagdo realizada separadamente para o pai e para a mde (Canavarro & Pereira,
2007).

O EMBU-C é composto por 32 itens, avaliados numa escala tipo Likert de 4
pontos (1: “ndo, nunca”; 2: “sim, as vezes’; 3: “sim, frequentemente”; 4: ‘“‘sim,
sempre”), sendo solicitado a crianca que seleccione, entre 4 opgdes, qual a resposta que
melhor caracteriza 0 comportamento dos seus progenitores.

O EMBU-C é composto por 3 escalas: suporte emocional, rejeicao e tentativa de
controlo. A escala de suporte emocional (itens 1, 3, 7, 9, 12,13, 14, 16, 20, 21, 24, 27,
29, 32) avalia os estilos educativos determinados pela expressdo verbal e fisica de
suporte afectivo dos pais, a aceitacdo parental e a disponibilidade fisica e psicologica
dos pais. A escala de rejeicao (itens 2, 10, 11, 17, 25, 26, 28, 31) relne os itens alusivos
aos estilos educativos em que os pais evidenciam hostilidade/agressdo verbal e fisica e
ndo-aceitacdo da crianca. A escala referente a tentativa de controlo (itens 4, 5, 6, 8, 15,
18, 19, 22, 23, 30) contempla os itens que correspondem aos estilos educativos em que
os pais focalizam a sua atencdo no desenvolvimento de estratégias que permitam
controlar o comportamento das criancas, demonstracfes de exigéncia e de grande
preocupacdo em relacdo ao bem-estar dos filhos (Canavarro & Pereira, 2007). Foi
avaliada a consisténcia interna de cada uma das subscalas , independentemente para a
mée e o pai , através do coeficiente Alpha de Cronbach . Os resultados obtidos para o
presente estudo indicam o seguinte: .747 para o suporte emocional do pai, .813 para o

suporte emocional da mae, .560 para a rejeicdo do pal, .593 para a rejeicdo da mae, .690



para a tentativa de controlo do pai e .690 para a tentativa de controlo da mée. Podemos
concluir a nossa apresenta bons indices de consisténcia interna para o EMBU-C.

Questionario de Estratégias de Coping e de Regulacdo Emocional - (Moreira,
Crusellas, Ribeiro & Vaz, 2005).

Este instrumento foi criado para avaliar a percecao que os individuos tém acerca
das estratégias de coping que utilizam mediante um acontecimento negativo (Couceiro,
2008). Trata-se de uma medida de auto-relato, constituida por 21 itens, avaliados numa
escala tipo Likert de 4 pontos (1: “nunca”; 2: “as vezes”; 3: “muitas vezes”;
4:”sempre”).

De acordo com Gouceiro, (2008) o questionario de estratégias de coping e de
regulacdo emocional é composto por 7 subscalas. A subscala suporte social,
correspondente ao fator 1 (itens7,14, 21), avalia a perce¢do do apoio proporcionado pela
rede social. O fator 2, Culpabilizacdo (itens 1,8,13,15) permite percecionar 0sS
pensamentos de culpabilizacdo que o sujeito tem de si proprio devido ao acontecido. O
fator 3, correspondente a dimensdo da catastrofizacdo € constituido pelos itens
(4,9,11,18) e enfatiza os aspetos negativos da experiéncia. O fator 4, corresponde a
subscala da distracdo (itens 3,10,17), pretende avaliar se o sujeito, mediante um
acontecimento negativo, pensa em assuntos agradaveis ao invés de ocupar o pensamento
com o acontecimento atual. O fator 5, correspondente a dimensdo Supressdo/Expressao
Emocional é composto pelos itens (6,13,20) e avalia a capacidade das criancas
expressarem as suas emocdes perante um acontecimento adverso. O fator 6 representa a
dimensdo Pensamento positiva/Reavaliagdo positiva (itens 5,12,19) e avalia até que
ponto o sujeito € capaz de retirar algo positivo de uma situacao stressante. O fator 7
corresponde a dimensdo da Aceitacdo (itens 2,16) e avalia a capacidade dos sujeitos
para aceitar a ocorréncia de acontecimentos stressantes. Foi avaliada a consisténcia
interna de cada uma das subescalas para a presente amostra através do coeficiente de
Alpha de Cronbach, tendo-se obtido os seguintes resultados: .751 para a subescala do
suporte social, .639 para a subescala da culpabilizacdo, .548 para a subescala da
catastrofizacdo, .155 para a subescala da supressdao emocional/expressdo emocional,
.609 para a subescala da distracdo, .429 para a subescala do pensamento

positivo/reavaliacéo positiva, e .742 para a subescala da aceitagéo.



PROCEDIMENTOS

Os participantes deste estudo foram selecionados de uma Escola de Futebol pelo
cumprimento do seguinte critério de inclusdo: encontrar-se na faixa etaria dos 6-10 anos
de idade. O motivo para a escolha desta faixa etéaria foi: maior nimero de alunos nas
turmas, o que facilitaria a dimens&o da amostra.

Na implementacdo do presente estudo foram cumpridos todos os principios
éticos inerentes a investigacdo com seres humanos, nomeadamente o pedido de
autorizacdo ao diretor do Departamento Pedagdgico da Instituicdo (cf.Anexo 1) e os
consentimentos informados por parte dos encarregados de educacéo. (cf Anexos 11 e 111)

Numa primeira fase entregou-se 0s consentimentos informados para
preenchimentos dos encarregados de educacdo. Posteriormente entregaram-se 0s
diversos questionarios, de aplicacdo Unica, designadamente o Questionario
Sociodemogréafico, o Questionario EMBU-Criancas e 0 Questionario de Estratégias de
Coping e de Regulacdo Emocional. O preenchimento dos referidos questionarios
ocorreu em sistema de sala fechada, individualmente, sendo antecedido por um conjunto
de instrugcdes onde eram explicados, de forma sucinta, o objetivo geral da investigacao,
assegurada a total confidencialidade e anonimato das suas respostas, para além de ser
enfatizado o carater voluntario da sua colaboracéo e participacdo. Cada avaliagcdo durou
em média 45 a 50 minutos dependendo da capacidade da crianca. A recolha dos dados
de investigacdo decorreu nos dias regulares de treino, de modo a nao existir qualquer
tipo de deslocacgéo extra e/ou custo adicional, tanto para o sujeito como para a escola.

Dos 52 individuos contactados, foram devolvidos apenas 30 questionarios. Os
motivos para a ndo entrega dos questionarios foram: preenchimento incorreto do
consentimento informado ou da assinatura. Neste caso, foi dada a possibilidade de
entregar posterior a investigadora no Servigo de Psicologia da escola. Outros alunos
faltaram aos treinos onde ocorreu a recolha e ndo fizeram a entrega no servico de

Psicologia da escola, tal como foi solicitado.



ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

No sentido de avaliar os objetivos propostos no presente estudo, recorreu-se a
um software estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Science) versao PAWS,
versdo 18, Release 18.0.0 (July, 30, 2009), Copyright 1993-2007 Polar Engineeringand
Consulting.

Para analise das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes foram
implementadas medidas descritivas (média, desvio padrdo, minimo, maximo ou
frequéncias).

A andlise da consisténcia interna de cada uma das subescalas foi efetuada
através do célculo do coeficiente Alpha de Cronbach.

A fim de se comprovar a existéncia de relagdes significativas entre as variaveis,
foram calculados os coeficientes de correlagédo, através do r de Pearson, com vista a
entender quais as dimensbes das praticas educativas parentais que se associam
significativamente com as estratégias de coping e de regulacdo emocional das criangas.

Por fim, foram realizadas regressoes lineares através do método enter de modo a
determinar o conjunto das dimensdes de praticas educativas parentais que se mostraram
significativamente correlacionadas com cada uma das estratégias de coping e de

regulacdo emocional das criancas permite perdizer as mesmas.

RESULTADOS

1. Associacdo entre as praticas educativas parentais e as estratégias de coping

e de regulacdo emocional das criancas

De modo a ser possivel averiguar se existia uma associacdo significativa entre
praticas educativas parentais e as estratégias de coping e de regulacdo emocional das
criancas foi realizada uma analise das correlacdes que permitiu verificar que o suporte
social ndo apresenta qualquer associacdo com as dimensdes das praticas educativas
parentais. No entanto, o suporte emocional da mée esta negativamente correlacionado
com o suporte social das criancas que permite inferir que quanto maior for o suporte

emocional da mde menor sera o suporte social dos filhos. (cf. Tabela 2)



Para além disto, verificou-se que a culpabilizacdo est4d positivamente
correlacionado com suporte emocional do pai. Neste sentido, quanto maior for o suporte
emocional do pai, maior serd a culpabilizacdo dos filhos. (cf. Tabela 2)

Adicionalmente, verificou-se que a castastrofizacdo estd positivamente
correlacionado com a tentativa de controlo da mée, o que permite inferir que quanto
maior for a tentativa de controlo da mée maior serdo os indicadores de catastrofizacédo
dos filhos. (cf. Tabela 2)

Relativamente a estratégia de coping e de regulacdo emocional referente ao
Pensamento Positivo/Reavaliagdo Positiva, verificou-se que estd positivamente
correlacionado com rejeicdo do pai, mas ndo mostra estar associado a rejeicdo da mae.
Por outro lado, verificou-se que o pensamento positivo/reavaliacdo positiva esta
associado ao suporte emocional da mae e do pai. Desta forma, quanto maior for a
rejeicdo do pai, assim como o0 suporte emocional da méd e do pai maior sera
Pensamento Positivo/Reavaliagéo Positiva dos filhos. (cf. Tabela 2)

Adicionalmente, verificou-se que a supressdo/expressdo emocional esta
positivamente correlacionada rejeicdo do pai, 0 que permite inferir que quanto quanto
maior a rejeicdo do pai menor é a capacidade da crianca para expressar as suas emogoes.

Quanto a estratégia de coping e de regulacdo emocional referente a Aceitacao
verifica-se que esta positivamente correlacionado com o suporte emocional da mae e do
pai. Neste sentido, quanto maior for o suporte emocional da mée e do pai maior sera a
aceitacdo dos filhos. (cf. Tabela 2)

No que concerne a estratégia de coping e de regulacdo emocional referente a
distraccao a ndo se verifica qualquer associacao com as diferentes dimensdes da escala
do EMBU-Crianca.

Tabela 2
Correlacao de Pearson entre as diferentes dimensdes do EMBU e as diferentes

estratégias de coping e de regulacdo emocional das criancas

Suporte Suporte Rejeicdo  Rejeicdo  Tentativa 1(':entati:1a
. : = ontrolo
Emocional  Emocional Pai Mae Controlo M3e
Pai Mae M3e
Suporte social ,290 -,093 ,109 ,160 ,120 ,265
Culpabilizagdo A48 ,078 ,103 ,312 -,022 ,164

Catastrofizacdo -,075 ,022 ,222 -,330 ,084 ,370*




Distragdo -,094 ,011 ,193 -,320 ,041 ,305
Supressdo/Expresséo ,197 ,047 ,365" -,013 314 ,310
Emocional

Pensamento ,390" 372" 466 ,004 ,200 ,130
Positivo/Reavaliagdo

Positiva

Aceitagao
,493 ,519 ,105 ,036 ,354 ,249

p < .05
p< .01

2. Préticas educativas parentais preditoras das estratégias de coping e de

regulacéo emocional das criancas

Para verificar se as praticas educativas parentais que se mostraram
correlacionadas com as diferentes estratégias de coping e de regulacdo emocional das
criancas, efectuaram-se analises de regresséo lineares a cada uma dessas estratégias.

Através da analise da regressdo linear verificou-se que o modelo proposto para
predizer a culpabilizagdo ndo é significativo nessa predicdo. (cf. Tabela 3)

A regressdo linear relativa a Catastrofizacdo permitiu verificar que esta variavel
é explicada em cerca de 21.7% pelo modelo composto pela variavel tentativa de
controlo da mée. Segundo este modelo quanto maior é a tentativa de controlo da méae
maiores sdo os indicadores de catastrofizacdo. (cf. Tabela 3)

Através da analise da regressdo linear verificou-se que o modelo proposto para
predizer a supressao emocional/expressdao emocional ndo é significativo nessa predicao.

No que concerne a analise da regressdo linear relativa ao pensamento positivo/
reavaliacdo positiva verificou-se que o modelo proposto para predizer esta estratégia
ndo é significativo nessa predi¢do. No entanto, neste modelo a variavel rejeicdo do pai é
marginalmente significativa na predicdo da utilizacdo de estratégias de coping e de
regulacdo emocional associada ao pensamento positivo/reavaliacdo positiva, de modo
que quanto maior a rejeicdo maiores sdo o0s indicadores de pensamento
positivo/reavaliacdo positiva. (cf. Tabela 3)

A regressao linear relativa a aceitacdo permitiu verificar que esta variavel é

explicada em cerca de 31,2% pelo modelo composto pelas variaveis suporte emocional



da méde e suporte emocional do pai, embora nenhuma destas variaveis se apresente

isoladamente como significativa. Segundo este modelo quanto maior o suporte da mée e

do pai maior o recurso a estratégias de aceitacdo. (cf. Tabela 3)

Tabela 3

Preditores das estratégias de coping e de regulacao emocional das criangas: Anélise

das regressodes lineares.

Variaveis Modelo Variaveis B Peta t p

Dependentes Independentes

Culpabilizagado F(1,28) = 242 Suporte Emocional Pai —,050 —,093 —.492 -627

(R? =.009) p = .627

Catastrofizagdo F(1,28) =7,779 Tentativa Controlo M3e , 541 ,466 2,789 -009
(R? =.217) p =.009

Supressao F(1,28) =,016 Rejeigdo Pai —068 —,024 —,128 -899

Emocional/Expressdo p =.899

Emocional
(R? =.001)

Pensamento Suporte Emocional Pai —,024 —-,035 —,124 -903

Positivo/Reavaliagdo  F(3,26) = 2,001  Suporte Emocional ,310  ,251 ,936 - 358

Positiva p=.139 Mae ,506  ,420 1,938 -064
(R? =.188) Rejeicdo Pai

Aceitacdo F(2,27) = 6,127 Suporte Emocional ,386 ,343 1,644 -112
(R? = .312) p=.006 Mae ,171  ,272 1,304 -203

Suporte Emocional Pai




DISCUSSAO

Foi objetivo do presente estudo analisar a influéncia das préaticas educativas
parentais nas estratégias de coping e de regulacdo emocional das criancas, averiguando
as dimensdes das praticas educativas parentais que tém uma associacdo significativa
com as diferentes estratégias de coping e regulacdo emocional das criangas, assim
como, o efeito preditor das dimenses identificadas nas respetivas estratégias de coping
e de regulacdo emocional das criangas em foco.

Da anélise dos resultados obtidos verificou-se que, foram confirmadas as
hipGteses experimentais a que o presente estudo inicialmente se propds. Ou seja, quando
relacionadas as dimensbes das praticas parentais com a regulacdo emocional e
estratégias de coping das criangas verificou-se, que as praticas parentais exercem um
forte impacto na capacidade das criangas utilizaram estratégias de coping eficazes.

Evidenciando, desta forma inumeras dificuldades em lidar com os seus
problemas.

A literatura existente, referente a relevancia das praticas educativas parentais
para o desenvolvimento integral da crianca, € extensa e admite uma concluséo geral que
uma atmosfera familiar onde prevalece emoc¢6es parentais negativas, quando orientadas
para a crianca, provocam distor¢des cognitivas, dificuldades em lidar com as
vicissitudes e, orientam os pais para a adocdo de praticas educativas coercivas e de
desvalorizacéo dos filhos.

A investigacdo apresentada foi desenvolvida com o intuito de verificar se existia
uma relacédo entre as praticas educativas parentais, e o suporte social, a culpabilizacéo, a
catastrofizacdo, a  reavaliagdo  positiva/pensamento  positivo,  supressao
emocional/expressao emocional e a aceitacéo.

Desta forma, verificou-se que existe uma associacdo significativa entre
aceitacdo e o suporte emocional do pai e da mae. Tal facto, demonstra que os pais que
transmitem a crianca apoio, amor, estima leva-os a adotar estratégias de coping
focalizadas na aceitacdo. Esta evidéncia, segue a proposta de Felson e Zielinsk (1989)
que afirmam que os comportamentos que comunicam afeicdo, disponibilidade e atengédo
conduzem a aceitacdo e a aprovacdo por parte da crianca.

No presente estudo a estratégias de coping e de regulacdo emocional relativas a
reavaliacdo positiva/pensamento positivo e a supressao emocional/expressdo emocional
apresentam uma associacéo significativa com a rejeicdo do pai. No entanto, a perspetiva

tedrica de Ronher & colaboradores (2005) contempla que a rejeicao parental é um forte



preditor de diversos problemas comportamentais da crianga, tais como, desordem de
conduta, delinquéncia e comportamentos externalizados. Deste modo, pressupdem-se
que a capacidade da crianca retirar algo positivo da situacdo stressante bem como, a
capacidade de expressar as suas emocdes perante um acontecimento adverso advém, da
capacidade da figura paterna responder de modo construtivo as emocfes negativas da
crianga. Adicionalmente, verificamos que a reavaliacdo positiva/pensamento positivo
apresenta uma correlagéo significativa com ao suporte emocional do pai e da mée. Deste
modo, parece haver uma associacao significativa entre a educacdo parental focalizada
no desenvolvimento de mecanismos que auxiliam e encorajam as criancas a discutir as
suas experiéncias emocionais e, a utilizacdo de estratégias de pensamento
positivo/reavaliacdo positiva. Ao fornecerem suporte emocional, ou seja ao validarem as
emocOes das criancas, contribuem para a durabilidade dos bons pensamentos. Este
resultado equipara- se a perspetiva teorica de lzard & Harris (1995) que afirmam que
clima emocional pautado pelo positivismo, pelo livre arbitrio e pela expansdo de
emogdes positivas contribuem de forma intensiva para o calor parental.

Para além do suporte emocional do pai e da méde emergir como um forte
preditor da utilizacdo de estratégias de coping e de regulacdo emocional focalizadas na
reavaliacdo positiva/pensamento positivo este evidencia também uma correlacdo
significativa com a estratégia de coping referente a aceitacdo, ou seja 0 suporte
emocional favorece a aceitacdo da ocorréncia de acontecimentos stressantes. Este
resultado equipara-se a perspetiva tedrica de Conley & Col. (2004) referindo que
estabilidade emocional dos pais, a disponibilidade para atender as necessidades da
crianca e o afeto demonstrado contribuem significativamente para o exercicio de uma
parentalidade positiva, promovendo aceitacdo e aprovacao por parte das criancas das
situacOes desencadeadoras de stress.

No que concerne a estratégia de coping e de regulacdo emocional referente a
catastrofizacdo verificou-se uma associacao significativa com a tentativa de controlo da
mée. Estes dados sdo compativeis com os estudos prévios (McDowell & Parke, 2000;
Eisenberg & colaboradores, 1996) que afirmam que os comportamentos controladores
estdo relacionados com os aspetos negativos do funcionamento da crianca tais como,
desordens de conduta, delinquéncia.

Adicionalmente, verificou-se uma associacao significativa entre a estratégia de
coping e de regulacdo emocional relativa a culpabilizacdo e o suporte emocional do pai.

Estes resultados ndo se coadunam com a perspetiva tedrica de Canavarro (1999),cujos



resultados indicam que o suporte emocional fornecido pelos pais é um fator
preponderante na saide mental e psiquica da crianca. Este facto pode se explicado pela
incapacidade da figura paterna em expressar as suas proprias emocoes e necessidades.

A dimensdo da distracdo ndo evidenciou correlagdes significativas com as
diferentes dimensGes das préaticas educativas parentais. Estes resultados demonstram
que a nossa amostra detém a capacidade de lidar de modo eficaz com as vicissitudes da
vida ndo necessitando desta forma de recorrer a estratégias de distracdo de forma a lidar
com o acontecimento negativo.

A dimensdo da rejeicdo relativamente a mae ndo obteve correlacdes
significativas o que demonstra que a figura materna contribui para o bem estar da
crianca, apesar de Ronher & colaboradores (2005) afirmarem que a rejeicdo parental €
forte preditor de diversos problemas comportamentais da crianga. Deste modo,
pressupdem-se que as criancas que compdem a nossa amostra se sintam amadas e
valorizadas pela figura materna, ou seja, a maes detém a capacidade de demostrar
afeicdo e mostram-se disponiveis para a relagéo.

A partir dos resultados obtidos foi possivel inferir que, as regras impostas pelos
pais, a supervisao, a disciplina e a puni¢éo contribuiu para uma capacidade de regulacéo
das emocoes deficitaria e, consequentemente para adocdo de estratégias de coping
ineficazes. No entanto, apesar de existirem correlagdes significativas entre as préaticas
educativas parentais e as estratégias de coping e de regulacdo emocional, estes fatores
ndo sao significativos na predicdo das estratégias de coping. Estes resultados podem ser
explicados na medida em que, ao percecionar 0s comportamentos controladores por
parte do méde a crianca tende a utilizar estratégias de coping focalizadas na
catastrofizacdo o que contribuiu para a percecdo da situacdo como horrivel e
consequentemente, sente-se incapaz de lidar com ela. Estes resultados vao de encontro
aos resultados previstos pela literatura, Einserberg e colaboradores (1996) admitem a
ideia de que o controlo parental esta estreitamente relacionado com os aspetos negativos
inerentes ao funcionamento da crianca. E entdo possivel conceber a ideia de que as
criangas ao experienciarem a monitorizacdo, disciplina por parte da figura materna
tendem a vivenciar a situacdo como devastadora, exibindo desta forma, dificuldades em
controlar as suas emocdes, culpabilizando-se.

No que concerne ao suporte emocional fornecido pelos pais, no presente estudo,
verificou-se que permite predizer uma maior faceta psicoldgica de aceitacdo e de

pensamento positivo/reavaliacdo positiva por parte das criangas, ou seja, a



disponibilidade emocional, responsabilidade e sensibilidade relacionais das figuras
parentais permitem que a crianga se sinta mais protegida sendo por isso sinéGnimo de
aceitacdo desencadeando um pensamento positivo . Estes resultados corroboram com
os estudos de Clark, Novak & Dupree (2002) cujos resultados indicam que 0s jovens
que percecionavam a participagdo dos pais, ou seja, que experienciavam o suporte
tendem a lidar de modo eficaz com os desafios e as vicissitudes, utilizando estratégias
de coping ativas.

Para além disto, verificamos que o suporte emocional da figura paterna permite
predizer uma maior faceta psicoldgica de culpabilizagdo embora, ndo apresente valores
significativos. Estes resultados ndo se coadunam com os resultados produzidos por
Dubowitz, Black, Cox, et.al., (2001) que constataram que as criangas que percecionam o
suporte por parte da figura paterna desenvolvem competéncias sociais eficientes, bem
como, apresentam um desenvolvimento cognitivo favoravel e uma maior competéncia
percebida. No entanto, os resultados do nosso estudo podem ser explicados na medida
em que haja por parte da figura paterna dificuldades que passam essencialmente pela
incapacidade de compreender e de controlar as suas proprias emocdes 0 que induz a
uma insensibilidade, distanciamento e aceitacdo incondicional de tudo e de todos.

Adicionalmente, ao experienciarem a rejeicdo por parte da figura paterna as
criancas apresentam uma maior faceta psicoldgica de reavaliagdo positiva/pensamento
positivo e de supressdao emocional/expressao emocional. Estes resultados nao
corroboram com a perspetiva de Goeke-Morey & Cummings (2007) que afirmam que
as criancas tendem a reagir de forma negativa as manifestacbes de
hostilidade/agressividade evidenciadas pelo pai do que as mesmas emocdes exibidas
pela mée. Deste modo, podemos conceber a ideia de que no presente estudo as criancas
detém a capacidade de extrair algo positivo dos comportamentos punitivos utilizados
pela figura paterna.

Assim sendo, os resultados obtidos relativamente ao impacto das praticas
educativas parentais nas estratégias de coping e de regulacdo emocional das criangas
corroboram a ideia proposta pelos diversos autores, da existéncia de diferencas

significativas na adocao de estratégias devido as praticas educativas utilizadas.



CONCLUSAO

O presente estudo pretendeu identificar a influéncia das praticas educativas
parentais nas estratégias de coping e de regulagdo emocional das criancas com idades
compreendidas entre os 6-10 anos de idade. Pretendeu-se, de forma particular,
determinar quais as dimensdes das préaticas educativas parentais que estabelecem uma
associacdo significativa com as diferentes estratégias de coping e de regulacdo
emocional e explorar de entre as dimensGes identificadas quais as que permitem
predizer as estratégias de coping e de regulacdo emocional.

A maioria dos modelos concetuais existentes foca-se principalmente na
influéncia das praticas educativas parentais no desenvolvimento psicolégico das
criancas, ndo considerando as experiéncias emocionais, nem as estratégias de coping
utilizadas pelas mesmas que podem ter um impacto positivo no seu bem estar. De facto,
quando pensamos na relacdo entre pais e filhos assume-se, na generalidade o
pressuposto da existéncia de uma relacdo afetuosa e duradoura entre ambos. No entanto,
0 presente estudo evidencia a importancia que devemos atribuir, de igual modo, a forma
como as figuras parentais se comportam face aos comportamentos das criangas, pois
estes podem interferir de modo significativo nos estados emocionais da mesma e no tipo
de estratégias de coping que utilizam.

Os resultados da presente investigacdo permitiram verificar que o suporte
emocional de ambos 0s progenitores apresentou uma associacdo com a estratégia de
coping e de regulacdo emocional relativa a aceitacdo. Segundo Felson e Zielinsk (1989)
0s comportamentos que comunicam afeicdo, disponibilidade e atencdo conduzem a
aceitacdo e a aprovacdo por parte da crianga. Assim, seria na descoberta do amor e da
afeicdo que caracteriza o relacionamento entre pais e filhos que as criancas descobriram
uma nova sensibilidade inerente a relagdo e um bem estar que induz ao
desenvolvimento de competéncias eficazes, 0 que podera explicar os comportamentos
das criangas ao experienciarem o suporte por partes destas figuras significativas da sua
vida. Hipotetizamos o facto de as criancas ao sentirem que 0s pais sdo uma base segura
a qual podem recorrer para enfrentar os desafios da sua vida contribuem para a
utilizacdo por parte destas estratégias de coping mais eficazes tais como aceitacéo.

Relativamente a tentativa de controlo evidenciada pela figura paterna,
verificAmos uma associacdo significativa com a estratégia de coping e de regulacdo
emocional relativa a catastrofizacdo, sendo que ao experienciar 0s comportamentos

controladores por parte da figura materna a crianga tende a recorrer a estratégias de



catastrofizacdo. McDowell & Parke (2005) sustentam a ideia de que se as figuras
parentais ao utilizarem comportamentos controladores das emogdes das criangas, estas
sdo inibidas de compreenderem as consequéncias e as causas de determinadas emocdes
inadequadas. De acordo com os autores, o controlo parental impede as criangas de
percecionarem os efeitos dos seus atos o que induz a utilizacdo de estratégias de
catastrofizacdo. Hipotetizamos, que a apresentacdo por parte dos pais de
comportamentos controladores contribui, de modo significativo, para uma regulagédo
deficitaria das emocdes. A confirmar estes dados estdo investigacdes prévias, tais como
0 de Einserberg e colaboradores (1996) revela que o controlo parental esta associado a
aspetos negativos inerentes ao funcionamento da crianca.

No que diz respeito a rejeicdao evidenciada pela figura paterna, verificamos uma
correlacdo significativa com as estratégias de coping e de regulacdo emocional
associadas a reavaliagdo  positiva/pensamento  positivo e a  supressao
emocional/expressdo emocional. Estes resultados sdo aparentemente contrarios aos
presentes na literatura. Segundo Rohner (2004) as criangas que experienciam a rejeicao
por parte dos seus cuidadores significativos tenderdo a sofrer de baixa auto-estima e
baixo sentido de auto-adequacdo. No entanto, o resultado obtido no nosso estudo pode
ser explicado pela consisténcia do suporte ou seja, a disponibilidade e atencdo do pai em
prestar assisténcia a crianca permite a exibicdo de um comportamento adequado por
parte da crianca o que lhe permite retirar algo positivo da situacao stressante. Para além
disto, o facto de o pai demonstrar disponibilidade emocional permite a exibicdo por
parte da crianca de descargas emocionais. Assim, a nossa amostra perceciona a figura
paterna como alguém que fornece suporte o que Ihe permite um crescimento saudavel e
harmonioso.

De um modo geral, podemos dizer que o presente estudo contribuiu para
perceber que o suporte evidenciado pelas figurais parentais emerge como um facilitador
da utilizacdo de estratégias de coping eficazes por parte das criangas, ou seja, uma
atmosfera familiar onde predomina a tolerancia, compreensao, ajuda e incentivo para
vencer as vicissitudes contribuem para o bem estar emocional das criangas. Os
comportamentos controladores, por seu turno, contribuem de modo significativo para a
adocdo de estratégias de coping ineficazes, dado que, ao imporem a disciplina sob a
forma de castigos, privacGes e regras estritas, que tentam coagir as criancas a fazer
determinadas tarefas, provocam um efeito devastador na capacidade das mesmas

regularem as suas emogdes.



Outro ponto interessante diz respeito as diferencas de resultados entre as figuras
parentais. No nosso estudo, a figura paterna emerge como a figura parental determinante
na vida emocional das criangas, dado que, surge como a pedra basilar na estruturagédo
psiquica das criangas, visto que, fruto da relagdo afetuosa e do suporte evidenciado
desencadeia 0 recurso por parte das criancas a estratégias de reavaliacdo positiva e
supressdo emocional/expressdao emocional aquando das manifestacfes de rejeicdo por
parte do pai. A figura materna apresentou também resultados relevantes para o estudo,
visto que, ao demonstrarem disponibilidade emocional, ou seja, ao permitirem que as
criangas se sintam amadas e valorizadas possibilitam o recurso por parte das criangas a
estratégias de coping e de regulacdo emocional associadas a aceitacao.

Apesar disso 0 estudo assume algumas limitacGes. Destaca-se, o reduzido
tamanho da amostra, reconhecendo-se que a inclusdo de um maior nimero de
participantes conduziria a uma analise estatiscamente mais robusta sobre as questdes
relacionadas com as praticas educativas parentais e as estratégias de coping e de
regulacdo emocional focadas no estudo. Outro aspeto relacionado com a amostra tem
ver com o facto de esta constituir uma amostra de conveniéncia, devido a questdes
relacionadas com o acesso e disponibilidade dos participantes do estudo. Além disso , 0
facto de a amostra ter sido recolhida numa escola de futebol incitou a presenca de
apenas criangas do sexo masculino, o que limita a generalizacdo dos resultados obtidos.
Para além dos constrangimentos relativos a amostra, os instrumentos de recolha de
dados utilizados sobretudo o questiondrio de estratégias de coping e regulagédo
emocional, surge como fator, limitador do estudo dada a escassez de estudos empiricos
que o suportem.

Salienta-se, assim, a necessidade de desenvolver investigacdes que
compreendam a tomada de consciéncia para a detecdo das situacdes de risco ao bem
estar fisico e psicoldgico da crianca e se desenvolvam programas de intervencdo, que
promovam o bem estar da crianca e da familia. Outra sugestdo prende-se sobre a
auscultacdo dos pais sobre as suas necessidades pessoais, com vista a planificacdo de
intervencdes que correspondem as necessidades reais enquanto educadores. A possivel
influéncia do pai e o seu papel singular, comparativamente ao da mde, merece futuras
analises, a fim de se tentar determinar e compreender melhor possiveis associacfes a
outras dimensdes importantes na vida das criancas, neste sentido sugere-se a utilizacédo
de outros instrumentos, assim como, a inclusdo de uma amostra diversificada e

amplificada.



Por Gltimo, é de salientar a melhoria dos aspetos de ordem clinica ou pratica, que
recai sobre a importancia da continuacdo da formacdo de equipas de técnicos na area
cientifica da Psicologia, com vista a promocdo de competéncias parentais e divulgacao
de informac&o sobre praticas educativas parentais consideradas imprescindiveis para o
bem estar das criancas.

Como vimos, crescem novas formas de relacdo entre pais e filhos, as quais
apresentam contornos em constante transformacéo. Ao mesmo tempo que reforcamos as
evidéncias empiricas pré-estabelecidas (por exemplo a relevancia do suporte, 0s
maleficios dos comportamentos controladores) semeamos também novas perspetivas
(por exemplo a hostilidade/agressividade da figura paterna encarada como uma
oportunidade de crescimento). Serve assim o presente estudo para aprofundar o que
atualmente se conhece acerca do impacto das praticas educativas parentais no
desenvolvimento infantil, com a esperanca que sejam encetados e explorados novos e

futuros caminhos.



