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Envolvimento Parental na Escola e Desenvolvimento Sécio-Emocional de Criancas

no 1° e 2° Ciclo do Ensino Bésico

RESUMO

Estudos empiricos mostram a existéncia de uma relacdo positiva entre
envolvimento parental na escola e resultados positivos (menos problemas
comportamentais, menos abandono escolar e maior sucesso académico) em criangas nos
primeiros anos de escolaridade.

O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do envolvimento
parental na escola no desenvolvimento socio-emocional de criangas com idades
compreendidas entre os seis e 0s dez anos de idade, segundo a avaliagdo de ambos 0s
aspetos por parte dos professores. Para a concretizacdo destes objetivos foram tidas em
consideracdo as avaliacbes de dois professores responsaveis pelo ATL de uma
instituicdo particular de solidariedade social da zona norte relativamente ao
envolvimento parental e desenvolvimento socio-emocional de 61 criangas. Num Unico
momento de avaliacdo foram recolhidas informacg6es sociodemograficas das criancas e
professores, e preenchidos os questionarios de Envolvimento Parental para Professores
(Pereira, 2002) e de Capacidades e de Dificuldades (Strenghts and Difficulties
Questionnaire para Professores — versdo portuguesa) (Goodman, Meltzer, & Bailey,
1998).

Os resultados mostram que tendo em consideracdo a avaliacdo feita pelos
professores, o envolvimento parental na escola é significativo na predicdo dos
resultados de desenvolvimento sdcio-emocional da crianga, nomeadamente, do nivel de
comportamento pro-social, hiperatividade e escala total de dificuldades. Os resultados
sugerem, assim, que o envolvimento parental em atividades na escola, considerando a
percecdo dos professores, € importante para o desenvolvimento psicossocial da crianca,
pelo que se torna relevante identificar fatores promotores de um maior envolvimento
parental, de modo a criar programas especificos de prevencdo que visem uma maior

participacdo dos pais na vida escolar dos seus filhos.

Palavras-chave: envolvimento parental na escola; percecdo dos professores;

desenvolvimento s6cio-emocional.



Parent Involvement in the School and Socio-Emotional Development of Children in
1° and 2° Cycle of Basic Education

ABSTRACT

Empirical studies show to the existence of a positive relationship between
parental involvement at school and positive results (less behavior problems, fewer
school leavers and greater academic success) in children in the early years of schooling.

The present study it has as objective to analyse the influence of the parental
involvement at school and the socio-emotional development of children with ages
understood between six and ten years of age, according to evaluation of both the
aspects on the part of the teacher’s. For the achievement of these objectives were taken
into consideration the evaluations of two teachers responsible for a particular institution
ATL of social solidarity of the north side in relation to parental involvement and socio-
emotional development of 61 children’s. In a single moment of evaluation were
collected socio-demographic information of children and teachers, and filled out the
questionnaires of parental involvement for teachers (QEPE — VPr) (Pereira, 2002) and
Capabilities and Difficulties (Strenghts and Difficulties Questionnaire for teachers —
portuguese version) (Goodman, Meltzer & Bailey, 1998).

The results show that taking into consideration the assessment made by the
teachers, parental involvement in school is significant in predicting the results of socio-
emotional development of the child, in particular, the level of pro-social behavior,
hyperactivity and full scale of the difficulties. The results suggest that parental
involvement in school activities, considering the thatcher’s perception, it is important
for the psychosocial development of the child, making it important to identify factors
promoters of a greater parental involvement, in order to create specific prevention

programs aimed at greater participation of parents in school life of their children.

Keywords: involvement parental in the school; perception of teachers; socio-emotional

development.
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INTRODUCAO

A familia desempenha um papel fundamental nas relagbes sociais e nas
experiéncias de aprendizagem cada vez mais complexas e desafiantes da vida da
crianca. Nesse sentido, a relacdo entre pais e filhos torna-se fundamental, pois sdo os
pais os principais agentes de socializacdo, a nivel comportamental, emocional e
cognitivo (Laible & Carlo, 2004; Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007;
Salvo, Silvares & Toni, 2005; Teixeira, Bardagi & Gomes; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006). Para além disso, varios estudos revelam que se os pais se mostrarem
disponiveis e preparados para ajudar e, se conseguirem adequar 0s seus comportamentos
e atitudes aquilo que é esperado deles, vdo conseguir criar uma relacdo empatica e de
ajuda que se vai refletir no desenvolvimento ajustado da crianca (Pelosi, 1998).

Todas as sociedades concordam que as criancas tem um melhor desenvolvimento
quando criadas em familia e educadas/orientadas pelos pais e/ou outros educadores. As
criangas necessitam de uma familia que lhes proporcione um suporte emocional,
cognitivo e material de forma a desenvolverem o seu potencial e crescerem de forma
saudavel (Berger, 2000).

O envolvimento parental na escola consiste num constructo que engloba
diferentes comportamentos e atitudes e é influenciado por fatores, nomeadamente,
socioculturais, econdmicos, étnicos, estruturas familiares, a idade, o género e a
escolaridade dos pais, e envolve também o desempenho dos alunos (Pereira et al. 2003).

Segundo Marques (1997) o envolvimento dos pais na escola consiste na insercao
responsavel, dindmica e constante das familias, quer seja no processo educativo dos
alunos quer seja nos projetos da escola, sendo esta uma varidvel fundamental no
processo de qualidade de aprendizagem das criangas. Nesse sentido, o envolvimento
parental na escola implica diversas atitudes e comportamentos, e é realizado de
diferentes formas, nomeadamente, o envolvimento reativo, que se baseia na participagdo
dos pais nas iniciativas da escola, € 0 envolvimento proactivo, que consiste no
envolvimento em atividades promovidas pela iniciativa dos pais.

A presente investigagdo pretende contribuir para o conhecimento sobre o
envolvimento parental e a sua influéncia no desenvolvimento sécio-emocional de

criangas com idades compreendidas entre 0s seis e oS dez anos de idade. Mais



precisamente, procuramos verificar o efeito do envolvimento dos pais na escola nos
problemas comportamentais das criancas, ambos avaliados pelos professores.

As questdes de investigacdo surgiram no ambito da realizacdo do estagio
curricular na area de especializacdo em psicologia clinica e da sadde numa instituicdo
de solidariedade social, na zona norte, onde se verificou que a maioria dos pedidos que
chegam ao gabinete de psicologia dizia respeito a problemas de comportamento
manifestados pelas criangas tanto na escola quanto em casa. Assim, sendo este um tema
importante e interessante na area de psicologia infantil, constitui também um estudo
relevante para a instituicdo, com possiveis implicagcdes para estratégias de intervencao
delineadas.

Para a realizacdo deste estudo foram tidas em consideracdo as avaliacbes de
sessenta e uma criancgas, entre 0s seis e 0s dez anos de idade, por parte dos professores
responsaveis pelo ATL de uma instituicdo particular de solidariedade social da zona
norte. Foram recolhidas, em momento de avaliagdo Unica, as informacdes
sociodemograficas de criancas e professores e preenchidos o0s questionarios de
Envolvimento Parental para Professores (QEPE — VPr) (Pereira et al., 2002) e de
Capacidades e Dificuldades (Strenghts and Difficulties Questionnaire para Professores -
versdo portuguesa (SDQ — VPr) (Goodman et al. 1998).

O presente trabalho estd dividido em duas partes. A primeira consiste numa
revisdao bibliografica e a segunda parte na apresentacdo do estudo empirico.
Relativamente a revisdo bibliogréfica, esta € constituida por trés capitulos que abordam
o envolvimento parental e os diferentes modelos propostos para a sua explicagéo; o
envolvimento parental e 0 modelo ecoldgico do desenvolvimento humano e a literatura
desenvolvida até ao momento em torno do envolvimento parental na escola e 0 seu
impacto no desenvolvimento sdcio-emocional das criancas.

Quanto a segunda parte, pretendemos expor o estudo empirico. Em primeiro lugar
apresentamos a componente metodoldgica, incluindo o método, a caraterizacdo da
amostra, os instrumentos utilizados e o procedimento adotado. De seguida apresentamos

os resultados, seguindo-se a discussdo dos mesmos e as consideragoes finais.



ENQUADRAMENTO TEORICO



Capitulo I — Enquadramento Teérico

1. O ENVOLVIMENTO PARENTAL NA ESCOLA

Nos dias de hoje, a grande maioria das familias depara-se com a necessidade de
alteracdo dos seus modelos de funcionamento e as suas condi¢Oes de vida devido,
nomeadamente, a uma diminui¢do na quantidade de tempo para os filhos (Morgado,
2004). Porém, a familia continua a ser fundamental para o desenvolvimento do
individuo, visto que satisfaz as necessidades mais importantes da crianca protegendo-a e
facilitando-lhe um desenvolvimento mais estavel (Oliveira, 2002).

A familia envolve-se, nas diversas fases de desenvolvimento dos filhos, tanto em
momentos e atividades informais, como no processo de escolarizagdo dos mesmos
(Eccles & Harold, 1996). Logo, a caraterizacdo do envolvimento parental engloba
diversos comportamentos e atitudes dos pais, para proporcionarem recursos educativos
de modo a apoiarem o seu desenvolvimento e aprendizagem (Grolnick & Slowiaczek,
1994).

Atualmente, o envolvimento parental € considerado tdo importante quanto 0s
outros elementos do processo educativo do individuo, visto que este processo pode estar
implicado em grandes melhorias na escola, tanto enquanto espaco fisico como também
enguanto espaco de interacdes fundamentais para o desenvolvimento das criancas e dos
profissionais (Bhering, 2003).

O envolvimento parental na educacdo aponta para a compreensdo das interacoes
complexas entre a motivacdo dos pais, a interacdo familiar existente, as aprendizagens
dos alunos, métodos adotados pelos professores na escola, o ambiente escolar e as
estratégias de intervencdo. E importante promover as ligacBes entre a familia, a escola e
a comunidade, uma vez que pode melhorar todo o contexto escolar, como também
ajudar as familias a comunicarem entre si e com as outras pessoas que as rodeiam. No
entanto, o principal motivo para promover a parceria entre a familia, a escola e a
comunidade é ajudar as criancas e 0s jovens a atingir sucesso pessoal e escolar, onde
pais e professores se considerem parceiros na educacgdo e conjuntamente promotores de
sucesso (Epstein, 2001).

O envolvimento parental consiste num constructo que envolve diversos
comportamentos e atitudes, possuindo assim uma natureza multidimensional. Desta

forma, o envolvimento parental envolve todas as praticas parentais desenvolvidas pela
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Capitulo I — Enquadramento Teérico

familia, desde a aprendizagem de bons habitos de estudo e a comunicagdo com a escola,
a iniciativas que objetivem o sucesso escolar da crianga (Kohl, Lengua & MacMahon,
2000). Por sua vez, segundo Grolnick e Slowiaczek (1994) o envolvimento dos pais
consiste também nas atitudes, percecOes e expetativas dos pais sobre a escola e 0 seu
papel de transmitir o gosto pela aprendizagem.

O envolvimento dos pais em casa, consiste na realizagdo de atividades de
aprendizagem dos alunos que os pais desenvolvem em casa, como por exemplo, visitar
as bibliotecas, livrarias, assistir com as criancas a eventos que promovam a
aprendizagem, orientar e monitorizar os trabalhos, etc. E, por envolvimento dos pais na
escola entende-se a participagéo dos pais em atividades e eventos realizados pela escola,
como por exemplo, os pais participarem nas reunides e nas atividades promovidas pela
escola; auxiliarem os professores nos eventos da escola e a participacdo dos pais na
Associacao de Pais, etc. (McBride et al. 2009).

Segundo Joyce Epstein (2001), é importante refletirmos sobre o0 modo como a
escola e os professores enfrentam a situacdo das familias no que diz respeito a sua
participacdo na escola. Assim, desenvolveu uma tipologia facilitando a compreensao e o
estudo das relagGes existentes entre a escola e a familia e analisando os dois ambientes
como sistemas que se podem afastar ou aproximar, em funcgéo das suas préaticas e forcas
interpessoais. Esta tipologia abrange também a oportunidade de desenvolver um
programa de orientacdo e supervisdo para 0s pais para que estes possam melhorar as
suas habilidades enquanto pais e adultos capazes de ajudar os seus filhos em assuntos
que envolvem o convivio social e a aprendizagem e o desempenho pessoal e escolar dos
seus filhos. Todos os seis tipos de envolvimento parental tém o intuito de criar escolas
abertas as familias e as comunidades e ajudar os alunos a obter melhores resultados
(Epstein, 2001; Goncalves, 2010).

O primeiro tipo de envolvimento parental desenvolvido por Epstein (2001)
caracteriza-se pela parentalidade. A parentalidade engloba as obrigagdes essenciais dos
pais e também atividades realizadas pela escola com o objetivo de ajudar as familias a
compreenderem o desenvolvimento dos seus filhos, melhorando assim a comunicacao.
A comunicacéo refere-se a atividades que promovam a comunicagéo entre a familia e a
escola, através de telefonemas, reunides, etc. O terceiro tipo de envolvimento parental

consiste na promogéo de atividades de voluntariado por parte dos pais cujas qualidades
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Capitulo I — Enquadramento Teérico

e competéncias podem ajudar os alunos, seja dentro ou fora do contexto escola. O
conceito aprendizagem em casa envolve atividades de leitura, ajuda na realizagdo de
trabalho de casa, etc. Envolve também a promocédo de informacéo relevante as familias
sobre a melhor forma de os alunos aprofundarem as suas aprendizagens em contexto
familiar e extraescolar. O incentivo a participacdo nos processos de tomada de decisdo é
0 quinto tipo de envolvimento parental. Estas decisdes podem surgir nas associagdes de
pais, ou em outros contextos escolares. E fundamental persuadir os pais e outros
elementos da comunidade com qualidades que promovam a capacidade de tomar
decisdes. E, por ultimo, a colaboragdo com a comunidade, que consiste na realizacdo de
atividades de parceria mais alargadas que podem trazer beneficios a todos os envolvidos
(Epstein, 2001; Goncalves, 2010; Parents Resarching Out, 2009). Salienta-se que cada
tipo de envolvimento parental apresenta desafios particulares e associa-se a resultados
distintos, sejam eles direcionados aos alunos, aos pais, métodos de ensino e contexto
escolar (Colago, 2007; Lopes & Paiva, 2008).

O carécter multidimensional do envolvimento parental apontado nos diversos
estudos, anteriormente apresentados justifica o estudo aprofundado dos preditores do
envolvimento parental na escola, assim como o estudo das suas implicagdes (Grolnick
& Slowiaczek, 1994; Kohl et al., 2000; Pereira, 2003). O modo como a familia se
relaciona com os professores e a escola em geral transforma-se em funcdo das
caracteristicas como o nivel socioeconémico, etnia, estrutura familiar, etc. (Epstein,
1992; Grolnick & Slowiaczek, 1994; Kohl et al. 2000).

Os estudos que se focam na analise da classe socioecondémica das familias como
forma de compreender o envolvimento na vida escolar dos filhos, observam que uma
maior escolaridade e nivel socioeconémico estdo relacionados a um maior envolvimento
parental, sobretudo no que se refere a comunicacdo entre a familia e a escola e ao
envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa (Villas-Boas, 2001,
2010). Por sua vez, a falta de capacidades e competéncias dos pais diminui o seu
envolvimento na educacdo dos seus filhos, podendo tal facto estar associado a falta de
recursos dos pais para se conseguirem expressar de forma mais adequada, ou para

saberem como se envolver e participar na educacgédo dos filhos (Canavarro et al., 2002).
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Capitulo I — Enquadramento Teérico

2. AIMPORTANCIA DO MODELO ECOLOGICO

A teoria desenvolvida por Epstein (1992) integra e desenvolve o modelo de
Bronfenbrenner, visto que esta teoria aborda perspetivas educacionais, psicoldgicas e
socioldgicas sobre as instituicbes organizacdes e investigacfes sobre os efeitos da
familia, da escola e da comunidade nos resultados educativos. O modelo ecoldgico do
desenvolvimento humano verifica a influéncia dos diferentes contextos em que o
individuo esta inserido, analisando o impacto individual mas também o conjunto dos
diferentes sistemas e das inter-relagdes estabelecidas.

Para que cada ambiente exerca influéncia no desenvolvimento humano, tem que
existir comunicacao e participacdo entre os diferentes contextos da vida do individuo
(Bronfenbrenner, 1988), como é o caso, por exemplo, da ligacdo entre a familia e a
escola. No desenvolvimento humano o ambiente tem um papel importante na forma
como o individuo perceciona aquilo que o rodeia e na forma como se modifica de
acordo com a sua exposicao e interagdo com esse ambiente. O ambiente refere-se a tudo
0 que é exterior ao organismo, como por exemplo, pessoas (familia, amigos,
professores) e, também leis, normas sociais e instituicbes com influéncia direta ou
indireta na pessoa em desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1988). Neste ambito,
Bronfenbrenner (1997) identifica um conjunto de cinco niveis ou sistemas contextuais
que compdem o ambiente ecoldgico: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e
0 macrossistema.

O microssistema € 0 contexto mais proximo onde se integra o individuo, ou seja,
0 conjunto de atividades, papéis e relacdes interpessoais (relacdes entre o sujeito e 0
meio ambiente) experienciadas pelo individuo. Podemos apontar como elementos
constituintes do microssistema, as relacGes interpessoais estabelecidas entre o sujeito e
os diversos contextos, tais como a familia, considerando num contexto familiar as
relacBes entre a criangca e 0s pais, a crianca e 0s irmdos e a crianca e os diferentes
membros da familia; a escola, considerando num contexto educacional as relacdes entre
0s colegas, entre os adultos e a crianga, assim como o ambiente escolar em geral, onde 0
individuo, durante algum tempo, se desenvolve. O mesossistema representa as inter-
relagdes entre os diversos contextos em que o individuo participa ativamente, como por

exemplo, as reunides de pais e professores na escola. O exossistema refere-se a mais
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Capitulo I — Enquadramento Teérico

contextos que ndo envolvem a pessoa em desenvolvimento enquanto participante ativo,
mas implicam situagdes que afetam, ou séo afetadas, pelo que ocorre no contexto em
que o sujeito em desenvolvimento esta inserido. O macrossistema refere-se as
consisténcias, na forma e no contetdo, de sistemas de ordem inferior (micro-, meso-, e
exossistema), ao nivel da subcultura e da cultura como um todo, juntamente a quaisquer
sistemas de crencas ou ideologias. E, por Gltimo, o cronossistema que consiste nas
condicdes historicas que envolvem os diversos sistemas.

Segundo a teoria de Bronfenbrenner (2001) o desenvolvimento psicoldgico dos
pais influencia o comportamento e desenvolvimento da crianga, principalmente em
fases iniciais do seu desenvolvimento. O apoio parental a nivel emocional é
fundamental para o bem-estar da crianca, assim como a auto-estima, a confianca, o
respeito e 0 amor sao relevantes para o sucesso escolar e sdo desenvolvidos no seio da
relacdo parental (Korkmaz, 2007). A literatura revela que a qualidade da relagdo
parental estd associada a fatores individuais importantes para 0 sucesso académico,
como a capacidade de atencdo, a motivacdo e a participacdo na escola (Entwisle, 1995),
ou a auto-estima (Grolnick & Farkas, 2002). Outros estudos salientam o papel
significativo dos estilos parentais democraticos e do envolvimento parental no aumento
do sucesso escolar (Bruyn, Decovic & Meijnen, 2003; Steinberg, 2001). De forma
consistente, estudos longitudinais revelam também a existéncia de uma associagdo entre
a qualidade das relacdes mae- filho (Welsh, Parke, Widaman & O" Neil, 2001) e o
envolvimento parental em questdes relacionadas com o contexto escolar, em idades
precoces, ou 0 sucesso académico posterior (Fantuzzo, Tighe & Chils, 2000; Hill, 2001;
Hill & Craft, 2003).
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Capitulo I — Enquadramento Teérico

3.0 ENVOLVIMENTO PARENTAL E O DESENVOLVIMENTO
SOCIO-EMOCIONAL DA CRIANCA

A psicologia do desenvolvimento tem mostrado que a familia desempenha um
papel importante nas relacdes sociais e nas experiéncias de aprendizagem cada vez mais
complexas e desafiantes, da crianca e do adolescente. A relacdo entre pais e filhos torna-
se assim essencial para compreender o desenvolvimento a nivel comportamental,
emocional e cognitivo, dado que 0s pais se assumem como 0s principais agentes de
socializacdo. Nesse sentido, varios estudos tém revelado que as criancas cujas familias
estdo envolvidas na escola, tm uma maior probabilidade de obterem melhores
resultados escolares e melhorias no comportamento (Laible & Carlo, 2004; Piccinini,
Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007; Salvo, Silvares & Toni, 2005; Teixeira,
Bardagi & Gomes, 2004; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006). A literatura refere
a importancia do ajustamento comportamental no desenvolvimento social realgando,
nomeadamente, a relagdo entre os problemas de comportamento e 0 menor rendimento
académico (Hinshaw, Han, Erhardt & Huber, 1992). Por sua vez, no contexto escolar, a
competéncia social esta positivamente relacionada com diferentes dimensdes como a
aceitacdo por parte dos professores, o desempenho escolar e as interacfes sociais
positivas com 0s pares e amigos (Lane, Menzies, Barton- Arwood, Doukas & Munton,
2005).

A relevancia da qualidade de relacdo entre pais e filhos no desenvolvimento
social das criancas tem sido alvo de diversos estudos (Gromide, 2003). Nesse sentido,
alguns autores consideram como fatores de risco familiares inadequados, criminalidade
na familia, disciplina ineficaz, praticas parentais disruptivas, ineficacia parental e o
testemunho de violéncia parental (Patterson, Debayshe & Ramsey, 2000). Nestas
situacbes, as criancas e 0s adolescentes encontram-se mais propensos a adotar
comportamentos de risco, em particular, 0 consumo de substancias (ex. droga, alcool,
etc.), fraco envolvimento escolar e familiar, abandono escolar, comportamentos sexuais
de risco e comportamentos que colocam em causa a sua integridade fisica ou a de outros
(Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009). No entanto, os pais que estabelecem um
ambiente acolhedor e que organizam contextos favoraveis para o desenvolvimento da

crianca estabelecem fatores de protecdo perante contextos ameacadores a que
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habitualmente as criancas sdo expostas (Del Prette & Del Prette, 1999; Yunes, 2003;
Dessen & Costa, 2005). Um ambiente familiar acolhedor pressupde um padrdo
adequado de comunicacdo entre pais e filhos, nomeadamente manifestado quando os
pais ajudam os filhos a identificar emocdes, aconselham os filhos com expressividade
emocional positiva e estdo disponiveis para conversarem com os filhos, o que
consequentemente conduz a uma menor probabilidade de apresentarem problemas
comportamentais (Bohanek, Magrin, Fivush & Duke, 2006).

Segundo Vaughan e Hegan (1990) a competéncia social reflete um julgamento
social sobre a qualidade geral do desempenho do individuo em determinada situacéo, o
que pressupde habilidades sociais eficazes, auséncia de comportamentos inadaptados,
relacBes positivas com 0s outros e uma cognicao social adequada do ponto de vista
desenvolvimental. Assim, podemos dizer que a competéncia social consiste num
conjunto de competéncias sociocognitivas e de regulacdo emocional que permite aos
individuos envolverem-se de forma social adequada as diversas situacdes (Bierman,
2004). Pelo contrario, quando tal competéncia é deficitaria podem ocorrer problemas de
comportamento externalizantes ou internalizantes. Os problemas externalizantes
caracterizam-se por uma dificuldade na capacidade de auto-regulacdo do
comportamento, que provoca o descontrolo comportamental, e a presenca de uma carga
emocional negativa dirigida aos outros, através de sintomas como a agressividade, a
hostilidade, a impulsividade, o desafio e os comportamentos antissociais (Achenback &
Rescorla, 2011, cit in Nunes, 2012). Por outro lado, os problemas internalizantes
associam-se a uma carga emocional negativa habitualmente voltada contra o préoprio
sujeito, e a um controlo excessivo do comportamento, desencadeando comportamentos
de inibicdo, depressdo, isolamento e problemas de ansiedade (Cosgrove et al. 2011).

Estudos realizados em torno da parentalidade identificaram duas dimensbes
importantes para o desenvolvimento socio-emocional das criangas: a dimenséo
suporte/afeto e a dimensdo controlo. A dimensdo suporte/afeto engloba os
comportamentos dos pais que contribuem para que a crianca se sinta segura, confortavel
e aceite enquanto pessoa, ou seja, consiste num comportamento carinhoso e responsivo
em relacdo a crianca, realizado através do suporte parental, expressao de afeto positivo,
utilizacdo do refor¢o positivo, assim como a vinculagcdo, a sensibilidade e a

responsividade adaptadas as necessidades da crianca (Barber, 2006; Davidov & Grusec,
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2006; Petit, Bates & Dodge, 2000). Em relacdo a dimensdo controlo, consiste nos
comportamentos desenvolvidos pelos pais com o intuito de orientar 0 comportamento
da crianca da forma pretendida pelos pais (Barber, 2006; Darling & Steinberg, 1993).
Alguns autores consideram existir trés dimensdes do comportamento parental,
nomeadamente, o suporte, o controlo comportamental e o controlo psicologico. O
controlo comportamental coloca a importancia no comportamento da crianga, com 0
intuito de controlar o seu comportamento atraves da disciplina, monitorizacdo e
supervisdo, enquanto o controlo psicologico destaca o controlo dos processos
psicologicos da crianca (ex. sentimentos, expressao verbal, etc.). E neste seguimento, o
controlo comportamental e psicoldgico associam-se a diferentes tipos de problemas
emocionais e comportamentais, sendo que o controlo comportamental se relaciona com
problemas externalizantes (ex. comportamentos de oposicdo, hiperatividade, etc.)
enquanto o controlo psicoldgico esta associado a problemas internalizantes (ex.
ansiedade, depresséo, problemas sintomaticos, etc.) (Barber, 2006).

Alguns estudos revelaram que a dimensdo suporte/afeto esta relacionado
positivamente com o desenvolvimento da crianca, traduzindo-se em menos problemas
emocionais e comportamentais e menos problemas de internalizagéo e externalizagéo.
Desta forma, os estilos parentais caracterizados por suporte e afeto promovem maior
competéncia social e cognitiva da crianga, maior auto-estima, menos problemas de
comportamento, melhor desempenho escolar, um comportamento pré-social e uma
vinculacdo mais segura (Davidov & Grusec, 2006; Kuppens et al., 2009; Michiels,
Grietens, Onghem & Kuppens, 2010; Muris, Meesters & Van Der Berg, 2003). Por
outro lado, os estilos parentais que recorrem frequentemente a rejeicdo e ao controlo
estdo relacionados a resultados negativos na crianca, visto que esta, manifesta mais
problemas de internalizacdo e externalizacdo, assim como uma vinculagdo insegura
(Muris, Meesters, Merckelbach & Hulsenbeck, 2000; Muris et al., 2003; Brown &
Whiteside, 2008; Pereira, Canavarro, Cardoso & Mendonga, 2009).

O objetivo geral da presente investigagdo consiste em analisar a influéncia do
envolvimento parental na escola no desenvolvimento socio-emocional em criangas com
idades compreendidas entre os seis e 0s dez anos de idade, tendo por base as avaliacdes

de ambas as dimensdes por parte dos professores.
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A problematica em foco na presente investigacdo decorreram de necessidades de
intervencgdo surgidas no &mbito da realizagdo de um estagio curricular numa instituicao
de solidariedade social, na zona norte de Portugal, onde se verificou que a maioria dos
casos clinicos objeto de acompanhamento dizia respeito a problemas de comportamento
manifestos na escola e em casa.

De acordo com a revisdo tedrica efetuada colocamos como hip6tese que as
criancas de pais percecionados pelos professores como mais envolvidas na escola/casa
tém um desenvolvimento sécio-emocional mais ajustado que as criancas de pais

percecionados como menos envolvidos na escola/casa.
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1. METODO

1.1 Caraterizacdo da Amostra

A amostra deste estudo é constituida por 61 criancas das quais 24 (39.3%)
pertence ao género masculino e 37 (60.7%) ao género feminino. A idade das criangas
situa-se entre os 6 e 0s 10 anos de idade (M = 8.00; DP = 1.15). As criangas avaliadas
encontram-se na sua grande maioria, no 2° Ciclo do Ensino Basico, sendo de
nacionalidade portuguesa (cf. Tabela 1).

Os dois professores participaram no presente estudo, avaliando o envolvimento
dos pais e o desenvolvimento sdcio-emocional das criancas, que trabalham na mesma
instituicdo particular de solidariedade social, na zona norte, s&o ambos do género
masculino, com idades de 29 e 38 anos respetivamente, e de nacionalidade portuguesa.

Ambos sdo professores licenciados e um deles exerce também fungdes de coordenador
do ATL.

Tabela 1 — Caracterizacao sociodemogréafica das criancas avaliadas

Variaveis Categorias Total (n=61)
6 8 (13.1%)
7 10 (16.4%)
Idade (Anos) 8 23 (37.7%)
9 14 (23.0%0)
10 6 (9.8%0)
Portugal 58 (95.1%0)
Nacionalidade Angola 1(1.6%)
Outro 2 (2.3%)
Vive s6 com o pai/mae 44 (72.1%)
Vive s6 com o pai 1 (1.6%0)
Com guem vive Vive s6 com a méae 12 (19.7%)
Adocao oficial 1 (1.6%)
Outro 3 (4.9%)
1° Ciclo 55 (90.2%0)
HabilitacOes literarias 2° Ciclo 5 (8.2%)
Outro 1 (1.6%)
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1.2 Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Destina-se ao levantamento de informacoes
relevantes sobre os participantes. No que diz respeito as criancas engloba dimensdes
como: idade, género, escolaridade e agregado familiar (cf. Anexo Il1).

Relativamente ao questionario dos professores engloba dimensdes relativas a
idade, género, estado civil, habilitagdes literérias, estatuto ocupacional, assim como,
questdes abertas, onde estdo englobadas: a identificacdo da instituicdo de trabalho,
tempo de trabalho na instituicdo, quais as funcdes exercidas na instituicdo e sinalizacéo
da ocorréncia de algum problema na historia desenvolvimental e/ou escolar do aluno
(cf. Anexo IV).

Questionario de Envolvimento Parental na Escola — verséo professor — QEPE —
VPr (Pereira, 2002). Este instrumento pretende avaliar a comunicagéo entre a escola e a
familia, o envolvimento da familia em atividades na escola e o envolvimento da familia
em atividades de aprendizagem em casa. E constituido por 24 itens respondidos numa
escala tipo Lickert de quatro pontos (desde Discordo Muito a Concordo Muito). Este
questionario refere o envolvimento parental como um constructo multidimensional e
funciona, segundo a teoria de Epstein (2001), em trés dimensdes. Por um lado enfatiza a
comunicacdo entre a escola e a familia, abordando o envolvimento da familia em
atividades na escola e o envolvimento da familia em atividades de aprendizagem em
casa. A andlise fatorial aponta para a existéncia de dois fatores, particularmente, o
primeiro fator, que revela uma associagéo entre a dimensdo envolvimento em atividades
de aprendizagem em casa e a dimensdo comunicacdo escola-familia, sendo composto
por treze itens. O segundo fator compreende o envolvimento parental em atividades na
escola, sendo composto por onze itens. Nesta escala € possivel obter trés pontuacdes:
uma pontuacdo global, que resulta da soma dos 24 itens, podendo variar entre 0s 24 e 96
pontos; e duas pontuacbes relativas a subescala atividades de aprendizagem em
casa/comunicacdo, que varia entre os 13 e 0s 52 pontos, e a subescala atividades na
escola, que varia dos 11 aos 44 pontos. O estudo das caracteristicas psicométricas do
instrumento revelou bons niveis de fiabilidade e apoiou a validade desta versao,
apresentando um Coeficiente Alfa de Cronbach de .87 na subescala 1; .85 na subescala

2 e .87 na escala total (Pereira et al.,, 2003) (cf. Anexo V). No presente estudo
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verificamos os diferentes coeficientes de consisténcia interna obtidos para as duas
subescalas do envolvimento parental na escola, nomeadamente, na subescala 1
(envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa/comunicacao pais-
professor) apresenta um Alpha de Cronbach de .90; na subescala 2 (envolvimento

parental em atividades na escola) é de .87 e, na escala total é de .93.

Strenghts and Difficulties Questionnaire — Questionario de avaliacdo das
capacidades e dificuldades: versdo professor (Goodman et al. 1998). E um instrumento
que permite conhecer a visdo que o0s professores/educadores tém sobre o
desenvolvimento socioemocional das criangas. Foi traduzido e adaptado para Portugal
por Fleitlich, Loureiro, Fonseca e Gaspar (2004). E constituido por 25 itens respondidos
tendo por base trés alternativas que classificam as afirmacdes, e que variam entre Nao é
Verdade; Pouco Verdade e Muito Verdade. Dos 25 itens, 15 sdo fraseados
negativamente e 10 sdo fraseados positivamente. Este instrumento organiza-se nas
seguintes subescalas: Sintomas Emocionais; Problemas de Comportamento;
Hiperatividade; Problemas de Relacionamento com os Colegas; Comportamento Pro-
Social e a Escala Total das Dificuldades. A pontuagdo para cada subescala é a soma das
pontuacdes dos 5 itens e a soma dos resultados obtidos nas quatro subescalas de
problemas (com exce¢do do Comportamento Prd-Social) permite calcular um score para
o total de dificuldades. A subescala sobre o comportamento pré-social é analisada
separadamente, uma vez que scores mais altos significam maior frequéncia de
comportamentos pro-sociais. O SDQ é uma medida valida e precisa, uma vez que a
consisténcia interna, relativamente aos resultados globais, tende a variar entre .64 e .82
(Goodman, 2000; Goodman et al.1998; Koskelainen, Sourander & Kalijonen, 2000) (cf.
Anexo VI).

1.3 Procedimento

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo aos respetivos autores para a aplicacao
dos instrumentos de avaliacdo aferidos e validados para a populagdo portuguesa, atraves
de um pedido formal. Adicionalmente, na implementacdo do presente estudo foram

cumpridos todos os principios éticos inerentes a investigacdo com seres humanos,
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nomeadamente o pedido de autorizagdo para implementacdo da investigacdo ao diretor
da instituicdo (cf. Anexo I) e a obtencdo do consentimento informado dos participantes
(cf. Anexo II). Num Unico momento de avaliacdo foram recolhidas informacoes
sociodemograficas das criancas e professores, e preenchidos os questionarios de
Envolvimento Parental para professores (Pereira et al., 2002) e de Capacidades e de
Dificuldades (Goodman et al. 1998).

1.4 Procedimento Estatistico

Para analisar os resultados recorreu-se ao programa estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Science — SPSS 18.0 for Windows). Para alcancar o objetivo
proposto foram realizadas diferentes regressdes lineares de modo a verificar o efeito
preditor das dimensdes do envolvimento parental na escola (envolvimento parental em
atividades de aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento
parental em atividades na escola) nas diferentes dimensdes de desenvolvimento
socioemocional da crianca (Envolvimento Parental na Escola e Sintomas Emocionais;
Envolvimento Parental na Escola e Comportamento Pro-Social; Envolvimento Parental
na Escola e Problemas de Comportamento; Envolvimento Parental na Escola e
Hiperatividade; Envolvimento Parental na Escola e Problemas de Relacionamento e

Envolvimento Parental e Escala Total das Dificuldades).
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2. RESULTADOS

2.1 Envolvimento Parental na Escola e Sintomas Emocionais

O modelo de regressdo linear, pelo método enter, composto pelas subescalas do
envolvimento parental na escola (envolvimento parental na escola em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacao pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) ndo apresenta significancia estatistica na predicéo da variavel

dependente sintomas emocionais (F=1.036; p=.361) (cf. Tabela 2).

2.2 Envolvimento Parental na Escola e Comportamentos Pro-Social

Numa analise ao modelo de regresséo linear, pelo método enter, composto pelas
subescalas de envolvimento parental na escola (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) verificou-se que este modelo atinge significancia estatistica
(F=13.613; p=.000) explicando 31.9% da variabilidade observada na variavel
dependente comportamentos pro-sociais.

Segundo este modelo a subescala envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor € marginalmente significativa na
predicdo da variavel dependente comportamentos pro-sociais (= -.415; t= -.1995;
p=.051) e a subescala envolvimento parental em atividades na escola é significativo na
predicdo da variavel dependente comportamentos pré-sociais (p=.876; t= 4.214;
p=.000), assim podemos constatar que quanto maior a percecdo por parte dos
professores do envolvimento parental em atividades de aprendizagem em
casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em atividades na escola maior

a percecdo de comportamentos pro-sociais nas criancas (cf. Tabela 2).
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2.3 Envolvimento Parental na Escola e Problemas de Comportamento

Numa analise ao modelo de regressao linear, pelo método enter, composto pelas
subescalas de envolvimento parental na escola (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) verificou-se que este modelo atinge significancia estatistica
(F=8.030; p=.001) explicando 21.7% da variabilidade observada na variavel dependente
problemas de comportamento.

No entanto, neste modelo nenhuma subescalas do envolvimento parental na
escola (envolvimento parental na escola em atividades de aprendizagem em
casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em atividades na escola) se
apresentou como estatisticamente significativa na predicdo da varidvel dependente
problemas de comportamento (cf. Tabela 2)

2.4 Envolvimento Parental na Escola e Hiperatividade

Numa andlise ao modelo de regressédo linear, pelo método enter, composto pelas
subescalas de envolvimento parental na escola (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) verificou-se que este modelo atinge a significancia estatistica (F=
16.183; p=.000) explicando 35.8% da variabilidade observada na varidvel dependente
hiperatividade.

Segundo este modelo, apenas a subescala envolvimento parental em atividades na
escola (B= -.561; t= -.2778; p=.007) é significativa na predicdo da variavel dependente
hiperatividade, assim podemos verificar que quanto maior a percecdo do envolvimento
parental em atividades na escola por parte dos professores menor a percecdo por parte

destes de hiperatividade nas criancas (cf. Tabela 2).
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2.5 Envolvimento Parental na Escola e Problemas de Relacionamento

com os Colegas

Numa analise ao modelo de regresséo linear, pelo método enter, composto pelas
subescalas do envolvimento parental na escola (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) verificou-se que este modelo atinge a significancia estatistica
(F=4.201; p=.020) explicando 12.7% da variabilidade observada na variavel dependente
problemas de relacionamento com os colegas.

Contudo, segundo este modelo, nenhuma das subescalas do envolvimento
parental na escola (envolvimento parental em atividades de aprendizagem em
casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em atividades na escola) se
apresentou isoladamente como estatisticamente significativa na predicdo da variavel

dependente problemas de relacionamento com os colegas (cf. Tabela 2).

2.6 Envolvimento Parental e Escala Total das Dificuldades

Numa andlise ao modelo de regressédo linear, pelo método enter, composto pelas
subescalas de envolvimento parental na escola (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) verificou-se que este modelo atinge a significancia estatistica
(F=11.833; p=.000) explicando 29% da variabilidade observada na variavel dependente
escala total das dificuldades.

Segundo este modelo, apenas a subescala envolvimento parental em atividades na
escola € significativa na predicdo da variavel dependente escala total das dificuldades
(B= -.532; t= -2.504; p=.015), observando-se que quanto maior a percecdo do
envolvimento parental em atividades na escola menor a percecdo geral de dificuldades

nas criancgas por parte dos professores (cf. Tabela 2).
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Tabela 3 — Envolvimento parental na escola e problemas comportamentais de criangas
entre 0s 6 e 0s 10 anos de idade: analises de regressdo linear

Variaveis Dependentes Modelo Variaveis Independentes B Beta T P

-Envolvimento parental em
atividades de aprendizadem
Sintomas emocionais F (2;58) =1.036 em casa/comunicagdo pais- -.143 -.129 -.520 .605
(R2=.035) p=.361 professor -.024 -.063 -.205 .800
-Envolvimento parental em
atividades na escola

-Envolvimento parental em
atividades de aprendizadem
Comportamento pro-Social F (2;58)=13.613 em casa/comunicagdo pais- -.149 -.415 -1.995 .051
(R2=.319) p=.000 professor .368 .876 4,214 .000
-Envolvimento parental em
atividades na escola

-Envolvimento parental em
atividades de aprendizadem
Problemas de comportamento  F (2;58)=8.030 em casa/comunicagdo pais- -.037 -.100 -.449 .655
(R2=.217) p=.001 professor -.162 -377  -1.691 .096
-Envolvimento parental em
atividades na escola

-Envolvimento parental em
atividades de aprendizadem
Hiperatividade F (2;58)=16.183 em casa/comunicagdo pais- -.024 -.043 -.213 .832
(R2=-358) p=.000 professor -.360 -561  -.2778 .007
-Envolvimento parental em
atividades na escola

-Envolvimento parental em

. atividades de aprendizadem
Problemas de relacionamento

I F (2;58)=4.201 em casa/comunicacado pais- -.094 -.347 1.474 .146
(R2=.217) p=.020 professor -003 -.010 -.042 .967
’ -Envolvimento parental em

atividades na escola

-Envolvimento parental em

atividades de aprendizadem
Escala total das dificuldades F (2;58)=11.833 em casa/comunicagdo pais- -.009 -.007 -.035 .972
(R2=.290) p=.000 professor -.727 -.532 -2.504 .015

-Envolvimento parental em
atividades na escola
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3. DISCUSSAO

Na presente investigacdo o principal objetivo incidiu sobre analisar a influéncia
do envolvimento parental na escola no desenvolvimento socio-emocional de criangas
com idades compreendidas entre o0s seis e 0s dez anos de idade, segundo a avaliacdo de
ambos o0s aspetos por parte dos professores. De forma global, os resultados mostram um
impacto do envolvimento parental em atividades na escola na predicdo do
comportamento pré-sociais, hiperatividade e escala total das dificuldades das criancas o
que suporta a influéncia do envolvimento parental na escola no desenvolvimento socio-
emocional durante a infancia. De forma particular, os resultados do presente estudo
mostram que ambas as subescalas do envolvimento parental na escola (envolvimento
parental em atividades de aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e
envolvimento parental em atividades na escola) sdo preditoras no comportamento pro-
social das criangas, 0 que demonstra que quanto maior a percecdo por parte dos
professores do envolvimento parental em atividades de aprendizagem em
casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em atividades na escola maior
a percecdo de comportamentos pro-sociais nas criancas. Na literatura, alguns autores
referem que os pais que adotam praticas educativas coerentes e consistentes para instruir
e orientar os comportamentos dos filhos promovem a empatia, o desenvolvimento proé-
social e habilidades sociais e suprimem os comportamentos indesejados (Teixeira &
Lopes, 2005). Assim, as criancas tornam-se mais empaticas e mais direcionadas a ter
um comportamento pro-social agindo de forma apropriada em situagdes sociais, livres
de emocéo negativa e a lidar construtivamente com os problemas (Eisenberg, Fabes &
Murphy, 1996).

No que diz respeito a hiperatividade e a escala total das dificuldades, apenas a
subescala envolvimento parental em atividades na escola € significativa na predi¢cdo
destas varidveis, ou seja, quanto maior a percecdo do envolvimento parental em
atividades na escola por parte dos professores menor a percecdo por parte destes de
hiperatividade e de dificuldades gerais no comportamento das criangas. Nesse sentido,
podemos afirmar a importancia do envolvimento dos pais no contexto escolar dos
filhos, visto que, sendo os pais o principal modelo comportamental, estes devem estar
sensiveis aos sinais transmitidos pela crianga, dando-lhes condicdes favoraveis para

alcancar resultados favoraveis na escola, em relagdo aos seus comportamentos
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adaptativos (Caballo, 1996). Os pais devem esforcar-se por estar presente nos
momentos da vida dos filhos, e esta presenca significa envolvimento, comprometimento
e colaboracdo (Kaloustian, 1988). Diversas investigacdes apontam para a importancia
do envolvimento parental, aparecendo este associado ndo sé a melhores resultados
escolares, mas também a diminuicdo de comportamentos disruptivos e do absentismo
escolar, assim como, atitudes mais positivas em relagdo a escola (Eccles & Harold,
1996; Sheldon & Epstein, 2002). E importante referir que os fatores como a pobreza, a
disfuncionalidade familiar, a ocupacao profissional e o baixo nivel de escolaridade dos
pais, podem resultar como fatores inibidores do envolvimento das familias na vida dos
alunos. Segundo resultados obtidos por Baharudin, Hong, Lim e Zulkefly (2010), pais
que exercem praticas de parentalidade positivas sdo aqueles que estdo mais envolvidos
nas atividades escolares dos filhos. O envolvimento parental na educacéo aponta para a
compreensdo das interacdes complexas entre a motivacao dos pais, a interacdo familiar
existente, as aprendizagens dos alunos, métodos adotados pelos professores na escola, o
ambiente escolar e as estratégias de intervencdo. E importante estimular o
encorajamento entre a familia, a escola e a comunidade, uma vez que pode melhorar
todo o contexto escolar, assim como ajudar as familias a comunicarem entre si e com as
outras pessoas que as rodeiam (Epstein, 2001).

Relativamente as percecfes dos professores face ao envolvimento dos pais,
alguns estudos revelam que os professores atribuem importancia ao envolvimento das
familias no sucesso escolar dos alunos (Cankar, Deutsch & Kolar, 2009; Sheldon &
Epstein, 2005). No que diz respeito a relacdo escola-familia revelaram que tanto os
professores como o0s pais consideram fundamental a cooperacéo dos professores com 0s
pais para 0 sucesso dos alunos (Cankar, Deutsch & Kolar, 2009; DePlanty, Coulter-
Kern & Duchane, 2007). Embora, os professores percecionem o envolvimento dos pais
como importante na vida escolar das criancgas, sdo o envolvimento dos pais em casa e na
comunicagdo com os professores, os fatores considerados como mais importante para o
sucesso escolar dos alunos, comparativamente ao envolvimento dos pais na escola
(DePlanty, Coulter-Kern & Duchane, 2007). No entanto, nos resultados do presente
estudo verificamos que é o envolvimento parental na escola, percecionado pelos
professores, que apresenta maior efeito preditor do desenvolvimento sécio-emocional

das criangas entre os seis e 0s dez anos de idade, ou seja, os professores consideram
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importante os pais participarem de forma mais ativa nas atividades realizadas na escola.
Deste modo, parece-nos plausivel que, quando existe uma maior participacéo, por parte
dos pais, nas atividades desenvolvidas na escola e nas atividades de voluntariado, exista
uma justificacdo para que 0os comportamentos pro-sociais aumentem e a hiperatividade e
dificuldades globais de comportamento das criangas diminuam.

Segundo Epstein (1992), a maioria dos pais ndo podem e n&o participam nas
atividades no contexto escolar, visto que, atualmente, o fato de ambos os pais terem
emprego, dificulta a disponibilidade dos pais para se deslocarem a escola. Estas
dificuldades podem dever-se ao facto de a hora de atendimento dos professores e das
atividades escolares ndo terem em consideracgdo, as necessidades das familias, que ndo
podem deslocar-se a escola durante o horario laboral. Desta forma, a participacdo dos
pais, em contexto escolar pode ser indicador de um investimento adicional dos pais em
relacdo a educacdo dos filhos. No entanto, os filhos podem entender que se, apesar de
todo o tipo de constrangimentos, os pais vao a escola, é porque consideram que Sao
importantes para 0os mesmos. Assim, o facto de os pais se deslocarem a escola e
participarem nas atividades pode consistir numa manifestacdo de praticas educativas e
estilos parentais marcados por uma maior proximidade afetiva e envolvimento dos pais.
Esta hipotese é consistente com os estudos realizados por Zellman & Waterman (1998)
que revelam que o entusiasmo parental e os estilos educativos parentais eram preditores
do envolvimento parental na escola.

Em suma, os resultados obtidos evidenciam a importancia do envolvimento dos
pais no contexto escolar, demonstrando que o envolvimento parental em atividades na
escola é fundamental para a compreensdo de diferentes dimens@es do desenvolvimento
socio-emocional da criangca, nomeadamente nos comportamentos pro-sociais que exibe
a nivel de hiperatividade e o seu nivel geral de dificuldades de comportamento. Desta
forma, a acdo parental implementada poderd ter um impacto significativo nas
competéncias sociais, emocionais, cognitivas e comportamentais dos filhos (Santos,
2008).
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CONSIDERACOES FINAIS

N&o obstante as limitacdes do presente estudo, os resultados confirmam o efeito
preditor do envolvimento parental (envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa/comunicacdo pais-professor e envolvimento parental em
atividades na escola) nos diferentes comportamentos da crianca, segundo a avaliacdo
efetuada pelos professores. Note-se que o0s resultados deste estudo consideram
importante o envolvimento dos pais em atividades no contexto escolar, permitindo
assim que os pais estejam mais proximos dos filhos e interajam com estes nas atividades
escolares.

Assumimos que para esta investigacdo talvez fosse necessaria informacdo mais
detalhada acerca dos pais e das criancgas, e incluir os pais neste estudo, visto que é
relevante percebermos a percecdo dos pais sobre o envolvimento parental na escola e a
sua influéncia no desenvolvimento sdcio-emocional das criancas e podermos comparar
com os resultados percecionados pelos professores. No entanto, tal ndo foi possivel
dada a recusa dos mesmos em participar. Adicionalmente, a sele¢cdo de uma amostra de
conveniéncia e ndo o uso de um método de amostragem aleatorio podera ter criado um
viés nos resultados obtidos, levando a que os mesmos devam ser interpretados com
precaucao.

Uma das grandes potencialidades deste estudo foi ter sido estudada o
envolvimento parental na escola e sua regulagdo com o desenvolvimento socio-
emocional dos alunos, segundo a perspetiva dos professores, visto que os professores
sdo os profissionais que mais tempo estdo em contato com as criangas e medeiam a
relacdo escola-familia. Além disso, a percecdo e expectativa dos professores sobre o
envolvimento parental, tanto pode promover como inibir o envolvimento dos mesmos,
dai tornar-se importante o estudo sobre as percecdes dos professores face ao
envolvimento parental na escola e a sua influéncia no desenvolvimento socio-emocional
das criangas.

Perante os resultados obtidos na presente investigacdo, sugere-se a necessidade de
intervencdes que se destinam ao desenvolvimento de programas de educacgao parental,
no sentido de ajudar os pais a entenderem quais as consequéncias das suas praticas

educativas no desenvolvimento social, emocional, cognitivo e comportamental dos seus
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filhos. Nesse sentido, podemos referir algumas estratégias que poderdo ser eficazes
nesta intervencdo, nomeadamente, o treino parental para o envolvimento no contexto
escolar e o treino de competéncias sociais nos pais, de forma a ajuda-los a modificar o
seu comportamento com o intuito de modificar o comportamento dos filhos (Moreira,
Melo, Pires, Crusellas, & Lima, 2005). Julga-se, de igual forma, importante ajudar os
professores a desenvolver estratégias eficazes que promovam a comunicagdo escola-
familia, permitindo uma participacdo mais positiva e ativa da parte pais no contexto

escolar.
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PEDIDO DE AUTORIZACAO

Exmo. Sr. Diretor

Filipa Raquel de Barros Vieira, estagidria académica a realizar estagio na
instituicdo de solidariedade social na zona norte, no ambito do Mestrado em Psicologia,
area de especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude, da Universidade Portucalense
Infante D. Henrique, sob a orientagédo da Prof. Doutora Ana Conde, vem por este meio
solicitar a autorizacdo para a implementacdo de um projeto de investigacdo na vossa
instituicao.

Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia do envolvimento parental na
escola no desenvolvimento sécio-emocional de criangas com idades compreendidas
entre os seis e 0s dez anos de idade, segundo a avaliacdo de ambos 0s aspetos por parte
dos professores.

A vossa colaboracgéo, em caso de resposta positiva, implicaria a permissao para o
estabelecimento de contato com as criancas, pais e professores da instituicdo. Apos a
entrega do consentimento informado, ser-lhes-ia administrado dois instrumentos de
avaliacdo psicoldgica, designadamente o questionario de Envolvimento Parental na

Escola e o questionario de Capacidades e Dificuldades.

Antecipadamente grata, dirijo-lhe os melhores cumprimentos.

Pede deferimento,

A aluna,

A orientadora,
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Os questionarios em anexo pretendem recolher dados para o projeto que tem
como objetivo analisar o envolvimento parental na escola no desenvolvimento socio-
emocional de criangcas com idades compreendidas entre 0s seis e 0s dez anos de idade,
segundo a avaliacdo de ambos os aspetos por parte dos professores inserido na linha de
investigacdo em Desenvolvimento Humano do Centro de Investigacdo em Educacdo da
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, orientado pela Prof. Doutora Ana
Conde.

Os dados recolhidos seréo registados e organizados no Centro de Investigagédo em

Educagéo para serem posteriormente analisados no ambito da dissertagdo de Mestrado
em Psicologia — Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude da Licenciada Filipa
Raquel de Barros Vieira, estudante do 2° ciclo de estudos em Psicologia.
O Centro de Investigacdo em Educacdo esta integrado no Departamento de Ciéncias da
Educacéo e do Patriménio da Universidade Portucalense Infante D. Henrique e envolve
estudantes do 1°, 2° e 3° ciclo de varias areas cientificas que desenvolvem projetos em
temas de especialidade dos quais se salientam: a avaliacdo e a gestdo das organizacdes
educativas, educacdo especial, educacdo social, a supervisdo, as metodologias de
ensino, as TIC e questdes relativas ao desenvolvimento humano dos quais ja
mencionados anteriormente nos objetivos de estudo.

Para a concretizacdo deste estudo, a sua participacdo é imprescindivel. Pedimos-
Ihe, por isso, que responda a todas as questdes que Ihe forem colocadas com 0 méximo
de sinceridade. Todas as informagdes que prestar serdo sujeitas a total confidencialidade
e serdo destinados apenas para fins de investigacdo. Depois de analisados os dados,
estes estardo disponiveis para consulta caso assim o solicite.

Gratos pela sua colaboracéo.
A Mestranda:
Endereco de E-mail para contacto:

Data:
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Eu, declaro

ter consciéncia dos objetivos e procedimentos do projeto que se destina a analisar o
efeito do envolvimento dos pais na escola no desenvolvimento socio-emocional das
criancas. Aceito ser contactada(o) pelos investigadores do mesmo, no sentido de levar a

cabo as atividades que constam em anexo.
Morada:

Caodigo Postal:

Telefone:

E-mail:

Assinatura:

Data  / [/

Atividades a realizar:

e Questionario sociodemografico construido para o efeito. Tem a duracdo prevista
de 10m.

e Questionario de Envolvimento Parental na Escola, versdo professor — QEPE -
VPr. (Pereira, 2002). Tem a duracao prevista de 15m.

e Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Pr), versdo professor.
Goodman, R., Meltzer, H. & Bailey, V. (1998).
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Universidade Portucalense Infante D. Henrique

Mestrado em Psicologia

O questionario que se segue faz parte de uma investigacéo cientifica a decorrer na
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, no ambito do mestrado em
Psicologia, e para a qual gostariamos de pedir a sua colaboracéo.

As suas respostas sdo totalmente ANONIMAS e CONFIDENCIAIS, e serdo
apenas utilizadas no ambito desta investigacao.

Ao contrario de um teste, aqui ndo héa respostas certas ou erradas. Dentro do
possivel, ndo deixe de assinalar nenhuma afirmacao.

Agradecemos desde ja a sua colaboracéo.

Questionario Sociodemografico — Criancas

Pedimos-lhe o favor de responder as seguintes questdes:

1. IdadedaCrianca___

2. Género da Crianca
1. Masculino ___
2. Feminino ___

3. Nacionalidade da Crianc¢a
1. Portugal __
2. Brasil
3.Angola
4, Cabo Verde
5. Outro Qual?

4. Agregado Familiar da Crianca (n° de pessoas)

5. Com quem vive a Crianca

Vive como pai/mde
Vive sé com o pai

Vive s6 com a mae

Mae/ Padrasto

Pai/ Madrasta

Casa de Acolhimento
Adocdo oficial

Deixou a casa parental
Outros:

©oNoe O rwdNRE
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6. Habilitacdes literarias da Crianca
Creche
Jardim-de-Infancia

1° Ciclo (até 4 42 Classe)
2° Ciclo (até a0 6° Ano)
3°Ciclo (até a0 9° Ano)
Ensino Secundario (até a0 12° Ano)
Licenciatura

Mestrado

. Doutoramento _____

10. Outro

©wNo O~ ®wDNRE
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Universidade Portucalense Infante D. Henrique

Mestrado em Psicologia

O questionario que se segue faz parte de uma investigacdo cientifica a decorrer na
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, no ambito do mestrado em
Psicologia, e para a qual gostariamos de pedir a sua colaboracéo.

As suas respostas sdo totalmente ANONIMAS e CONFIDENCIAIS, e serdo
apenas utilizadas no ambito desta investigacao.
Ao contrario de um teste, aqui ndo ha respostas certas ou erradas. Dentro do
possivel, ndo deixe de assinalar nenhuma afirmagao.
Agradecemos desde ja a sua colaboracéo.

Questionéario Sociodemografico — Professores

Pedimos-lhe o favor de responder as seguintes questdes:

7. ldade

8. Género
1. Masculino ___
2. Feminino ___

9. Nacionalidade
1. Portugal
2. Brasil
3. Angola
4. Cabo Verde
5. Outro Qual?

10. Estado civil

Solteiro/a
Casado/a
Unido de facto
Separado/a
Divorciado/a
Vilvo/a

ook wpdpRE
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11. Habilitagdes literarias
1. 1°Ciclo (até a42Classe)
2° Ciclo (até a0 6° Ano)
3° Ciclo (até a0 9° Ano)
Ensino Secundario (até ao 12° Ano)
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento ____
Outro

NN

12. N°de anos de estudo completos com sucesso

13. Estatuto Ocupacional
1. Estudante
2. Trabalhador
3. Estudante/ Trabalhador
4, OQutro Qual?

14. ldentificagdo da Instituicao de trabalho

15. Hé& quanto tempo trabalha na instituicéo

16. Quais as suas funces na instituicéo

Observacdo: Sinalizar se ocorreu algum problema na histéria desenvolvimental e//ou escolar do aluno.




Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo

. . . E | i E a a D
Universidade de Coimbra scola Superior de Educagéao Jodo de Deus

Cddigo criancga:

QUESTIONARIO DE ENVOLVIMENTO PARENTAL NA EScOLA
VERSAO PARA PROFESSORES

(A.1.F. Pereira, 2002)

Instrucdes: Em baixo encontra-se um conjunto de afirmacdes relativas ao
envolvimento parental na escola da familia relativamente a qual este
questionario ira ser preenchido. Para cada uma das afirmac¢des existe uma
escala de 1 a 4. Assinale o circulo 4 se € Muito Verdade, o circulo 3 se é
Verdade, o circulo 2 se é Pouco Verdade e o circulo 1 se € Nada
Verdade. Nao ha respostas certas ou erradas, mas sim respostas que
representam a sua opiniao e percepcao acerca de como esta familia se
envolve na escola. E importante que responda a todas as questdes.

< <_U < <
Estes pais ... 2z 245 & ©¢©Z
o.g oc o ga¢t
o) Do O 9=
Qa® go Q Qo
o o ®

-
N
w
IN

2. Mantém-se informados acerca das aprendizagens/competéncias que o filho
necessita, para 0 poderem ajUdar €M CaASA....ouuuiueieiee et ta et et et eaaeeeaaeeeaaneaanns

3. Quando ha qualquer problema com o filho na escola, procuram manter-me 1 ) 3 4
(1Y 0] ¢ o 0 = To Lo TR P
4. Procuram que o filho realize actividades que o ajudam na aprendizagem (ex.
encorajam 0 filN0 @ ler) ... 4
4

5. Ajudam frequentemente o filho nos trabalhos para casa.........cccooveiviiiiiiiiiiinniaa...

6. Estdo activamente envolvidos na resolucdo de problemas da escola (ex. indisciplina e

£V L0 =T - 1)
7. SA0 assiduos as reunides de PaiS QUE COMVOCO. ..........iueriinee et eiaeaeeaeneeeeeaeeenns 1 2 3 4
8. Estao disponiveis para participar em actividades na sala de aula que eu proponho (ex.
ler histérias as criancas, falar-lhes sobre a sua profissédo, ajudar-me a preparar 1 2 3 4
[ E= L =T = TS T PP
9. Procuram realizar com o filho actividades que ndo sédo pedidas por mim, mas que
sabem que o ajudam nas aprendizagens (ex. |léem-lhe histérias, vao a uma 1 2 3 4
0] o] [ T0] (=T o> )

10. Quando sabem que se vao realizar determinadas actividades na turma (ex. visitas de
estudo, festas, Jogos) OfereCcem ajuda. .......c.ooiiiii i e

11. Costumam intervir activamente nas reunioes de PaiS......ccvveveeeviiiniaiieai i iiaaeanns



Estes pais ...

opepJan
epeN

12. Gostariam de trabalhar voluntariamente (ou trabalham) em actividades na escola

(ex. pintar a escola, arranjar o recreio e o jardim, fazer vigilancia nos recreios)......... 1
13. D&o ideias para organizar actividades na turma (ex. visitas de estudo, festas, jogos).
14. Procuram manter-se informados sobre o regulamento e as normas de funcionamento
Lo = T =T oo ] -
15. Conversam com o filho acerca do que se passana escola.........cccvivieviiiiiiiiiiiiiennnn...
16. S&o assiduos as actividades para pais que a escola organiza..........c.ccvvveeeiieiienneennn.
17. Tomam a iniciativa para me pedir informacdes sobre os progressos/dificuldades do
1T L T
18. Tém por habito procurar na caderneta informagfes que eu possa ter enviado...........
19. Tém por habito verificar se o filho fez os trabalhos paracasa..........c...ccoooeeviieiiin..
20. Procuram manter-se informados sobre o projecto educativo e o plano anual de
ACHIVIAAAES dA ESCOIA. ... e
21. Tentam ensinar o filho a planear e a organizar melhor o seu tempo.............c.ccveeene..
22. Quando ha qualquer problema na escola com outros colegas, procuram manter-me
107 () 1 4= e Lo P 1
23. Quando sabem que se vao realizar determinadas actividades na escola (ex. festas,
actividades desportivas, jogos) oferecem ajuda..........oooeeiiiiiiiii i 1
24. Mantém-se informados acerca das datas das avaliagcfes, para poderem ajudar o filho
1

F= T 1o (0o =

apepJap

0oNnod

spepian

w

apepJap

ouny



Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) Pr &6

Instrugées Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Nao ¢ verdade;
E um pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmagdes o melhor que puder, mesmo que néo
tenha a certeza absoluta ou que a afirmagdo lhe pareca estranha. Por favor, responda com base no comportamento do aluno / da
aluna nos ultimos seis meses ou neste ano escolar.

NOME'dRCHanta ..\ T A T L D s i o S e, Masculino/Feminino

Dalf denascimento K70 e s it il ack L . .
Nioé E um pouco E muito

verdade verdade verdade

O
O

E sensivel aos sentimentos dos outros

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca péra quieto/a

Queixa-se frequentemente de dores de cabega, dores de barriga ou vomitos

Partilha facilmente com as outras criangas (guloseimas, brinquedos, lapis, etc.)

Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinhol/a

Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a

Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doente

Ndo sossega. Estd sempre a mexer as pernas ou as maos

Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga

Luta frequentemente com as outras criangas, ameaga-as ou intimida-as

Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a

Em geral as outras criangas gostam dele/a

Distrai-se com facilidade, esta sempre com a cabega no ar

Em situagdes novas € receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a

E simpatico/a e amédvel com criangas mais pequenas

Mente frequentemente ou engana

As outras criangas metem-se com ele/a, arneagam-no/a ou intimidam-no/a

Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores ou outras criangas)

Pensa nas coisas antes de as fazer

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

Da-se melhor com adultos do que com outras criangas

Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

N O O 0 O
N O O O |
(N O O O O

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengio

Tem algum outro comentario ou preocupagdo? Descreva.

Por favor, vire a folha - ha mais algumas questdes no outro lado



Em geral, parece-lhe que este aluno / esta aluna tem dificuldades em alguma das seguintes areas:

emogdes, concentragdo, comportamento ou em dar-se com outras pessoas?

Sim- Sim-

dificuldades dificuldades
Nao pequenas grandes

O O O

Se respondeu "Sim", por favor responda as seguintes questdes sobre essas dificuldades:

« Ha quanto tempo existem essas dificuldades?

Menos de 1-5 6-12
1 més meses meses

O O O

« Essas dificuldades incomodam ou fazem sofrer o aluno / a aluna?

Nada Pouco Muito

O O O

« Essas dificuldades perturbam o dia-a-dia do aluno / da aluna nas seguintes dreas?

Nada Pouco Muito
RELACOES COM OS COLEGAS D I:l D
NA APRENDIZAGEM NA ESCOLA D I:I D

« Essas dificuldades sdo uma sobrecarga para si ou para a classe/turma?

Nada Pouco Muito

O O O

Assinatura

Professor/Professor do ensino especial/Director de turma/Outro (por favor, indique quem):

Muito obrigado pela sua colaboracio

Sim-
dificuldades
muito grandes

O

Mais de
1 ano

O

Muitissimo

O

Muitissimo
]
O

Muitissimo

O

© Robert Goodman, 2005



