
 

 
 

AGRADECIMENTOS 
 

Terminar mais esta etapa implicou um grande esforço e dedicação, como tal não posso 

deixar de expressar o meu agradecimento às pessoas que, direta ou indiretamente 

contribuíram para a sua concretização. 

Ao meu orientador de dissertação, Professor Doutor Gil Nata, pelo seu apoio nesta 

jornada, total disponibilidade, infinita paciência, postura exigente, partilha de 

conhecimentos e sugestões sempre pertinentes no desenvolvimento desta 

investigação, ajudando-me a compreender as sucessivas dúvidas com que me fui 

confrontando. 

Aos meus pais, pela paciência nas minhas más disposições e inquietações, pelo carinho, 

apoio incondicional ao longo desta etapa e incentivos, nunca permitindo que 

desanimasse ou desistisse. 

Aos meus avós, que mesmo não se apercebendo, me ajudaram com todo o seu carinho. 

Ao meu noivo, pelo seu apoio, evidente ou silencioso, tendo bastante paciência em 

todos os momentos desta etapa. 

À minha prima Maria José, que entre diversas sobremesas me apoiou, dando força 

com as suas palavras de estímulo. 

E a toda a minha família que, direta ou indirectamente, contribuíram para terminar 

esta etapa. 

À Dr.ª Catarina Agante e colegas de estágio que me ajudaram na entrega e recolha dos 

questionários, sendo uma ajuda preciosa. 

Às minhas queridas amigas, Maria João, Andreia e Isabel, pela amizade verdadeira que 

sempre demonstraram, presentes em todos os momentos, pelo apoio e palavras 

certas nos momentos certos. 

 

A todos, o meu profundo e sentido agradecimento! 

 

 

 


