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Praticas educativas parentais: Influéncia no desempenho académico,

gualidade de vida e autoestima de estudantes do ensino secundario

RESUMO

Estudos empiricos mostram que as praticas educativas parentais tém um papel
fulcral para o desenvolvimento e ajustamento psicolégico das criangcas e
jovens, nomeadamente para o seu desempenho académico, qualidade de vida
e autoestima. Este estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre as
praticas educativas parentais, desempenho académico, qualidade de vida e
autoestima em alunos do ensino secundario. Visou, ainda, examinar se as
praticas educativas parentais eram preditoras do desempenho académico, da
qualidade de vida e da autoestima dos estudantes.

A amostra envolveu 68 adolescentes (19 do sexo masculino e 49 do sexo
feminino), com idades entre os 17 e os 20 anos, recrutados numa escola
secundaria. Os resultados mostram que: 1) existem associacfes significativas
entre as praticas educativas parentais e o desempenho académico; o dominio
fisico, psicolégico e ambiente, da qualidade de vida; e a autoestima, 2) as
praticas educativas parentais sao preditoras significativas do dominio fisico e
ambiente, da qualidade de vida, e da autoestima. Desta forma, suporta a
influéncia das praticas educativas parentais na qualidade de vida e autoestima
de estudantes do ensino secundario. Sugere-se, no entanto, uma compreensao
mais aprofundada das diferencas de género na influéncia das praticas
educativas parentais ao nivel de diferentes indicadores do desenvolvimento

humano.

Palavras-chave: Praticas educativas parentais, desempenho académico,

gualidade de vida, autoestima, desenvolvimento



Parental practices: Influences on academic performance, quality of life
and self-esteem of high school students

ABSTRACT

Empirical studies show that parental practices have a key role in the
development and psychological adjustment of children and young people, in
particular for their academic performance, quality of life and self-esteem.

This study aimed to examine the relationship between parental practices,
academic performance, quality of life and self-esteem in high school students.
The aim was also to examine whether parental practices were predictive of
academic performance, quality of life and self-esteem.

The sample involved 68 adolescents (19 males and 49 females), aged between
17 and 20 years old who were recruited from a secondary school. The results
showed that: 1) there were significant associations between parental practices
and academic performance, physical, psychological and environment domains,
in the quality of life, and self-esteem; 2) parental education practices are
significant predictors in physical and environment domains, in the quality of life,
and self-esteem. Therefore, it sustains the influence of parental practices on
quality of life and self-esteem of high school students. It is suggested, however,
a deeper understanding of gender differences in parental practices influence as

far as different human development indicators are concerned.

Keywords: Parental practices, academic performance, quality of life, self-

esteem, development
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INTRODUCAO

A psicologia do desenvolvimento tem mostrado que a familia
desempenha um papel importante nas relacdes sociais e nas experiéncias de
aprendizagem cada vez mais complexas e desafiantes da vida, da crianca e do
adolescente. Neste sentido, a relacdo entre pais e filhos torna-se essencial,
pois sao 0s pais 0s principais agentes da socializacdo, a nivel comportamental,
emocional e de desenvolvimento cognitivo. Para além disso, varios estudos
tém mostrado que as praticas educativas parentais tém um grande impacto no
desenvolvimento e ajustamento psicolégico das criancas e jovens (e.g. Laible &
Carlo, 2004; Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007; Salvo, Silvares
& Toni, 2005; Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006). As estratégias que 0s progenitores encontram para incutir
determinados valores nos seus filhos parecem ter maior impacto no seu
desenvolvimento do que os estilos parentais, uma vez que estes apontam para
uma tendéncia global de comportamento, pais e mées ndo agem da mesma
forma com todos os filhos em todas situacdes (Cecconello, Antoni & Koller,
2003). No entanto, o estilo parental e a pratica educativa parental estdo
normalmente associados, uma vez que o conjunto das praticas parentais vai
formar o estilo parental. Desta forma, podera dizer-se que o processo de
construcdo de praticas educativas parentais refere-se a transmisséo de valores
que o0s progenitores querem ver desenvolvidos nos seus filhos, o que
determina, por sua vez, as metas que estabelecem para estes (Darling &
Steinberg, 1993). Para verem essas metas cumpridas nos filhos, os pais usam
determinadas praticas de socializacdo, as quais compdem o0 seu estilo
educativo (Bem & Wagner, 2006).

Sendo assim, as praticas educativas parentais tém desempenhado um
papel fundamental naquilo que pretende ser a reflexdo sobre o
desenvolvimento e ajustamento das criancas e adolescentes. Além disso, a
avaliacdo das praticas educativas parentais no presente estudo foi realizada no
final da adolescéncia ou inicio da adultez, para que haja uma percecao, por
parte dos individuos, mais alargada acerca das estratégias e praticas adotadas

pelos pais ao longo da infancia e inicio da adolescéncia.



Assim, de acordo com os diferentes dados presentes na literatura a
respeito das praticas educativas parentais, apresenta-se nesta investigacdo um
trabalho de investigagcdo de modalidade quantitativa que pretende conhecer a
influéncia das praticas educativas parentais no desempenho académico, na
qualidade de vida e na autoestima de estudantes do ensino secundario.

Desta forma particular, o presente trabalho ambiciona identificar se
existe uma associacdo entre as diferentes dimensfes das praticas educativas
parentais (Apoio Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecdo) e o desempenho
académico, as diferentes dimensdes da qualidade de vida (dominio fisico,
dominio psicologico, dominio relagbes sociais e dominio ambiente) e a
autoestima, e ainda se o desempenho académico, as diferentes dimensdes da
qualidade de vida (dominio fisico, dominio psicologico, dominio relacdes
sociais e dominio ambiente) e a autoestima podem ser explicados pelas
diferentes dimensfBes das praticas educativas parentais (Apoio Emocional,
Rejeicdo e Sobreprotecdo), com as quais estabelece uma associagao
significativa.

Esta dissertacdo apresenta o enquadramento tedrico onde o presente
estudo se insere. Num segundo momento, realiza-se a descricdo do processo
metodolégico do mesmo. Numa terceira fase, apresentam-se os resultados
obtidos, através da utilizacdo do Software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 18.0 for Windows. Num quarto momento, apresenta-se a
discussdo dos resultados e, finalmente, a concluséo, onde se inclui uma
reflexdo final sobre a sintese dos principais resultados e as limitacdes e
potencialidades do estudo realizado, assim como propostas de linhas futuras
de investigacgdao.

Espera-se desta forma contribuir para um maior conhecimento acerca do
impacto das préticas educativas parentais no desenvolvimento e ajustamento
psicolégico dos jovens, nomeadamente no seu desempenho académico, na

gualidade de vida e na autoestima.



ENQUADRAMENTO TEORICO
Praticas educativas parentais

O desenvolvimento humano € determinado pelos contextos sociais onde
os individuos estdo inseridos, bem como pelas interacdes que nelas sao
estabelecidas. Neste sentido, a familia assume um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos seus membros, pois €
considerada um contexto social de referéncia (Soares & Almeida, 2011). Por
outro lado, existe um acordo entre os psicélogos do desenvolvimento quanto a
importancia das figuras parentais no desenvolvimento dos filhos (Santos &
Cruz, 2008). Neste sentido, as praticas educativas parentais tém surgido como
variaveis importantes para compreender o desenvolvimento e adaptacdo das
criancas e adolescentes (Cerezo, Casanova, Torre & Carpio, 2011), tendo sido
desenvolvidos neste ambito estudos realizados com a inten¢do de investigar o
impacto das praticas educativas parentais no desenvolvimento de criancas e
adolescentes (e.g. Costa, 2011; Meeus, ledema, Maassen & Engels, 2005;
Peixoto, 2004).

Os primeiros estudos relacionados com as formas como 0s pais criam /
educam os seus filhos foram desenvolvidos nos anos 60 por Baumrind, que
destacou trés modelos de estilos parentais (autoritativo, autoritario e
permissivo). Por outro lado, Darling e Steinberg, nos anos 70, tentaram
compreender o impacto da parentalidade no desenvolvimento das criangas e
adolescentes, referindo que as praticas parentais sao diferentes de acordo com
a faixa etaria da crianca. Este facto salienta a importancia de investigar as
praticas parentais em faixas etarias distintas, no sentido de se compreender
como essas diferencas ocorrem ao longo do ciclo de vida (Macarini, Martins,
Minetto & Vieira, 2010). Desta forma, podera dizer-se que as praticas
educativas parentais sdo importantes em qualquer fase de desenvolvimento do
individuo (crianga, adolescente, adulto), visto terem um papel fulcral nos
valores, interesses, escolhas e processo de socializagédo dos sujeitos.

Os pais parecem desempenhar o seu papel parental de um modo muito
diversificado, sendo que essas diferencas tém um impacto significativo no

comportamento dos filhos (Santos, 2008). Desta forma, as praticas educativas
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parentais tém mostrado grande influéncia no ajustamento psicologico e
comportamental das criangas e adolescentes, nomeadamente na autoestima,
na depressdo, na ansiedade, no desempenho académico, na competéncia
interpessoal e nos comportamentos agressivos (Teixeira, Oliveira & Wottrich,
2006). Para uma melhor compreenséao do impacto do comportamento parental
julga-se necessario distinguir praticas parentais de estilos parentais, visto
serem dois conceitos distintos mas que se interrelacionam. Assim, estilo
parental € um conjunto de atitudes que geram um clima emocional, ou seja,
corresponde a atitude dos pais em relacdo ao seu filho e ndo em relacdo ao
comportamento do filho (Costa, 2011; Lila, 2009). Por sua vez, pratica parental
refere-se ao comportamento visivel dos pais para atingir objetivos especificos
em diferentes dominios (académico, social, afetivo), onde sdo expostos 0s
deveres parentais (Idem). Neste sentido, as praticas parentais sdo estratégias
desenvolvidas com o0 objetivo de suprimir comportamentos considerados
inadequados ou de incentivar a ocorréncia de comportamentos adequados e
resultam em parte dos objetivos e valores que os pais defendem (Camacho &
Matos, 2007). Sendo assim, as praticas parentais (comportamentos) sao
exercidas a partir da avaliacdo dos estilos parentais (atitudes), ou seja, as
praticas parentais praticadas com maior frequéncia serdo aquelas que irao dar
origem a um estilo parental (Bras, 2008; Darling & Steinberg, 1993).

Na abordagem tipoldgica definida por Baumrind (1966) destacam-se trés
padrbes de estilos parentais, nomeadamente o estilo autoritativo, o autoritario e
o permissivo. O estilo autoritativo reporta a uma estabilidade entre o afeto e o
controlo, a aceitacdo e a monitorizacdo, ou seja, 0S pais respeitam a
individualidade dos filhos e fortalecem o0s comportamentos positivos dos
mesmos. Utilizam, de um modo apropriado, as recompensas e as puni¢cdes que
estdo em conexdo com o comportamento do filho. O estilo autoritario é
caracterizado por elevados niveis de controlo e supervisdo por parte dos pais,
pois estes recorrem a medidas punitivas e violentas para controlarem os
comportamentos e atitudes dos filhos. Por dltimo, no estilo permissivo os
progenitores tendem a exercer um escasso controlo, pois desenvolvem um
ambiente aceitante, ndo punitivo e sem estabelecimento de limites e normas
claras e coerentes. Os pais aceitam 0s comportamentos da crianga ou

adolescente, o que permite reforcar a afetividade incondicional e o suporte
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emocional proporcionados pelos pais a crianca (Baumrind, 1966; Duarte, 2010;
Soares & Almeida, 2011).

Por outro lado, Arrindel e Van der Ende (1984) referiram trés dimensdes
de praticas parentais: a rejeicdo, o suporte emocional e a tentativa de controlo.
A rejeicdo consiste nos comportamentos dos progenitores que tém como meta
a alteracdo obrigatéria da vontade dos filhos, em que estes se sentem
obrigados a agir de acordo com o desejo dos pais. O suporte emocional
baseia-se no comportamento de aceitacdo por parte dos pais em relacdo aos
filhos, dando-lhe a percecdo de que sdo aprovados como pessoas pelos
progenitores. Por ultimo, a tentativa de controlo refere-se aos comportamentos
dos pais que traduzem a invasdo da individualidade / privacidade e o controlo
exagerado da vida dos filhos ndo Ihe dando a independéncia que necessitam e
impondo regras inflexiveis as quais € exigida total obediéncia (Duarte, 2010).

Segundo, Darling e Steinberg (1993) sdo os objetivos e os valores
parentais que influenciam as préaticas e os estilos parentais seguidos pelos
progenitores e sdo as praticas parentais que funcionam como veiculo de
transmissao de valores. Por outras palavras, “as praticas parentais tém um
efeito direto nos comportamentos especificos das criancas, os estilos parentais
influenciam indiretamente o desenvolvimento pois, ao moderarem a relacao
entre as praticas parentais e as respostas, definem a qualidade das interacdes”
(Santos & Cruz, 2008, p. 237).

Desempenho académico

O sucesso educacional €, talvez, o mediador mais importante para o
bem-estar dos adolescentes, pois é 0 que dard acesso a universidade, as
bolsas de estudo e ao sucesso no trabalho futuro, sendo também um indicador
de adaptacao dos adolescentes para a vida em geral (Baharudin, Hong, Lim &
Zulkefly, 2010). Segundo Gouveia e colaboradores (2010) o desempenho
académico é entendido como o nivel de conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias e aptiddes de um sujeito em determinado nivel educacional.

Spera (2005) salienta que existe uma forte associagéo entre as praticas
de envolvimento dos pais e o desempenho académico dos filhos dando

exemplos de praticas de envolvimento ao nivel académico dos filhos que os
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pais podem implementar, tais como o0 assistir a conferéncias de pais e
professores, ajudar as criancas com trabalhos de casa, realizar papéis de
lideranca dentro da escola voluntariamente e participar em atividades
extracurriculares das criancas. Neste sentido, pais que se integram na
educacdo escolar dos filhos, tém maior tendéncia para obter resultados
escolares satisfatérios (Ferguson, 2007).

Nas ultimas décadas tém sido realizados diversos estudos destinados a
avaliacdo da influéncia das praticas educativas parentais no desempenho
académico das criancas e adolescentes. Um estudo realizado por Baharudin,
Hong, Lim e Zulkefly (2010), dispondo-se a avaliar as associagdes entre 0s
objetivos educacionais e praticas parentais do pai e da mae (envolvimento na
escola e monitoramento) com o desempenho académico dos filhos
adolescentes, numa amostra de 60 mées e 30 pais, concluiram que as praticas
parentais do pai se correlacionam positivamente com o desempenho
académico dos adolescentes, ou seja, um elevado envolvimento educacional
contribuird para melhores resultados académicos. Pais que participem
ativamente nas atividades relacionadas com a escola ajudardo os filhos a obter
maior sucesso académico, ou seja, pais que se dedicam a prestar as melhores
praticas de parentalidade sdo aqueles que estdo mais envolvidos nas
atividades escolares, motivando o adolescente a obter melhor rendimento
académico. Estes autores também concluiram que a parentalidade materna
tem um impacto mais forte no desempenho académico dos adolescentes, uma
vez que todas as associacdes estatisticamente significativas tém magnitudes
maiores quando comparados a parentalidade paterna.

Adolescentes em que o0s pais utilizam praticas parentais negativas
(autoritarios e com interacfes negativas) contribuem para o desenvolvimento
de comportamentos agressivos e fracasso escolar dos filhos. Adolescentes em
gue 0s seus progenitores utilizam praticas parentais positivas (envolvimento na
vida dos filhos) ttm um melhor desempenho académico (Ferreira & Marturano,
2002; Sapienza, Aznar-Farias & Silvares, 2009). Estes autores ainda referem
que os progenitores de adolescentes com bons resultados escolares utilizam
mais praticas parentais positivas do que negativas, ao contrario dos pais em
que os filhos tém baixos resultados escolares (Sapienza, Aznar-Farias &
Silvares, 2009).
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Um estudo realizado por Campos (2006) demostrou que adolescentes
em que os pais tém elevados niveis de responsividade e exigéncia conseguem
obter melhores resultados escolares, do que aqueles em que 0s pais tém esses
baixos niveis. Assim, pais de adolescentes que sustentam um equilibrio efetivo
concebem condicbes para que os seus filhos alcancem um melhor
desempenho académico, ao contrario daqueles pais que ndo conseguem esse
equilibrio. Por outro lado, estudos anteriores referem que existe uma ligagédo
significativa entre a expectativa dos pais e o desempenho académico das
criancas ou adolescentes. Criancas ou adolescentes de familias de ambicdes
elevadas propendem a ser mais bem-sucedidas, seja qual for o seu contexto
socioeconémico (Fan & Chen, 2001; Yan & Lin, 2005). Foi observado ainda,
que as ambicdes dos pais exercem um papel fundamental na forma como os
adolescentes encaram a escola, assim como o seu futuro profissional (Jodl,
Michael, Malanchuk, Eccles & Sameroff, 2001). Desta forma, pode constatar-se
que as préticas educativas parentais, o envolvimento, as expectativas e as
ambicdes dos pais tém um papel crucial no desempenho académico dos seus
filhos (Camacho & Matos, 2007).

Um estudo recente realizado por Cerezo, Casanova, Torre & Carpio
(2011), propondo-se a avaliar a relacdo entre os estilos educativos e as
estratégias de aprendizagem utilizadas pelos adolescentes, numa amostra de
478 estudantes com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos,
concluiram que os adolescentes cujos pais mostravam estilos democraticos ou
permissivos ostentavam mais estratégias de aprendizagem auto-reguladas, e
consequentemente um melhor desempenho académico. Estes dados sé&o
comprovados pelos dados de um estudo efetuado por Camacho e Matos
(2007). Este estudo visa avaliar a relacao das praticas educativas parentais na
fobia social e no rendimento académico dos adolescentes, numa amostra de
285 sujeitos com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, tendo
evidenciado que os adolescentes cujos pais ddo autonomia e afeto propendem
a obter um melhor desempenho académico. No entanto, os filhos de pais
protetores tendem a obter piores resultados escolares. Aléem disso, verificou-se
uma relagcéo positiva entre o desempenho académico e as dimensdes carinho
do pai e da mée e a dimensao autonomia do pai, ou seja, quanto mais afeto for

dado pelos pais e quanto maior for a autonomia transmitida por parte do pai,
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melhor é o desempenho académico dos filhos. Por outro lado, aferiu-se uma
associacado negativa entre a dimensao de protecdo da mae e o desempenho
académico, ou seja, quanto maior for a protecdo da mée, pior serd o
desempenho académico dos filhos.

Um outro estudo realizado por Cia, Pamplin e Williams (2008), que teve
como objetivo analisar a relacdo entre o envolvimento dos pais na educacdo
dos filhos e o desempenho académico destes, numa amostra de 110
individuos, indicou que a frequéncia de interacdo dos pais com os filhos estava
positivamente correlacionada com o desempenho académico das criancas,
nomeadamente ao nivel da escrita, da leitura e da aritmética. Este estudo ainda
demonstrou que ambos os pais tinham um alto envolvimento na educagao dos
filhos, com alta frequéncia de interacdo e de participagdo com eles nas
atividades escolares, culturais e de lazer, o que contribui para um melhor
desempenho académico dos filhos.

Um estudo efetuado por Park e Bauer (2002) destinado a avaliar a
relacdo entre as praticas parentais e o desempenho académico de estudantes
concluiu que existe uma associacao estatisticamente significativa entre praticas
educativas (supervisédo, apoio, rigor e envolvimento) e o referido desempenho
académico. Em relacdo aos quatro fatores medidos relativos as préticas
parentais, 0s resultados mostram que as praticas de supervisdo, apoio e
envolvimento estdo associados a um maior desempenho escolar por parte dos
filhos. Por outro lado, os resultados das regressdes mostram que as praticas
parentais de supervisdo tém um impacto significativo no desempenho

académico.

Qualidade de vida

A qualidade de vida é um construto que tem sido relacionado com o grau
de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental, ou seja,
prevé a capacidade do individuo para procurar e descobrir o seu protoétipo de
conforto e bem-estar (Minayo, Hartz & Buss, 2000). No entanto, tendo em vista
a clarificacdo do conceito de qualidade de vida, a Organizacdo Mundial de
Saude tentou encontrar uma definicdo mais consensual, referindo que a

qualidade de vida diz respeito a “perceg¢ao do individuo, sobre a sua posi¢ao na
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vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta
inserido e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes (WHO, 1997, p. 1). Nesta definicao fica implicito que o conceito
de qualidade de vida é subjetivo, multidimensional e que envolve bem-estar
(material, fisico, social, emocional e produtivo) e satisfacdo em diversas areas
da vida (Barros, Gropo, Petribl & Colares, 2008). Segundo Alves (2010) a
qualidade de vida relaciona-se com a percecao que cada individuo tem sobre si
préprio e sobre 0s outros e sobre a sociedade em que esté inserido, pois cada
individuo sabe o0 que é mais relevante para si e para a sua vida. Devido a
grande multiplicidade de definicbes, um grupo de investigadores procuram
definir as caracteristicas-chave de todas as definicbes de qualidade de vida,
nomeadamente os sentimentos globais de bem-estar; os sentimentos de
envolvimento social positivo e as oportunidades de atingir o potencial pessoal
(Turnbull, Turnbull, Wehmeyer & Park, 2003). Adicionalmente, existe um
acordo generalizado na literatura quanto aos principios da qualidade de vida: é
multidimensional, é influenciada por fatores pessoais e ambientais e interacdes
entre 0S mesmos e tem o0s mesmos elementos para todos os individuos
(Bramston, Chipuer & Pretty, 2005; Shalock, 2005). Sendo assim, podera dizer-
se que o conceito de qualidade de vida € ambiguo, complexo e multifacetado.

A qualidade de vida em adolescentes esta relacionada com a saude
mental e bem-estar subjetivo, sendo necessario ter em conta 0S processos
psicossociais do adolescente, nomeadamente estilos de coping, otimismo,
auto-estima, estilos e praticas parentais e suporte social para a sua defini¢cao
(Gaspar, Matos, Pais Ribeiro & Leal, 2006). A qualidade de vida dos
adolescentes depende também da qualidade das relacfes que estes mantém
com os progenitores (Gaspar, Pais Ribeiro, Matos & Leal, 2008). Sendo
sugerida a importancia de treinar os pais para a adocdo de praticas educativas
parentais adequadas, no sentido, de melhorar a qualidade de vida dos
adolescentes (Marinho & Caballo, 2002).

Nos ultimos anos tem-se vindo a investigar se as praticas parentais
exercidas na infancia tém impacto na qualidade de vida dos individuos. Field,
Diego e Sanders (2002) referem que as relagdes positivas na familia, o suporte
emocional e social dos pais e um estilo parental construtivo e consistente,

tendem a estar associados a maiores indices de bem-estar e de ajustamento
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na adolescéncia. Por outro lado, Petito e Cammins (2000) apontam como
fatores significativos no entendimento da qualidade de vida dos adolescentes, o
suporte social e a percecao do estilo parental dos pais. Eles realgcam que o
suporte social aumenta o bem-estar, ja que estimula diversas influéncias
positivas. Diferentes investigacfes tém vindo a identificar fatores de protecao
relacionados com uma melhor qualidade de vida na adolescéncia,
nomeadamente a familia e o ambiente familiar. Matos (2008) e Gaspar (2008)
referem que uma relacdo positiva com a familia, a presenca de um adulto a
guem recorrer quando existem problemas, a unido familiar, a supervisdo e o
apoio dos progenitores contribuem para uma melhor qualidade de vida no
adolescente. Lawford e Eiser (2001) referem que as criangcas e adolescentes
gue apresentam mais fatores protetores irdo avaliar a sua qualidade de vida
como mais elevada. O fator protetor pode interferir na relacdo entre as
caracteristicas e as aptiddes da crianca e do adolescente e consequentemente,
na sua qualidade de vida.

Segundo Zimmermann, Eisemann e Fleck (2008) as lembrancas dos
adultos relativas a infancia sdo fundamentais para entender o desenvolvimento
da personalidade e de psicopatologias. Estes autores investigaram a
associacdo entre as praticas educativas parentais e a qualidade de vida na
idade adulta, numa amostra de 303 estudantes com idade superior a 18 anos,
e concluiram que a implemetacéo de praticas parentais positivas ao longo da
infancia estdo associadas com uma melhor qualidade de vida na idade adulta.
Os resultados mostram que para o dominio psicoldgico da qualidade de vida as
variaveis que se mostraram significativamente associadas foram o suporte
emocional da méde e a rejeicdo do pai. O dominio ambiente da qualidade de
vida mostrou-se, por sua vez, significativamente associado a rejeicdo da mae,
o dominio das relacdes sociais mostrou-se significativamente associado ao
suporte emocional da mae. Relativamente ao dominio fisico ndo houve
resultados sgnificativos para qualquer dos fatores da escala EMBU- Memoarias
de Infancia. Finalmente, no que respeita ao dominio da qualidade de vida geral,
verificou-se uma associacao estatisticamente significativa com o suporte
emocional da méae. Desta forma, podera dizer-se que os resultados da
investigacdo indicam que o suporte emocional da mée tem associacdes

consistentes e significativas com a qualidade de vida dos filhos, ou seja, 0
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suporte emocional da mae pode ser um fator de protecdo durante o
desenvolvimento e, consequentemente, resulta em melhor qualidade de vida
na fase adulta.

Enns, Cox e Clara (2002), por sua vez, realizaram um estudo com o
objetivo de avaliar a associacao entre a experiéncia parental na infancia e o
desenvolvimento de psicopatologia na idade adulta, numa amostra de 5877
individuos. Os resultados demonstraram que a falta de cuidado por parte dos
pais na infancia esta associada ao desenvolvimento de psicopatologia na idade
adulta, e consequentemente, por hipétese, a uma pior qualidade de vida. Esta
hipotese é sustentada por Zimmermann, Eisemann e Fleck (2008), segundo os
quais as praticas educativas parentais positivas estdo associadas a uma
melhor qualidade de vida na fase adulta, devido a ac¢cdo mediadora de um
conjunto de intermediarios, nomeadamente a psicopatologia, auto-estima,
felicidade e a personalidade. No continuum das variaveis mediadoras da
qualidade de vida, um estudo efetuado por Furnham e Cheng (2000) analisou a
relacdo entre os estilos parentais e os tracos de personalidade, a auto-estima e
a felicidade através do auto-relato de adolescentes, numa amostra de 406
adolescentes com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos. Os
resultados da investigacdo mostraram que o estilo parental permissivo esta
correlacionado positivamente com o psicoticismo, o estilo parental autoritario
esta significativamente associado com a introversdo, o neuroticismo, a baixa
auto-estima e a baixa felicidade. Por outro lado, o estilo parental autoritativo
materno foi associado a extroversdo, estabilidade emocional, auto-estima e
felicidade. Através de analises de regressao verificou-se que a auto-estima, a
extroversao e o estilo parental autoritativo materno sao preditores significativos
da felicidade, o que sugere que uma disciplina moderada exercida pelas maes
€ particularmente benéfica para o0 aumento da auto-estima, e
consequentemente, para o aumento da felicidade. Deste modo, os autores
concluiram que o apoio social encontra-se positivamente correlacionado com o
bem estar mental, o que permite um equilibrio nos niveis de felicidade e
qualidade de vida.

Um outro estudo efetuado por Gaspar, Pais Ribeiro, Leal e Matos (2008)
que pretendia compreender o impacto da satisfagdo com o suporte social na

qualidade de vida relacionada com a saude em criancas e adolescentes, huma
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amostra de 3195 individuos, com idades compreendidas entre os 11 e os 16
anos, mostrou correlagdes significativas entre a escala de satisfacdo com o
suporte emocional e a escala da qualidade de vida, nomeadamente nas
dimensdes sentimentos, estado de humor geral, tempo livre, familia e ambiente
familiar e amigos. Estes resultados reforcam que a satisfacdo com o suporte
social tem um papel crucial para o bem-estar emocional e social e para a
qualidade de vida das criancas e adolescentes, levando os investigadores a
concluir que a qualidade do desenvolvimento emocional e social precoce da
crianca estabelece a base daquilo que sera a sua qualidade de vida ao longo
do tempo.

No mesmo sentido de avaliar a relagéo entre suporte social e qualidade
de vida, Helgeson (2003) salientou que o suporte e apoio emocional mostram
uma forte correlacdo com a qualidade de vida dos individuos. A forma como as
medidas funcionais de apoio e suporte influenciam a qualidade de vida é
alterado pela forma como o individuo avalia uma situacdo stressante, ou seja, 0
suporte emocional pode levar o individuo a perceber que o stressor ndo € tao
mau como ele pensava inicialmente. Desta forma, este autor concluiu que o
suporte e o apoio emocional influenciam a salde, o que consequentemente
melhoram a qualidade de vida dos individuos.

Em sintese, as praticas educativas parentais exercidas ao longo da
infancia parecem associar-se uma melhor ou pior qualidade de vida na
adolescéncia e idade adulta, consoante se considerem préaticas educativas
parentais positivas ou praticas educativas parentais negativas como a rejeicédo
(Zimmermann, Eisemann e Fleck, 2008). Por este motivo torna-se importante
manter relacBes interpessoais positivas, nomeadamente no contexto familiar
(Gaspar, Pais Ribeiro,Leal & Matos, 2008).

Autoestima

O conceito de autoestima tem sido alvo de inumeras investigacbes e
debates académicos ao longo dos anos, por ser importante para o ajustamento
psicolégico e social, bem como para o desenvolvimento saudavel ao longo da
adolescéncia. O conceito remete para “‘um conjunto de atitudes que cada

pessoa tem sobre si mesma, uma percecao avaliativa sobre si proprio, uma
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maneira de ser, segundo a qual a propria pessoa tem ideias sobre si mesmo,
gue podem ser positivas ou negativas” (Mosquera & Stobaus, 2006, p. 85). Por
outro lado, Rosenberg (1965, cit. in Romano, Negreiros & Martins, 2007) define
autoestima como sendo a avaliacdo que o individuo faz em relacdo a si
mesmo, englobando uma atitude negativa ou positiva. Uma autoestima positiva
caracteriza-se pela confianca em si proprio, a procura da felicidade, o
reconhecimento das qualidades e defeitos pessoais, por ndo se considerar
superior nem inferior aos outros, ser capaz de superar os fracassos, saber
estabelecer relacbes sociais positivas e ser critico construtivo (Mosquera &
Stobaus, 2006). Rosenberg (1979, cit. in Lila, 2009) menciona quatro principios
que explicam o desenvolvimento da autoestima: a maneira como o individuo
avalia as suas acdes; as avaliacbes dos pensamentos do proprio sujeito em
relacdo ao que os outros elaboram sobre si; comparacfes que ocorrem nas
relacbes sociais, podendo o sujeito ser valorizado ou desvalorizado; e a
importancia da percecdo estavel e congruente que o individuo cria de si préprio
— a autoestima lida com as avaliacGes que cada sujeito faz em termos das suas
habilidades, capacidade e pontos fortes (Lila, 2009; Nyarko, 2012). Desta
forma, pode-se dizer que a autoestima € desenvolvida através das experiéncias
gue cada sujeito vivencia e da forma como as perceciona.

Sendo assim, Rosenberg (1979, cit. in Lila, 2009) salienta que os
adolescentes que tém relagcdes mais contiguas com 0s progenitores tém uma
maior probabilidade de manifestarem niveis mais elevados de autoestima.
Desta forma, as préaticas parentais executadas pelos pais, homeadamente o
suporte emocional, o interesse, o envolvimento, a restricdo da autonomia e a
gestdo de conflito, influenciam os comportamentos do adolescente e,
consequentemente, influenciam a sua autoestima. O suporte emocional
fornecido pela familia € um dos aspetos mais importantes para construcao das
representacdes sobre si. Peixoto (2004) efetuou um estudo com o objetivo de
analisar as relacdes entre a percecédo da qualidade das dinamicas relacionais
estabelecidas no seio da familia, o autoconceito, a autoestima e o rendimento
académico. Numa amostra de 265 adolescentes, com idades compreendidas
entre os 11 e os 19 anos, concluiu que os adolescentes que percecionam 0 seu
relacionamento com a familia como positivo, sdo aqueles que demonstram

niveis de autoestima mais elevados. Por outro lado, uma analise de regressao
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das diferentes dimensdes da percecédo da qualidade da relacdo com a familia
sobre a autoestima, mostra que, sdo as dimensdes de suporte afetivo e
aceitacdo aquelas que melhor predizem a autoestima. Neste sentido, a
qualidade do funcionamento familiar torna exequivel a construcdo de
sentimentos de competéncia e valor que contribuem definitivamente para o
desenvolvimento de uma autoestima positiva. No mesmo sentido de avaliar as
relacdes de qualidade das dinamicas familiares em adolescentes, Gutman e
Eccles (2007) efetuaram um estudo que teve como objetivo avaliar a
contribuicdo das relacdes familiares (oportunidades na tomada de deciséo,
interacdes negativas e identificacdo positiva com os pais) nas trajetorias de
desenvolvimento desde o inicio ao final da adolescéncia (tendo em
consideracdo a depressao, a autoestima e os comportamentos delinquentes) e
como essas associacdes variam de acordo com género e etnia. Os resultados
demonstraram que o0s adolescentes tinham mais autoestima quando
percecionavam mais oportunidades na tomada de decisGes e menos interacdes
negativas por parte dos progenitores. Os autores concluem que a autoestima
na adolescéncia € negativamente influenciada por interacdes negativas com 0s
progenitores (principalmente, por préaticas reiteradas de demisséao e rejei¢céo),
pois estas levam a défices no desenvolvimento da crianga e adolescente
(Gutman & Eccles, 2007).

Por outro lado, Lila (2009) realizou um estudo com o objetivo de
investigar as relacdes entre o nivel de autoestima e a perce¢do das praticas
parentais do pai e da mée (suporte emocional dos pais, rejeicao / controlo do
pai e controlo da mae) em sujeitos na fase final da adolescéncia. A amostra era
composta por 196 adolescentes, em que 96 eram estudantes do ensino
secundario e 100 eram estudantes do ensino superior, com idades
compreendidas entre 0s 17 e 0s 21 anos e concluiu-se que existe uma relagéo
positiva entre a autoestima e o0 suporte emocional do pai e da mde e uma
relacdo negativa entre a autoestima e a rejeicdo / controlo do pai para o0s
jovens que frequentam o ensino secundario. Para os jovens que frequentam o
ensino superior ndo existem quaisquer associacdes entre a autoestima e a
percecdo das praticas parentais, talvez porque 0s jovens universitarios tém
uma maior autonomizacao em relacdo a familia, uma vez que o comportamento

parental perde importancia na construcdo do autoconceito dos jovens que
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estdo a caminho de uma identidade adulta e os pais ja ndo exercem praticas de
controlo comportamental ou psicolégico quando os filhos ingressam no ensino
superior. Estes resultados sdo apoiados e sustentados pelos resultados obtidos
num estudo efetuado por Arrindell e colaboradores (2005). O estudo pretendia
avaliar a validade fatorial e a confiabilidade do EMBU — Memodrias de infancia e
também tentar fornecer evidéncias de validade de construto, relacionando as
dimensdes resultantes do EMBU — Memodrias de infancia com duas grandes
dimensdes da escala de personalidade de Eysenck (Extroversdo e
Neuroticismo), orientacdo do papel sexual e autoestima. Os resultados
demonstraram que o0 suporte emocional dos pais estava positivamente
correlacionado com a autoestima dos filhos, ou seja, quanto maior era o
suporte emocional dos pais maior era também a autoestima dos filhos; a
rejeicdo dos pais estava negativamente correlacionada com a autoestima, ou
seja, quanto maior era a rejeicdo dos pais mais baixa autoestima tinham os
filhos. Em sintese, criancas e adolescentes que se sentem rejeitadas pelos
progenitores apresentam maiores niveis de hostilidade, agresséao,
dependéncia, independéncia defensiva, instabilidade emocional e baixa
autoestima (Barnow, Lucht & Freyberger, 2005).

Cardinali e D’ Allura (2001) realizaram um estudo exploratério com
jovens adultos com deficiéncia visual, onde examinaram a relacdo entre os
estilos parentais das maes (permissivo, autoritativo e autoritario) e a autoestima
dos jovens adultos. A amostra era constituida por 31 jovens adultos com idades
entre 0os 18 e 0s 23 anos e por 17 maes com idades entre os 38 e 0s 67 anos.
Os resultados evidenciaram uma correlacdo positiva entre o estilo permissivo
das maes e a autoestima dos jovens adultos e fracas associacfes entre o estilo
autoritativo e autoritario e a autoestima dos jovens adultos. Uma explicacao
para a diferenca de resultados entre as perce¢des dos jovens adultos e as
percecdes das médes € que, a medida que os jovens adultos vao crescendo,
eles podem sentir-se mais autbnomos e com controlo das suas vidas e
ambientes. Desta forma, podera salientar-se que os efeitos da paternidade
permitem ao individuo adquirir habilidades, atitudes e habitos que influenciam a
maneira dos jovens adultos agirem perante a vida, de forma independente

(Singh-Manoux, Fonagy & Marmot, 2006).
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Jones, Forehand & Beach (2000) realizaram, de igual forma, um estudo
que pretendia analisar a relacdo entre o comportamento materno e paterno
(aceitacdo e controlo) durante a adolescéncia para quatro dominios de
funcionamento na idade adulta (problemas de internalizacdo, problemas de
externalizacdo, competéncia pro-social e competéncia cognitiva), numa
amostra constituida por 52 adolescentes, com idades compreendidas entre os
11 e os 16 anos. Os resultados demonstraram que niveis elevados de
aceitacdo materna durante a adolescéncia prevéem niveis mais baixos de
problemas de internalizacdo na idade adulta. Além disso, niveis elevados de
controlo materno durante a adolescéncia foram associados a niveis mais
elevados de apego na idade adulta. Estes resultados sugerem que a aceitacéo
e controlo parental estdo correlacionados com o ajustamento do jovem na
idade adulta, ou seja, adolescentes que se sentem aceites pelas maes
parecem ter menos riscos de desenvolver perturbacdes psicoldgicas na idade
adulta. Segundo os autores, a aceitacdo materna pode melhorar a autoestima
do adolescente, aumentando assim a resisténcia a perturbacdes psicoldgicas
gue poderiam vir a manifestar-se na idade adulta. Em suma, a capacidade que
a mae apresenta para monitorar e regular o comportamento do filho
adolescente parece ser fundamental na formacao de ligag6es seguras no inicio
da idade adulta. Para os pais ndo houveram resultados significativos para as
variaveis em estudo, o que podera sugerir que como 0s pais passam menos
tempo com seus filhos do que as maes, os pais podem simplesmente ter
menos oportunidade de ter um impacto duradouro sobre os seus filhos. No
entanto, Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos e Fernandes (2008) salientam
gue 0s pais apresentam tanta competéncia como as maes para cuidarem dos
seus filhos, revelando-se idoneos e sensiveis nas interacbes com 0s mesmos.

Um outro estudo realizado por Weber, Stasiak & Brandenburg (2003)
pretendeu estudar as relagbes entre a interacdo familiar e a autoestima de
adolescentes, numa amostra de 111 alunos, com idades compreendidas entre
11 e os 14 anos. Os resultados indicam que adolescentes com alto
relacionamento afetivo familiar apresentam maior autoestima, ou seja,
progenitores que revelam os seus sentimentos (dar beijos, abracgos, alegria),
demonstram orgulho e valorizam os seus filhos, ostentando comportamentos

que sdo0 necessarios para a constru¢do da autoestima dos adolescentes. Por
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outro lado, adolescentes com elevado envolvimento dos pais apresentaram
maior autoestima do que adolescentes com baixo envolvimento dos pais.
Progenitores que acompanham as obrigacdes, o0s acontecimentos e dao
conselhos aos filhos desempenham uma pratica educativa significativa para a
autoestima. Verificou-se também uma autoestima elevada em adolescentes em
gue os pais recorrem ao refor¢o positivo, ou seja, pais que demonstram alegria,
elogiam, mostram-se carinhosos quando o filho efetua as suas obrigacoes.
Pelo contrario, as consequéncias punitivas inadequadas dos pais estdo
relacionadas com a baixa autoestima dos filhos, ou seja, pais que agridem o0s
filhos por situagcdes sem importancia, sem eles terem feito nada de errado
estdo a contribuir para a construgdo de uma autoestima insatisfatéria. Em
suma, este estudo demonstrou que quanto melhor for a qualidade de interacéo
familiar melhor é a autoestima dos adolescentes, podendo-se concluir que pais
que evidenciam afeto e envolvimento, imp&em regras e usam o refor¢o positivo
contribuem para a construcdo da autoestima positiva dos filhos.

Apesar de inumeros estudos referirem que as praticas parentais tém
influéncia na autoestima das criancas e adolescentes, um estudo efetuado por
Cadwell, Silverman, Lefforge e Silver (2004) que analisa as relagbes entre o
apoio emocional familiar, autoestima, bem-estar emocional e delinquéncia em
adolescentes que estavam em estado probatdrio com o sistema de justica
juvenil, vem demonstrar o contrario. Numa amostra de 58 adolescentes, com
idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos, verificaram que 0 apoio
emocional materno estava positivamente correlacionado com o bem-estar
psicolégico. No entanto, ndo foram encontradas quaisquer correlacdes
significativas entre o apoio emocional familiar e a autoestima. No mesmo
sentido de analisar a relacdo entre o relacionamento estabelecido com os
pares e a autoestima em adolescentes, Nayako (2012) nao verificou uma
relacdo significativa entre o relacionamento com o0s pais e a autoestima dos
filhos, 0 mesmo acontecendo para a associagao entre o relacionamento com o0s
pares e autoestima dos adolescentes.

Em sintese, podera dizer-se que as praticas parentais tém um papel
fundamental para o desenvolvimento emocional dos adolescentes, pois podem
contribuir para melhorar ou prejudicar esse desenvolvimento emocional,

nomeadamente a autoestima. Assim, pais que apresentam um envolvimento
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com os seus filhos, fornecem orientacbes firmes e limites, adequam
expectativas de desenvolvimento e encorajam o adolescente a desenvolver as
suas proprias crencas tendem a ajudar os seus filhos a desenvolverem uma
autoestima positiva (Nyarko,2012). Por isso, € concebivel que adolescentes
que tém ligacbes fortes com os pais, se sintam mais valorizados e,
consequentemente mostram ter maior autoestima (Frank, Plunkett & Otten,
2010).

Apesar dos estudos ja existentes relativamente a influéncia das praticas
educativas parentais no desenvolvimento e ajustamento psicolégico dos filhos,
torna-se pertinente a realizacdo desta investigacdo para tentar perceber se as
praticas exercidas pelos pais ao longo da infancia e adolescéncia tém
influéncia ao nivel comportamental, emocional e cognitivo, no inicio da idade
adulta. Assim, o presente estudo permitiu aprofundar evidéncias prévias
desenvolvidas no mesmo dominio de analise ao explorar, simultaneamente, o
impacto das representacdes sobre as praticas educativas, tanto as da mae
guanto as do pai ao nivel do desempenho académico, qualidade de vida e
autoestima dos alunos do ensino secundario. Neste sentido, pretendeu-se de
forma particular, examinar se existe uma associacdo entre as diferentes
dimensdes das praticas educativas parentais (Apoio Emocional, Rejeicdo e
Sobreprotecdo) e o desempenho académico, as diferentes dimensfes da
qualidade de vida (dominio fisico, dominio psicoldgico, relacbes sociais e
ambiente) e a autoestima. Seguidamente, tendo em conta as associacdes
significativas encontradas entre as variaveis citadas, procurou-se determinar se
as mesmas dimensfes de praticas educativas parentais permitiam predizer
cada uma das variaveis dependentes (desempenho académico, qualidade de

vida e autoestima).
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METODO

Caracterizagao da amostra

Deste estudo fizeram parte 68 individuos, com idades compreendidas
entre os 17 e os 20 anos de idade (min=17 ;max=20; M =17.81; DP =0.815),

sendo 19 dos individuos do sexo masculino e 49 individuos do sexo feminino. A
frequéncia escolar dos individuos situa-se no 12° ano de escolaridade. As
habilitacdes literarias dos pais € relativamente baixa, pois mais de 69% desses
pais possuem uma qualificacdo académica correspondente ao 2° ciclo do
ensino basico (5° ao 6° ano). (cf. Tabela 1)

O numero de pessoas do agregado familiar varia entre 2 e 6 pessoas
(min=1;max=5; M =3.16; DP =0.840), vivendo a sua maioria com 0s pais.
88.2% dos participantes € estudante. Relativamente ao estatuto ocupacional
dos pais a maioria € empregado (Pai :82.4%; Mée:57.4%). A grande
percentagem da amostra € de nacionalidade portuguesa (98.5%). (cf. Tabela 1)

Quanto ao curso frequentado, 38 dos individuos refere o curso de
ciéncias e tecnologias e 30 o curso de linguas e humanidades. Relativamente
as disciplinas em atraso, 75% dos individuos refere ndo ter disciplinas em
atraso e dos participantes com disciplinas em atraso, as mesmas incluem
Biologia e Geologia, Fisico-Quimica A, Matematica A, Histéria, MACS, Inglés e
Filosofia. (cf. Tabela 1)

N&o se assinalaram diferentes significativas entre os dois cursos em
termos das dimensbes de praticas educativas parentais, desempenho

académico, qualidade de vida e autoestima.
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TABELA 1
Caracterizacao

Sociodemogafica

%

Ciéncias e Linguas e

Variaveis Categorias Tecnologias Humanidades

Idade (anos) <18 44.7 36.7
>18 55.3 63.3

Sexo Masculino 31.6 23.3
Feminino 68.4 76.7

Nacionalidade Portuguesa 97.4 2.6
Dupla nacionalidade 100 0

N° pessoas Agregado

familiar <4 15.8 20.0
24 84.2 80.0

Com quem vive Vive com o pai / mée 84.2 80.0
Vive s6 com a mée 7.9 16.7
Mé&e / Padrasto 2.6 0
Outros membros da
familia 5.3 3.3

Estatuto ocupacional do

sujeito Estudante 89.5 86.7
Estudante / Trabalhador 10.5 13.3

Habilitagcdes literarias do

pai <9 68.5 66.7
29ex<12 315 33.3

Estatuto ocupacional do

pai Empregado 84.2 80.0
Desempregado 5.3 13.3
Reformado 7.9 3.3
Faleceu 2.6 3.3

Habilitagdes literarias da

mae <9 55.2 76.6
29ex<12 34.2 23.4
>12 10.6 0

Estatuto ocupacional da

mée Empregada 60.5 53.3
Desempregada 28.9 20.0
Doméstica 7.9 23.3
Reformada 0 3,4
Faleceu 2.7 0
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Instrumentos

O Questionario Sociodemografico (Dias, Dias & Conde, 2012) foi
construido para o efeito e teve por objetivo aceder a um conjunto de dados de
natureza pessoal e familiar, nomeadamente idade, sexo, nacionalidade,
constituicdo do agregado familiar, estatuto ocupacional do aluno, habilitagcbes
literarias do pai e da mée, estatuto ocupacional do pai e da méae. (cf. Anexo V)
O Questionario do Percurso Académico (Dias, Dias & Conde, 2012) foi
construido para avaliar a situacdo escolar dos individuos relativamente ao ano
letivo anterior. E composto por 4 itens como 0 curso que frequenta, a nota
obtida nas disciplinas no 3° periodo do ano letivo anterior, a existéncia de
disciplinas em atraso e a nota final ponderada. (cf. Anexo V)

O Questionario EMBU - Memodrias de Infancia (1980, Perris, Jacobson,
Lindstrom, Knorring & Perris, traduzido e adaptado por Canavarro, 1996) é um
instrumento de autorrelato que pretende medir as praticas educativas parentais
durante a infancia e adolescéncia do individuo, em relacdo ao pai e a mae,
separadamente. Essa ocorréncia € registada segundo uma escala de tipo Likert
de quatro pontos, que vai desde “1 = Nao, nunca” até “4 = Sim, a maior parte
do tempo”. O EMBU — Memodrias de Infancia € composto por 23 itens que se
organizam em 3 fatores: Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecao. Os trés
fatores mencionados relativamente ao pai sdo constituidos pelo Suporte
Emocional (7 itens), Rejeicao (8 itens) e Sobreprotecdo (7 itens). No entanto,
no caso do pai ndo é contemplado o item 21. Por outro lado, para a mae os
fatores sdo constituidos pelo Suporte Emocional (7 itens), Rejeicdo (9 itens) e
Sobreprotecdo (7 itens). O resultado para cada um dos fatores obtém-se
através das médias dos itens que os constituem (Canavarro, 1996).

O Suporte Emocional pretende avaliar as praticas dos pais que se
destinam a fazer com que o filho se sinta seguro, aceite como pessoa e
confortavel na presenca de outras pessoas. O fator Rejeicdo pretende avaliar o
comportamento dos pais que traduzem a pretensdo de modificar a vontade dos
filhos e sdo sentidos por estes como uma pressdo para se comportarem de
acordo com os desejos dos pais. O fator Sobreprotecao pretende avaliar os
comportamentos parentais caracterizados por protecdo exagerada, grande

usurpacao nas atividades dos filhos, elevada exigéncia de resultados positivos
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em determinadas éareas da vida dos filhos (desempenho académico) e
obediéncia das regras sempre que haja imposicdo das mesmas (ldem).

Os niveis de consisténcia interna obtidos na adaptacao portuguesa para
as subescalas Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecdo do EMBU -
Memoarias de Infancia sdo aceitaveis mesmo estando ligeiramente abaixo do
indicado, tendo os valores do coeficiente Alpha de Cronbach variado entre .529
e .965 (Canavarro, 1996). Os coeficientes Alpha de Cronbach obtidos no
presente estudo para o pai sdo igualmente aceitaveis: .866 para a subescala
Suporte Emocional, .816 para a subescala Rejeicdo e .480 para a subescala
Sobreprotecéo. Por outro lado, os coeficientes Alpha de Cronbach obtidos no
presente estudo para a méae corresponde a . 804 para a subescala Suporte
Emocional, .749 para a subescala Rejeicdo e .455 para a subescala
Sobreprotecdo. O valor de Alpha de Cronbach para a Escala EMBU -
Memorias de Infancia (23 itens) é de .721. (cf. Anexo VI)

O Questionario Abreviado de Avaliagdo da Qualidade de Vida da
Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL Group, 1994, traduzido e adaptado
por Serra et al., 2006) é um instrumento de avaliagdo subjetiva da qualidade de
vida. O WHOQOL - Bref é composto por 26 itens que se organizam em 4
dominios: Fisico (7 itens), Psicologico (6 itens), Relacdes Sociais (3 itens) e
Ambiente (8 itens). Este instrumento possibilita ainda o calculo de um indicador
global, designadamente a faceta geral de qualidade de vida que é constituida
por 2 itens. Para o preenchimento deste questionario, os participantes dispbem
de uma escala de resposta do tipo likert de 5 pontos, que varia entre “1= Muito
ma” e “5= Muito Boa”, “1= Muito insatisfeito” e “6= Muito satisfeito”, “1= Nada e
5= Muitissimo”, “1= Nada” e “5= Completamente” ou “1= Nunca” e “6= Sempre”,
através da qual devera assinalar a intensidade dos padrdes, expectativas,
alegrias e preocupacg0fes sentidas nas duas ultimas semanas.

O Dominio Fisico pretende avaliar a dor e desconforto, a energia e
fadiga e o sono e repouso. O Dominio Psicolégico avalia os sentimentos
positivos e negativos, a autoestima, a imagem corporal e aparéncia e 0s
pensamentos, aprendizagem, memodria e concentracdo. O Dominio Rela¢gbes
Sociais pretende avaliar as relacdes pessoais, 0 suporte social e a atividade
sexual. O Dominio Ambiente pretende avaliar a seguranca fisica e protegéo, o

ambiente no lar, os recursos financeiros, os cuidados de salde e sociais, as
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oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, a participacdo em
atividades de lazer, o ambiente fisico e os transportes (Serra et al., 2006).

O instrumento WHOQOL-Bref adaptado para a populagdo portuguesa
apresenta bons indices de consisténcia interna para os 4 dominios: Fisico,
Psicolégico, Relacdes sociais e Ambiente, tendo os valores do coeficiente
Alpha de Cronbach .84 e . 94. Os indices de Alpha de Cronbach obtidos para a
amostra em estudo sdo aceitaveis: .672 para o Dominio Fisico, .713 para o
Dominio Psicologico, .300 para o Dominio Relacdes sociais, .612 para o
Dominio Ambiente e .816 para a escala geral da qualidade de vida (26 itens).
(cf. Anexo VII)

A Escala de Autoestima de Rosenberg é um instrumento que avalia o
nivel global de autoestima. Este instrumento é constituido por 10 itens,
traduzindo o seu conteddo aos sentimentos de respeito e aceitacdo de si
mesmo. Estes itens sdo avaliados pelos participantes numa escala de Likert de
quatro pontos, que vai desde 4= “Concordo totalmente” até 1= “Discordo
totalmente”. Metade dos itens estdo enunciados positivamente e a outra

metade negativamente.

Relativamente as informacdes psicométricas da escala para a adaptacao
portuguesa, verificaram-se indices aceitaveis de consisténcia interna para os
dois fatores: autoestima negativa e autoestima positiva, sendo os valores do
coeficiente de Alpha de Cronbach de .63 e .74, respetivamente (Romano,
Negreiros & Martins, 2007). Para a hossa amostra os resultados obtidos para o
coeficiente Alpha de Cronbach foram: .823 para o fator autoestima negativa,
.707 para o fator auto-estima positiva e .850 para a escala geral da autoestima
(10 itens). Podemos considerar que a nossa amostra apresenta bons indices
de consisténcia interna para a Escala de Autoestima de Rosenberg. (cf. Anexo
VIIN)

Procedimentos

Os participantes deste estudo foram selecionados de uma Escola
Secundaria pelo cumprimento dos seguintes critérios de inclusao: frequentar o
12° ano de escolaridade nos cursos de ciéncias e tecnologias ou linguas e

humanidades. Os motivos para a escolha destes cursos e deste ano de
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escolaridade foram: maior numero de alunos nas turmas, o que facilitaria a
dimensdo da amostra, e o facto de muitos alunos j4 serem maiores de idade
ndo sendo necessario o consentimento do encarregado de educacdo, mas
apenas do proprio para a participacao na investigacao.

Na implementacédo do seguinte presente estudo foram cumpridos todos
0S principios éticos inerentes a investigacdo com seres humanos,
nomeadamente o pedido de autorizacdo ao diretor da instituicdo (cf. Anexo I) e
0s consentimentos informados dos participantes. (cf. Anexos Il e Ill)

Numa primeira fase entregou-se 0s consentimentos informados para
preenchimento pelos participantes. Posteriormente entregaram-se os diversos
questiondrios, de aplicacdo Unica, designadamente o0 Questionario
Sociodemografico, o Questionario do Percurso Académico, o Questionario
EMBU — Memdrias de infancia, o Questionario Abreviado de Avaliacdo da
Qualidade de Vida e o Questionario de Auto-estima de Rosenberg. O
preenchimento dos referidos questionérios ocorreu em contexto de sala de
aula, sendo antecedido por um conjunto de instru¢cdes onde eram explicados,
de uma forma sucinta, o objetivo geral da investigacdo, assegurada a total
confidencialidade e anonimato das suas respostas, para além de ser enfatizado
o carater voluntario da sua colaboracao e participagao.

Dos 78 individuos contactados, foram devolvidos apenas 68
guestionarios. Os motivos para a nao entrega dos questionarios foram:
preenchimento incorreto do consentimento informado ou da sua assinatura.
Neste caso, foi dada a possibilidade de entrega posterior a investigadora no
Servico de Psicologia e Orientacdo da escola. Outros alunos faltaram as aulas
onde ocorreu a recolha e ndo fizeram a entrega no Servico de Psicologia e

Orientacéo da escola, tal como solicitado pelos professores.

Andalise estatistica dos dados

A analise dos resultados foi realizada através do programa Statistical
Package for Social Sciences - SPSS 18.0 for Windows. Para a analise das
caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes foram implementadas
medidas descritivas. Testes paramétricos foram realizados, pois foram testados

e cumpridos os pressupostos de normalidade da distribuicdo e homogeneidade
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de variancia inerentes a cada uma das andlises estatisticas efetuadas. Para o
primeiro objetivo especifico “se existe uma associagdo entre as diferentes
dimensbes das praticas parentais (Apoio Emocional, Rejeicdo e
Sobreprotecdo) e o desempenho académico, as diferentes dimensfes da
qualidade de vida (dominio fisico, dominio psicolégico, relacdes sociais e
ambiente) e a auto-estima” foi efetuada uma Correlagdo Bivariada,
designadamente um Coeficiente de Correlagdo de Pearson, o qual permite
analisar a relacdo entre variaveis para uma mesma amostra. Apos a analise
das correlacdes realizou-se uma Regressdo Linear envolvendo apenas as
dimensbes das praticas educativas parentais que se mostraram
correlacionadas com cada uma das variaveis dependentes analisadas. Assim,
para o segundo objetivo especifico “se 0 desempenho académico, as diferentes
dimensdes da qualidade de vida (dominio fisico, dominio psicologico, relacdes
sociais e ambiente) e a autoestima podem ser explicados pelas diferentes
dimensbes das praticas educativas parentais (Apoio Emocional, Rejeicdo e
Sobreprotecéo)” foi efetuada uma Regressao Linear, que permite ajustar um
modelo preditivo para prever valores da variavel dependente (VD) a partir de
uma ou mais variaveis independentes (VI) (Field, 2009). Um T-test de amostras
independentes foi implementado para explorar a existéncia de diferencas entre
0 curso ciéncias e tecnologias e linguas e humanidades em termos das
praticas educativas parentais, desempenho académico, qualidade de vida e
autoestima. Em todas as andlises estatisticas em que se considerou o
desempenho académico, esta variavel foi definida como a média ponderada
das notas obtidas pelos estudantes no 3° periodo no ano letivo anterior (11°
ano). No entanto, como a média pode diferir entre os participantes com ou sem
disciplinas em atraso, sera atribuido zero a disciplina que se encontrava em
atraso. Por exemplo, se o participante tivesse 6 disciplinas e uma delas esta

em atraso a média é calculada da seguinte forma:
(16 +15+12+12+12+0)+6=113 .
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RESULTADOS
Praticas Educativas Parentais e Desempenho académico

De modo a ser possivel averiguar se existia uma associagdo entre as
praticas educativas parentais e o desempenho académico foi realizada uma
analise das correlacbes que permitiu verificar que o desempenho académico
esta positivamente correlacionado com o suporte emocional do pai e da mée, o
que permite inferir que quanto maior for o suporte emocional do pai
(r=0292;p<0016) e da mae (r=0.267;p<0.028), maior sera o

desempenho académico dos filhos. (cf. Tabela 2) Nao se verificou, contudo,
uma associacao com a rejeicdo do pai e da mée nem com a sobreprote¢cao do
pai e da mae. Por outro lado, para verificar se as praticas educativas parentais
prediziam o desempenho académico foi efetuada uma andlise de regressao
que possibilitou verificar que o desempenho académico é explicado em cerca
de 9.3% pelo modelo composto pela variavel suporte emocional do pai e da

mae (R? =0.093; p < 0.041), embora nenhuma destas dimensées se apresente

como fator significativo na predi¢cdo do desempenho académico. (cf. Tabela 3)

Praticas Educativas Parentais e Qualidade de vida

Para verificar se existia uma associacdo entre as praticas educativas
parentais e a qualidade de vida, verificou-se que o dominio fisico da qualidade
de vida esta positivamente correlacionado com o suporte emocional da mée e
negativamente correlacionado com a sobreprotecdo do pai, mas ndo mostra
associacdo com a rejeicao do pai e da mae nem com a sobreprotecdo da mée
ou com o suporte emocional e rejeicdo do pai. Neste sentido, quanto maior for
0 suporte emocional da mae (r=0.264;p <0.029), maior sera a percecdo da
gualidade de vida no dominio fisico dos filhos. Adicionalmente, quanto maior for
a sobreprotecdo do pai (r=-0.373; p<0.002), menor serd a percecdo da
qualidade de vida no dominio fisico dos filhos. (cf. Tabela 2) Para verificar se
as praticas educativas parentais prediziam as dimensfes da qualidade de vida
referenciadas, efetuou-se uma analise da regressao linear relativa ao dominio

fisico da qualidade de vida, verificando-se que o mesmo é explicado em cerca
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de 20.8% pelo modelo composto pelas variaveis suporte emocional da mée e
sobreprotec&o do pai (R* =0.208; p < 0.001). (cf. Tabela 3)

Relativamente ao dominio psicolégico da qualidade de vida verifica-se
que esta positivamente correlacionado com o suporte emocional da mée e do
pai, mas ndo mostra estar associado a rejeicdo do pai e da mde nem a
sobreprotecdo do pai e da méae. Desta forma, quanto maior o suporte

emocional do pai (r=0.244; p<0.045) e da méae (r=0.267; p<0.028), maior

sera a percecdo da qualidade de vida no dominio psicologico dos filhos. (cf.
Tabela 2) A regresséo linear relativa ao dominio psicolégico da qualidade de
vida permitiu verificar que esta variavel é explicada em cerca de 7.8% pelo
modelo composto pela variavel suporte emocional do pai e da mae

(R? =0.0718; p <0.071), embora neste modelo nenhuma das variaveis se

mostre significativa. (cf. Tabela 3)

Quanto ao dominio das relagbes sociais da qualidade de vida e a
qualidade de vida geral ndo se verifica qualquer associacdo com as diferentes
dimensdes da escala do EMBU- Memdrias de Infancia. Por dltimo, no que
respeita ao dominio ambiente da qualidade de vida verifica-se uma correlacéo
negativa com a rejeicdo do pai, mas nao se verificou uma associagdo com o
suporte emocional do pai e da mde, nem com a rejeicdo da mae e / ou nem
com a sobreprotecdo do pai e da mae. Assim, quanto maior for a rejeicdo do
pai (r=-0.280; p<0.021), menor serd a percecao da qualidade de vida no
dominio ambiente dos filhos. (cf. Tabela 2) Através da andlise da regresséo
linear verificou-se que o dominio ambiente da qualidade de vida é explicado em
cerca de 7.8% pelo modelo composto pela variavel rejeicdo do pai

(R* =0.078; p < 0.021) . (cf. Tabela 3)

Praticas Educativas Parentais e Autoestima

Para mostrar se existia uma associacao entre as praticas educativas
parentais e a autoestima, realizou-se uma correlacdo e verificou-se que a
autoestima esta positivamente correlacionada com o suporte emocional da
mae, mas nao com o suporte emocional do pai, nem com a rejeicao do pai e da

mae ou com a sobreprotecéo do pai e da mae. Desta forma, quanto maior for o
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suporte emocional da méae (r =0.302; p<0.012), maior sera a autoestima dos
filhos. (cf. Tabela 2) Neste sentido, para verificar se as praticas educativas
parentais prediziam a autoestima realizou-se uma analise da regressao linear e
verificou-se que a autoestima é explicada em cerca de 9.1% pelo modelo
composto pela variavel suporte emocional da mie (R? =0.091; p <0.012). (cf.

Tabela 3)

TABELA 2
Correlagdo de Pearson entre as diferentes dimensdes do EMBU e o desempenho académico, as

diferentes dimensdes WHOQOL — Bref e o resultado total na Escala de Autoestima de Rosenberg

Suporte Suporte
Emocional Rejeicdo Sobreprotecdo Emocional Rejeicdo Sobreprotecdo

Pai Pai Pai Mae Mae Mae
Desempenho
Académico .292* .038 172 267* .169 .155
Dominio
Fisico .164 -.183 -.373* .264* -.161 -.212
Dominio
Psicolégico .244* -.187 -.143 267* -.203 -.109
Dominio
Relacdes
Sociais .002 -.152 -.218 130 -.203 -.089
Dominio
Ambiente .185 - .280* -.156 123 -.231 -.161
Faceta Geral .059 -.018 -.166 .204 -.117 -.095
Autoestima .235 -.128 -.206 -.212 -.067

.302*

*p<.05
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TABELA 3

Preditores das Praticas Educativas Parentais: Andlise da regresséao linear

Variaveis
Varidveis Dependentes Modelo independentes B Beta T P
Desempenho académico F (5.360) = 3.384 Suporte Emocional Pai .674 204 1.253 .215
(R2 =.093) p=.041 Suporte Emocional Mae .525 126 75 441
Dominio Fisico
(R2 =.208) F (2.695) = 8.559) Suporte Emocional Mae .829 263 2.385 .020
p =.001 Sobreprotecao Pai -1.657 -.372 -3.373 .001
Dominio Psicolégico F (3.702) = 2.750 Suporte Emocional Pai .309 114 691  .492
(R2 =.078) p=.071 Suporte Emocional Mae .645 189  1.147 256
Dominio Ambiente F (2.370) =5.601 Rejei¢do Pai -1.155 -.280 -2.367 .021
(R = .078) p=.021
Autoestima
(R2 =.091 F (18.165) = 6.612  Suporte Emocional Mae 2321 .302 2571 .012
p=.012
DISCUSSAO

Tentativas para determinar as praticas educativas parentais que se
associam e / ou predizem com o desempenho académico, a qualidade de vida
e a autoestima em jovens adolescentes parecem estar patentes nas
investigagbes desenvolvidas nos ultimos anos (Teixeira, Oliveira & Wottrich,
2006), pois diversos autores salientam que a familia e as praticas educativas
parentais exercidas assumem um papel fundamental no desenvolvimento e
ajustamento dos adolescentes (Peixoto, 2004; Meeus, Ledema, Maassen &
Engels, 2005; Santos & Cruz, 2008; Cerezo, Cazanova, Torre & Carpio, 2011,
Soares & Almeida, 2011).

A investigacao apresentada foi desenvolvida com o intuito de verificar se
existia uma relacdo entre as praticas educativas parentais, desempenho
académico, qualidade de vida e autoestima em alunos do ensino secundario.
Desta forma, verificou-se que existem associagdes significativas entre as
praticas educativas parentais e o desempenho académico; o dominio fisico,

psicolégico e ambiente, da qualidade de vida, e a autoestima, e que as praticas
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educativas parentais sdo preditoras significativas do dominio fisico e ambiente,
da qualidade de vida, e da autoestima, o que suporta a influéncia das praticas
educativas parentais na qualidade de vida e autoestima de estudantes do
ensino secundario.

Quando se analisou a associacao entre as praticas educativas parentais
e o desempenho académico verificaram-se resultados significativos apenas
para a dimensédo suporte emocional da mae e do pai, 0 que sugere que a
dimensdo em causa tem um forte impacto no desempenho académico dos
filhos. Idénticos resultados haviam ja sido obtidos por Baharudin, Hong, Lim e
Zulkefly (2010). Estes autores constataram que um elevado envolvimento por
parte dos pais contribuiu para um melhor desempenho académico, ou seja,
pais que concedem praticas de parentalidade positivas sdo aqueles que estao
mais envolvidos nas atividades escolares dos filhos. O envolvimento parental
com o desempenho académico transparece também dos resultados obtidos por
Ferreira e Marturano (2002) e Sapienza, Aznar-Farias & Silvares (2009) que
referem que adolescentes em que 0s progenitores exercem praticas parentais
negativas contribuem para o desenvolvimento de comportamentos agressivos e
fracasso escolar dos filhos. No entanto, adolescentes em que 0s seus
progenitores utilizam praticas parentais positivas (homeadamente, um suporte
emocional e um envolvimento na vida escolar dos filhos) tém um melhor
desempenho académico. Tal pode justificar-se pelo facto dos filhos se sentirem
seguros e aceites pelos seus pais, terem autonomia e terem resultados
escolares positivos nao por exigéncia dos pais, mas por iniciativa prépria. De
facto, adolescentes cujos pais ddo autonomia e exercem praticas de
supervisdo e apoio tendem a obter um melhor desempenho académico, ao
contrario de adolescentes em que os pais tendem a ser demasiado protetores e
nao apoiam os seus comportamentos (Park & Bauer, 2002; Camacho & Matos,
2007). No entanto, é importante referir que a dimensédo das praticas educativas
parentais referida ndo permite predizer o desempenho académico no presente
estudo, o que parece indicar que podem existir outras variaveis que tém
influéncia no desempenho académico para além das praticas educativas
exercidas pelos pais, nomeadamente o grupo de pares, as relacbes
interpessoais efetuadas fora do contexto escolar, a desmotivagao, a falta de

interesse e empenho e / ou a area escolhida, que podem estar a mediar a
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associacao encontrada entre as praticas educativas parentais e o desempenho
académico de estudantes do ensino secundario.

Quando se analisou a associacdo entre praticas educativas parentais e
as dimensfes da qualidade de vida, os resultados sugerem, a semelhanca de
investigacdes anteriores, que a existéncia de relacdes positivas na familia
(Gaspar, 2008; Matos, 2008), de um suporte emocional e de praticas
educativas parentais construtivas e solidas estdo associadas a uma melhor
qualidade de vida na adolescéncia e idade adulta (Petito & Cammins, 2000;
Field, Diego & Sanders, 2002). Desta forma, na investigacdo apresentada
verificou-se uma associacao positiva entre a dimensao suporte emocional da
mae e o dominio fisico e psicolégico da qualidade de vida, o que sugere que 0
suporte emocional da mae pode ser um fator de protecdo durante o
desenvolvimento dos filhos e, consequentemente resulta numa melhor
qualidade de vida no inicio da idade adulta (Zimmermann, Eisemann & Fleck,
2008). No entanto, a dimenséao rejeicdo mostrou-se pouco consistente visto a
rejeicio do pai se ter associado negativamente apenas com o dominio
ambiente da qualidade de vida, o que podera indicar que quando o pai
pretende modificar o comportamento dos filhos em determinada situagéo, estes
terdo dificuldades em assimilar a razdo da pratica exercida. Quando estas
praticas sdo implementadas o jovem adulto pode sentir-se incompreendido e
angustiado, pensando estar a ser controlado pelo pai. Ainda neste contexto, a
sobreproteccao do pai esta associado negativamente com o dominio fisico da
qualidade de vida, o que podera suscitar que a atitude ou comportamento
autoritario do pai em determinadas situa¢cdes de vida dos filhos pode originar
pensamentos e sentimentos negativos nestes, em relacdo a si mesmo e / ou
em relacdo ao pai, podendo assim interferir no seu desenvolvimento emocional
e comportamental. Desta forma, as préaticas parentais educativas exercidas ao
longo da infancia, particularmente falta de cuidado, a imposicdo para a
modificacdo do comportamento dos filhos e a supervisdo exagerada, podera
contribuir para a adquisicdo de uma baixa qualidade de vida no inicio da idade
adulta (Enns, Cox & Clara, 2002). Essa baixa qualidade de vida podera estar
associada ao desenvolvimento de psicopatologias, baixa autoestima, baixa
felicidade, baixos niveis de concentracdo e sentimentos negativos em relacdo a

si e / ou aos pais no inicio da idade adulta. Em sintese, as praticas educativas
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parentais positivas praticadas ao longo da infancia, nomeadamente o suporte
emocional, poderdo estar relacionadas com uma melhor qualidade de vida no
inicio da idade adulta, ao contrario das préaticas educativas parentais negativas
(rejeicéo e sobreprotecao).

Os resultados obtidos na presente investigacdo relativamente a
associacdo entre praticas educativas parentais e autoestima apontam para
uma relagdo apenas com a dimensao suporte emocional da mae. Estes
resultados sdo compativeis com os obtidos por Peixoto (2004), que refere o
suporte emocional como um dos aspetos mais importantes para a construcao
da autoestima, ou seja, a qualidade do funcionamento familiar € importante
para a construcdo de sentimentos de competéncia e valor o que contribui para
o desenvolvimento de uma autoestima positiva na adolescéncia e na idade
adulta e os recolhidos por Gutman e Eccles (2007), os quais salientam que a
autoestima na adolescéncia esta negativamente influenciada por interacfes
negativas com os progenitores (principalmente, por préaticas de sobreproteccdo
e rejeicdo). Ou seja, criancas que se sentem rejeitadas pelos pais evidenciam
maiores niveis de hostilidade, agresséo, instabilidade emocional e baixa
autoestima (Barnow, Lucht & Freyberger, 2005). Assim, a capacidade que a
mae apresenta para monitorar e regular o comportamento do filho adolescente
parece ser fundamental na formacao de ligacbes seguras no inicio da idade
adulta (Jones, Forehand & Beach, 2000). Para o pai ndo houve associacdes
significativas entre praticas educativas parentais e autoestima, o que podera
indicar que como 0s pais passam menos tempo com os seus filhos do que as
maes, 0s pais podem simplesmente ter menos oportunidade de ter um impacto
duradouro sobre os seus filhos (Idem).

Em sintese, as praticas educativas parentais poderdo influenciar o
desempenho académico, a qualidade de vida e a autoestima dos jovens
adultos. Esta influéncia pode estar associada a forma como o0s pais agem em
relacéo aos filhos, podendo estes serem guiados por valores ou metas em que
0s pais podem néo refletir ou até mesmo ndo se aperceberem que o0s estdo a
colocar em préatica (Teixeira, Oliveira & Wottrich, 2006). No entanto, s&o estes
valores e metas que se adquire no contexto familiar que permanecem para
toda a vida no individuo, atuando na sua tomada de decisdes e nas suas

atitudes no decorrer da fase adulta (Pratta & Santos, 2007). Neste sentido,
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muitos comportamentos e atitudes que os filhos evidenciam tém um caracter
modelo vindo dos pais. Sendo assim, a agao parental implementada pelos pais
podera ter impacto significativo nas competéncias cognitivas, emocionais e

comportamentais dos filhos (Santos, 2008).
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CONCLUSAO

As praticas educativas parentais sdo um tema entendido por muitos
como complexo, gerando algumas controvérsias entre os investigadores. No
entanto existe um consenso na ideia de que a forma como 0s pais incutem 0s
seus valores e as metas que desejam para os seus filhos, bem como as
estratégias que utilizam para a transmissao desses valores e metas contribuem
para o desenvolvimento emocional, comportamental e cognitivo dos filhos.
Neste sentido, pode-se ressaltar que seja qual for a préatica exercida pelos
progenitores ao longo do ciclo de vida dos filhos esta tera um impacto
predominante no seu crescimento, homeadamente na sua autoestima, bem-
estar fisico, psicologico e social e nas suas atividades escolares (Montandon,
2005; Mota, 2005), seja no sentido positivo ou negativo.

Todavia, € importante realgcar que no contexto familiar existem periodos

estaveis, de reestruturacdo e de crise, e por isso, as interacdes entre pais e
filhos modificam-se e as praticas educativas implementadas podem também
ser alteradas (Pratta & Santos, 2007). E fundamental ter em consideracgéo
todas as varidveis que podem interferir na implementacdo das préticas
educativas parentais sob os filhos, com também considerar as variaveis que
envolvem a vida dos filhos.
Por outro lado, a forma com os pais aplicam as suas praticas educativas
podem né&o ir ao encontro das expectativas dos filhos, havendo um confronto
entre a oferta educativa dos pais e a rececdo da mesma por parte dos filhos
(Montandon, 2005). Desta forma, uma negociacdo entre pais e filhos
relativamente a implementacdo das suas praticas educativas poderia melhorar
todo o desenvolvimento familiar e pessoal.

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, conclui-se que as
praticas educativas parentais sao importantes para o desenvolvimento dos
jovens adultos, nomeadamente para o seu desempenho académico, qualidade
de vida e autoestima. De forma particular, € importante referir que o pai
também comeca a ter uma participacdo ativa na vida dos filhos, contribuindo
para 0 seu desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental (Pratta &
Santos, 2007).
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As praticas educativas exercidas sobre os filhos ndo se podem
descrever como absolutas, pois determinada pratica educativa pode né&o
produzir bons resultados ao nivel do desenvolvimento ou ser a melhor. Tudo
provém do contexto e situacfes em que os individuos estédo inseridos, e por
isso, ainda é dificil definir quais as praticas educativas mais eficazes para um
desenvolvimento “saudavel” (Montandon, 2005).

Apesar destas contribuicdbes o presente estudo apresenta algumas
limitacbes. A selecdo de uma amostra de conveniéncia e ndo o uso de um
método de amostragem aleatério podera ter criado um viés nos resultados
obtidos, levando a que os mesmos devam ser interpretados com precaugao. O
reduzido tamanho da amostra é uma limitacdo, pois uma amostra maior
permitiria examinar com maior certeza as praticas educativas parentais e as
suas influéncias, para além de existir maior probabilidade dos resultados serem
generalizados para a populacdo (Field, 2009). As respostas relativas as
praticas educativas parentais serem baseadas em memorias retrospetivas
(Zimmermann, Eisemann & Fleck, 2008) € outra limitacdo, e por isso, podera
existir um enviesamento de informacdo resultantes ao esquecimento e a
reconstrucao, ao longo do tempo, das memarias, para além de que a utilizacdo
de material retrospetivo impossibilita estabelecer relacdes de causa-efeito,
designadamente compreender se sdo as praticas educativas parentais que tém
influéncia no desempenho académico, na qualidade de vida e na autoestima ou
0 contrario (Santos, 2008). Uma outra limitacdo pode estar na influéncia da
percecao dos jovens adultos relativamente as praticas educativas parentais,
uma vez que as atuais relacdes familiares podem modificar esta mesma
representacdo (Gutman & Eccles, 2007). Por dltimo, os valores obtidos nos
Coeficientes Alpha de Cronbach para as dimensdes sobreprote¢cdo do pai
(.480) e da mée (.480) e para o dominio rela¢des sociais da qualidade de vida
(.300), para a amostra do presente estudo mostram-se valores bastante baixos.
Assim, ao examinar-se as correlacdes obtidas entre os itens das diferentes
dimensdes / dominios, verificou-se que o0s itens ndo mostram uma boa
consisténcia interna. Para a dimensdo sobreprotecdo da escala EMBU —
Memoarias de Infancia o resultado obtido podera estar associado aos diversos
temas abordados para avaliar esta dimensao. Por outro lado, para o dominio

relacdes sociais da qualidade de vida o valor obtido podera estar associado ao

42



namero de itens (3 itens) que a subescala possui comparadamente com as
outras subescalas (Dominio Fisico = 7 itens; Dominio Psicoldgico = 6 itens;
Dominio Ambiente = 8 itens). De acordo com Field (2009), o Alpha de
Cronbach depende do numero de itens na subescala, pois a medida que o
namero de itens aumenta o valor de Alpha também aumenta.

No entanto, uma das grandes potencialidades deste estudo foi ter sido
estudado a influéncia das praticas educativas maternas e paternas
separadamente, pois existem poucos estudos em que o pai € inserido, e este
também desempenha um papel importante na vida das criancas e
adolescentes e complementam o papel parental, contribuindo para a educacao
e bem-estar dos filhos (Balancho, 2004).

Para o futuro seria importante incluir os progenitores e avaliar a sua
percecdo das praticas educativas que empregam, no sentido de capturar com
maior abrangéncia a complexidade do funcionamento familiar, pois pode existir
uma incompatibilidade de percecfes e pensamentos em relacdo as praticas
educativas parentais implementadas, a perspetiva que os filhos tém sobre os
comportamentos dos pais € diferente da perspetiva que os pais tém dos
proprios comportamentos (Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004); as
diferencas de género ndo foram investigadas neste estudo, devido a
discrepancia no numero de individuos do sexo masculino e feminino, no
entanto, seria importante estudar as diferencas de género, porque maes e pais
tendem a tratar os filhos e as filhas de forma diferente e pode influenciar a
percecdo dos jovens adultos sobre a parentalidade (Frank, Plunkett & Otten,
2010).

Perante os resultados obtidos no presente estudo, sugere-se a
necessidade de intervencdes que ajudem o0s pais a desenvolverem estratégias
eficazes a potenciar a prevencdo de problemas no desenvolvimento e
ajustamento psicolégico dos jovens (Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes
&Tudge, 2007); elaboracdo de projetos e de préticas preventivas nas escolas,
instituicbes e clinicas (Salvo, Silvares & Toni, 2005); e desenvolvimento de
programas de educacdo parental, no sentido, de apoiar 0os pais a entenderem
quais as consequéncias das suas praticas educativas no desenvolvimento dos
filhos. Neste sentido, pode-se mencionar algumas estratégias que poderao ser

eficazes na intervengdo, nomeadamente, treino parental para o envolvimento
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no contexto escolar, treino em efichcia parental para ajudar no
desenvolvimento de fortes rela¢des familiares que conduzam a autonomia e a
responsabilizacdo dos jovens através da educacdo dos pais (Quingostas,
2011), treino dos pais em habilidades socias, no sentido, de ajudar os
progenitores a modificarem o0 seu comportamento a fim de modificar o

comportamento dos filhos (Idem).
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Anexo | — Pedido de autorizacdo para a realizagcéo do projeto de investigacdo

Pedido de Autorizacéo para Realizacao de Projeto de Investigacao

Os questionarios em anexo pretendem recolher dados para o projeto que tem
como objetivos principais analisar o efeito das préaticas parentais no
desempenho académico e qualidade de vida em alunos do ensino secundario,
inserido na linha de investigacdo em Desenvolvimento Humano do Centro de
Investigagdo em Educagéo da Universidade Portucalense Infante D. Henrique,
orientado pela Prof. Doutora Ana Conde.
Os dados recolhidos serao registados e organizados no Centro de Investigacao
em Educacéo para serem posteriormente analisados no ambito da dissertagcio
de Mestrado em Psicologia — Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude
da Lic. Ana Sofia Moura Fernandes Dias, estudante do 2° ciclo de estudos em
Psicologia.
O Centro de Investigacdo em Educacdo estd integrado no Departamento de
Ciéncias da Educacdo e do Patriménio da Universidade Portucalense Infante
D. Henriqgue e envolve estudantes do 1° 2° e 3° ciclos de varias areas
cientificas que desenvolvem projetos em temas de especialidade dos quais se
salientam: a avaliacdo e a gestdo das organizacdes educativas, educacdo
especial, educacédo social, a supervisdo, as metodologias de ensino, as TIC e
questBes relativas ao desenvolvimento humano dos quais jA& mencionados
anteriormente nos objetivos de estudo.
Para a concretizacdo deste estudo, solicitamos a autorizagdo para recolha da
amostra na vossa Instituicdo, com compromisso de total confidencialidade dos
dados que forem recolhidos, os quais se destinam apenas para fins de
investigacdo. Depois de analisados os dados, estes estardo disponiveis para
consulta caso assim seja solicitado.

Antecipadamente gratas, aguardamos deferimento deste pedido.

Atenciosamente,
Orientadora:
A Mestranda: Ana Sofia Dias

Data:
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Anexo Il — Declaragdo de Consentimento Informado para os alunos maiores de

18 anos

Consentimento Informado
Os questionarios que a baixo se descriminam pretendem recolher dados para o
projeto que tem como objetivo principal analisar o efeito das praticas parentais
no desempenho académico e qualidade de vida em alunos do ensino
secundério, inserido na linha de investigacdo em Desenvolvimento Humano do
Centro de Investigacdo em Educacédo da Universidade Portucalense Infante D.
Henrique, orientado pela Prof. Doutora Ana Conde.
Os dados recolhidos serao registados e organizados no Centro de Investigacéo
em Educacédo para serem posteriormente analisados no ambito da dissertacao
de Mestrado em Psicologia — Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude
da Lic. Ana Sofia Moura Fernandes Dias, estudante do 2° ciclo de estudos em
Psicologia.
O Centro de Investigacdo em Educacdo esta integrado no Departamento de
Ciéncias da Educacdo e do Patriménio da Universidade Portucalense Infante
D. Henrique e envolve estudantes do 1° 2° e 3° ciclos de varias é&reas
cientificas que desenvolvem projetos em temas de especialidade dos quais se
salientam: a avaliacdo e a gestdo das organizacdes educativas, educacédo
especial, educacédo social, a supervisdo, as metodologias de ensino, as TIC e
questdes relativas ao desenvolvimento humano dos quais ja mencionados
anteriormente nos objetivos de estudo.
Para a concretizacdo deste estudo, a sua participacdo é imprescindivel.
Pedimos-lhe, por isso, que responda a todas as questdes que Ihe forem
colocadas com o maximo de sinceridade. Todas as informacfes que prestar
serdo sujeitas a total confidencialidade e serdo destinados apenas para fins de
investigacdo. Depois de analisados os dados, estes estardo disponiveis para

consulta caso assim o solicite.
Gratos pela sua colaboracéo.

A Mestranda: Ana Sofia Dias
Endereco de e-mail para contacto: anadias_3@sapo.pt

Data: / /
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Eu,

declaro ter consciéncia dos objetivos e procedimentos do projeto que se

destina a avaliar o efeito das praticas parentais no desempenho académico e
qualidade de vida em alunos do ensino secundario, bem como do meu papel
enquanto participante neste estudo. Aceito ser contactada(o) pelos
investigadores do mesmo, no sentido de levar a cabo as atividades que
constam de seguida:

- Questionario Sociodemografico e Questionario Percurso Académico —

Dias, Dias & Conde (2012) - Duracéo prevista 14 minutos.

- EMBU - Memérias de Infancia — Perris, Jacobson, Lindstrom, Knorring

& Perris (1980), traduzido e adaptado por Canavarro (1996) — Duracgéo

prevista 7 minutos.

- WHOQOL — BREF — Escala de qualidade de vida — WHOQOL Group

(1994), traduzido e adaptado por Canavarro, Vaz Serra, Simdes, Pereira,

Gameiro et. al (2006) — Duracéo prevista 10 minutos.

- RSES — Escala de auto-estima de Rosenberg — Rosenberg (1965),

traduzido e adaptado Santos & Maia (2003) — Duracéo prevista 5

minutos.

Morada:

Cddigo Postal: - :

Telefone:

E-mail:

Assinatura:

Data [/ [
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Anexo lll — Declaracdo de Consentimento Informado para os alunos menores de

18 anos

Consentimento Informado

Os gquestionérios que a baixo se discriminam pretendem recolher dados para o
projeto que tem como objetivo principal analisar o efeito das praticas parentais
no desempenho académico e qualidade de vida em alunos do ensino
secundério, inserido na linha de investigacdo em Desenvolvimento Humano do
Centro de Investigacdo em Educacéo da Universidade Portucalense Infante D.
Henrique, orientado pela Prof. Doutora Ana Conde.
Os dados recolhidos serao registados e organizados no Centro de Investigacao
em Educacado para serem posteriormente analisados no ambito da dissertacéo
de Mestrado em Psicologia — Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude
da Lic. Ana Sofia Moura Fernandes Dias, estudante do 2° ciclo de estudos em
Psicologia.
O Centro de Investigacdo em Educacédo esta integrado no Departamento de
Ciéncias da Educacédo e do Patriménio da Universidade Portucalense Infante
D. Henrique e envolve estudantes do 1° 2° e 3° ciclos de varias é&reas
cientificas que desenvolvem projetos em temas de especialidade dos quais se
salientam: a avaliacdo e a gestdo das organizacbes educativas, educacéo
especial, educacédo social, a supervisdo, as metodologias de ensino, as TIC e
questdes relativas ao desenvolvimento humano dos quais ja mencionados
anteriormente nos objetivos de estudo.
Para a concretizacdo deste estudo, a participagdo do seu educando €
imprescindivel. Pedimos-lhe, por isso, que o seu educando responda a todas
as questdes que lhe forem colocadas com o méaximo de sinceridade. Todas as
informacbes que o0 seu educando prestar serdo sujeitas a total
confidencialidade e serdo destinadas apenas para fins de investigacdo. Depois
de analisados os dados, estes estardo disponiveis para consulta caso assim o
seu educando o solicite.

Gratos pela sua colaboracéo.
A Mestranda: Ana Sofia Dias

Endereco de e-mail para contacto: anadias_3@sapo.pt

Data: / /
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Eu,

encarregado de educacéo do aluno

, declaro ter consciéncia

dos objetivos e procedimentos do projeto que se destina a avaliar o efeito das
praticas parentais no desempenho académico e qualidade de vida em alunos
do ensino secundario, bem como do papel do meu educando enquanto
participante neste estudo. Aceito que este seja contactado pelos investigadores

do mesmo, no sentido de levar a cabo as atividades que constam a seguir:

- Questionario Sociodemografico e Questionario Percurso Académico —

Dias, Dias & Conde (2012) - Duracéo prevista 14 minutos.

- EMBU - Memodrias de Infancia — Perris, Jacobson, Lindstrom, Knorring
& Perris (1980), traduzido e adaptado por Canavarro (1996) — Duracgéo

prevista 7 minutos.

- WHOQOL — BREF — Escala de qualidade de vida — WHOQOL Group

(1994), traduzido e adaptado por Canavarro, Vaz Serra, Simdes, Pereira,

Gameiro et. al (2006) — Duracéo prevista 10 minutos.

- RSES — Escala de auto-estima de Rosenberg — Rosenberg (1965),

traduzido e adaptado Santos & Maia (2003) — Duracdo prevista 5

minutos.

Morada:

Cddigo Postal: - :

Telefone:

E-mail:

Assinatura:

Data [/ [
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Anexo IV — Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

De seguida apresenta-se uma lista de afirmacdes. Coloque um circulo O na

resposta que mais se lhe adequa.

1) ldade:

2) Sexo:
1. Masculino
2. Feminino

3) Nacionalidade
1. Portuguesa
2. Outra

4) Numero de pessoas no Agregado Familiar
1. Duas
2. Trés
3. Quatro
4. Cinco
5. Mais
5) Com quem vive
1. Vive com o pai/ mée
. Vive s6 com o pai
. Vive s6 com a mée
. M&e / Padrasto
. Pai / Madrasta
. Vive com outros membros da familia

. Casa de acolhimento

o N oo 0o~ WD

. Adocao oficial
9. Deixou a casa parental
10.Outra

6) Estatuto ocupacional
1. Estudante
2. Estudante / Trabalhador (a)
3. Outro
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7) Habilitacdes literéarias do pai
1. 1°ciclo (1° ao 4° ano)
2. 2°ciclo (5° ao 6° ano)
3° ciclo (7° ao 9° ano)
Ensino secundario
Licenciatura

Mestrado

N o g M w

Doutoramento
8. Outra

8) Estatuto ocupacional do pai

1. Empregado
2. Desempregado
3. Estudante
4. Estudante / Trabalhador
5. Outro

9) Habilitacdes literarias da méae
1. 1°ciclo (1° ao 4° ano)

2° ciclo (5° ao 6° ano)

3° ciclo (7° ao 9° ano)
Ensino secundario
Licenciatura

Mestrado

N o o b~ WD

Doutoramento
8. Outra

10) Estatuto ocupacional da mae

1. Empregada

2. Desempregada

3. Estudante

4. Estudante / Trabalhadora
5. Outro

Obrigada pela colaboracgéao!
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Anexo V — Questionario do Percurso Académico

Questionario percurso académico

De seguida apresenta-se algumas questdes relacionadas com o seu percurso

académico. Preencha de acordo com o que |he for pedido.

1. Curso que frequenta
1) Ciéncias e tecnologias

2) Linguas e humanidades

2. Se frequenta Ciéncias e Tecnologias — Coloque a nota obtida na
disciplina no 3° periodo do ano letivo anterior
1) Plano curricular
a. Portugués
b. Educacédo Fisica
c. Filosofia
d

Matematica A

2) Especificas
a. Biologia e geologia

b. Fisico-quimica A

3) Opcoes
a. Inglés
b. Espanhol

c. Francés
Nota: o questionario continua na questao 4

3. Se frequenta Linguas e humanidades — Coloque a nota obtida na
disciplina no 3° periodo do ano letivo anterior
1) Plano curricular

a. Portugués
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b. Educacéao Fisica

c. Filosofia

2) Especificas
a. Literatura Portuguesa
b. GeografiaA__
c. Espanhol

3) Opcoes
a. Inglés
b. Francés

4. Tem disciplinas em atraso?

Sim [] N&o []

Se sim, discrimine quais as disciplinas e em que ano letivo ocorreu a

reprovacao.

5. Nota final ponderada
(A preencher pelo investigador)
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Anexo VI - Questionario EMBU — Memodrias de infancia

EMBU

(C. Perris, L. Jacobsson; H. Lindstrom; L. Von Knorring & H. Perris; 1984)

Umea University (Department of Psychiatry & WHO Collaborating Centre for Research and Training in Mental Health);
Groningen University (Department of Psichology); Universidade Técnica de Lisboa (Departamento de Educacdo Especial e
Reabilitacdo); Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia (Departamento de Terapéutica do Comportamento).

Memorias de Infincia

INSTRUCOES: Em seguida ser-lhe-io colocadas algumas questdes relativas 2 sua infincia e adolescéncia

E importante lembrar-se dos comportamentos dos seus pais em relagio a si, tal como os recorda, até ter a idade de 16 anos.
Mesmo que as vezes seja dificil relembrar como € que o nossos pais se comportavam em relacdo a nés, quando eramos
criangas e adolescentes, cada um de nés tem certas memdrias dos principios por eles utilizados na nossa educagao.

Leia cada questio cuidadosamente e considere qual a resposta que melhor se aplica ao seu caso. Responda separadamente, em
relagdo a0 comportamento da sua mée e do seu pai, colocando, para cada questdo, uma X num dos quadrados em frente a Pai,
para avaliar o comportamento do seu pai e outra num dos quadrados em frente a Mae, para avaliar o comportamento da sua

made.
Por exemplo:
Sim, Sim, Sim, a maior
Nio, nunca ocasionalmente frequentemente parte do tempo
Pai D
Os meus pais eram amdveis comigo —<
Mie  [] X O ]
_ Sim, Sim, Sim, a maior
Nao, nunca ocasionalmente frequentemente parte do tempo

1. Os meus pais eram severos ou zangavam-se COmigo sem Pai
me explicarem porqué

Mae

Pai
2. Os meus pais elogiavam-me ——<
Mie

Pai
3. Desejava que 0s meus pais se preocupassem menos ——<
com o que eu fazia Mie

Pai
4. Os meus pais deram-me mais castigos fisicos do que —<

eu merecia Mie
Pai
5. Quando chegava a casa tinha de contar tudo o _<
que tinha feito Mae

6. Os meus pais contribuiram para que a adolescéncia Pai
fosse uma época de aprendizagens importantes, na ‘—<

minha vida. Mie
Pai
7. Os meus pais criticavam-me a frente dos outros ‘—<
Mie
8. Os meus pais proibiam-me de fazer coisas que a outras Pai
criangas eram permitidas por terem medo que me
pudesse acontecer alguma coisa Mie

OO0 0000 00 00 00 OO0 d

O 0000 00 O0 OO0 OO0 g

U 0o 0000 o0oooOo og

O o0Oo00oono oo OO OO o.;
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9. Os meus pais incentivavam-me a sobressair em tudo o Pai
que eu fazia
Mie

Niio, nunca

@
E

@
E

Sim, a2 maior
parte do tempo

exemplo, os meus pais faziam-me sentir culpado por

10. Através do seu comportamento, parecendo tristes, por : Pai
os tratar mal

Mie

11. Eu penso que a ansiedade dos meus pais de que alguma # Pai
coisa me pudesse acontecer era exagerada

Mie

12. Se as coisas me corressem mal, eu sentia que os meus Pai
pais me tentavam confortar e encorajar

Mie

13. Eu era tratado(a) como a «ovelha ranhosa» ou como o Pai
«bode expiatério» da familia —<

Mie

Pai
14. Os meus pais mostravam com gestos ¢ palavras que ‘<
gostavam de mim Mae

15. Eu sentia que 0s meus pais gostavam mais do(s) meu(s) Pai
irmdo(s) e/ou irmi(s) do que de mim

Mie

Pai
16. Os meus pais faziam-me sentir vergonha de mim ~<
mesmo Mie

Pai

17. Os meus pais ndo se preocupavam muito com as
minhas saidas. Mae

Pai
18. Sentia que os meus pais interferiam com tudo aquiln_<
que eu fazia Mie
Pai

19. Sentia que havia ternura, entre mim e 0s meus pais. 4<
Mie

permitido e sobre o que ndo me era permitido fazer,

20. Os meus pais estipulavam limites sobre o que me era : Pai
que seguiam rigorosamente

Mie

Pai

21. Os meus pais castigavam-me mesmo por pequenos ems-<
Mie

22. Os meus pais € que decidiam sobre como eu me Pai

devia vestir ou parecer
Mie

eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa na qual

23. Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhosos quando : Pai
me havia empenhado

Mie

ODOo0O00O0O0000O000O0o0oOooOoooDoDoooooOnonO

OO00000000O000000000O00o0oOo0oO0o0oOnonnO

DO0O00O000000000O0OoOoOoOoooDooDoooOog

DO00O0O000 00000 OooOoooOo0OoooooonoonoOoog
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Anexo VIl — Questionario Abreviado de Avaliacdo da Qualidade de Vida da

Organizagdo Mundial de Saude

Instrugcoes

Este questiondrio procura conhecer a sua qualidade de vida, satde, e outras dreas da sua vida.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta, escolha a que

lhe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que lhe vier primeiro a cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padrdes, expectativas, alegrias e preocupacées. Pedimos-lhe que tenha em conta

a sua vida nas duas Gltimas semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas tltimas semanas, pode ter que responder a seguinte pergunta:

Nada

Pouco Moderadamente

Bastante

Completamente

Recebe das outras pessoas o tipo de apoio
que necessita?

1

2

3

4

5

Deve pdr um circulo & volta do nimero que melhor descreve o apoio que recebeu das outras pessoas nas duas
dltimas semanas. Assim, marcaria o nimero 4 se tivesse recebido bastante apoio, ou 6 nimero 1 se ndo tivesse

tido nenhum apoio dos outros nas duas tltimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo 3 volta do nimero

da escala para cada pergunta que lhe parece que da a melhor resposta.

Nem Boa
Muito M3 M3 Nem M Boa Muito Boa
1 (61) Cf’m° avalia a sua qualidade de 1 5 3 4 5
vida?
Nem
Muito Ty satisfeito o Muito
Insatisfeito Tpansiand nem i Satisfeito
insatisfeito
& isfei
2 (64) Até que ponto’ estd satisfeito(a) 1 5 3 4 5
com a sua satde?
As perguntas seguintes sdo para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas tltimas semanas.
Nada Pouco naa Muito Muitissimo
nem pouco
Em que medida as suas dores
3 (F1.4) (fisicas) o(a) impedem de fazer 5 2 3 4 5
0 que precisa de fazer?
Em que medida precisa de
4 (F11.3) cuidados médicos para fazer a 3 & 2 3 4 5
sua vida didria?
5 (F4.1) Até que ponto gosta da vida? 1 2 3 4 5
Em que medida sente que a sua
e 5982) vida tem sentido? 4 2 3 4 B
7 (F5.3) Até que ponto se consegue 1 > 3 4 5
concentrar?
8 (F16.1) Em que medida se §ente .em 1 2 3 4 5
seguranca no seu dia-a-dia?
Em que medida é sauddvel o seu
e ambiente fisico? . z a % .

WHOQOL-BREF

3
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As seguintes perguntas sdo para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas coisas nas duas
(ltimas semanas.

Nada Pouco Moderadamente | Bastante Completamente

Tem energia suficiente para a
safret) sua vida diaria? ! 2 4 3 s
E capaz de aceitar a sua
3 ria) aparéncia fisica? 2 2 2 . -
12 (F18.1) Tem dinheiro suficiente para 1 2 3 & 5

satisfazer as suas necessidades?
Até que ponto tem fécil acesso
13 (F20.1) | as informacdes necessérias para 1 2 3 4 5
organizar a sua vida didria?
Em que medida tem

14 (F21.1) | oportunidade para realizar 1 2 3 4 5
actividades de lazer?

Nem boa

Boa Muito Boa
nem ma

Muito Md M3

Como avaliaria a sua mobilidade
15 (F9.1) | [capacidade para se movimentar 1 2 3 4 5
e deslocar por si préprio(a)]?

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito(a) em relacdo a vdrios
aspectos da sua vida nas duas ultimas semanas.

Nem satisfeito

Muito 2 Muito
Iheaticaita Insatisfeito : ngm Satisfeito catisfeito
insatisfeito
Até que ponto estd satisfeito(a)
s com o seu sono? . & 2 4 >
| Até que ponto estd satisfeito(a)
com a sua capacidade para
241e300) desempenhar as actividades do . a 3 % B
seu dia-a-dia?
Até que ponto estd satisfeito(a)
18 (F12.4) | com a sua capacidade de 1 2 3 4 5
trabalho?
Até que ponto esta satisfeito(a)
AR consigo proprio(a)? A 2 4 * 5
Até que ponto estd satisfeito(a)
20 (F13.3) | om as suas relacdes pessoais? . # = # 3
21 (F15.3) Até que ponto estd satisfeito(a) 1 2 3 4 5

com a sua vida sexual?

Até que ponto estd satisfeito(a)
22 (F14.4) | com o apoio que recebe dos 1 74 3 4 5
seus amigos?

Até que ponto esta satisfeito(a)

23 (F17.3) | com as condigdes do lugar em 1 2 3 4 5
que vive?
Até que ponto estd satisfeito(a)

24 (F19.3) | com 0 acesso que tem aos 1 2 3 4 5
servigos de saude?

25 (F23.3) Até que ponto estd satisfeito(a) 1 2 3 4 5

com os transportes que utiliza?

As perguntas que se seguem referem-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas nas duas
dltimas semanas.

Poucas Algumas

Frequentemente Sempre
vezes vezes

Nunca

Com que frequéncia tem
sentimentos negativos, tais

: 1 2 3 4 5
como tristeza, desespero,
ansiedade ou depressédo?

26 (F8.1)

WHOQOL-BREF 4
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Anexo VIII — Escala de Autoestima de Rosenberg

RSES

Segue-se uma lista de afirmag¢des que dizem respeito ao modo como se sente acerca de si

préprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respectiva coluna, a

resposta que mais se lhe adequa.

Concordo
fortemente

1. Globalmente, estou satisfeito(a) comigo
proprio(a).

2. Por vezes penso que ndo sou bom/boa
em nada.

3. Sinto que tenho algumas qualidades.

4. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem
como a maioria das pessoas.

5. Sinto que ndo tenho muito de que me
orgulhar.

6. Por vezes sinto-me, de facto, um(a)
inatil.

7. Sinto-me uma pessoa de valor, pelo
menos tanto quanto a generalidade das
pessoas.

8. Gostaria de ter mais respeito por mim
proprio(a).

Concordo

Discordo

68

Discordo
fortemente




9. Bem vistas as coisas, inclino-me a sentir
gue sou um(a) falhado(a).

10. Adopto uma atitude positiva para
comigo.

Autoria original de Morris Rosenberg.

Tradugdo supervisionada por Paulo Jorge Santos. Utilizagdo exclusiva para investigagao.
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