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Introdugao

O ambiente escolar assume especial importincia na vida das
criangas e jovens dado que ocupa grande parte do seu tempo (Rocha
etal., 2011), sendo igualmente responsivel pelo processo de apren-
dizagem na aquisi¢ao de conhecimentos e competéncias (Rocha et
al., 2011; Oliveira; Marinho-Aratdjo, 2010; Wang; Eccles, 2013)
e preparacdo para as necessidades da vida quotidiana (Spinath;
Eckert; Steinmayr, 2014; Wang; Eccles, 2013).

A aprendizagem ¢é um processo que depende da interagao das
caracteristicas do individuo e do contexto em que se insere (Louren-
¢o; Paiva, 2010), exigindo esfor¢o e dedicagao para alcangar sucesso
escolar (Lourenco; Paiva, 2010; Silva; Duarte, 2012). Esta temdtica
¢ uma das preocupa¢oes dominantes da investigagio cientifica nas
ultimas décadas (Prata; Barbosa-Ducharne; Gongalves; Cruz, 2013),
pelo que se justificam estudos que analisem fatores que influenciam
o rendimento escolar e expliquem o sucesso escolar (Prata et al.,
2013; Silva; Duarte, 2012). Neste Ambito, iremos abordar alguns
fatores que parecem influenciar a aprendizagem e o rendimento
escolar, nomeadamente algumas caracteristicas sociodemograficas,
familiares e escolares, e, em especial, o raciocinio e a afetividade que
se tem revelado em diversos estudos como dois fatores interligados
e fundamentais no 4mbito escolar.
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Raciocinio em contexto escolar

O raciocinio, associado em vdrios estudos 2 inteligéncia (Almeida;
Lemos, 2005), compreende uma capacidade cognitiva, que influencia
o processo de aprendizagem (Furnham; Monsen, 2009; Lourengo;
Paiva, 2010; Silva; Duarte, 2012; Spinath et al., 2014; Valentini; La-
ros, 2014), sendo usado para compreender e explicar o rendimento
escolar (Almeida; Lemos, 2005; Furnham; Monsen, 2009; Lemos et
al., 2008; Silva; Duarte, 2012; Spinath et al., 2014; Valentini; Laros,
2014), justificando, por isso, em estudos a inclusdo da compreensao
do funcionamento cognitivo dos alunos (Almeida; Lemos, 2005). V-
rios estudos apontam que alunos que demonstram maiores capacida-
des cognitivas, ao nivel do raciocinio, geralmente aprendem melhor
e apresentam melhores resultados escolares (Almeida; Lemos, 2005;
Lemos et al., 2008; Valentini; Laros, 2014), principalmente nas dis-
ciplinas de linguas e matemdtica (Valentini; Laros, 2014). Contudo,
a capacidade cognitiva no pode ser vista como o dnico factor que
explica o rendimento escolar (Lemos et al., 2008).

Existem vdrios fatores que influenciam o raciocinio, destacan-
do-se na literatura a afetividade (Almeida, 1999; Franco; Rodrigues,
2014; Ferreira; Nelas, 2016; Pinto 2005a; 2005b; 2015; Piaget,
1978a; 1978b) que adiante iremos abordar. Outro fator associado
com o raciocinio ¢ a idade, existindo estudos que demonstram que
alunos mais velhos apresentam piores desempenhos nas provas de
raciocinio (Almeida et al., 2008). Também as hist6rias de retencoes
parecem estar associadas a baixas capacidades cognitivas (Almeida
et al., 2008). Por outro lado, existem estudos que indicam que o
sexo feminino apresenta um raciocinio mais elevado dado que apre-
senta maiores niveis de esfor¢o, autodisciplina, motivagio e adap-
tagdo a escola (Spinath et al., 2014). O gosto pela escola, sendo um
fator associado 2 motiva¢ao dos alunos, conduz a que aproveitem
e se envolvam nas atividades escolares, promovendo, assim, o de-
senvolvimento das suas competéncias cognitivas (Lourengo; Paiva,
20105 Siqueira; Wechsler, 2006). Em outro estudo, mais recente,
encontrou-se que ter pais com niveis de habilitacoes literdrias mais
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elevados é promotor de ambientes familiares positivos ao nivel da
exigéncia e investimento escolar, influenciando o desenvolvimento

cognitivo dos filhos (Alves et al., 2016).
Afetividade em contexto escolar

No contexto escolar, a afetividade surge em vérios estudos com-
plementando a cognigao, dado que interfere de forma positiva ou
negativa com a vida dos individuos (Almeida, 1999; Dell’Agli; Bre-
nelli, 2015; Pereira; Abid, 2016; Pinto, 2015). Assim, surge o inte-
resse no estudo de como a afetividade interfere com os raciocinios
dos alunos, ou seja, até que ponto o estado emocional compromete
a aprendizagem e o rendimento escolar.

A afetividade é muito mais do que apenas o conjunto de emogdes
(Souza; Petroni; Andrada, 2013), correspondendo a capacidade que
os individuos tém em serem afetados positiva ou negativamente (Pe-
reira; Abid, 2016), com base no significado atribuido as experiéncias
vivenciadas, sendo compreendida como constituintes de fun¢oes psi-
colégicas superiores (Wortmeyer; Silva; Branco, 2014). Tal deve ser
vista como uma varidvel subjetiva, diferenciada e particular, influen-
ciada de forma relevante pelo contexto sociocultural (Galinha; Pais-
-Ribeiro, 2005a; 2005b). Importa distinguir dois tipos de afetos, os
positivos, que proporcionam momentos de prazer, e os negativos, que
dizem respeito a momentos de desprazer (Galinha; Pereira; Esteves,
2014; Sierra; Pedrero; Chocarro, 2017; Zanon et al., 2013).

Existem viérios fatores que podem condicionar a afetividade, um
deles é o gosto pelo estudo, varidvel que se encontra associada a
motivagao dos alunos que, por seu turno, promove um maior envol-
vimento e prazer na realizagao das atividades escolares, fomentan-
do, assim, emogoes mais positivas (Lourenco; Paiva, 2010; Siqueira;
Wechsler, 2006). Outros estudos demonstram que a afetividade
positiva dos alunos é também influenciada pela qualidade do rela-
cionamento com pais (Chan et al., 2013), professores (Chan et al.,
2013; Silva; Duarte, 2012) e colegas (Farley; Kim-Spoon, 2014).
Por sua vez, relativamente a afetividade negativa encontram-se, na
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literatura, estudos que apontam que esta é maior no sexo feminino
(Carvalho; Baptista; Gouveia, 2004; Ciucci et al., 2017).

Virios estudos tém apontado que o desenvolvimento cognitivo,
nomeadamente o raciocinio, é influenciado pela afetividade (Ferrei-
ra; Nelas, 2016; Franco; Rodrigues, 2014) que, associado a outros
fatores individuais e do ambiente escolar e educacional, interferem
no rendimento escolar (Granja; Costa; Rebelo, 2011). Neste senti-
do, torna-se pertinente priorizar e promover a afetividade positiva
dos alunos que apoia o desenvolvimento do seu raciocinio (Costa;
Faria, 2013; Franco; Rodrigues, 2014) e, consequentemente, in-
fluencia o rendimento escolar (Almeida; Lemos, 2005; Lemos et
al., 2008; Valentini; Laros, 2014). De fato, tal como testemunhado
por Rola e Veiga (2014), alunos que tém melhor rendimento escolar
s20 alunos que apresentam um envolvimento afetivo mais positivo e
melhores capacidades cognitivas.

Rendimento escolar a Portugués e Matemadtica

As disciplinas de Portugués e Matemdtica sao consideradas nos
planos curriculares portugueses como disciplinas nucleares, que
devem ser alvo de avaliagdo de aprendizagens ao longo do ensino
bdsico, nomeadamente no final de cada ciclo de estudos, através
de exames nacionais, visando uma monitoriza¢ao externa da evolu-
¢ao dos alunos (Ferreira, 2015). Em relacio ao rendimento escolar,
constata-se, na literatura, que existem indimeros fatores que podem
influenciar o desempenho e rendimento escolar dos alunos, deven-
do ser visto como um processo subjetivo e individualizado, variando
através do contexto em que o aluno se insere como também por
vérios fatores que podem interferir (Furnham; Monsen, 2009), tais
como adaptagio escolar, esfor¢o dos alunos, métodos de ensino, po-
liticas educativas, programas curriculares, relagao professor-aluno,
atitudes da familia relativas a escola, relagoes interpessoais e integra-
¢ao social, inteligéncia, entre outros (Silva; Duarte, 2012).

Noutro estudo sinalizou-se que alunos do sexo feminino e sem
retengdes apresentam melhores rendimentos escolares (Spinath et
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al., 2014). Verificou-se, igualmente, que alunos que se sintam mo-
tivados em estudar e andar na escola estao mais envolvidos, levando
a melhores desempenhos escolares (Lourengo; Paiva, 2010; Siquei-
ra; Wechsler, 2006; Spinath et al., 2014). A presenc¢a de irmaos no
ambiente familiar é entendida como fator que contribui para uma
melhor aprendizagem e sucesso escolar (Alvarez; Lemos, 20006). A
prética de atividades extracurriculares contribui também para uma
melhor aprendizagem socioemocional e, consequentemente, para o
sucesso escolar (Costa; Faria, 2013).

Virios estudos demonstram que as capacidades cognitivas estao
associadas positivamente ao rendimento escolar (e.g., Almeida; Le-
mos, 2005; Lemos et al., 2008), ou seja, alunos que apresentam um
maior desenvolvimento cognitivo aprendem com maior eficdcia,
apresentando melhor desempenho, principalmente nas disciplinas
de Linguas e Matemidtica (Valentini; Laros, 2014). A expressao de
afetividade positiva, como prazer, alegria, satisfacio, curiosidade,
criatividade, influencia o raciocinio légico-matemitico, levando a
melhores desempenhos na Matemdtica (Mattos, 2012). Por outro
lado, também niveis mais elevados de afetividade negativa remetem
os alunos para trajetdrias escolares exigentes, levando a que se dedi-
quem e se esforcem mais para conseguirem um bom desempenho
escolar (Oliveira; Soares, 2011). Também relagoes de maior qualida-
de com pais e professores estao associadas a melhores resultados de
afetividade e a melhores atitudes escolares, sendo importantes pre-
ditores de sucesso escolar (Chan et al., 2013; Silva; Duarte, 2012).
Por fim, o relacionamento entre pares contribui para o desenvolvi-
mento das emogoes e da afetividade (Farley; Kim-Spoon, 2014),
assim como para a aprendizagem e desenvolvimento do raciocinio,
como, por exemplo, no nivel de estratégias de resolugio de proble-
mas, levando ao sucesso escolar (Furrer; Skinner; Pitzer, 2014).

O presente estudo

Com base na revisao da literatura exposta, verificaram-se evi-
déncias de que os afetos interferem no raciocinio e que, em con-
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junto, influenciam o rendimento escolar. Tendo por base esta con-
textualizagdo, prop0Os-se como objetivo a génese de um modelo que
explique a relagao entre a afetividade, o raciocinio e o rendimento
escolar e o Portugués e a Matemitica, dos alunos que frequentam o
9° ano de escolaridade, tendo em consideracao carateristicas socio-
demograficas e escolares, como a qualidade de relacionamentos, de
forma a contribuir com conhecimentos que auxiliem na implemen-
tagdo de programas de interven¢ao que visem a promogao do desen-
volvimento cognitivo e afetivo dos adolescentes em idade escolar.

Método
Participantes

Os participantes deste estudo constituem uma amostra nao
probabilistica de 226 alunos do 9° ano de escolaridade, tendo sido
recrutados através de um processo de amostragem por convenién-
cia, em trés escolas publicas do norte de Portugal, no ano letivo
2016/2017. A amostra inicial era constituida por 239 participan-
tes, tendo sido eliminadas respostas de 13 participantes devido a
existéncia de valores em falta. Os participantes, quando da reco-
lha de dados, tinham idades compreendidas entre os 12 ¢ 18 anos
(M=14,53; DP= 0,849). Quanto ao sexo, a maioria dos participan-
tes € do sexo feminino, nomeadamente 129 alunos (57,1%). Quan-
to ao agregado familiar, os participantes, na sua maioria, vivem com
os pais (42,0%) ou com os pais e outros familiares (86,5%), sendo
que nos restantes 13,5% os pais estdo separados ou nao vivem jun-
tos. Caraterizando os pais dos participantes, constatamos que o pai
tem em média 45,02 (DP=6,15) anos, na sua maioria tem o 2° ci-
clo (34,1%) e, profissionalmente, é um trabalhador nao qualificado
(49,1%). Relativamente a2 mae, tem em média 44,66 (DP=25,36)
anos, na sua maioria com o 2° ciclo de escolaridade (35,0%), e sio
trabalhadoras qualificadas da industria (61,1%). A maioria dos par-
ticipantes relata ter pelo menos um irmao (80,1%).
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Instrumentos

A escolha dos instrumentos, cuja duragao total de preenchi-
mento nio excedeu os 60 minutos, inclui uma bateria de instru-
mentos de autorrelato, com um questiondrio sociodemogrifico e
escolar, rentabilizado para recolher informagoes sobre sexo, idade,
caracterizacio dos pais e do agregado familiar, hist6ria de retengoes
prévias, gosto pela escola e estudo, classificacoes de Portugués e Ma-
temadtica, qualidade dos relacionamentos (pais, irmao(s), professores
e colegas). A seguir, apresentam-se os instrumentos utilizados para
analisar as restantes varidveis consideradas.

Instrumento para avaliar a afetividade

O Questiondrio de Afetividade Positiva e Negativa para Criangas
e Adolescentes (Panas-N) foi inicialmente desenvolvido por Sadin,
em 1997, visando ser uma medida de autoavaliacao da afetividade
positiva e negativa, tendo sido aferida a populagao portuguesa por
Carvalho e colaboradores em 2004. Este instrumento é constituido
por 20 itens, que se agrupam em duas dimensoes de afetividade, po-
sitiva e negativa, com 10 itens cada, sendo as suas respostas uma esca-
la ordinal de trés pontos, variando entre 1 (nunca) e 3 (muitas vezes).
A cotagio ¢ realizada através do somatério dos itens que compoe
cada dimensio, sendo que pontuagdes mais elevadas significa um
indice mais elevado de afetividade positiva ou negativa (Carvalho et
al., 2004). Neste estudo, verifica-se que este instrumento apresenta
uma boa consisténcia interna no alfa de Cronbach, variando entre
0,78 na afetividade positiva e 0,80 na afetividade negativa, valores
semelhantes a afericao portuguesa, que variou entre 0,76 para a afe-
tividade positiva e 0,83 para a negativa (Carvalho et al., 2004).

Instrumento para avaliar o raciocinio

A Bateria de Provas de Raciocinio (BPR), versao 7/9, faz parte

de um conjunto de trés versdes sequenciais de provas desenvolvidas
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por Almeida e colaboradores desde 1982, que se propoe a avaliar
as capacidades cognitivas de estudantes entre 0 5° ¢ o 12° de es-
colaridade, neste caso especifico, dos alunos entre o 7° e 9° ano.
Esta versdo é formada por cinco provas, nomeadamente raciocinio
abstrato, numérico, verbal, mecinico e espacial, que requer planea-
mento e preparacio para a sua aplicagao. A cotagao para cada prova
é realizada através do somatdrio da pontuagio obtida em cada item,
existindo a possibilidade de uma nota global, sendo todas posterior-
mente convertidas em cinco classes (Almeida; Lemos, 2015).

Procedimentos

Tendo em consideragio os objetivos desta investigagao, foi adota-
da uma metodologia quantitativa, com um desenho de investigagao
do tipo observacional, transversal no tempo, com recurso a estudos
descritivos e analiticos, visando, neste Ambito, descrever os construtos
do raciocinio e da afetividade e caraterizar o rendimento em Portugués
e Matemdtica, assim como analisar e descrever os efeitos preditores
existentes, tendo também em consideracio caracteristicas sociodemo-
gréficas e escolares. Para avaliacao das varidveis em estudo, foram uti-
lizados os instrumentos de autorrelato referidos anteriormente, tendo
sido respeitados os respectivos direitos de autor, através da solicitagio
das respectivas autorizagoes de utilizagao para fins de investigagio.

Contactaram-se os conselhos diretivo e pedagdgico das escolas
basicas do norte de Portugal, que tinham 3° ciclo, durante o ano
letivo de 2016/2017, com o intuito de solicitar a autoriza¢io e in-
formar sobre os objetivos e o processo da recolha de dados. Apés
consentimento por parte da diregdo, foi enviada uma circular que
solicitava o consentimento informado aos encarregados de educag¢ao
(uma vez que os participantes sao menores) informando acerca dos
objetivos e pertinéncia deste estudo. A recolha de dados foi realizada
em contexto de sala de aula, em circunstincias previamente acorda-
das entre as investigadoras e os professores, sendo geralmente no ho-
rario estipulado para a dire¢io de turma. Os dados foram recolhidos
entre 20 de fevereiro e 15 de marco de 2017.
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A andlise dos dados foi processada através do programa /BM
Statistical Package for the Social Science (SPSS), versio 23.0. Para
caraterizacio e descricio da amostra utilizaram-se estatisticas de
frequéncia e descritivas de tendéncia central e dispersio (média e
desvio-padrao), acrescentando-se que nio se verificaram violagoes a
distribui¢ao normal. Para o estudo dos efeitos preditores, recorreu-
-se ao teste de regressao linear multipla. O nivel minimo de signifi-
cancia considerado foi de 95% (p<0,05).

Resultados

Comegando por caraterizar as varidveis em estudo, observa-
-se que a afetividade positiva dos participantes apresenta uma
média de 23,48 (DP=3,19), enquanto a afetividade negativa é de
16,20 (DP=3,55). O raciocinio total dos alunos é, em média, 2,61
(DP=0,67), sendo o maior o raciocinio abstrato (M=2,70; DP=0,82)
e o menor o raciocinio numérico (M=2,48; DP=0,84). Ao nivel das
classificacoes escolares, 50,0% dos alunos situa-se no nivel suficiente
em Portugués e 40,3% tem um nivel insuficiente em Matemadtica.

Caraterizando o relacionamento com os pais, os participantes,
na sua maioria, referem que tem um relacionamento muito bom
com o pai (61,5%) e um relacionamento muito bom com a mae
(76,1%). Dos que referem ter irmao, 50,9% consideram a sua re-
lagio como muito boa com estes. Caraterizando o nivel escolar, os
participantes, na sua maioria, nao apresentam histérico de retengoes
prévias (73,9%), gostam da escola (68,1%), mas nao gostam de es-
tudar (62,8%). Quanto ao relacionamento com os professores, a
maioria considera este como apenas bom (65,0%). Em relagio ao
relacionamento com os colegas de turma, a maioria considera o rela-
cionamento com estes como bom (46,9%) ou muito bom (44,7%).

Ap6s andlises preliminares, encontraram-se varias diferengas e
correlagoes estatisticamente significativas nas varidveis em estudo,
que levaram ao estudo dos efeitos preditores de um conjunto de
carateristicas e varidveis no raciocinio, na afetividade, e no rendi-
mento escolar em Portugués e a Matemdtica (Figura 1).
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Figura 1. Esquema integrativo dos resultados preditores da afetividade, raciocinio e
rendimento escolar em Portugués e Matemidtica (Coeficiente Estandardizado; R?: Valor
da Regressao — Variancia Explicada; F: Tamanho do Efeito do Teste Anova; Niveis de
Significancia: 'p<0,05; “p<0,01; “'p<0,001)

No estudo dos preditores da afetividade positiva, verifica-se que
das varidveis gosto pelo estudo e da qualidade dos relacionamentos
com o pai, mie, professores e com os colegas, apenas as varidveis
“qualidade do relacionamento com o pai e com os colegas” se reve-
lam preditores, explicando em conjunto 12,1% da variancia da afeti-
vidade positiva (R?=0,121; F=14,471; p<0,001), em que cada ponto
que melhora o relacionamento com o pai, melhora 0,251 pontos
da média da afetividade positiva (f=0,251; p<0,001) e em que cada
ponto que melhora o relacionamento com os colegas, melhora 0,192
pontos da média da afetividade positiva (f=0,192; p<0,01). Rela-
tivamente ao estudo dos preditores da afetividade negativa, apenas
se considerou o sexo como preditor, observando-se que esta vari-
dvel explica 7,3% da varincia da afetividade negativa (R*=0,073;
F=17,410; p<0,001), em que o sexo feminino aumenta em média
0,271 pontos da média da afetividade negativa (f=-0,271; p<0,001).

Quanto ao estudo dos preditores do raciocinio total, verifica-se
que das varidveis sexo, idade, gosto pela escola, escolaridade do pai e
da mae, e histéria de retengdes prévias, apenas a varidvel gosto pela
escola e a idade revelaram-se preditores, explicando 11,6% da variin-
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cia do raciocinio (R*=0,116; F=14,640; p<0,001), em que gostar da
escola aumenta 0,135 pontos da média do raciocinio total ($=0,135;
p<0,05), enquanto cada ano que aumenta a idade do estudante dimi-
nui 0,291 pontos da média do raciocinio total ($=-0,291; p<0,001).

No que concerne aos estudos dos preditores da classificagio de
Portugués, observa-se que das varidveis sexo, gosto pela escola e pelo
estudo, histéria de retengoes prévias, escolaridade do pai, relacio-
namento com professores, raciocinio total e afetividade negativa,
apenas as varidveis histéria de retengdes prévias, escolaridade do
pai, relacionamento com professores, afetividade negativa e gosto
pela escola revelam-se preditores, explicando em conjunto 24,9%
da variancia da classificagio de Portugués (R*=0,249; F=13,359;
p<0,001), em que: gostar da escola aumenta 0,178 pontos da mé-
dia da classificagao de Portugués ($=0,178; p<0,01); cada grau que
aumenta a escolaridade do pai, aumenta 0,205 pontos da média
da classificacao de Portugués ($=0,205; p<0,01); cada ponto que
melhora o relacionamento com os professores, aumenta 0,200 pon-
tos da média da classificagao de Portugués ($=0,200; p<0,01); cada
ponto que aumenta a afetividade negativa, aumenta 0,269 pontos
da média da nota em Portugués (=0,269; p<0,001); e ter histéria
de retengdo prévia diminui em média 0,222 pontos da média da
classificacao de Portugués ($=-0,222; p<0,001).

Para terminar, no estudo dos preditores da classificagio de Ma-
temdtica, das varidveis sexo, gosto pela escola, gosto pelo estudo, re-
lacionamento com o pai, relacionamento com a mae, relacionamen-
to com professores, histdria de retengées prévias, raciocinio total e
afetividade positiva, observa-se que apenas as varidveis gosto pelo
estudo, relacionamento com o pai, relacionamento com professores,
raciocinio total foram preditores, explicando em conjunto 22,8%
da variincia da classificacio de Matemdtica (R?=0,228; F=15,390;
p<0,001), sendo possivel constatar que: gostar de estudar aumenta
0,213 pontos da média da classificagio de matematica ($=0,213;
p<0,01); cada ponto que aumenta a qualidade do relacionamento
com o pai, aumenta 0,166 pontos da média da classificagao de Ma-
temdtica (f=0,166; p<0,01); cada ponto que aumenta a qualidade
do relacionamento com os professores, aumenta 0,175 pontos da
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média da classificacio de Matemdtica ($=0,175; p<0,01); e cada
ponto que aumenta o raciocinio total aumenta 0,292 pontos da
média da classificagio de Matemdtica ($=0,166; p<0,001).

Discussao

A presente investigagdo visa apurar conhecimentos sobre o ra-
ciocinio, a afetividade e o rendimento escolar dos alunos do 9° ano
de escolaridade, tendo em conta algumas carateristicas sociodemo-
grificas e escolares, no sentido de contribuir para a implementagio
de intervengoes psicopedagdgicas potenciadoras do progresso do
aluno e do seu sucesso escolar.

Neste estudo, verifica-se que o raciocinio segue valores seme-
lhantes aos padroes para alunos que frequentam o 9° ano de escola-
ridade (Almeida; Lemos, 2008), assim como a afetividade positiva
e negativa também se assemelharam aos valores normativos para a
populacio portuguesa (Carvalho et al., 2004), o que permite con-
siderar que a amostra deste estudo é representativa da populacio de
alunos, no nivel da afetividade e do raciocinio.

Esta investiga¢ao procura encontrar um modelo preditivo que
explique o raciocinio, a afetividade e o rendimento escolar em
Portugués e Matemdtica, visando, assim, conseguir explicar de
que forma estas varidveis sao influenciadas. Neste sentido, apéds
estudo da validade preditiva, o presente capitulo contribui para
compreender que a perce¢io da qualidade do relacionamento com
o pai e com os colegas explica, em parte, a variincia da afetivida-
de positiva, enquanto ser do sexo feminino explica uma pequena
varidncia da afetividade negativa. Estas constatagdes reforcam que
a afetividade e expressao de emogoes positivas dependem do rela-
cionamento com o pai (Chan et al., 2013) e dependem do rela-
cionamento com os colegas (Farley; Kim-Spoon, 2014), enquanto
ser do sexo feminino influencia a afetividade negativa (Carvalho et
al., 2004; Ciucci et al., 2017).

O raciocinio dos alunos parece ser explicado, quer pela menor
idade dos alunos, quer pelo gosto pela escola, indo de encontro com
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o jd salientado em outro estudo, que, com o aumento da idade pare-
ce diminuir a capacidade de raciocinio (Almeida et al., 2008), con-
tudo, o fato de gostarem da escola é protetor, pois presumivelmente
faz com que os alunos estejam mais motivados, envolvendo-se mais
na escola, o que promove o seu desenvolvimento cognitivo (Louren-
¢o; Paiva, 2010; Siqueira; Wechsler, 20006).

No nivel do rendimento escolar, constata-se que a varidncia da
classificagao de Portugués é explicada por vérios fatores, como o gos-
to pela escola, a maior escolaridade do pai, uma percec¢ao de melhor
qualidade do relacionamento com os professores, por maior afeti-
vidade negativa e pela inexisténcia de histdrias de retengdes prévias.
Por sua vez, a varidncia da classificagio de Matemdtica é influencia-
da pelo gosto pelo estudo, pela qualidade do relacionamento com o
pai e com os professores, e pelo raciocinio total. Estes resultados sao
concordantes com a literatura que indica, como varidvel responsa-
vel pela promogao do sucesso escolar, o gosto pela escola e o gosto
por estudar (Lourengo; Paiva, 2010; Siqueira; Wechsler, 2000), a
qualidade do relacionamento com os pais e professores (Chan et
al., 2013; Silva; Duarte, 2012), as habilitacées literdrias mais ele-
vadas por parte dos pais (Alves et al., 2016; Prata et al., 2013), a
existéncia de trajetdrias escolares exigentes e esforcadas associadas a
maior afetividade negativa (Oliveira; Soares, 2011) e as capacidades
cognitivas (Almeida; Lemos, 2005; Lemos, et al., 2008; Valentini;
Laros, 2014). Além dos fatores encontrados, considera-se relevante
referenciar alguns fatores que podem explicar o sucesso escolar e
que ndo foram testados neste estudo, como, por exemplo, a autoe-
ficdcia, a autoestima, o autoconceito, a personalidade e a motivagao
(Valentini; Laros, 2014), pelo que estudos futuros deverio ter em
consideragao também estes fatores.

O modelo acima referido torna-se o principal contributo des-
te estudo, uma vez que permite compreender vdrios fatores que
influenciam o rendimento escolar, assim como o raciocinio e a
afetividade dos alunos a frequentar o 9° ano de escolaridade, des-
tacando-se, aqui, a importincia de varidveis pessoais, familiares e
socioescolares como sendo preditores do desenvolvimento e da pro-
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gressao dos alunos, devendo, por isso, os resultados encontrados se-
rem tidos em linha de conta em intervengoes que visem a promogao
do sucesso escolar e & promog¢io do bem-estar dos alunos. Outro
contributo relevante deste estudo é o fato de trazer mais uma pers-
petiva a uma drea em que emerge a necessidade de uma atualizacio
constante de estudos, como a educagio, dado o seu papel relevante
no desenvolvimento humano, assim como pela forma como estd em
constante mudanga, como, por exemplo, as revisoes dos programas
curriculares. Nao obstante, este é um estudo cujo quadro teérico
se impoe e se destaca pela atualidade, sendo mais de 50% das refe-
réncias respeitantes a trabalhos publicados nos tltimos cinco anos.

Este estudo apresenta algumas limitacoes que podem ter envie-
sado os resultados. A recolha de dados através de um processo de
amostragem por conveniéncia e nao probabilistico, utilizando ape-
nas alunos de trés escolas publicas de um s6 concelho constitui uma
limita¢do, condicionando a generalizagio destes resultados. Neste
sentido, sugerimos para estudos futuros que sejam contemplados
processos de amostragem estratificados e aleatérios dos alunos por-
tugueses, quer de escolas publicas, quer em escolas privadas. Outra
limitagao ¢ o fato de ser um estudo transversal, o que nio nos permi-
te observar as evolugdes e os efeitos das varidveis nos alunos em causa
a0 longo de um determinado periodo, pelo que sugerimos a reali-
zagao de um estudo longitudinal que procure colmatar esta mesma
limitagao e fornega, assim, uma perspetiva mais clara. Na discussao
dos resultados surgiu a pertinéncia de estudos futuros contemplarem
outras varidveis, como autoeficdcia, a autoestima, o autoconceito, a
personalidade e a motivagao, que parecem associadas ao rendimento
escolar. Como ultima sugestio, seria interessante a implementagao
de um programa de interveng¢ao na afetividade, estudando-se o seu
efeito na promogao do desenvolvimento cognitivo e escolar.

Para concluir, em um ensino em constante evolucio, varidveis como
afetividade, raciocinio, ambiente familiar e socioescolar nao podem ser
descuradas na promo¢io do sucesso escolar e bem-estar dos alunos,
para que consigam tornar-se adultos com capacidades de se adaptarem
aos obstdculos que possam surgir a uma cidadania responsdvel.
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