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Resumo

Através da presente dissertagdo de mestrado, pretendemos visualizar padrées de
vinculagdo, resiliéncia, consciéncia emocional e perce¢do dos estilos parentais dos
adolescentes, em fungdo de variaveis sociodemograficas. Para isso foi dividida a amostra
em dois grupos, criangas com idades compreendidas dos 10 aos 12 anos, € adolescentes
dos 13 aos 16 anos de idade. Para cada grupo de idades, pretende-se comparar os estilos
parentais, a vinculagdo aos pais e aos pares, as competéncias emocionais, e a resiliéncia,
verificando se existe diferengas nos grupos de idade considerados. Pretende-se, ainda,
verificar se existem diferengas em fungdo do género. Para a concretizagdo destes
objetivos, foi realizado um estudo quantitativo com recurso a quatro questionarios: Escala
de Resiliéncia (RS; Wagnild & Young 1993; validagdo portuguesa: Felgueiras 2008) para
avaliagdo das cinco componentes principais da resiliéncia; Escala de Estilos de
Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29; Musitu & Garcia 2004; validagdo
portuguesa por Nunes, 2015); Pessoas da Minha Vida (PIML; Ridenour, Greenberg &
Cook, 2006; validagdo portuguesa: Santos, Moreira, Fonseca, 2014); Questionario
Consciéncia Emocional (EAQ); Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & ly 2008; validagdo
portuguesa por Sebastido, 2014). A amostra total usada foi de 220 criangas e adolescentes.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que, globalmente, a varidvel
sociodemografica idade ¢ um fator que contribui com diferengas significativas quanto a
percegdo da vinculagdo aos pais, em que se verificou que & medida que as criangas vdo
crescendo e tornando-se adolescentes, o nivel de confianga e comunicag¢do com os pais
vai diminuindo. A variavel sociodemografica idade, também ¢ um fator que contribui
com diferengas significativas quanto a perce¢do da resiliéncia, em que se verificou que a
medida que as criangas vdo crescendo os niveis de perseveranga vdo diminuindo. A
varidvel sociodemografica género, é um fator que contribui com diferengas significativas
quanto a percegdo de consciéncia emocional, mais especificamente no que se trata de
atender as emog¢des dos outros, em que se verifica que as raparigas atendem as emogdes

dos outros de uma forma mais positiva em comparagdo com os rapazes.

Palavras chave: Vinculagdo, Percecdo de Estilos Parentais, Resiliéncia; Consciéncia

Emocional



Abstract

Through this dissertation, we intend to visualize patterns of attachment, resilience,
emotional awareness and perception of the parental styles of adolescents, accordingly to
sociodemographic variables. To do so, the sample was divided into two groups, children
aged 10 to 12 years, and adolescents from 13 to 16 years of age. For each age group, we
intend to compare parental styles, parental and peer bonding, the emotional competence,
and the resilience, checking if there are differences in the age groups considered. It is also
intended to verify if there are any differences according to gender. In order to achieve
these goals, a quantitative study was carried out using four questionnaires: Resilience
Scale (RS; Wagnild & Young 1993; Portuguese validation: Felgueiras 2008) to evaluate
the five main components of resilience; Scale of Styles of Parental Socialization in
Adolescence (ESPA29; Musitu & Garcia 2004; Portuguese validation by Nunes, 2015);
People in My Life (PIML, Ridenour, Greenberg & Cook, 2006, Portuguese validation:
Santos, Moreira, Fonseca, 2014); Emotional Awareness Questionnaire (EAQ; Rieffe,
Oosterveld, Miers, Terwogt, & ly 2008, Portuguese validation by Sebastido, 2014). The

total sample used was 220 children and adolescents.

The results obtained in this study indicate that, globally, the sociodemographic
variable age is a factor that contributes with significant differences in what concerns the
perception of the attachment towards the parents, in which it was verified that as children
grow up and become adolescents, the level of confidence and communication with their
parents decreases. The sociodemographic variable age is also a factor that contributes,
with significant differences, in what concerns the perception of resilience, in which it was
verified that as children grow up, the levels of perseverance decrease. The
sociodemographic variable gender is a factor that contributes, with significant
differences, in the perception of emotional awareness, more specifically in what it has to
do with the emotions of others, in which it is verified that girls care about the emotions

of others in a more positive way in comparison with boys.

Keywords: Attachment, Parenting Styles Perception, Resilience; Emotional Awareness
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Introducio

Atualmente ¢ consensual no campo da investiga¢do que todo o ser Humano
necessita estabelecer pelo menos uma relagdo afetiva estavel, continua e significativa,
desde os primeiros momentos de vida para que o seu desenvolvimento se dé de forma
saudavel, integra e harmoniosa (Machado, 2009). Varios autores (Campos & Cruz, 2011;
Papalia, Olds & Feldman, 2001; Parke & Buriel, 2006; Sampaio & Gomide, 2007)

entendem a familia como um agente determinante no desenvolvimento humano.

Os modelos parentais, as expetativas e os métodos educativos determinam
largamente o reportorio de comportamentos da crianga, bem como as suas atitudes e
objetivos, verificando-se que a familia (primeiro grupo social da crianga) tem um papel
decisivo no seu desenvolvimento (Camacho, 2009; Soares, 2012), nomeadamente na
transmissdo de atitudes, regras, ideias, sentimentos e comportamentos que estdo na base
de tomada de decisdes com consequéncias a longo prazo (Simdes, Matos, Ferreira, &
Tomé, 2009). Assim, os estilos parentais parecem ter um papel fundamental na
socializa¢do, podendo facilitar ou dificultar os vérios desafios que se apresentam a
crianga, e, mais tarde, ao adolescente (Sprinthall & Collins, 1999), uma vez que os pais

tém um papel fulcral de suporte emocional (Wenz-Gross et al., 1997).

O estudo da resiliéncia predomina no campo da investigagdo mais recente em
psicologia. Atualmente, a resiliéncia tem sido reconhecida como um processo transversal
ao desenvolvimento de qualquer ser humano, ¢ entendida ndo somente como uma
carateristica da pessoa, uma capacidade inata, mas um processo que se desencadeia e
desenvolve a partir da interagdo dindmica existente entre as carateristicas individuais € a
complexidade dos fatores de risco e de protegdo subjacentes ao contexto em que o

individuo se insere .

Soares (2009) refere que a qualidade da relagdo de vinculagdo na infincia se
relaciona com a qualidade do seu desenvolvimento emocional, tendo implica¢des no
funcionamento emocional na adolescéncia e na idade adulta. Assim, € grande interesse
tedrico e clinico perceber o modo como as experiéncias na infincia influenciam o

desenvolvimento do ser humano (Gleeson & Fitzgerald, 2014).

O presente trabalho, dirigido para a parentalidade, incide no estudo dos estilos

parentais e dos padrdes de vinculagdo percebidos por criangas e jovens em pais e pares e
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a sua relagdo com a resiliéncia e as competéncias emocionais. Apesar de, em geral, existir
uma literatura vasta nas duas dimensdes referidas, sdo poucos os estudos que as
relacionam com a resiliéncia e competéncias emocionais, havendo mesmo uma
importante lacuna no que se prende especificamente com o estudo das competéncias

emocionais.

O presente trabalho de investigacdo inclui seis capitulos. O Capitulo I apresenta o
enquadramento teodrico € a revisdo da literatura dos temas abordados no presente estudo,
nomeadamente centrando-se nos aspetos conceptuais dos estilos parentais, na relagio de
vinculagdo das criangas e adolescentes para com os pais € pares, nas competéncias
emocionais, assim como na resiliéncia. Ainda descritos neste capitulo a relevancia do
estudo e a apresentagdo dos objetivos e hipdteses. No Capitulo II o método da
investiga¢do, a caraterizacdo da amostra, a descricdo dos instrumentos e dos
procedimentos utilizados na andlise dos dados. Capitulo III sdo descritos os resultados,
obtidos relativos as comparagdes e associagdes entre grupos e correlagdes entre variaveis.
Por ultimo, no Capitulo IV reporta-se a discussdo dos resultados com base nas hipoteses
formuladas e na literatura existente. Sdo ainda mencionadas as limita¢des do estudo,

sugestdes para proximas investigagdes e as possiveis implicagdes dos resultados



CAPITULO I- ENQUADRAMENTO TEORICO
“Security of attachment involves tender loving care, comfort and

consolation, and external help with emotion regulation... this security, however,
does not suffice to create psychological security in children who must explore to
gain knowledge and skills... (it) needs to be supplement by the equally necessary
security of exploration, based on sensitive support from both mother and father.”
Grossmann, Grossmann, Kindler, & Zimmermann (2008, p. 874)

1.1.Vinculagao

1.1.1. Vinculagiio ds figuras parentais

De acordo com a American Psychological Association (2009), a vinculagio ¢é
definida como uma ligagéio emocional proxima, desenvolvida através do estabelecimento
de um sentimento de seguranga, demonstrado pela serenidade da crianga na presenca da
figura de vinculag¢do. Estar vinculado a alguém significa estar fortemente disposto a
procurar proximidade e contacto com outra pessoa, considerada uma figura preferencial,
especialmente em certas condi¢des de perigo (Bowlby, 1992). Segundo Bowlby (1992),
a vinculagdo deve ser concetualizada como um conjunto de comportamentos
fundamentais para a sobrevivéncia do sujeito e com motivagdo interna propria, originada
pelo sentimento de seguranga oferecido pela figura de vinculagdo, disponivel e
responsiva. Assim, os comportamentos de vinculagdo tém como objetivo obter e/ou
manter a proximidade desejada com essa figura (Bowlby, 1992; Guedeney, 2004), que se
apresenta como uma base de seguranga, que permite a crianga a exploragio do mundo, e
como uma fonte de reafirmagdo, que possibilita & crianga o seu retorno, em caso de
angustia (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005). A teoria da vinculag@o, vista através
de uma perspetiva ecoldgica do desenvolvimento, é fruto da parceria entre os trabalhos
pioneiros de (Bowlby &Ainsworth, 1991). As primeiras experiéncias e pesquisas
elaboradas por Bowlby datam de 1928, enquanto que as primeiras declaragdes formais
remontam ao ano de 1958, com a publicagdo do artigo “The Nature of the Child’s Tie to
His Mother” (Bretherton, 1992).

As primeiras relagdes afetivas assumem uma importéancia fulcral, ainda que ndo
determinante, nas trajetdrias posteriores de desenvolvimento da crianga. Os cuidados

parentais durante a infancia sdo considerados, por Bowlby (1952) essenciais para a satude
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mental da crianga, particularmente no primeiro ano de vida, pelo impacto que exercem na

sua regulagdo neurofisioldgica e afetiva (Sroufe et al., 1999).

O comportamento de ligagdo serve para manter o vinculo & pessoa mais proxima,
encontrando a seguran¢a pessoal. Este sistema € ativado se surge algum mal-estar a
crianga procurando protecdo e seguranga (Keller-Schuhmacher, 2010; Kirschke &
Hormann, 2014). Para além do sistema de ligagéo, o sistema de exploragdo € o inicio do
comportamento da crianga. Por esta razdo, a rela¢do de vinculagdo, afetiva e duradoura,
tende a ganhar dire¢do face aos prestadores de cuidados, que remetem para o estado
interior de seguranga, prote¢do e bem-estar da crianga (Bowlby, 1992). Este estado é
acionado pelo sistema de caregiving — vertente parental da vinculagdo — que corresponde
a capacidade para prestar cuidados e proteger alguém mais novo, estando sustentado por
mecanismos biologicos, mas com diferengas individuais, modificadas pelas experiéncias
sociais (Guedeney, 2004). O sistema de caregiving € reciproco do sistema de vinculag3o,
sendo que a sua fungdo adaptativa € a de protegdo da crian¢a (Rabouam & Moralés-Huet,
2004). As situagdes que o progenitor vé como perigosas para o seu filho acionam o
sistema; ja quando a proximidade ¢ conseguida, o sistema ¢ desativado (Rabouam &
Moralés-Huet, 2004). Como se pode inferir, a sua ativagio e desativagdo ocorre da mesma
forma que no sistema de vinculagdo, onde a primeira surge com o medo e/ou fadiga
sentidos pela crianga e a segunda quando a proximidade entre os sujeitos se verifica
(Rabouam & Morales-Huet, 2004). A disponibilidade da figura de vinculagio podera, por
si s0, ser suficiente para desativar os comportamentos de vinculag@o da crianga, dado que
o simples conhecimento sobre esta acessibilidade fomenta o sentimento de seguranca,
necessario para incentivar os comportamentos de exploragdo do meio. Assim, os pais
devem fornecer uma base segura a partir da qual a crianga pode explorar o mundo exterior
e voltar, quando quiser, sabendo que serd bem-vinda, confortada, se angustiada, e
tranquilizada, se assustada (Bowlby, 1992). O sistema de caregiving é regulado por
emogdes, dado que os progenitores também sentem prazer e satisfagdo quando sido
capazes de proteger os seus filhos, e tristeza e ansiedade quando ndo o conseguem fazer
(Rabouam & Morales-Huet, 2004).

Este sistema apresenta correspondéncia entre os modelos de vinculagido das
figuras parentais e a qualidade de vinculagdo dos filhos. Com base nos estudos e pesquisas
sobre vinculagdo, concluiu-se que uma vincula¢do segura é um fator de prote¢do numa

situagdo de risco € que uma vinculagdo insegura é um fator de risco, contribuindo para
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uma condi¢do de fragilidade perante as adversidades da vida (Kirschke & Hérmann,
2014). Também o suporte emocional dos pais aos seus filhos, quanto maior &,
principalmente em idade escolar, maior sera a capacidade de autorregulagio emocional
dos ultimos (Simdes, Farate & Pocinho, 2011; Soufre, 2000), tornando-se numa medida
de autocontrolo (Malekpour, 2007). A crianga que apresente capacidade de envolvimento
afetivo e de confianga tornar-se-4 mais entusiasta, persistente e eficaz, ao enfrentar
desafios ambientais posteriores (Sroufe, 1979). O contrario também se verifica, tornando-
se num ciclo vicioso: criangas com problemas tornam-se pais com problemas (Bowlby,
1956). A par de outros fatores individuais e contextuais, as primeiras relagdes afetivas
parecem constituir-se como um fator de risco ou de prote¢do nas trajetorias de

desenvolvimento dos sujeitos.

Entende-se, a partir da literatura que sujeitos com um padrio de vinculagio segura
avaliam positivamente os outros ¢ as relagdes que estabelecem, estruturam uma moral
prosocial que abarca empatia, compaixdo e consciéncia, origina um sistema de crengas
nucleares que faz com que se estime a si, aos cuidadores, aos outros e a vida em geral,
promovendo a resiliéncia face ao stress e aos traumas, alicergando em si recursos internos
e externos. A influéncia da vinculagdo segura oferece, em geral, uma forte correlagio
entre os estados de seguranca internalizada e as condi¢es para uma exploragdo social
sadia e rica, ou seja, em geral capacita para mais competéncias de e para a vida (Casellato,
2012; Gouveia, 2013). Os sujeitos que estabeleceram na infancia um vinculo inseguro
sentem uma disponibilidade e proximidade insuficientes da parte dos pares em situag¢des
desfavoraveis e dificuldades em estabelecer niveis de autoconfian¢a e em confiar nos
outros, podendo apresentar alguma reatividade emocional. Em caso de situagdes de

separag¢do, evidenciam altos niveis de ansiedade (Gouveia, 2013).

A familia €, entéo, o primeiro agente de socializagdo para a maioria dos sujeitos,
sendo neste contexto que as primeiras relagdes afetivas sdo estabelecidas, assumindo um
papel essencial na constru¢do da personalidade dos seus filhos. As experiéncias das
criangas com cuidadores sensiveis e presentes s30 a base para uma relagdo segura,
permanecendo, assim, mais suscetiveis de serem transportadas para outros
relacionamentos proximos, para além das fronteiras familiares (Grossmann &

Grossmann, 2007).



1.1.2. Vinculagdo aos pares

A vinculagdo ndo s6 tem sido alvo de aten¢do no sentido da sua caracterizagio
detalhada nos primeiros anos de vida, mas também em termos de uma configuragio ao
longo de todo o ciclo de vida, deixando de ser considerada um patrimonio exclusivo da
fase infantil. No final da década de 80 os estudos ontogénicos da vinculagdo tomaram
outras rotas e destacaram-se no sentido de esclarecer a comunidade cientifica sobre a

reorganiza¢do da vinculagdo noutras fases desenvolvimentais (Soares, 2009).

De acordo com o que apontdmos anteriormente, e a par da teoria de Bowlby
(1980), a predisposig¢do para formar relagdes de vinculagio existe ao longo de toda a vida
e ndo apenas na relagdo parental, como forma primordial de vinculagdo. No entanto o
paradigma relacional da vinculagdo assenta numa ideia de continuidade das relagdes,
postula que a primeira relagdo influencia o funcionamento posterior intra e interpessoal
ao longo de todo o ciclo vital (Bowlby, 1993). No final da infancia, as criangas ddo
preferéncia a procura e a manutengdo de proximidade com os seus pares, embora

continuem a procurar 0s progenitores como base de seguranga.

Porém, a qualidade das relagdes com os pais e os pares parecem permitir embates
distintos na construgdo da identidade, os compromissos escolares tendem a ser resolvidos
na relagdo com os pais, a0 passo que os compromissos relacionais assumem contornos
relevantes nos pares (Meeus, Osterwegel & Vollebergh, 2002). Segundo Fuligni e Eccles
(1993) e Meeus, Osterwegel e Vollebergh, (2005), é na construgdo de relagdes com os
pares que se exercitam formas de ser, estar e pensar mais diferenciados que recriam e
validam o sentimento de identidade pessoal. Assim, a aquisi¢do de uma progressiva
maturidade emocional faz com que a crianga ou jovem procure novas experiéncias sempre
com o intuito de aquisicdo de maior autonomia e confianga em si mesmo. A literatura
apresenta, assim, que este processo crescente de procura de autonomia e interagdo com o
exterior se faz acompanhar pelo desenvolvimento dos lagos e relagdes afetivas (Guedeney

& Guedeney, 2004).

Machado e Oliveira (2007) referiram que nas interpretagbes desenvolvimentais
classicas, a existéncia de alteragdes comportamentais na adolescéncia se traduzia num
afastamento fisico das figuras parentais, que debilitava a relagdo de vincula¢do ou, em
oposi¢do a esta ideia, que esse distanciamento dos pais seria benéfico para o

desenvolvimento da autonomia dos jovens.



De acordo com a perspetiva ecoldgica, progressivamente o jovem estende o
sistema relacional para diferentes contextos igualmente providos de ligagdes afetivas que
proporcionam o desenvolvimento de lagos de vinculagdo (Bronfenbrenner, 1987). As
relagdes de qualidade com os pares parecem criar, nos adolescentes, fortes sentimentos
de procura de proximidade, desempenhando um papel importante no desenvolvimento
pessoal e social, em alguns casos na verdadeira procura de apoio, conforto e partilha
intima caracterizada por reciprocidade, podendo mesmo ser percebidas como ligagoes de
vinculagdo (Owens, Crowell, Pan, Treboux, O’Connor, & Waters, 1995; Weiss, 1998).
Por conseguinte, o grupo de pares parece representar um excelente cenario de
aprendizagem de competéncias, de resolugdo de dificuldades, de autocontrolo e de
manutengdo da proximidade relacional. A maturagdo cognitiva permite aos jovens uma
reorganizagdo progressiva dentro do grupo de pares, potenciando o desenvolvimento de
conceitos como a reciprocidade, solidariedade e lealdade (Hartup, 1983). A aceitagdo do
grupo no contexto escolar € o correspondente sentimento de pertenga mostra-se relevante
na predi¢do das competéncias sociais, da autoestima e das competéncias académicas (e.g.,
Gifford-Smith & Brownell, 2003). Mas, relativamente a qualidade das relag¢des
estabelecidas com os pares, julga-se fundamental realizar alguns esclarecimentos.
Contudo, ao referir a “vinculagdo aos pares” ndo se pretende imprimir um caracter de
rivalidade com as figuras parentais. Pelo contrario, parece haver uma postura de
complementaridade. Oliva, Parra ¢ Sanchez-Queija (2002) observam, no seu estudo
realizado com 513 adolescentes entre os 13 e os 19 anos de idade, que a vinculag¢do aos
pares, bem como o suporte parental promoviam o ajustamento emocional para ambos os
géneros na adolescéncia. No entanto, para adolescentes mais velhos, a relagdo com os
pares, embora ndo fosse determinante, parecia constituir um fator mais relevante do que
o apoio parental. Os resultados ndo revelaram interagdo de efeitos, pelo que os pares € 0s
pais mostraram uma influéncia independente no ajustamento emocional. Nesta medida, o
proprio facto do adolescente caminhar para a autonomia face as figuras parentais leva a
que haja uma natural aproximagdo com as figuras dos pares, que vdo satisfazendo as

necessidades de vinculagdo (Steinberg, 1990).

A investigagdo empirica tem vindo a observar a qualidade de vinculagio aos pais
enquanto um dos preditores da qualidade relacional com os pares (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Benson, McWey, & Ross, 2006; Hazan & Zeifman, 1994, 1999;
Klohnen, Weller, Luo, & Choe, 2005; Mota, 2008; Ryan, La Guardia, Solky-Butzel,



Chirkov, & Kim, 2005). Em Portugal, algunsestudos (e.g., Mota & Matos, 2009; Rocha,
2008) sublinham a importancia da qualidade dos lagos emocionais construidos com os
pais, em particular com a mae, no desenvolvimento da auto-estima. Estudos longitudinais
apresentam, ainda, que os adolescentes que funcionam com modelos internos dindmicos
seguros sdo mais populares no grupo de pares, tém um maior niimero de amigos que os
adolescentes inseguros, demonstrando ainda maior disponibilidade para novos
relacionamentos (Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999). Ao longo da adolescéncia,
vdo surgindo novas figuras na rede relacional, potencialmente significativas no
preenchimento de necessidades afetivas. Assim, partindo da concegdo que o
desenvolvimento das criangas e jovens € pautado pela qualidade da ligagdo aos pares, €
atendendo a que qualidade da vinculagdo parental parece ser essencial para o seu

desenvolvimento psicossocial (Mota, 2008).

A forma como os modelos de vinculagdo sdo expressos nos panoramas da vida
real continua a apresentar-se como uma area de grande interesse e muito explorada pela

investigagdo da vinculagdo.
1.2.Estilos Parentais

A envolvéncia e dindmica familiar sdo determinantes em muitas problematicas do
individuo. Neste sentido, segundo Gfroerer et al. (2011), os estilos parentais encontram-
se identificados como os principais determinantes do funcionamento familiar e do bem-

estar das criangas/ adolescentes

Os estilos parentais educativos referem caracteristicas globais do relacionamento
entre pais e filhos. Sdo entendidos como variaveis de carater mais abrangente
relativamente constantes ao longo do tempo e das situa¢des, no qual as praticas mais
especificas ganham expressdo de acordo com os valores € objetivos dos pais Darling &
Steinberg (199). Enquadram objetivos e valores que correspondem aos processos
cognitivos parentais, que englobam as expetativas, as crengas, os pensamentos, as ideias
e as percegdes que os pais tém e desenvolvem sobre o crescimento dos seus filhos

(Miguel, Valentim e Carugati, 2009)

Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005) definiram o conceito de socializa¢do
parental com base num modelo relacional e consideram-na como a predominancia de
certos padrdes de comportamento dos pais com os filhos, em multiplas e diferentes

situagdes, € as consequéncias que esses padrdes tém para a propria relagdo paterno-filial
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e para os membros implicados. Deste modo, o que define um estilo de socializagiio
parental ndo ¢ a existéncia de determinados comportamentos em situagdes isoladas, mas
sim formas de atuag@o especificas — padrées — em multiplas situagdes, e a inclusdo das
consequéncias que as mesmas t€m ndo s6 nos pais € nos filhos como também em outros
sujeitos que estejam envolvidos (Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling & Steinberg, 1993;
Maccoby, 1963, 1975, 1984, 2000a, 2000b; Musitu, 2002; Oliva & Parra, 2004; Rodrigo
& Palacios, 1998; Tristdo, 2009; Turiel, 2005; Vitali, 2004). Assim, este modelo surgiu
como consequéncia de uma série de estudos que operacionalizaram os pressupostos do
modelo anterior (responsividade e exigéncia de Maccoby e Martin, 1983). Com base na
abordagem Comportamentalista/Behaviorista que estudava a forma como o controlo - as
contingéncias de refor¢o e puni¢do - no ambiente proximo a crianga moldavam seu
comportamento (Watson, 1928, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Darling &
Steinberg, 1993). Deste modo, enfatizava as praticas parentais em detrimento das crengas
e dos valores parentais, pelo que as diferengas no desenvolvimento de cada crianga eram

consideradas como o reflexo de diferentes ambientes.

Portanto, este conceito de estilo parental foi usado para elucidar as consequéncias
de préticas parentais especificas (Vitali, 2004) desenvolveram dois grandes eixos ou
dimensdes no modelo a partir das relagdes percebidas dos comportamentos dos pais: a
aceitacdo/implicacdo e a coer¢do/imposi¢do (Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994).
A aceitagdo/implicagdo supde que os comportamentos do filho ajustados as normas de
funcionamento familiar, sejam reconhecidos pelos pais com demostragdes de aprovagdo
e aceitagdo. Esta forma de atuagdo relaciona-se de forma positiva com expressdes e
reagOes parentais de afeto e carinho quando o filho se comporta de maneira adequada e
negativamente com a indiferenca dos pais face aos mesmos comportamentos. Contudo,
quando o comportamento do filho viola as regras, se os pais tém uma elevada
implicagdo/aceitagdo, fomentam o didlogo e a expressdo emocional, e quando é baixa
reagem através da indiferenca e da displicéncia. As praticas parentais associadas a esta
dimensdo sdo o afeto, a indiferenca, o didlogo e a displicéncia, que descrevemos de

seguida:

o Afeto: refere-se ao grau em que o pai/mée expressam carinho ao filho

quando este se comporta corretamente;



o Indiferenca: refere-se ao grau em que o pai/mde ndo refor¢am os
comportamentos corretos do filho, permanecendo inexpressivos e
insensiveis;

e Didlogo; refere-se ao grau em que o pai/mae recorrem a uma comunicagio
bidirecional quando o comportamento do filho ndo se considera adequado;

e Displicéncia: refere-se ao grau em que o pai/mde reconhecem os
comportamentos ndo adequados do filho, mas néo estabelecem de forma
consciente e deliberada o dialogo ou a comunicagio com este. Quando os
pais pontuam alto nesta dimensdo sdo muito envolvidos: se o filho ndo age
conforme as normas familiares, recorrem ao dialogo e ao raciocinio para
lhe explicar os efeitos de um comportamento negativo e as vantagens da
sua modificagdo, 0 que o ajuda a compreender melhor os motivos que
levam os pais a mostrar-se discordantes com os seus comportamentos € a
negociar formas intermédias de atuag@o. Mas, quando os pais estdo pouco
envolvidos, o filho pode interpretar a reagdo parental como indiferente, e

perceciona que estes pensam que ele € incapaz.

As dimensOes parentais consistem em varios comportamentos parentais que
detém um significado semelhante ou que convergem para um mesmo sentido (Maccoby
& Martin, 1983; Mansager & Volk, 2004) compreender as normas familiares ou que estas
sdo arbitrarias, dependendo do estado emocional do progenitor. Portanto, salientamos que
neste estilo de aceitagdo/implicacdo afirma que o desenvolvimento da autonomia do
adolescente se encontra implicito no proprio processo de socializagdo e € reconhecido
pelos pais mediante a complacéncia. O comportamento do filho, através das
manifestagdes comportamentais dos pais, convergira com estes (Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Oliva & Parra, 2004; Shaffer, 2000, cit. in Lorence, 2007; Steinberg
et al., 1994). Este estilo de socializagdo é na realidade constituido por dois extremos
inversamente relacionados de uma mesma dimensdo — implicagdo e aceitagdo (Musitu &

Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Nunes 2015) .

A coer¢do/imposi¢do ¢ uma dimensdo de socializagdo parental utilizada apenas
quando os filhos se comportam de forma discrepante com as normas de funcionamento
familiar, para suprimir os comportamentos, recorrendo isolada ou simultaneamente a
privagéo, coergdo verbal e fisica e a imposigdo: i) privagdo diz respeito ao grau em que
os pais privam o filho de uma vivéncia gratificante ou lhe retiram um objeto para corrigir
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comportamentos inadequados; ii) coer¢do verbal relaciona-se com o grau em que o pai
ou mée repreendem ou castigam o filho quando este se comporta de maneira incorreta.;
iil) coer¢do fisica refere-se ao grau em que os pais castigam fisicamente (e.g., bater,
esmurrar, etc.), quando este se comporta de maneira incorreta. Embora estas praticas
parentais possam parecer mais eficazes que o didlogo e a comunica¢do, implicam
intervengdes mais drasticas e com uma grande carga emocional, o que pode causar
ressentimentos nos filhos face aos pais e problemas comportamentais. Podem conduzir
ao controlo imediato do comportamento, mas se ndo forem complementadas com o
raciocinio e didlogo, serd apenas temporario ou limitado a presenga dos pais, que funciona
como estimulo inibidor (Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2003, 2006;
Oliva & Parra, 2004). O ideal seria que o castigo ndo fosse severo e ocorresse logo apos
a transgressdo, e que fosse aplicado conscientemente € acompanhado com alternativas de
comportamento apropriadas nas situagdes (Berstein & Lamb, 1992, cit. in Musitu &
Garcia, 2001, 2004a; Baido, 2008; Oliva, 2006; Oliva & Parra, 2004; Vitali, 2004).
Segundo Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005), este estilo coer¢do/imposi¢éo
constitui uma dimensdo independente da aceitagdo/implicagdo, pois ndo se pode prever
nada de uma mesmo conhecendo a outra. A revisdo da literatura salienta que, durante a
infancia, os pais sdo uma importante fonte de apoio para as criangas, mas, a medida que
estas vdo crescendo, tornam-se mais autonomas e independentes, e estabelecem novas
relagdes sociais fora do contexto familiar durante a adolescéncia. Neste sentido, ndo
podemos esperar que uma crianga com 10-11 anos perceba os comportamentos dos seus
pais da mesma maneira que um jovem com 18 anos, ou que um rapaz os perceba de forma
semelhante a uma rapariga (Musitu & Garcia, 2001, 2004; Parra & Oliva, 2006; Shaffer,
2000, cit. in Lorence, 2007). Durante a adolescéncia (sobretudo na adolescéncia inicial),
¢ fundamental que os pais continuem a exigir responsabilidades, estabelecer limites e
monitorizar as atividades dos filhos. A medida que os adolescentes crescem, os pais
devem usar menos o controlo impositivo e autoritario, combinando-o com um controlo
mais baseado na negociacdo ¢ na compreensdo e substitui-lo por uma relagdo mais
equilibrada que lhes outorgue uma maior autonomia e liberdade (Brown et al., 1993;

Oliva, 2003; Parra & Oliva, 2006).

Na abordagem relacional, Musitu e Garcia (2001, 2004) conceptualizaram os
estilos de socializagdo parental em duas dimensdes que caracterizam a relagdo paterno-

filial, a qual s6 pode ser entendida considerando-as simultaneamente. Neste sentido,
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quando se cruzam as duas dimensdes, surgem quatro categorias de estilos de socializag¢do
parental, caracterizadas por uma forma especifica de encarar a socializa¢do dos filhos —
firme, indulgente, autoritario e negligente (Lamborn et al., 1991; Lorence, 2007; Musitu
& Garcia, 2001, 2004, 2005; Santos, 2008; Steinberg et al., 1994). Estes estilos resumem
a fungdo heuristica da relagdo parental, pois retinem os padrdes comportamentais dos pais
na socializagdo com os filhos (Lila et al., 2000). De facto, parece existir alguma
consisténcia interna e estabilidade temporal das estratégias e recursos que aqueles usam.
Portanto, podemos considerar que existem estilos de socializagdo predominantes e
universais sem, contudo, nos pronunciarmos sobre tipos puros (sendo esta tipologia uma

simplificagdo da realidade) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

De seguida, descrevemos os estilos de socializag@o parental, considerando as duas
dimensdes extremas de aceitacdo/implicagio e de coerg¢do/imposi¢cdo simultaneamente.
O estilo firme caracteriza-se pelo elevado nivel de aceitagdo/implicagdo e de
coer¢do/imposicao. Estes pais esforgam-se por dirigir as atividades do filho, mas de forma
racional e orientada para o processo, por incentivar o didlogo verbal e a comunicacéo,
pelo que partilham o raciocinio subjacente as regras e normas familiares e exigem o seu
cumprimento. Assim, tentam exercer o controlo firme do seu comportamento, mas
consideram os interesses, direitos e qualidades dos filhos, pois em caso de divergéncias
ddo-lhes espago para expressarem a sua opinido e para o debate, recorrendo pouco ao
reforgo punitivo e mais a razéo e ao poder para justificar os seus objetivos. Estes pais
valorizam qualidades expressivas e instrumentais como o didlogo, a capacidade de
iniciativa e maturagdo pessoal, a tomada de decisdes e autonomia. A diferenga dos pais
indulgentes reside no facto de utilizarem a coergdo fisica, verbal e a privagdo no caso de
quebra das normas familiares pelos filhos. O estilo indulgente predomina nos pais com
um elevado nivel de aceitagdo/implicag@o e baixo de coer¢do/imposicdo, pelo que tendem
a aceitar os impulsos, desejos € comportamentos do filho. Estes pais consultam os filhos
quanto as decisdes familiares internas e explicam-lhes as regras e o raciocinio subjacente,
mas ndo os obrigam a cumpri-las. Evitando atribuir castigos e coer¢des, consideram que
os filhos sdo capazes de regular o seu proprio comportamento. Contudo, ndo os obrigam
a obedecer a padrdes comportamentais estabelecidos socialmente, pois recorrem ao
raciocinio e ao didlogo para inibir comportamentos menos adequados. O estilo
autoritario relaciona-se com a existéncia de um baixo nivel de aceitagdo/implicagdo com

os filhos e elevado de coer¢do/imposi¢do. Sdo pais muito exigentes e pouco atentos e
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sensiveis aos interesses € desejos ou opinides dos filhos, ndo os incentivam a
expressarem-se, sendo a comunicagio geralmente unilateral e afetivamente reprobatoria.
Assim, estes pais tentam modelar, controlar e avaliar o comportamento e atitudes do filho
com um conjunto de regras-padrio tidas como absolutas, valorizam a obediéncia e, por
isso, recorrem a estratégias punitivas e de for¢a quando o seu comportamento ndo vai ao
encontro do considerado aceitdvel (controlo restritivo que impde o cumprimento das
normas). Da mesma forma, valorizam o respeito pela autoridade, pelo trabalho e pela
manutengdo da ordem e das tradigdes. No estilo negligente, existem baixos niveis quer de
aceitagdo/implicagdo, quer de coer¢do/imposig¢do, ou seja, existe falta de supervisdo,
controlo e cuidado dos filhos. Os pais negligentes geralmente permitem que os filhos
cuidem de si mesmos e definam as suas proprias regras, responsabilizam-nos pelas suas
necessidades fisicas e psicologicas e atribuem-lhes uma independéncia afetiva e material
quase total. De facto, estes pais questionam pouco os filhos sobre as decisdes e regras
familiares, ndo as explicam nem lhes exigem o seu cumprimento, pelo que reagem com

indiferenga quer os filhos se comportem de acordo com as regras, quer as transgridam.

Em sintese a parentalidade, ¢ descrita como uma das tarefas mais complexas,
dificeis e com maiores desafios e responsabilidades para o ser humano (Barroso &
Machado, 2010). E um processo em desenvolvimento em que as fungdes e as
necessidades dos filhos se vdo modificando ao longo do seu crescimento. Esta é uma
etapa que exige modificagdes e reformulagdes a varios niveis: cognitivo, biologico, social

e afetivo, exige a adaptagdo de identidade, quer conjugal, quer individual (Alarcdo, 2006).
1.3.Competéncias Emocionais

O percurso das emogdes ao longo da histdria tem sido bastante interessante. Na
filosofia ocidental, as emogdes eram tradicionalmente vistas com alguma suspeita, como
forgas disruptivas. Aristoteles considerava que certas emogdes negativas deveriam ser
controladas ou moderadas. O estoicismo defendia o distanciamento do individuo da vida
emocional, enquanto que, mais recentemente, perspetivas como a de Freud ou Hobbes,
levavam a crer que seguir o ritmo natural das emog¢des abriria portas para o descontrolo
emocional e o caos social (Campos et al., 2004). As posi¢des mais recentes encontradas
relativamente a este tema, na Psicologia, levam a uma defini¢do que se aproximaria de

algo como: as emogdes sdo “elementos psicoldgicos distintos com base bioldgica,
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caracterizados por padrdes de curta duragdo, envolvendo percecdo, experiéncia, fisiologia

e agdo comunicativa” (Campos et al., 2004, p. 713).

Relacionando-se com o desenvolvimento global do organismo, o
desenvolvimento emocional depende da maturagdo das estruturas biologicas e
psicologicas, que sofrem a influéncia do meio (Machado, 2012), principalmente das
experiéncias com as figuras de vinculagdo (Soares, 2009). De acordo com Denham e
colaboradores (2008), o desenvolvimento emocional, que decorre ao longo do ciclo vital,
inclui a expressdo e experiéncia emocional, a compreensio das emogdes proprias € dos
outros e a regulagdo emocional. Durante os primeiros anos de vida, a vivéncia emocional
restringe-se a uma regulagdo emocional que ocorre no sentido da hetero-regulagdo para a
auto-regulacdo (Soares, 2009). Até aos trés anos o desenvolvimento da regulago
emocional consiste em (1) estabelecimento de uma regulagdo dos ciclos fisiologicos, (2)
sincroniza¢do da interagdo diadica, (3) constituicdo da relagdo de vinculagdo e (4)
aprendizagem do controlo de impulsos, estabelecimento de autonomia e internaliza¢do de

normas para a interagéo social (Soares, 2009).

Goleman (1995, 1999) salienta, que o cérebro esta concebido desde o inicio para
captar e responder a expressdes emocionais especificas; a empatia ¢ um dado biologico.
Isto pressupde que numa relagdo entre dois sujeitos, cada um deles tem recetores para
captar esses estados corporais e fisiondmicos, e poder traduzi-los numa intera¢do. Estas
transferéncias dos estados de espirito de pessoa para pessoa, ao que Goleman (1995,
1999) chama contagio emocional, sdo importantes na perceg¢do do outro, ao ponto de
podermos repetir-lhe os gestos, entrando assim em sincronismo. E este nivel de
sincronismo, que reflete a profundidade de uma interagédo e facilita a rece¢éo de estados

de espirito, quer sejam positivos ou negativos, (Goleman, 1995, 1999).

Goleman (1995), baseado em dados empiricos, caracterizou e deu contornos ao
conceito de inteligéncia emocional. Para tal, fragmentou-o em cinco capacidades, sendo
estas competéncias emocionais, tendo cada uma delas a sua focalizagdo ao nivel dos

comportamentos expressos, dos sentimentos e emog¢des vivenciados, nomeadamente:

1. Conhecer as proprias emogdes: ¢ a autoconsciéncia, a competéncia para

percecionar-se emocionalmente;

2. Gestdo de emogdes: ou seja, onde termina a agdo da amigdala e inicia a a¢do

neocortical;
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3. Automotiva¢do ou motivarmo-nos a nos mesmos: traduzindo a destreza de
modificar padrdes comportamentais e atitudinais, partindo da aprendizagem de utilizagdo

da energia das emogdes;
4. Reconhecer as emogdes nos outros: ou seja, empatia;

5. Gestdo de relacionamentos em grupos ou gerir relacionamentos: reportando-

se a capacidade que traduz a aptiddo para gerir as emog¢des plurais no grupo;

As emogdes sdo padrdes de acdo automatica essenciais para a sobrevivéncia.
Todavia, se agirmos segundo esses padrdes sem qualquer tipo de filtro ou regulagéo,
podemos ter alguns problemas a nivel social (Damasio, 2010; Gross, 2008; Rieffe et al.
2007). Tendo em conta a importdncia das emogdes para o equilibrio humano, surge o
conceito de competéncia emocional, que se define como a capacidade de identificar,
expressar, regular e usar as suas emogdes ¢ as dos outros (Lahaye, Luminet, Broeck,
Bodart, & Mikolajczak, 2010). Por outras palavras, mostra-se como a capacidade de
detetar os proprios estados emocionais, 0 que 0s causou e as consequéncias dos mesmos,
que sdo condicionadas ndo s6 pela relagdo do acontecimento com aspetos psicologicos,
mas também pelos fatores do temperamento da pessoa (Meetum Terwogt & Olthaf, 1989;
Saarni, 1999). A competéncia emocional desenvolve-se durante a primeira infancia
através da contribui¢do de fatores intrinsecos como a idade, o género e os processos
fisiologicos, € também de fatores extrinsecos como o contexto social e familiar, que
determinam as diferengas individuais (Scharfe, 2000, cit in Lahaye, Luminet, Broeck,

Bodart, & Mikolajczak, 2010).

Alguns estudos demonstram que as criangas com maior capacidade de reconhecer
e nomear emogdes sdo mais aceites pelos pares (Garner, Jones, & Miner, 1994; Izard,
1971). Melhores resultados no reconhecimento e na nomeac¢do das emogdes
correlacionam-se positivamente com a competéncia social quando se controla indices de

inteligéncia e de temperamento (Izard, 2001).

As criangas desenvolvem gradualmente a competéncia de identificar emogdes, de
reconhecer o significado das expressdes faciais, € de compreender o modo como as
carateristicas das situa¢Oes podem afetar as emogdes dos outros (Denham & Couchoud,
1990; Gross & Ballif, 1991; Michalson & Lewis, 1985). Estas aquisi¢des sdo
influenciadas por diversos fatores de risco/prote¢éo de natureza ambiental (e.g., sintomas

depressivos da mae), pelo estabelecimento de uma relagdo de vinculagio segura (Rosnay
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& Harris, 2002), pelas competéncias cognitivas da crianga, em particular as suas
competéncias verbais (Bennett, Bendersky, & Lewis, 2005; Cutting & Dunn, 1999; Izard,
2001; Rosnay & Harris, 2002) e; pela inteligéncia verbal da mae (Bennett et al., 2005).
No entanto, Tronick (1989) e Izard (2001) sugerem que as competéncias para
compreender sinais emocionais, os discriminar e; responder de modo adequado sejam, de
alguma forma, independentes do desenvolvimento cognitivo, sendo influenciadas por
facores hereditarios. A capacidade de nomear verbalmente as emogdes e de as identificar,
ndo verbalmente, aumenta dos dois aos quatro anos € meio de idade (Denham &
Couchoud, 1990; Denham, 1998; Denham, 2007). As criangas comegam por aprender a
diferenciar entre situagdes felizes e situagdes ndo felizes, e mais tarde a distinguir entre
as situagdes de tristeza, raiva ou medo (Denham, 1998; Mostow, Izard, Fine, &
Trentacosta, 2002). Entre os trés e os quatro anos, na sua maioria, as criangas ja
conseguem reconhecer € nomear expressdes emocionais, com base nas emogdes basicas,
quando lhes sdo apresentadas fotografias (Hughes & Dunn, 1998) e, com trés anos,
reconhecem um minimo de quatro, de entre cinco, emogdes com base na sua expressio
facial (Pons & Harris, 2004). As expressdes de alegria sdo discriminadas mais cedo € com
maior facilidade pelas criangas, seguidas das de tristeza e, mais tarde, das expressdes de
raiva e surpresa (Walden & Field, 1982). Criangas com cinco anos identificam as emogdes
(ndo verbalmente) com maior facilidade do que as nomeiam verbalmente. Contudo,
nomeiam mais facilmente as emogdes de alegria e de tristeza, comparativamente com as
de raiva ¢ medo, tendo maior dificuldade na nomeagio das emogdes de medo e nojo

(Denham, 1998; Machado 2008)

Naio existe um corpo separado da mente, tal como nfo existe uma separagdo entre
Emogdo, Razdo e Comportamento. Segundo Damasio (1994), um comportamento, um
ato decretdrio, tem mais de emocional do que uma “razdo pura”. Desta forma, se o
comportamento € emocional, importara considerar esta dimenséo na relagéo pais-filhos.
Sobre a importancia das emogdes neste contexto, Barry e Kochanska (2010), referem: “a
resposta emocional dos pais as emogdes expressas pelos filhos tém importantes
consequéncias ao nivel do desenvolvimento social e emocional, regulagdo
psicofisiologica, coping, compreensdo emocional e a qualidade das amizades que os
filhos estabelecem”. Nesta linha de pensamento, Alegre € Benson (2010) referem que os
filhos de pais que ignoram sistematicamente os filhos (negligéncia), que exercem uma

disciplina rigorosa e que ndo estabelecem uma boa relagdo comunicativa com os seus
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filhos, irdo desenvolver menores indices de inteligéncia emocional. Ora, uma menor
inteligéncia emocional implica uma menor eficicia ao nivel das respostas as
problematicas quer do self, quer aquelas lhe sdo exteriores o que resultara, segundo os
mesmos autores (2010), em fendémenos mal-adaptativos de internalizagdo e
externalizagdo comportamentais, dada essa falta de competéncias. Existe, assim, um fraco
insight do adolescente, facto que tem na sua génese uma falta de envolvéncia emocional
na relagéio entre este € os pais. E necessario que os pais promovam a expressividade
emocional na relagdo com os seus filhos, para que estes aprendam a reconhecer e a gerir

estados emocionais.

A literatura sugere que a expressividade emocional positiva da familia, o discurso
sobre emogdes e a aceitacdo de exibigdes emocionais estio relacionados com niveis mais
elevados de compreensido emocional e de competéncia emocional (Denham et al., 1997,

Dunn & Brown, 1994).

1.3.1. Consciéncia emocional

A Consciéncia Emocional permite uma regulagdo emocional adaptativa,
envolvendo processos de atengdo e aspetos referentes a atitudes. Nos aspetos de atengiio
insere-se a capacidade de monitorizar as emogdes, diferenciar qualitativamente entre
diversas emogdes, localizar a sua origem, reconhecer as alteragdes fisiologicas das varias
experiéncias emocionais, comunicar os estados emocionais nio escondendo as emogdes
e, ainda, disponibilidade face as proprias emogdes e as emogdes dos outros (Rieffe,
Terwogt & Jellesma, 2008). Ja no ambito dos aspetos ligados as atitudes, estes dizem
respeito a questdes como valorizar as emogdes como algo positivo ou negativo de si e
considerar as experiéncias emocionais processos privados ou interpessoais. Integra-se
neste ambito ainda a partilha das emogdes com os outros ¢ a relevancia das emogdes dos

outros (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Quando a emogdo se revela o foco da atengfo do individuo, o sistema auténomo
¢ interrompido, dando inicio as atividades de controlo. A Consciéncia Emocional é, entfio,
um pré-requisito para esta capacidade de controlar, experimentar e lidar com as emogdes
provocadas por determinado acontecimento. Assim, quanto mais precisa e elaborada for
a Consciéncia Emocional, maior € a probabilidade de encontrar a resposta mais adequada

¢ adaptada a cada situacdo (Rieffe et al. 2007).
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1.4. Resiliéncia

No Resilience Research Centre at Dalhousie University as pesquisas efetuadas
desde 2002 sobre a resiliéncia, afastaram-se de uma perspetiva individualista, focada em
tragos e predisposi¢des pessoais (Yunes, 2003), para se centrar em criangas, jovens e
familias numa perspetiva cultural e contextual (Ungar, 2012). Os resultados tém vindo a
revelar que a resiliéncia de quem se desenvolveu em contextos dificeis ou enfrentou
significativas adversidades, dependeu tanto quanto, ou talvez muito mais, da qualidade
das ecologias sociais e fisicas circundantes, do que de tragos de personalidade, cogni¢des

ou competéncias pessoais (Ungar, 2012).

Tornar-se resiliente assenta sobre um desenvolvimento humano positivo face a
adversidade, o que sugere que fatores ecoldgico-sociais (e.g., familia, escola, bairro,
servigos comunitarios, entre outros) e as questdes culturais sdo tdo importantes como
aspetos positivos do desenvolvimento psicologico sob situagdes de stress (Ungar, 2012).
As inimeras pesquisas que tém vindo a ser efetuadas na area da genética, aprendizagem,
desenvolvimento humano, processos familiares, respostas comunitarias s situagdes de
adversidade ¢ trauma fornecem uma base solida para entender a resiliéncia, que
corresponde claramente ao desequilibrio entre sujeitos vulneraveis impossibilitados de
usufruir de um desenvolvimento sob o efeito de ambientes que promovam ou

impossibilitem os processos que a fomentam (Ungar, 2012).

Para Cyrulnik (2001), a ideia basilar deste constructo néo € a de adaptagdo, mas a
de progressido face as adversidades, permitindo redirecionar cada individuo perante
circunstancias criticas a um novo percurso pessoal, apds a vivéncia de uma rotura,
consequéncia do confronto de situagdes ameagadoras. No seu estudo, Pessanha (2005)
menciona existir necessidade de estabelecer a ponte entre fatores desenvolvimentais e
comportamentais, sobretudo no que diz respeito a processos que se cingem a fuga do risco
e as dimensdes da resiliéncia, sendo que esta ¢ uma componente positiva no que concerne
ao risco e engloba, simultaneamente, fatores de prote¢do de varios graus e dimensdes,
como a ontogenética, microssistémica, ecossistémica e macrossistémica (Pessanha,
2005). No entanto, pensar para a vida a auséncia de risco ou de eventos mais ou menos

stressantes, inesperados e dolorosos, ¢ impossivel.

A construgdo de uma identidade resiliente deve ser considerada como um processo

desenvolvimental, cujo percurso facilita e permite interligar o modo como as estruturas
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mentais se modificam e distinguem perante contextos reais, mais ou menos negativos, de
modo a integrar competéncias cognitivas intrinsecas ao constructo de resiliéncia (Ralha-

Simdes, 2014).

O conceito de resiliéncia emerge desde que a Psicologia o introduziu a partir da
engenharia, onde € explicada a eficacia dos materiais para suportar pressdes sem atingir
a rotura, aguentando tensdes através da maleabilidade estrutural interior (Ralha-Simdes,
2014). As varias defini¢Oes sobre resiliéncia que foram surgindo inventariaram-se de
quatro formas diferentes. Umas relacionam o fendmeno com os elementos de naturalidade
e adaptabilidade, outras incluem a nogdo de capacidade e habilidade, outras ainda realgam
a ligagdo de fatores internos e externos e ha as que definem resiliéncia como adaptagio e

ao mesmo tempo como processo (Vesga & Ossa, 2013).

E esperado que um individuo resiliente possa responder de forma coerente e
consistente aos desafios e dificuldades, reagindo com flexibilidade e capacidade de
recuperagdo, assim como consiga demonstrar capacidade de resisténcia a frustragdo
(Simdes, 2007). A resiliéncia ndo pode ser restringida a uma qualidade, trunfo ou recurso
interno, ela € um potencial presente em cada um, mas desenvolvido diferentemente em
fungdo da fase do desenvolvimento psicologico, do ciclo de vida e das circunstancias
ambientais. Alguns autores reconhecem a competéncia social, a capacidade de resolugéo
de problemas ¢ o sentido de autonomia e de propdsito como componentes internos da

resiliéncia (Spano, 2001; Yunes, 2005).

Para Cecconello e Koller (2000) e Grotberg (cit in Ralha-Simdes, 2014)
“resiliéncia seria uma capacidade de adaptacdo de natureza particular, adquirida numa
idade precoce, relacionada com o estabelecer de vinculos afetivos com os outros,
permitindo associa-la a modelos tedricos como o de Erikson com a sua dicotomia -

confianga versus desconfianga”

Os elementos basilares da resiliéncia envolvem fatores biologicos, psicoldgicos,
sociais € culturais que, em inter-relagdo, vao determinar atitudes face a experiéncias
stressantes. Para a sua definicéo, € relevante clarificar se a resiliéncia ¢ classificada como
um tra¢o, um processo ou um resultado (Khanlou & Wray, 2014; Southwick, Bonanno,
Masten, Panter-Brick, &Yehuda, 2014). Ser resiliente pressupde a interagdo dindmica de
um conjunto de fatores que, face as varias etapas de desenvolvimento, se vido

transformando. As adversidades e contratempos da vida ndo sio estaticos, implicando por
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isso uma preparagdo para viver e aprender com essas experiéncias (Simdes, Matos,
Ferreira, Tomé, & Diniz, 2009). Perante uma familia desfeita ¢ um meio social pobre,
sem propostas, os individuos apresentam muito provavelmente, comportamentos
desviantes. Fatores de adaptabilidade ndo sdo em si fatores de resiliéncia: eles permitem
uma sobrevivéncia imediata, mas detém os desenvolvimentos e favorecem dificuldades
em cascata (Cyrulnik, 2001). Existem varios modelos cientificos formulados para obter e
caracterizar a complexidade desta realidade. Puig € Rubio (2013) descrevem um conjunto
de modelos fisicos, matematicos, conceptuais, analdgicos € os modelos mistos que

explicam o processo da resiliéncia e geram alternativas para a sua promogao.

A Associagdo Americana de Psicologia (AAP, 2015) define resiliéncia como “o
processo de adaptacdo face a situagdes de adversidade, trauma, tragédia, ameagas ou
fontes significativas de stress”. Segundo a AAP (2015), as pesquisas revelam que a
resiliéncia € algo comum a todos os individuos. A resiliéncia, define-se por um conjunto
de comportamentos, pensamentos ¢ atitudes que qualquer individuo pode aprender a
desenvolver, podendo ser encarado como um processo evolutivo do ser humano (AAP,
2015; Ralha-Simdes, 2014). Neste construto, estd implicado um conjunto de fatores
(AAP, 2015). Contudo, o fator indispensavel para o desenvolvimento da resiliéncia ¢
baseado nas relaqées de amor e de suporte dentro e fora do circulo familiar. E nesta
perspetiva que Cyrulnik (2003, 2004) defende a pertinéncia da rela¢do de vinculagdo
estabelecida com as figuras parentais para o desenvolvimento do processo resiliente, na
medida em que as experiéncias vivenciadas nos inicios da vida e os lagos estabelecidos
baseados no apoio, seguranga, admiragdo e afeto promovem o desenvolvimento da
autoestima, autoeficacia, autoconfianga, autonomia e empatia dos adolescentes (Bowlby,
1969; Canavarro, 1999). Ou seja, € a partir da construgdo de relacionamentos que
alimentem o afeto e a seguranga que sdo fornecidos os modelos que disponibilizam
animo, seguranga e confianga, contribuindo para fortalecer a capacidade de resisténcia

dos sujeitos.

Considerando que, geralmente, os primeiros relacionamentos sociais surgem no
seio familiar, a vinculagdo torna-se um fator imprescindivel para o desenvolvimento do
processo resiliente em criangas/jovens, transmitindo-lhes seguranga e confianga para
encarar o mundo (Fergusson & Lynskey, 1996; Melillo, Estamati, & Cuestas, 2001).
Nesta medida, a autonomia e seguranga que as figuras parentais propiciam aos seus filhos

nos primordios da relagdo auxilia na obtengdo de recursos intrapsiquicos essenciais que
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contribuem para a fomentar o processo resiliente (Cyrulnik, 2004; Golse, 2006;
Guedeney, 2006). Desta forma, uma relagdo entre pais ¢ filhos sustentada no afeto,
encorajamento, auxilio, compreensdo, coesdo, aceitagdo, elogios, limites e castigos
moderados contribui para o fomentar do processo resiliente dos adolescentes (Barrera &
Li, 1996; Manciaux, 2003). A percecdo dos pais enquanto fontes de amor, afeto e
valorizagdo promove uma maior seguranga interior € maior autoconceito nas
criangas/adolescentes e, por sua vez, auxilia na elaborac¢io da resiliéncia (Bowlby, 1969;
Fergus & Zimmerman, 2005; Rutter, 1996). Por conseguinte, o estudo de Michael € Ben-
Zu (2007), com uma amostra de 269 adolescentes, com idades compreendidas entre os 16
¢ 18 anos, cujo objetivo era observar a relagdo entre a vinculagdo aos pais € a
sintomatologia depressiva e comportamentos de risco, denotou que um vinculo seguro
estabelecido com as figuras parentais se constitui como fator protetor do desenvolvimento
dos adolescentes. Assim, o desenvolvimento de uma vinculagdo segura com as figuras
parentais constitui-se um marco para a vida dos sujeitos envolvidos (Bowlby, 1969), em
que estas figuras, enquanto bases seguras, promovem a exploragdo, o alcance de
capacidades e uma maior autovalorizagdo e autoeficacia do individuo (Sarason, Sarason,
& Pierce, 1990). Em suma, verificou-se que o estilo de vinculagdo estabelecido na
infancia ndo so esta relacionado com as relagdes mais proximais, mas exerce também
efeitos diretos no funcionamento global, ditando a potencial importancia na adaptacdo
inicial aos relacionamentos e bem-estar na idade adulta, ou seja, um estilo de vinculagdo
seguro pode estar intimamente relacionado com criangas e jovens capazes de estabelecer
relagdes interpessoais sauddveis e adaptativas (Englund I-Chun Kuo, Puig, & 2011),
resilientes e autocompassivos (Kurilova, 2013), enquanto o estilo evitante pode contribuir
para estabelecer interagdes desajustadas, podendo contribuir para o desenvolvimento de
sérias dificuldades nas relagdes interpessoais futuras (e.g., entre pares, amorosas, no

contexto profissional) entre outras complicagdes (Neff, 2012).

No entanto, a capacidade de ser resiliente associam-se outros fatores como a
tendéncia para agir a partir de planos realistas, a capacidade criativa para executa-los, ter
uma visdo precisa e positiva sobre si mesmo e convicgdo e firmeza nas proprias forgas e
capacidades, apresentar boa capacidade de comunicagédo e de resolucio de problemas e,

ainda, ter aptiddo para regular sentimentos e impulsos (AAP, 2015).

Historicamente, a resiliéncia tem vindo a ser explorada no ambito dos estudos

desenvolvimentais, centrando-se sobretudo na infancia e adolescéncia. Ong, Bergeman e
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Boker (2009) direcionaram a sua pesquisa principalmente para uma amostra de criangas
de risco que foram expostas a graves acontecimentos de vida adversos como a pobreza
extrema, doen¢a mental dos pais, violéncia comunitaria, entre outros. Os resultados
obtidos vieram juntar-se ao ja existente material de evidéncias empiricas apontando que
resili€ncia € um fenémeno comum que emerge da orquestragio combinada dos varios
processos adaptativos basicos humanos. Subjacente a este conceito, sublinham-se duas
categorias fundamentais: primeira, o facto de ter sido exposto a riscos significativos e,
segunda, a evidéncia de uma adaptagdo positiva, embora sob graves ameagas de

desenvolvimento (Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984; Rutter, 1987; Werner, 1997).

A adolescéncia € um periodo do ciclo de vida onde existem muitos desafios e
obstaculos significativos para o adolescente. Nesta etapa, os adolescentes ao entenderem
que ndo podem resolver os seus problemas sempre de modo eficaz, podem comegar a
apresentar comportamentos desajustados com a sua familia e sociedade. O estudo do
HBCS realizado em 2010 (Aventura Social, 2010), dedicado ao estudo dos
comportamentos ¢ estilos de vida na adolescéncia, permite compreender que os fatores
de risco e protegdo nesta etapa ndo sdo transversais a todos os adolescentes. Alguns
fatores como, por exemplo, o género € a idade sdo elementos importantes no processo de
resiliéncia. Concretamente em relagéo ao género, este estudo concluiu que as raparigas
apresentam mais frequentemente sintomas de mal-estar fisico e psicolégico e insatisfagdo
com a vida, enquanto os rapazes mostram mais comportamentos de externaliza¢do (e.g.,
consumo de alcool e drogas, prética de atividade fisica) e maior satisfagdo com a vida.
Em relagdo a escola, o mesmo estudo refere que os alunos continuam a gostar da escola,
mas mostram grandes niveis de stress associados as tarefas escolares, que € maior nos
adolescentes mais velhos. Neste estudo, foram encontradas caracteristicas protetoras de
nivel social e pessoal, como, por exemplo, a comunicagdo com os pais, amigos,
professores interessados nos alunos e capacidade de resiliéncia. As adversidades
psicossociais a que as criangas e jovens se encontram expostas, € a forma como as mesmas
conseguem ultrapassar essas adversidades desenvolvendo competéncias nesse sentido,
tem incrementando vdrias investigagdes, na tentativa de encontrar indicadores da
existéncia de fatores de resiliéncia que possam influenciar positivamente o
desenvolvimento dos jovens, protegendo-os de se envolverem em situagdes de risco
(Constantine, Benard & Diaz, 1999; Lemos, 2009). Gonzélez e colaboradores (2009)

consideram que as criangas ¢ adolescentes sdo seres com capacidade para interagir com
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o ambiente, sofrendo impacto, permitindo também modifica-lo, demonstrando faculdades
de adaptagdo positiva. Neste caso, deixam de ser sujeitos passivos/beneficiarios que
recebem informagdo, passando a ser reconhecidos como atores do seu proprio
desenvolvimento. Grunspun (2003, in Sapienza e Pedroménico, 2005) acredita que uma
crianga/jovem resiliente possui determinadas caracteristicas, entre elas: i) competéncia
social: crianga flexivel, atenciosa e sensivel, revela as suas emogdes, boa capacidade para
comunicar ¢ utiliza o bom humor perante dificuldades; ii) competéncia para resolver
problemas: capaz de elaborar alternativas ¢ pensar de forma critica, quando consegue
procura ajuda; iii) autonomia: sentido de identidade, autoestima e autocontrolo e iv)

esperanga no futuro.

O periodo da adolescéncia também ¢ uma fase em que os jovens mostram a
capacidade de confrontar, refletir, analisar e tirar as suas proprias conclusdes. Por isso,
esta etapa ¢ importante para desenvolver e fortalecer os fatores protetores e prevenir os

fatores de risco, consequentemente potenciar a resiliéncia (Paladini et al, 2005).

A qualidade das relagdes precoces parecem estar relacionadas com o
desenvolvimento dos jovens, identificando este fator como pré-requisito para a aquisigio
da resiliéncia, desempenho das competéncias sociais e relacionamentos entre pares
(Bellini-Leite, Vargas, & Ireno, 2012; Ribeiro & Sani, 2009; Topitzes, et al., 2013
Werner, 1997). Porém, Haskett, Nears, Ward ¢ McPherson (2006) frisavam, a data, a
tendéncia da literatura emergente, destacando que algumas criangas, mesmo apresentando
um historial de vivéncias de maus-tratos, apresentavam um atitude adequada,
relativamente positiva e, até mesmo, um funcionamento apto. Também Faria (2008)
alcangou resultados que confirmaram uma associag¢@o entre a vinculagio segura e maior

qualidade da relagdo com os pares.

As investigagdes no campo da resiliéncia s3o de grande importancia,
principalmente na avaliagdo dos modelos de vinculagdo e estilos parentais, uma vez que
o meio familiar tem muita importancia e, aquando de presenga de adversidade, podem
contribuir para as politicas preventivas e para o desenvolvimento da pratica clinica. De
acordo com Franco (2015), criangas mais resilientes tornaram-se adultos mais positivos,
mais afirmativos e autoconfiantes, mais proactivos, mais audazes, e flexiveis perante

circunsténcias imprevistas, bem como a principiar e a estabelecer relagdes interpessoais.

23



1.5.Pertinéncia do estudo

A comunidade cientifica desde hd muito que se debruga sobre o estudo das
relagdes precoces como impulsionadoras do desenvolvimento e comportamento humano
nas mais variadas vertentes, tendo emergido uma vasta multiplica¢io de estudos em

particular sobre a vinculagéo.

1.5.1. Objetivos
Dada a importancia que a relag@o paterno-filial exerce na vida dos individuos e

nas trajetorias de desenvolvimento adaptativo das criangas e jovens, as competéncias
emocionais e de resiliéncia tém-se destacado como temas de grande interesse na

investigacdo.

Assim de seguida apresentamos os objetivos gerais e especificos do presente

estudo.

1.5.2. Objetivos gerais

A presente investigagdo tem como objetivos gerais (OG):

OG1: Analisar padrdes de vinculagdo, resiliéncia, consciéncia emocional e
percecdo dos estilos parentais dos adolescentes, em fungdo de varidveis

sociodemograficas.

OG2: Analisar a existéncia de padrdes de correlagdo entre as varidveis vinculagéo,

resiliéncia, consciéncia emocional e perceg¢do dos estilos parentais.

1.5.3. Objetivos especificos
A partir dos objetivos gerais especificados, sdo definidos os seguintes objetivos

especificos (OE):

OEl: Analisar os efeitos de género na vinculagdo, resiliéncia emocional,

consciéncia emocional e perce¢@o dos estilos parentais dos adolescentes;

OE2: Analisar efeitos de idade na vinculagio, resiliéncia emocional, consciéncia

emocional e percegdo dos estilos parentais dos adolescentes;
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CAPITULO II- METODOLOGIA

Nesta se¢do, realizamos uma descrigdo dos principais aspetos metodologicos da

presente investigacio.

2.1. Amostra

A amostra foi selecionada pelo método de conveniéncia (Hill & Hill, 2005) ou,

segundo Fortin (1999), trata-se de uma amostra acidental, que pressupde a inclusdo de

sujeitos no estudo “a medida que se apresentam e até a amostra atingir o tamanho

desejado” (p.208). Deste modo, a amostra deste estudo ¢ composta por 220 criangas ¢

adolescentes, dos quais 112 sdo do sexo feminino (50.9%) e 108 do sexo masculino

(49.1%), com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos (M=12.52, DP=1.7). A

Tabela 1 apresenta a distribuigdo dos participantes da amostra final por sexo, idade e ano

de escolaridade

Tabelal. Distribuicdo da amostra por sexo, idade e ano de escolaridade

Sexo
F M
(50.9%) (49.1%) Total
Idade
N % N % N
Idade 10 anos 12 11 14 14 26
(M=12,52, 11 anos 23 20 28 25 51
PP=LT) 12 anos 21 19 19 13 40
13 anos 16 15 15 14 31
14 anos 24 20 14 14 38
15 anos 15 14 10 7.6 25
16 anos 1 1 8 7.4 9
Idade Agrupada
10-12 Anos 56 50 61 56 117
13-16 Anos 56 50 47 44 97
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Ano de Escolaridade

5° ano 32 29 28 26 60
6° ano 28 25 34 32 62
7° ano 14 12 12 11 26
8° ano 10 9 14 12.8 24
9° ano 28 25 20 18.2 48
Total 112 100% 118  100% 220

Nota: M= Média; DP= Desvio padrido; %= Percentagem

75% das criangas apresentam uma estrutura familiar nuclear (pais e filhos), 11%
integram-se numa familia monoparental, 8.5% numa familia alargada (pais, filhos e
avos/tios), 4.5% numa familia reconstituida (casal em que pelo menos um dos membros
tem filhos de uma anterior relagdo). Em 1% da amostra ndo se obteve qualquer

informagdo.

2.2. Instrumentos

Para a recolha de dados utilizdmos cinco instrumentos de auto-resposta,
nomeadamente um Questiondriode Dados Sociodemogrdficos e Familiares, Escala de
Resiliéncia (RS) (Felgueiras, 2010), Escala de Estilos de Socializagdo Parental na
Adolescéncia (ESPA) (Musitu & Garcia, 2004), Pessoas na Minha Vida (PIML) (Santos,

2015), Questiondrio de Consciéncia Emocional (Sebastido, 2014).
Questiondrio de Dados Sociodemogrificos e Familiares

No presente estudo, utilizamos este questionario para a recolha de informagdes
sociais e demograficas sobre os participantes, como idade, sexo, o ano de escolaridade

que frequenta, numero de reprovagdes.

Recolhemos igualmente dados dos familiares, tais como estado civil, profissdo,

habilitagdes literarias dos pais, bem como a estrutura do agregado familiar (cf. Anexo A).
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Escala de Resiliéncia (RS; Wagnild & Young 1993; validacdo portuguesa:
Felgueiras 2008)

A RS foi desenvolvida a partir de um estudo qualitativo realizado por Wagnild e
Young (1990). Esta escala foi adaptada e validada para a populagdo portuguesa por
Felgueiras (2010). A escala apresenta uma estrutura multidimensional, estando presentes
cinco dimensdes, que, segundo Wagnild € Young (1990), constituem a resiliéncia. Os
fatores foram denominados “Perseveranga”, “Autoconfianga”, “Serenidade”, “Sentido de
Vida” e “Autosuficiéncia”, respetivamente. Os itens apresentam uma escala de sete
pontos de 1; (discordo totalmente); a 7; (concordo totalmente). A escala esta validada
para uma amostra de criangas e adolescentes entre 10 e 16 anos de idade. Os scores
possiveis variam de 25 a 175, scores elevados apresentando elevada resiliéncia. Os
resultados relativos a fiabilidade sio satisfatorios, com uma boa consisténcia interna, com

alpha de Cronbach de .87.

Questiondrio Consciéncia Emocional (EAQ; Rieffe, QOosterveld, Miers,

Terwogt, & ly 2008; validag¢do portuguesa por Sebastiio, 2014)

O Questionario de Consciéncia Emocional para Criangas (Emotion Awareness
Questionnaire for Children - EAQ Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & ly, 2008)
consiste num instrumento de autorelato usado no ambito da investigagdo e da pratica
clinica, tendo sido validado empiricamente através de pesquisas Sebastido (2014). Tem
como principal objetivo avaliar os elementos chave do conceito de consciéncia emocional
em criangas ¢ adolescentes com idades entre os 10 e os 16 anos. Isto €, pretende identificar
de que forma esta populagdo sente e pensa as suas proprias emogdes (Rieffe, Oosterveld,

Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Este questionario é constituido por um total de 30 itens. Estes encontram-se
organizados em seis dimensdes: i) diferenciar emogdes; ii) partilhar verbalmente
emogdes; iii) ndo esconder emogdes; iv) consciéncia corporal; v) atender as emog¢des dos
outros; e vi) analisar as proprias emogdes (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly,
2008). Os itens apresentam uma escala de trés pontos; (Néo € verdade, Por vezes verdade
e Verdade). Relativamente 4 fiabilidade do questionario, esta apresenta uma consisténcia
interna razoavel apresentando valores entre .60 e .70, para a dimensdo diferenciar

emogdes alfa de .76; partilhar verbalmente emogdes .68; ndo esconder emocgdes .71;

27



consciéncia corporal .70; atender 4s emog¢des dos outros .71; e na dimensdo analisar

emogdes .66, (Sebastido, 2014).

Escala de Estilos de Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29; Musitu

& Garcia 2004, validagdo portuguesa por Nunes, 2015)

A Escala de Estilos de Socializagdo Parental na Adolescéncia (EPSA29) surgiu
no contexto de investigagdo sobre estilos paterno-filiais, desenvolvida por Musitu e
Garcia, em 2001, que elaboraram posteriormente uma reformula¢do da mesma em 2004.
Este instrumento avalia os estilos de socializagdo de ambos os pais, (firme, permissivo,
autoritario e negligente), partindo de duas dimensdes gerais: a Aceitacdo/ Implicagdo e a
Coergdo/ Imposi¢do (Musitu & Garcia, 2001, 2004). A versdo portuguesa ESPA29
apresentou elevados niveis de consisténcia interna na escala total com um alfa de .97, na
dimensdo aceitagdo/implicagdo um alfa de .97 e na dimensdo coer¢do/imposi¢do .96,

Nunes (2015).

Esta escala esta dirigida para criangas/ adolescentes, com idades compreendidas
dos 10 aos 16 anos. A crianca/adolescente tem de avaliar separadamente o
comportamento de pai e mde em 29 situagdes significativas. A partir da analise das
dimensdes gerais, € possivel obter estimativas mais detalhadas das subescalas: na
Aceitagdo/ Implicagdo, o afeto, a indiferengca, o didlogo e a displicéncia; na
Coergdo/Imposigdo, a coergdo verbal, coergdo fisica e a privagdo (Musitu & Garcia, 2001,

2004).

Pessoas da Minha Vida (PIML; Ridenour, Greenberg & Cook, 2006; validacdo

portuguesa: Moreira, Fonseca, & Canavarro, 2013)

O PIML € um instrumento de autorrelato que avalia a vinculagdo de criangas ¢
adolescentes aos seus pais € pares. Baseia-se e segue o modelo do Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA — Armsden e Greenberg, 1987). O PIML est4 dividido em
duas escalas que podem ser utilizadas separadamente: uma esta destinada a avaliar a
vinculagio com os pais (21 itens) € outra que avalia a vinculagdo com os pares (27 itens).
Ambas as escalas sdo compostas por 3 fatores: confianga, comunicagfo e alienagdo. A
escala para pares apresenta um fator adicional que remete para a delinquéncia dos pares

(Santos, 2016). As respostas aos itens sdo feitas de acordo com uma escala de tipo likert
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com quatro pontos (Quase nunca ou nunca € verdade, As vezes € verdade, Muitas vezes

¢ verdade e E quase sempre ou sempre verdade).

A versdo portuguesa apresenta uma boa consisténcia interna, na escala total de

vinculagdo aos pais apresenta um alfa de .89, e na escala de vinculagio aos pares .89.

2.3. Procedimentos
2.3.1. Recolha de dados

No sentido de conseguir uma amostra representativa da populagdo pretendida foi
contactada uma escola; do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico € do Ensino Secundario. A
escola encontra-se inserida na rede nacional de escolas do ensino publico, tendo sido

selecionada por conveniéncia.

A escola teve a informagdo sobre o projeto de investigagdo, sendo a

implementagdo do mesmo aprovado pela respetiva Direcdo Pedagdgica de escola.

Foram aleatoriamente selecionadas varias turmas, do 5° ao 9° ano de escolaridade,
para que fosse conseguido o nimero de alunos necessario a amostra pretendida. Apods a
selecdo das turmas, foi entregue aos respetivos encarregados de educagdo dos alunos a
autorizagdo para a participag¢do dos seus educandos. Nesse documento, foi explicado, de

forma sucinta a investigagdo, contextualizando e explicando a mesma (Anexo 2).

Uma vez recolhidas as autorizagdes dos encarregados de educagdo, procedeu-se a
aplicagdo dos questiondrios aos alunos, preenchendo os mesmos somente as criangas e
adolescentes que tinham a autorizagdo para o fazer por parte dos seus educadores. A fim
de agilizar o processo, a aplicagdo dos mesmos foi realizada pela investigadora de forma
a poder esclarecer quaisquer duvidas, dos alunos autorizados pelos pais a participar no

estudo.

Antes do inicio do preenchimento dos questionarios, os alunos foram alertados
para a importancia da sua participagdo no estudo e da sinceridade das suas respostas. Foi
novamente referido o objetivo dos questionarios, contextualizando que fariam parte de
um estudo cientifico. Foi indicado que teriam o tempo que julgassem necessario para o
preenchimento do questiondrio, sendo sugerido que revissem o mesmo para se

certificarem que nenhum item teria ficado por preencher.
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A participacdo das criangas e adolescentes foi totalmente voluntaria, sendo
garantidos, todos os direitos de confidencialidade. Foi também esclarecido que a ndo
participagdo dos sujeitos no estudo ndo implicaria qualquer consequéncia para os

mesmaos.

Nido houve para os participantes diretos no estudo, ou quaisquer outros
intervenientes, nenhum tipo de beneficio, nomeadamente no que toca a incentivos

financeiros ou de outra ordem.

2.3.2. Procedimentos de Analise ¢ Tratamento de Dados

O processo de tratamento estatistico foi realizado através da analise estatistica dos
dadoss em estudo através do programa Statistical Package for Social Scienses — SPSS,

versdo 21.

Recorremos a estatistica descritiva (médias, desvios- padrio), andlise fatorial e
medidas de avalia¢@o da fiabilidade, estatisticas indiferenciais de comparagdo de grupos,

estatisticas de associagdo (correlagdo).

De forma a poder proceder a andlise fatorial exploratoria dos instrumentos, foi
realizado, separadamente, o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que permitiu avaliar a
existéncia de correlagdes lineares significativas entre as varidveis (Pestana & Gageiro,
2008). Os valores do teste de Kaiser-Meyer-Olklin (KMO) podem variar entre 0 € 1, em
que o valor ¢ tanto melhor quanto mais proéximo estiver de 1. O valor de 0.60 ¢
estabelecido como limite minimo razoavel (Pereira, 2006). De forma a avaliar a
adequagdo dos dados a andlise fatorial exploratoria, foram ainda explorados, para cada
instrumento, os valores do teste de esfericidade de Bartlett. A realizagdo da analise fatorial
exploratdria seguiu o método das componentes rotagdo Varimax, a fim de agrupar os itens
de cada dimensdo de forma homogénea, de acordo com a disposigédo adequada de cada

item, tanto estatistica como conceptualmente.

Recorrendo-se aos testes de normalidade, verificaram-se o pressuposto de
normalidade tanto para as versdes como para os fatores do instrumento. Verificados os
pressupostos de normalidade procedendo-se, entéo, ao calculo dos coeficientes de
correlagdo de Pearson. O coeficiente de correlagdo de Pearson (r) permite testar a

intensidade da correlagdo linear entre duas varidveis, numa escala que varia entre -1 ¢ 1,
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onde a proximidade de r de um destes valores, mais forte sera a relagdo (Pestana &

Gageiro, 2014). Para o r, os autores determinam os seguintes valores:
r < 0.2 — correlagdo muito baixa;

0.2 <r <0.39 — correlacdo baixa;

0.4 <r <0.69 — correlagdo moderada;

0.7 <r <0.89 — correlagéo alta;

0.9 <r <1 - correlagdo muito alta.

3. RESULTADOS
A apresentagdo dos resultados encontra-se organizada de acordo com os objetivos

inicialmente apresentados.

3.1 Estudo da estrutura fatorial e das propriedades psicométricas do Questionario
de Consciéncia Emocional, do Inventirio Pessoas na Minha Vida, Escala da
Resiliéncia e Escala dos Estilos de Socializa¢io Parental.

3.1.1. Questiondrio Consciéncia Emocional
No Questionario de Consciéncia Emocional (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt,

& ly 2008), o coeficiente de Kaiser-Meier-Olkin (KMO) obtido foi de .71, o que indica
que os dados sdo fatorizaveis. Também o teste de Bartlett indicou valores estatisticamente
significativos. Através da andlise dos eixos principais, com rota¢do varimax, foram
obtidos seis fatores, explicando 49.41% da varidncia total dos resultados. Através da
observagdo da Tabela 2, podemos verificar que os valores de comunalidade estdo acima
de .20 (oscilando entre .29 e .63). Fixamos as saturagdes dos itens acima de .40. O
primeiro fator explica 14.1% da varidncia total, sendo composto por sete itens que
representam Diferenciar Emogoes (e.g., “Sinto-me muitas vezes confuso e baralhado
sobre o que estou a sentir”). O segundo fator explica 11.8% da variancia total, sendo
composto por cinco itens que apresentam a dimensdo Ndo Esconder Emogdes (e.g.,
“Quando estou zangado tento ndo demonstrar”). O terceiro fator explica 7.3% da
variancia total, sendo composto por trés itens que representam Atender as Emogdes dos
Outros, (e.g., “E importante saber como os outros se estdo a sentir.”). O quarto fator
explica 5.6% da varidncia total, sendo composto por cinco itens que representam Analisar
Emogdes, (e.g., “Quando estou zangado ou chateado tento compreender o porqué.”). O

quinto fator explica 5.4% da varidncia total, sendo composto por dois itens que
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representam a dimensdo Consciéncia Corporal (e.g., “Quando estou assustado ou
nervoso, sinto algo na minha barriga.”). Por tltimo, o sexto fator explica 4.7% da
variancia total, sendo composto por trés itens que representam Partilhar Verbalmente
Emogdes (e.g., “Tenho dificuldades em explicar como me sinto a um amigo.”). Foram
eliminados os itens 26, 11 e 28 por saturarem, simultaneamente, acima de .40 em mais
que um fator. O item 10 foi eliminado por ter uma saturagio inferior a .40. Estes fatores
tem correspondéncia com aqueles encontrados na versdo portuguesa (Sebastido, 2008).
Em relagéo ao alfa de Cronbach, verificou-se que a eliminagdo dos itens 16 € 4
aumentaria o valor da consisténcia interna, pelo que se procedeu & sua eliminago

(Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 2.

Consciéncia Emocional : Médias (M), Desvios-Padrio (DP), Saturagdes Fatoriais e
Comunalidades (h2), Varidncia de Cada Fator(%) e Consisténcia Interna (Alpha de
Cronbach)

M DP Fator* h2
1 2 3 4 5
29 1.97 740 766 634
24 203 743 137 581
19 1.95 .689 .621 502
13 1.80 613 525 448
7 1.85 736 500 365
21 2.07 .808 474 287
1 2.11 .587 409 443
9 2.02 761 674 467
20 2.10 714 673 484
3 2.16 745 .651 504
25 1.84 732 636 470
15 1.88 749 .623 458
27 2.67 .740 775 625
5 2.60 .607 742 .607
17 2.70 535 .637 478
6 241 .638 674 475

32




18 2.30 576 611 A77

12 2.29 .610 .566 407
22 1.32 .603 -.651 628
23 2.70 530 .538 456
14 1.93 .651 .700 570
2 209 .663 .640 .563
8 221 .686 466 435
% Variancia 146 118 7.3 5.6 4.7

(Total= 49.41%)

Alpha Cronbach .70 .69 .68 .50 .56
(Total=.71)

Nota: Fatorl- Diferenciar Emogdes (DE); Fator 2- Ndo Esconder Emogdes (NEE); Fator 3-Atender as
Emocgdes dos Outros (AEO); Fator 4- Analisar Emogdes (AE); Fator 5- Partilhar Verbalmente as Emog&es
(PVE)

3.1.2. Escala da Resiliéncia

Na Escala de Resiliéncia (Felgueiras et al., 2008), o coeficiente de Kaiser- Meier
— Olkin (KMO) obtido foi de .86, o que permite concluir pela adequagdo da amostra e da
sua matriz de correlagOes para seguir a analise fatorial. Pela visualizagdo da Tabela 3,
podemos concluir que os valores de h” estdio a cima de .20, estando estes entre .27 e .66.
Através da analise dos eixos principais com rotagdo varimax, foram obtidos quatro
fatores, explicando 47,01% da variancia total dos resultados. Foram consideradas as
saturagdes dos itens acima de .40, e eliminacdo dos itens que apresentem valor acima
deste valor simultaneamente em mais de um fator. O primeiro fator explica 26.9% da
varidncia total, sendo composto por seis itens que representam Perseveranga (e.g., “Eu
normalmente acabo por conseguir alcangar os meus planos™). O segundo fator explica
7.1% da variancia total, sendo composto por sete itens que apresentam a dimensdo Auto
Suficiéncia (e.g., “Sou capaz de depender de mim préprio mais do que de qualquer outra
pessoa”). O terceiro fator explica 6.7% da variancia total, sendo composto por seis itens
que representam Serenidade, (e.g., “Numa emergéncia, sou alguém com quem
geralmente as pessoas podem contar”). O quarto fator explica 6.4% da variancia total,
sendo composto por quatro itens que representam Sentido de Vida, (e.g., “A minha vida
tem sentido.”). Foram eliminados os itens 1 € 25: o item 1 foi expurgado por saturar em

mais que um fator, e o item 25 por apresentar uma saturagéo inferior a .40.
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Nenhum item, se eliminado, afetava o alfa de Cronbach, pelo que todos foram

mantidos (Nunnaly, 1978; pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 3.

Resiliéncia: Médias (M), Desvios-Padrdo (DP), Satura¢des Fatoriais € Comunalidades

(h2), Variancia de Cada Fator(%) e Consisténcia Interna (Alpha de Cronbach).

Item M DP Fator* h2

1 2 3 4
4 5.94 1.22 780 628
6 6.25 1.13 744 573
15 5.90 1.17 652 578
10 5.92 1.20 .608 .595
2 5.55 1.16 550 481
7 5.72 1.23 .529 473
9 495 1.62 644 492
5 5.72 1.55 614 422
3 5.40 1.42 609 449
19 5.64 1.19 505 439
23 5.52 1.29 464 371
13 5.22 1.87 462 270
14 5.66 1.45 402 .286
16 6.03 1.48 .688 .505
18 6.18 1.21 .614 494
17 5.94 1.30 .590 514
20 5.35 1.56 .537 .349
8 6.50 1.07 515 336
24 6.05 1.08 478 425
21 5.97 1.41 .686 .665
22 4.87 1.88 .660 .568
12 6.26 1.38 .593 .524
11 4.74 2.00 .566 395
% Variancia (Total= 47.10) 26.86 7.11 6.69 6.44
Alpha Cronbach (Total=.86) .81 .70 1 .63

Nota: Fatorl- Perseveranga (P); Fator 2- Auto Suficiéncia (AS); Fator 3- Serenidade (S); Fator 4-

Sentido de Vida (SV).
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3.1.3. Escala Pessoas na Minha Vida — Versiao Pais

Na escala de PIML aos pais (Santos., Moreira, Viseu, & Gongalves, 2015), o
coeficiente de Kaiser- Meier — Olkin (KMO) obtido foi de .86, o0 que permite concluir
pela adequagdo da amostra para seguir a analise fatorial. Pela visualiza¢do da Tabela 4,
podemos concluir que os valores de h? estdio a cima de .20, estando estes entre .31 e .79.
Através da analise dos eixos principais com rotagdo varimax, foram obtidos trés fatores,
explicando 64,77% da variancia total dos resultados. Foram consideradas as saturagdes
dos itens acima de .40, e climinados os itens com saturagdes a cima de .40
simultaneamente em mais de um fator. O primeiro fator explica 43.1% da variancia total,
sendo composto por oito itens que representam Confianga (e.g., “Os meus pais ouvem o
que tenho para dizer.”). O segundo fator explica 13.5% da variancia total, sendo composto
por quatro itens que apresentam a dimensdo Alienagdo (e.g., “Eu chateio-me facilmente
com os meus pais”). O terceiro fator explica 8.7% da variancia total, sendo composto por
trés itens que representam Comunicagdo, (e.g., “Eu falo com os meus pais quando tenho
um problema”). Foram eliminados os itens 12, 4, 1, 14 € 10: os itens 4, 1, 14 € 10 foram
expurgados por saturarem em mais que um fator, € o item 12 por apresentar uma satura¢io
inferior a .40. Estes fatores apresentam correspondéncia com aqueles encontrados na
versdo portuguesa (Santos, 2015). Quanto & consisténcia interna deste instrumento, todas
as subescalas possuem niveis bons de consisténcia interna, (Nunnaly, 1978; Pestana &

Gageiro, 2003).

O item 18 foi eliminado uma vez que afetava significativamente o alfa de

Cronbach, (Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003).
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Tabela 4.

Vinculacdo aos Pais: Médias (M), Desvios-Padrdo (DP), Satura¢des Fatoriais e
Comunalidades (h2), Variancia de Cada Fator (%) e Consisténcia Interna (Alpha de
Cronbach)

Item M DP Fator* h2

1 2 3
5 3.80 537 798 668
7 3.65 677 751 712
20 3.64 754 707 .509
3 3.64 704 .696 654
6 3.69 639 694 .648
21 3.48 857 691 558
2 3.51 .823 668 .659
13 3.71 672 .598 .540
17 1.62 1.01 .827 794
16 1.79 1.03 785 .662
19 1.53 1.03 762 671
15 2.05 1.21 555 310
11 3.12 963 .880 433
9 3.24 989 .831 798
8 3.53 761 .698 655
% Variidncia (Total= 64.72) 43.08 13.46 8.17
Alpha Cronbach (Total=.71) .90 77 .85

Nota: Fatorl- Confianca (PC); Fator 2- Alienagdo (PA); Fator 3- Comunicagido (PCM);

3.1.4. Escala Pessoas na Minha Vida Versiao aos Pares
Na escala de PIML aos pares (Santos., Moreira, Viseu & Gongalves 2015), o

coeficiente de Kaiser- Meier — Olkin (KMO) obtido foi de .86, o que permite concluir
pela adequagdo da amostra para seguir a analise fatorial. Pela visualiza¢do da Tabela 5,
podemos concluir que os valores de h? estdo a cima de .20, estando estes entre .35 € .67.
Através da analise dos eixos principais com rotagdo varimax, foram obtidos trés fatores,
explicando 50.15% da variancia total dos resultados. Foram consideradas as saturagdes

dos itens a cima de .40, e eliminados os itens com saturagdes a cima de .40
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simultaneamente em mais de um fator. O primeiro fator explica 27.7% da variancia total,
sendo composto por nove itens que representam Confianga (e.g., “Os meus amigos
respeitam os meus sentimentos™). O segundo fator explica 16.8% da variancia total, sendo
composto por sete itens que apresentam a dimensdo Alienagdo (e.g., “Eu chateio-me
facilmente com os meus amigos”). O terceiro fator explica 5.7% da variancia total, sendo
composto por quatro itens que representam Comunicagdo, (e.g., “Eu falo com os meus
amigos quando tenho um problema”). Foram eliminados os itens 6, 12, 19, 22, 23, 24 ¢
25: os itens 6, 12, 19, 24 ¢ 25 foram expurgados por saturarem em mais que um fator, e
os itens 22 e 23 por apresentarem uma saturagdo inferior a .40. Estes fatores estdo
presentes na versdo portuguesa (Santos, 2015), ainda que esta apresente um quarto fator
denominado “Delinquéncia”. Todavia, no presente estudo uma vez que o scree plot
apresentava factorizag@o para trés fatores e ndo quatro, foi explorada a solugdo de trés

fatores (Santos, 2015).

Nenhum item foi eliminado, uma vez que ndo mudava o alfa de Cronbach,

(Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003).
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Tabela 5.

Vinculag¢io aos Pares: Médias (M), Desvios-Padrdo (DP), Saturagdes Fatoriais e
Comunalidades (h2), Varidncia de Cada Fator (%) e Consisténcia Interna (Alpha de
Cronbach)

Item M DpP Fator* h2

1 2 3
5 3.08 .879 766 677
1 2.87 952 757 .646
4 3.00 936 755 .631
2 2.85 952 745 627
7 3.20 .809 .709 557
3 3.20 954 673 560
8 295 946 562 500
10 3.11 .842 553 484
20 2.81 941 499 451
17 1.60 953 773 623
16 1.70 936 765 621
15 1.94 1.04 675 493
21 1.59 982 .665 537
18 1.96 1.09 661 482
9 2.75 913 .703 .580
13 2.81 931 591 .604
14 2.15 1.01 574 531
11 2.70 999 .561 458
Variancia (Total= 53.08%) 28.74 18.46 5.88
Alpha de Cronbach (Total=.84) .88 .80 .67

Nota: Fatorl- Confianca; Fator 2- Alienagio; Fator 3- Comunicagio;

3.1.5. Questionario de Estilos de Socializa¢io Parental

No Questionario de Estilos de Socializagdo Parental, o coeficiente de Kaiser
_Meier_Olkin (KMO) obtido foi de .73, o que indica que os dados sdo fatorizaveis.
Através da andlise dos eixos principais com rotagdo varimax, foram obtidos dois fatores,
explicando 71,32% da varidncia total dos resultados. Através da observagdo da Tabela 6,
podemos concluir que os valores de h? estfio a cima de .20, estando estes entre .56 ¢ .85.

Fixamos as saturagdes dos itens acima de .40, e eliminamos os tens que apresentavam

38



saturacdo acima deste valor simultancamente em mais de um fator. O primeiro fator
explica 46.1% da varidncia total, sendo composto por quatro subescalas sendo estas
Afeto, Didlogo, Indiferenga e Displicéncia que representam o fator Aceita¢do/Implicagdo.
O segundo fator explica 25.2% da variancia total, sendo composto por trés subescalas,
sendo estas apresentadas como Privagdo, Coercdo Verbal e Coerg¢do Fisica que
apresentam o fator Coer¢do/Imposicdo. Estes fatores tém correspondéncia com aqueles
encontrados na versdo portuguesa (Nunes, 2015).

De forma geral, todas as subescalas possuem niveis elevados de consisténcia
interna. Foi diferenciada a consisténcia interna nos dois grupos Pai/Mide. No grupo
referente a Mée, a subescala didlogo apresentou um alfa de .91, na subescala indiferenca
apresentou um alfa de .90, na subescala displicéncia um alfa de .92, na subescala privagdo
.93, na subescala coergdo fisica um alfa de .94 e na subescala coer¢do verbal um alfa de
.92. No grupo referente ao Pai, a subescala didlogo apresenta um alfa de.93, na subescala
afeto um alfa de .92, na subescala indiferenga um alfa de .92, na subescala displicéncia
um alfa de .92, na subescala de privagdo um alfa de .94. na subescala de coergdo fisica.92
e na subescala coer¢do verbal de .92. O alfa do fator Aceitagdo/Implicagdo apresenta um
alfade .91e o fator Coer¢ao/Implicag¢do um alfa de .98. O alfa de Cronbach total da escala
¢ de .96. Verificou-se que nenhum item afetava significativamente o alfa de Cronbach,

pelo que todos foram mantidos (Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003).

Tabela 6.

Estilos Parentais: Médias (M), Desvios-Padrao (DP), Saturagdes Fatoriais e

Comunalidades (h2), Variancia de Cada Fator (%) e Consisténcia Interna (Alpha de
Cronbach)

Subescala M DP F1 F2 h2 Alfa
Dialogo 3.06 71 .870 787 91
Afeto 3.26 .69 .860 743 90
Mie Indiferenga 1.60 73 -.634 519 92
Displicéncia 1.53 .63 -.554 573 91
Privagio 1.66 .63 917 .854 93
Coer¢io Fisica 1.43 .59 .898 .851 .94
Coergio Verbal 2.01 .70 815 .666 92
Dialogo 2.98 a7 .866 772 .93
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Afeto 3.22 78 .848 721 92

Indiferenca 1.62 74 -.672 562 .92
Pai  pjsplicéncia 159 .68 -625 558 92

Privacio 1.78 .76 .844 713 .94

Coercio Fisica 1.40 .60 797 744 .92

Coerciio Verbal 2.05 .70 791 637 92

% Variiancia (Total=64.47) 43.07 21.40

Alpha de Cronbach 91 .98 .96

Nota: Fatorl- Alienagdo/ Implicagdo (Al); Fator 2- Coergdo/Imposicdo (CI).

3.2. Relagiio entre Vinculacgdo, Estilos Parentais, Resiliéncia e Consciéncia
Emocional em Criancas e Adolescentes
Através da Tabela 7 € possivel verificar as correlagdes entre as variaveis

consideradas. Verifica-se uma correlag@o positiva e estatisticamente significativa entre as
subescalas Comunicagdo aos pais € confianga aos pais da dimensio Vinculagdo aos pais,
assim revelando que quanto mais elevada a confianga e a comunicagdo, mais ligacdo
emocional sentem para com os pais (r= .63, p<.01). Verifica-se uma correlagdo negativa
entre a alienagdo aos pais € a confianga aos pais, o que significa que quanto menor a

alienagdo, mais a confianga as figuras parentais tende a aumentar (r= -.42, p< .01).

Na variavel da Vinculagdo aos Pares, verificou-se uma correlagdo positiva e
estatisticamente significativa entre as subescalas comunicagdo aos pares e confianga aos
pares, assim revelando que quanto mais elevada a confianga e a comunicagdo, mais

ligagdo emocional sentem para com os pares (r= .56, p<.01).

Na variavel da Consciéncia Emocional verifica-se uma correlagdo moderada

positiva entre a subescala Atender as emogdes dos outros e a alienagédo aos pares.

Tendo em considerag@o a variavel Resiliéncia, é possivel observar que esta se
correlaciona com a subescala Alienag@o aos Pares, indicando-nos que quanto maior a
Alienagdo aos Pares, menor sdo os niveis de resiliéncia. Adicionalmente, verifica-se uma
correlagio positiva entre a alienagdo € a perseveranga (1= .61, p< .01), a autosuficiéncia
(r=.56, p< .01), a serenidade (1= .84, p< .01), e a subescala sentido de vida (r= .54, p< .01).
Podemos também verificar que, na escala da Resiliéncia, a subescala perserveranga se
correlaciona positivamente com as subescalas autosuficiéncia (r= .51, p< .01), serenidade

(r= .49, p< .01) e sentido de vida (r=.39, p<.01)
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Tabela 7. Correlagdes entre Vinculagdo, Estilos Parentais, Consciencia emocional e
Resiliéncia
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3.3. Estilos parentais, vinculagdo, resiliéncia e consciéncia emocional: Comparago de
grupos em funcdo do sexo e da idade

Como os comportamentos das criangas € adolescentes ndo sdo percebidos por
todos da mesma forma, considerdmos importante analisar as diferengas entre o sexo
masculino e feminino nas dimensdes vinculagdo, estilos parentais, resiliéncia e
consciéncia emocional percebidas pelas criangas e adolescentes. Os resultados constam

na Tabela 8.

Através desta andlise, foi possivel verificar que s0 existem diferengas
estatisticamente significativas na dimensdo Consciéncia emocional no que diz respeito
ao atender as emogdes dos outros. Podemos observar que as raparigas se preocupam mais
em atender ¢s emogdes dos outros (M=2.74, DP=.34, t=2.98, p=.000), em comparagio
com os rapazes (M=2.57, DP=.51).

Contudo, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas nas
dimensdes de Vinculacdo, Estilos Parentais, Consciéncia emocional, ¢ nas outras

subescalas da Resiliéncia.

Como os comportamentos das criangas e adolescentes ndo sdo percebidos por
todos da mesma forma, consideramos importante analisar as diferengas entre os grupos
etarios nas dimensdes vinculagdo, estilos parentais, resiliéncia e consciéncia
emocionalpercebidas pelas criangas e adolescentes. Os resultados sdo apresentados na

Tabela 9.

Na amostra utilizada para o nosso estudo, foi possivel verificar a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas para a Vincula¢do aos Pais, na sub-escala
Confian¢a: a medida que os adolescentes crescem, apresentam menor confianga na
relagdo com os pais (grupo entre os 10 os 12 anos: M= 3.74, DP= .46, t=2.90, p=.001;
grupo de adolescentes entre os 13 os 16 anos: M=3.53, DP=.61). Na subescala Alienagdo,
verificou-se que o grupo etario com maior idade apresenta um nivel de alienagdo
estatisticamente maior (criangas dos 10 aos 12 anos: M=1.64, DP=.74, t=-2,68, p=.000;
adolescentes dos 13 aos 16 anos: M=1.93, DP=.87). Quanto a Comunicagdo, verificou-
se que esta é significativamente maior nos mais novos (10 a 12 anos: M= 3.50, DP=.70,

t=3.95, p=.000; 13 a 16 anos: M=3.07, DP=.84)
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Tabela 8.

Estilos parentais, vinculagdo, resiliéncia e consciéncia emocional: Comparacéo de
grupos em fungdo do sexo

Feminino Masculino

Variavel Dimensao/subescala M DP M Dp T p
Estilos Aceitaciio/ .2,35 31 234 32 203 .839
Parentais Implicagao

Coercio/ Imposicio 2.08 63 223 74 -1.52 131
Vinculacio Confianca 3.66 .54 .365 .55 442 .659
aos pais Alienagiio 172 77 183 86 945 346

Comunicacio 3.25 .83 3.34 77 833 406
Vinculacio Confianca 3.06 .63 2.96 .66 1.14 255
a0s pares Alienagiio 152 85 183 .76 430 668

Comunicag¢io 2.59 .64 2.62 73 360 719
Resiliéncia Preserveranca 6.61 77 5.74 .89 2.37 .019

Autosuficiencia 5.54 .88 535 .90 1.58 115

Serenidade 6.08 86 593 .80 1.29 199

Sentido de vida 5.42 1.20 548 1.13 365 716

Consciéncia  Diferenciar emocdes 2.01 41 1.93 46 1.37 171
Emocional

Nio esconder 2.01 48 2.02 S1 283 77
emocoes

Atender as emogoes
dos outros

Analisar emogoes 2.20 30 0 221 33 344 731

Partilhar 2.08 41 2.07 41 222 .825
verbalmente
emocdoes

Nota: M (Média); DP (Desvio Padrdo); t (Teste t de Student); p (Nivel de significancia estatistica entre

as varidveis).

Encontramos também diferengas estatisticamente significativas na escala da
Resiliéncia. No que diz a perseveranga, verificou-se que os mais novos sdo mais
perseverantes compartivamente aos mais velhos (dos 10 aos 12 anos: M=6.11, DP=.70,
t=4.63, p=.000; nos adolescentes dos 13 aos 16 anos: M=5.61, DP=.92). Contudo, ndo

encontramos diferengas estatisticamente significativas na outras subescalas da
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Resiliéncia. Também ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas

escalas dos estilos parentais, vinculagdo aos pares e consciéncia emocional.

Tabela 9.
Estilos parentais, vinculagdo, resiliéncia e consciéncia emocional: Comparagdo de
grupos em fungdo da idade
10 aos 12 anos 13 aos 16 anos
Variavel Dimensdo/subescala M DP M bp T P
Estilos Aceitacao/ Implicacio 2.31 32 229 29 478 633
Parentais
Coerc¢ao/ Imposiciao 1.74 .54 .77 .59 -.397 .692
Vinculacio Confianca
a0s pais Alienacio
Comunicacio
Vinculacio Confianca
A0S pares Alienagio 609 84 58 77 18 .06l
Comunicacio 2.54 73 2.67 .63 -1.47 143
Resiliéncia Preserveranca 7
Autosuficiencia 543 93 546 86 -
Serenidade 6.09 .83 590 .83 1.70 .091
Sentido de vida 5.60 1.20 528 1.10 2.07 .040
Conciencia Diferenciar emogoes 1.95 45 200 43 -.889 375
Emocional
Nio esconder emogoes 1.96 49 209 .49 -2.08 .039
Atender as emocdes dos 2.65 46 266 43 -183 .855
outros
Analisar emocdes 2.24 .30 2.17 .33 1.69 .093
Partilhar verbalmente 1.91 47 1.96 46  -.665 507

emocgoes

Nota: M (Média); DP (Desvio Padrdo); t (Teste t de Student); p (Nivel de significancia estatistica entre

as variaveis)
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CAPITULO 1V

4, Discussio dos resultados

Esta investigagdo tinha o propdsito de analisar padrdes de vinculagdo,
resiliéncia, consciéncia emocional e percegdo dos estilos parentais dos adolescentes, em
fungdo de variaveis sociodemograficas como o sexo e a idade. Assim como analisar a
existéncia de padrdes de correlagdo entre as variaveis vinculagdo, resiliéncia,

consciéncia emocional e percegdo dos estilos parentais.

Neste capitulo, discutimos os principais resultados obtidos nesta investigagdo: em
primeiro lugar, os resultados relacionados com as caracteristicas psicométricas dos
instrumentos utilizados; de seguida, os resultados encontrados nas diferengas e relagdes
encontradas na perce¢do dos estilos parentais, na vinculagdo aos pais e pares, na
resiliéncia e consciéncia emocional, pela amostra estudada, em fun¢do da idade e do sexo

das criancgas e adolescentes.

Em relagdo as carateristicas psicométricas e estudos referentes ao ESPA29
realizados nesta investigagdo, verificamos que os nossos resultados se assemelham aos
encontrados na adaptagdo portuguesa de Nunes (2015), pois apontaram para a existéncia
de uma estrutura bidimensional na escala, similiar & do modelo proposto pelos autores
Musitu e Garcia (2001, 2004). De forma geral, todas as subescalas possuem niveis
elevados de consisténcia interna, como se pode observar na Tabela 6. Foi diferenciada a
consisténcia interna em dois grupos: Pai e Mée. O fator Aceitagdo/Implicacdo apresenta
um alfa de .91e o fator Coergdo/Implicagdo um alfa de .98, sendo o alfa de Cronbach total
da escala total de .96. Contudo, na investigacdo de Nunes (2015), as subescalas
apresentavam uma consisténcia interna mais elevada no fator Aceitagdo/ Implica¢do (um
alfa de .97), sendo que, em comparag¢do com 0 nosso estudo, apresentou, no entanto, um
menor indice de consisténcia interna no fator Coergdo/ Imposi¢do apresentou (alfa de
.96). Podemos, pois, afirmar que a ESPA29 apresenta boas carateristicas psicométricas,

com niveis de consisténcia interna satisfatorias.

Em relagdo as carateristicas psicométricas e estudos do PIML nesta investigagao,
verificamos que, na versdo de vinculagdo aos pais, os resultados foram dispares aos
encontrados na adaptagdo portuguesa de Dias (2014), no que diz respeito a consisténcia

interna, como se pode observar na Tabela 4. O alfa de Cronbach para o fator Confianca
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foi de .90; para o fator Alienagdo foi de .77; para o fator de Comunicag@o foi de .81. O
alfa de Cronbach foi de .71 para o total da Escala Pessoas na Minha Vida - Versdo aos
Pais. Contudo, na investigagdo de Dias (2014), a escala apresentava uma consisténcia
interna mais elevada com um alfa de .82, o mesmo se verificando no estudo de Santos
(2015), no qual a escala aos pais apresentava um alfa de .89. No entanto, nas subescalas
o alfa destas € superior no presente estudo, em comparagdo com o estudo de Dias (2014)

e estudo de Santos (2015).

Na versdo de vinculag@o aos pares, os resultados assemelham-se aos da adaptagdo
portuguesa de Dias (2014). No que diz respeito a consisténcia interna, o alfa de Cronbach
para o fator Confianca foi de .88; para o fator Alienacdo foi de .80; para o fator de
Comunicagdo foi de .67. Para o total da Escala Pessoas na Minha Vida - versdo para os
pares, obteve-se um alfa de Cronbach elevado de .84 (Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro,
2003). Como apresentado na Tabela 5, a andlise fatorial com rotagdo varimax que
realizamos inicialmente, o screeplot demonstrou uma factorizagdo em trés fatores e nédo
quatro, pelo que se retirou o fator denominado como “Delinquéncia”, uma vez que os
itens que representavam esta subescala foram eliminados por apresentarem saturagdo em

mais que um fator (Santos, 2015).

No estudo psicométrico da escala EAQ, os resultados do presente estudo foram
distintos dos da adaptac¢do portuguesa obtidos por Sebastido (2011). No que diz respeito
a consisténcia interna, o estudo de Sebastido (2014) evidenciou valores de alfa nas
subescalas que variavam entre .60 e .70. Os valores do alfa de Cronbach para o fator
Diferenciar Emogdes foi de .69; para o fator Ndo Esconder Emocgdes foi de .69; para o
fator de Atender as Emog¢des dos Outros foi de .68; para o fator Analisar Emog¢des foi de
.50; para o fator Consciéncia Emocional .28; para o fator Partilhar Verbalmente Emog¢des
foi de .56. O alfa de Cronbach foi de .72 para o total do questionario EAQ. O fator
consciéncia emocional foi eliminado, uma vez que o alfa apresentava um valor inaceitavel
(Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003). Esta baixa consisténcia interna deve-se,
aparentemente, a itens que apresentam uma correlagdo negativa com a escala, facto que
podera estar inerente a forma como estes estdo redigidos. Por esse motivo, fica como
recomendagéio, para estudos futuros, reformular os itens associados a estes fatores. A
eliminagfo deste fator afetava significativamente o alfa de Cronbach da subescala, pelo

que todos foram eliminados (Nunnaly, 1978; Pestana & Gageiro, 2003).
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Pela analise da Escala de Resiliéncia, os resultados assemelham-se aos da
adaptagdo portuguesa de Felgueiras (2008). No que diz respeito a consisténcia interna, o
alfa de Cronbach da escala foi de .86, ligeiramente superior ao do estudo de adaptagéo de
Felgueiras (2008) que obteve um alfa de .82. Na analise fatorial da Escala da Resiliéncia
com rotagdo varimax que realizamos inicialmente, o screeplot demonstrou uma
factorizagdo para quatro fatores e ndo cinco, pelo que, no presente estudo, ndo foi

identificado o fator “Autoconfianca”.

Tendo como referencial o objetivo de verificar a relagdo entre a perce¢do dos
estilos parentais, a vinculagéo, a resiliéncia e a consciéncia emocional de criangas e jovens
em func¢do da variavel sociodemografica idade, como foi possivel verificar através da
Tabela 8, a idade ndo parece estar significativamente relacionada com uma percegdo
distinta dos estilos parentais. Assim, os resultados do presente estudo divergem dos
resultados obtidos por Luis (2011), no qual se verificaram diferengas significativas na
percegdo de raparigas e rapazes, no que diz respeito a dimensédo aceitagédo/ implicagdo,
em que as raparigas atribuiam maior grau de aceitagdo/implicagdo que os rapazes.
Também existiam diferengas significativas na dimensdo coer¢édo/implicagdo, em ambos
os sexos (Luis, 2011). No que diz respeito as diferencas na idade, segundo o estudo de
Luis (2011), estavam presentes diferengas significativas quanto a dimensdo aceita¢do/
implicagdo, ndo se verificando, no entanto, diferencas significativas quanto a dimensdo

coergdo/imposigdo.

Ao nivel da resiliéncia, e contrariando os estudos de Santos (2014), Neto (2013)
e Silva (2012) nos quais ndo se verificou uma diferenga estatisticamente significativa, no
presente estudo a subescala de perseveranga apresentou diferengas estaticamente
significativas, em que as criangas dos 10 aos 12 anos (M= 6.11, DP=.70) apresentaram
maiores niveis de perseveranga comparativamente aos mais velhos dos 13 aos 16 anos
(M=5.61, DP=.70). Os resultados vdo, assim, ao encontro da investigagdo neste ambito,
atendendo a que alguns investigadores apontam a idade como fator protetor para a

resiliéncia (Martins, 2005).

Quanto a vinculagdo, verificou-se a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre os dois grupos de idade, no grau de vinculagfo aos pais. Na subescala
de confianga aos pais, esta ¢ percebida de forma diferente. A medida que crescem, a

confianga com os pais € menor: em comparagdo com as criangas dos 10 aos 12 anos (M=
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3.74, DP= .46), os adolescentes entre os 13 € os 16 anos (M=3.53, DP=.61) apresentam
menores indices de confianga. Na subescala Alienagdo, verificou-se que, quanto mais
crescem, maior € a alienagdo: nas criancas dos 10 aos 12 anos verifica-se um menor indice
de alienagdo (M=1.64, DP=.74), comparativamente aos adoelscentes dos 13 aos 16 anos
(M=1.93, DP=.87). Quanto a Comunicagdo, verificou-se que esta ¢ maior nos mais novos
(M= 3.50, DP=.70), comparativamente aos mais velhos (M=3.07, DP=.84). Este
resultado vem contrariar o estudo de Santos (2014), no qual ndo se verificaram diferengas

estatisticamente significativas na perce¢io da vinculagdo aos pais em relagdo a idade.

No que diz respeito as diferengas na idade na percegfo da vinculago aos pares e

na consciéncia emocional, ndo se expuseram diferencas estatisticamente significativas.

Quanto a variavel sociodemografica sexo, verifica-se que esta ndo parece estar
significativamente relacionada com os estilos parentais, vinculagdo, e resiliéncia, como
foi possivel verificar na Tabela 8. Ao nivel da consciéncia emocional, verificou-se que a
subescala atender as emogdes dos outros, as raparigas (M=2.74, DP= .36) apresentam
uma maior capacidade de atender as emog¢des dos outros em comparagdo com 0s rapazes
(M=2.57, DP= .51). No entanto ndo se apresentaram diferencas significativas nas outras

subescalas da consciéncia emocional.

Através das andlises de relagdo entre as varidveis, podemos verificar que a
Resiliéncia apresenta fortes correlagdes positivas com a subescala da vinculagéo aos pares
Alienagdo. Portanto, os individuos que revelam um maior controlo de si e dos
acontecimentos € uma maior ligacdo com os outros denotam uma maior persisténcia face
as vicissitudes da vida. De acordo com Liborio e Ungar (2010), a resiliéncia encontra-se
relacionada com a procura por recursos de bem-estar € a capacidade da sociedade em

fornecer meios consideraveis e um funcionamento ajustado e aceite socialmente.
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5. Consideracdes finais

De forma a concluir o estudo realizado, destacam-se, no presente ponto, os
principais resultados encontrados. Seguidamente s@o explanadas algumas contribuigdes
que podem advir do presente estudo, referenciando-se também algumas das limitagdes
sentidas durante a realizagdo da investigagdo, servindo como base para sugestdes de

estudos futuros.

Tendo em conta os principais objetivos do presente estudo, foram encontrados os

seguintes resultados:

- a variavel sociodemografica idade ¢ um fator que contribui com diferencas
significativas quanto a perce¢do da vinculag@o aos pais, em que se verificou que a medida
que as criangas vao crescendo e tornando-se adolescentes, o nivel de confianga com os

pais vai diminuindo;

- a variavel sociodemografica idade, também é um fator que contribui com
diferencas significativas quanto a percegdo da resiliéncia, em que se verificou que a

medida que as criangas vao crescendo os niveis de perseveranga vdo diminuindo;

- a variavel sociodemografica género, ¢ um fator que contribui com diferengas
significativas quanto a perce¢do de consciéncia emocional, mais especificamente no que
se trata de atender as emogdes dos outros, em que se verifica que as raparigas atendem as

emogdes dos outros de uma forma mais positiva em comparagdo com os rapazes;

- aresiliéncia apresenta uma correlagéo forte com a alienagdo aos pares, de acordo
com o que seria de esperar uma vez que a qualidade das rela¢des desenvolvidas com os
pares potencia uma perce¢do positiva de si e da sua capacidade para enfrentar eventos

adversos;

- a vinculag@o aos pais apresenta uma boa correlagdo nas subescalas confianca e
comunica¢do, uma vez que a importancia de uma boa comunica¢do na relagdo com os
pais potencia vinculos de confianga significativos. O mesmo se verifica na vinculag¢do aos

pares.

Tendo como referencial os resultados encontrados, importa, contudo, ter alguma
prudéncia na sua analise. E nosso objetivo que esta investigagio possa contribuir para um

conhecimento mais aprofundados das caracteristicas e necessidades destas criangas e
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jovens, realgando a importincia do desenvolvimento de vinculos promotores da

resiliéncia e competéncias emocionais.

Este estudo também teve como contributo, de vir acrescentar a literatura mais
informagdo, uma vez que apesar de ser uma tematica cada vez mais abordada, continuam
a ser escassos os estudos acerca da resiliéncia, e principalmente as competéncias
emocionais em criangas e jovens, dai a existéncia de alguns condicionantes nos estudos a

remeter para justificar os resultados por nds encontrados.

Como limitagdo, deve referir-se o facto de os participantes terem demonstrado
algumas dificuldades no preenchimento e nas respostas aos questionarios, devido a
dimensdo do protocolo de investigagdo. Por outro lado, e apesar dos instrumentos
utilizados terem todos sido adaptados para a populagdo portuguesa em amostra no o
mesmo nivel etario da amostra do presente estudo, as participantes aprésentaram também
algumas dificuldades em responder as questdes, principalmente as relacionadas com a

resiliéncia e consciéncia emocional.

Para a realizagdo de estudos futuros, sugere-se que, para além da consicéncia
emocional das criangas e adolescentes, sejam focalizadas as competéncias emocionais.
No presente estudo, ndo foi analisada a variavel tipo de familia. Assim, em estudos
futuros, sugere-se a analise da variavel sociodemografica tipo de familia (e.g., familia
nuclear, monoparental ou outra), aprofundando a sua relagdo com as variaveis aqui

estudadas.

Naio obstante suas as limitagdes, o presente estudo podera representar uma mais-
valia, no sentido em que permitiu obter um conhecimento mais profundo acerca das
tematicas em aprego. Pensamos, também, que este estudo pode representar um contributo
importante para que o Psicélogo Educacional possa, de uma forma mais consciente,
programar e desenvolver intervengdes de forma a potenciar o desenvolvimento da

resiliéncia e promogdo de competéncias emocionais em criangas e jovens.
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