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Introducao

A religiosidade popular desempenhou ao longo dos
tempos um papel central na formagéo e no
simbolismo dos territérios em Portugal,
nomeadamente através da construgao das
"Alminhas", pequenos santuarios devocionais
dispersos por paisagens rurais e urbanas.
Particularmente abundantes em regides como Beira
Alta, Minho e Tras-os-Montes, estas estruturas
refletem a intersegao entre a fé popular e a
expressao cultural local.

O municipio de Sabugal, na Beira Alta, destaca-se
pela sua elevada concentragdo, com 329
exemplares, dos quais apenas 27 preservam os
painéis, objeto deste estudo, o que evidencia a sua
relevancia tanto como patriménio religioso como
artistico.
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Tipicamente localizadas ao longo de caminhos,
encruzilhadas, pontes ou limites territoriais,
materializam a relagéo simbdlica entre espaco,
memodria e espiritualidade. Arquitetonicamente, as
"Alminhas" apresentam uma significativa diversidade
tipoldgica e estilistica, combinando influéncias
eruditas, especialmente do periodo Barroco, com
tradi¢gdes vernaculares.

Consistem geralmente num nicho de pedra,
encimado por uma cruz, que contém um painel
central. A iconografia comum inclui Cristo, a Virgem
Maria ou outros santos, frequentemente
acompanhados por anjos e almas sofredoras,
reforgando os temas de redengao.

Os materiais variam de acordo com 0s recursos
locais e o patrocinio, com os azulejos a tornarem-se
cada vez mais dominantes em exemplos mais
recentes.

Em Portugal, esta devogao tornou-se particularmente
proeminente entre os séculos XVII e XVIII. As suas
origens continuam a ser debatidas.
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Estudo de caso:
"Alminhas" com painéis

Para além do seu papel devocional, as "Alminhas" e
0s seus nichos constituem expressdes importantes
da religiosidade popular, refletindo os sentimentos
religiosos e culturais das comunidades locais e
funcionando como instrumentos de educagao
religiosa, de memoéria e de identidade local. Sdo
também lembretes espirituais que incentivam os
transeuntes a rezar pelas almas no purgatério.
Estas pequenas estruturas, frequentemente
associadas a atos como acender velas ou colocar
flores, surgiram fortemente influenciadas pela
Contrarreforma e pelo reforgo do culto das almas do
catolicismo.

No municipio de Sabugal, as "Alminhas", nichos e
cruzes estao intimamente ligados a antigas rotas e
caminhos de peregrinacao, aparecendo tanto em
contextos rurais como em aldeias, por vezes
embutidos em muros ou posicionados em locais
centrais.

As suas formas variam, embora os exemplos mais
comuns estejam esculpidos num unico bloco de
granito, com um nicho e uma cruz em relevo.

Com o tempo, muitas destas imagens
desapareceram devido a degradacao natural ou a
intervengdo humana, o que levou ao uso crescente
de painéis de azulejos a partir do século XX como
forma de reinterpretacédo ou de restauro simbdlico.

As "Alminhas" sao caracterizadas pela presenca
constante da cruz e por um nicho central que,
tradicionalmente, albergava representagdes
figurativas, pintadas, esculpidas ou, posteriormente,
em azulejo.

A sua construgdo revela uma forte ligagdo a cultura
material local, particularmente através do uso do
granito, material duradouro e abundante na regiao.
Resulta numa estética simples e austera que reflete
os valores da piedade popular e do artesanato local.
Funcionalmente, as "Alminhas" tém fins devocionais,
mas também atuam como marcadores de memoéria e
de territorio, frequentemente associados a locais de
morte ou a eventos significativos. A sua analise
iconografica revela um elevado grau de consisténcia,
centrada nos temas da intercessdo divina e da
salvacao das almas no purgatério. O motivo mais
recorrente é o de Cristo crucificado, frequentemente
representado com anjos e almas ardentes,
reforgando narrativas de sacrificio, redengao e
esperanga.

As representacdes marianas, especialmente Nossa
Senhora do Carmo, também desempenham um
papel central, muitas vezes associadas ao Menino
Jesus, aos anjos e as almas. A inclusdo de figuras
mais recentes, como Nossa Senhora de Fatima,
demonstra a continuidade e adaptagéo destas
praticas devocionais. Outros santos aparecem com
menos frequéncia, contribuindo para um quadro
simbdlico mais amplo.

A presenga frequente das almas sofredoras destaca
também a centralidade do purgatério nesta
linguagem visual. No geral, as "Alminhas" refletem
um sistema iconografico coerente, enraizado na arte
sacra popular, que combina significado teoldgico
com expresséo cultural local.

Conclusoes

As "Alminhas" de Sabugal s&o expressdes de fé e
simbolos de memédria coletiva. Localizados em locais
estratégicos, como encruzilhadas e caminhos antigos,
funcionam como espagos de oragao, reflexdo e
protecao espiritual. Apesar da sua importancia, este
patrimonio carece de um inventario abrangente e
sistematizado, com muitos exemplos ausentes dos
registos oficiais, o que reflete um reconhecimento
institucional limitado.

Muitas destas estruturas enfrentam degradacéo,
transformacao ou desaparecimento devido a mudanga
nas praticas religiosas e nas dindmicas territoriais,
reforcando a necessidade urgente da sua
documentacdo, estudo, preservacao e salvaguarda.
Cronologicamente, nesta zona, a sua construgéo e
transformacéo estao principalmente associadas ao
século XIX e a década de 1970, esta ultima marcada
pela substituicdo dos painéis originais por azulejos.
Iconograficamente, sdo dominados por temas cristaos
centrados na salvagéao e na intercessao, com Cristo
crucificado e Nossa Senhora do Carmo como as
figuras mais recorrentes, acompanhados por anjos e
almas no purgatério. A inclusdo de Nossa Senhora de
Fatima reflete a adaptacéo da religiosidade popular a
formas devocionais mais recentes. A presencga
constante da cruz reforga o seu papel central.

Apesar de partilharem semelhangas com outras
estruturas devocionais do sul da Europa, as "Alminhas*
sdo Unicas, pois distinguem-se pelo foco no purgatério,
ligando simbolicamente o mundo dos vivos ao dos
mortos.
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