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Ativa(a)Mente: Implementação de Escape Rooms em 
Unidades Curriculares de Análise de Dados 
Pedro F. S.  Rodrigues, Universidade Portucalense; 
 
No âmbito da Licenciatura em Psicologia da Universidade Portucalense, são lecionadas, 
entre muitas outras, as Unidades Curriculares 'Estatística e Análise de Dados 1' (1º ano) 
e 'Métodos Avançados de Análise de Dados' (3º ano). Os/as estudantes, principalmente, 
aqueles/as que concluíram o seu Ensino Secundário na área da Humanidades, 
apresentam habitualmente receio de insucesso e distorções ou expectativas erradas 
acerca destas Unidades Curriculares. A implementação de práticas pedagógicas ativas 
e inovadoras no ensino superior, principalmente em Unidades Curriculares 
considerada
do envolvimento, aquisição de competências académicas e por conseguinte para o 
sucesso académico. As Escape Room têm como objetivo escapar de uma sala fechada, 
dentro de um determinado limite de tempo, através da resolução de enigmas, em 
equipa. Têm por base a gamificação, metodologia que utiliza mecânicas de um jogo 
lógico e colaborativo. 
A aplicação de escape rooms no ano letivo 2023/2024, no contexto supramencionado, 
apresentou os seguintes objetivos: 1) consolidar os conhecimentos teóricos e práticos 
dos/as estudantes do 1º e 3º anos da Licenciatura em Psicologia (público-alvo), 
designadamente em SPSS; 2) estimular o trabalho em equipa (colaborativo) num espírito 
competitivo saudável; 3) estimular a participação ativa de todos/as os/as envolvidos/as, 
contribuindo para o quarto Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS). 
A atividade, que decorreu fisicamente em salas de aula, consistiu sumariamente no 

vários níveis (tarefas), a maioria implicando a análise e interpretação de dados com 
recurso a SPSS. A avaliação quantitativa foi realizada através de questionário. Realizou-
se ainda avaliação qualitativa, através de análise SWOT. 
Os resultados aqui reportados referem-se ao ano letivo 2023/2024. Nesta atividade 
participaram cerca de 130 estudantes do 1º e do 3º ano da Licenciatura em Psicologia 
da Universidade Portucalense, em duas escape rooms diferentes. Destacam-se aqui 
apenas al -me 
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o envolvimento dos/as estudantes, a satisfação, e o aumento de assiduidade às aulas a 
partir da realização dessa atividade. 
Tendo por base o contexto que motivou a implementação desta prática, as implicações 
são variadas. Tal como defendido por Veldkamp et al. (2020) as Escape Rooms 
educacionais são promissoras na construção da aprendizagem e estão a ser cada vez 
mais aplicadas em várias áreas científicas em todo o mundo. Contudo, ainda há 
algumas questões em aberto a serem respondidas: Qual a melhor forma de planear e 
desenvolver escape rooms ? Qual o melhor formato (físico ou digital)? Haverá e se sim, 
quais as competências docentes necessárias para planear e executar uma escape room 
no contexto de ensino superior? Quais os limites da sua utilização? 
Em suma, a literatura científica tem apresentado várias conclusões positivas acerca da 
utilização desta prática pedagógica no ensino superior. Parece assim importante ter-se 
em conta que diretrizes a literatura está a fornecer para esta prática, designadamente 
através da leitura e análise de revisões sistemáticas existentes (e.g., Quek et al., 2023). 
 
 
  


