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Ativa(a)Mente: Implementacdo de Escape Rooms em
Unidades Curriculares de Analise de Dados

Pedro F. S. Rodrigues, Universidade Portucalense;

No dmbito da Licenciatura em Psicologia da Universidade Portucalense, sao lecionadas,
entre muitas outras, as Unidades Curriculares 'Estatistica e Andlise de Dados 1' (1° ano)
e 'Métodos Avancados de Analise de Dados' (3° ano). Os/as estudantes, principalmente,
aqueles/as que concluiram o seu Ensino Secundario na area da Humanidades,
apresentam habitualmente receio de insucesso e distor¢gdes ou expectativas erradas
acerca destas Unidades Curriculares. Aimplementacéao de praticas pedagdgicas ativas
e inovadoras no ensino superior, principalmente em Unidades Curriculares
consideradas pelos/as estudantes como “mais dificeis”, é essencial para a promogao
do envolvimento, aquisicdo de competéncias académicas e por conseguinte para o
sucesso académico. As Escape Room tém como objetivo escapar de uma sala fechada,
dentro de um determinado limite de tempo, através da resolugcdo de enigmas, em
equipa. Tém por base a gamificagcao, metodologia que utiliza mecéanicas de um jogo
légico e colaborativo.

A aplicacdo de escape rooms no ano letivo 2023/2024, no contexto supramencionado,
apresentou os seguintes objetivos: 1) consolidar os conhecimentos tedéricos e praticos
dos/as estudantes do 1° e 3° anos da Licenciatura em Psicologia (publico-alvo),
designadamente em SPSS; 2) estimular o trabalho em equipa (colaborativo) num espirito
competitivo saudavel; 3) estimular a participacao ativa de todos/as os/as envolvidos/as,
contribuindo para o quarto Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

A atividade, que decorreu fisicamente em salas de aula, consistiu sumariamente no
seguinte: a turma foi dividida em grupos; o “jogo” consistiu em varios niveis, tal como
numa “escape room” habitual; o objetivo da atividade foi a resolugdo, em grupo, de
varios niveis (tarefas), a maioria implicando a analise e interpretacao de dados com
recurso a SPSS. A avaliagcdo quantitativa foi realizada através de questionario. Realizou-
se ainda avaliagao qualitativa, através de analise SWOT.

Os resultados aqui reportados referem-se ao ano letivo 2023/2024. Nesta atividade
participaram cerca de 130 estudantes do 1° e do 3° ano da Licenciatura em Psicologia
da Universidade Portucalense, em duas escape rooms diferentes. Destacam-se aqui
apenas alguns dos resultados obtidos quantitativos: a questao “A atividade permitiu-me
consolidar conteudos abordados” - 61.5% responderam “concordo totalmente” e
38.5% responderam “concordo”. A questdo “A atividade contribuiu para as minhas
competéncias de resolucdo de problemas”, 53.8% responderam “concordo
totalmente”, 38.5% “concordam?”, e 7.7% “ndo concordam nem discordam”. A questéo
“Esta atividade (ou atividades similares) deveriam decorrer mais vezes”, 38.5%
responderam que “concordam totalmente”, 53.8% “concordam” e 7.7% “néao
concordam nem discordam”. Baseando-nos na analise SWOT da atividade, destaca-se
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o envolvimento dos/as estudantes, a satisfacdo, e 0o aumento de assiduidade as aulas a
partir da realizagado dessa atividade.

Tendo por base o contexto que motivou a implementacao desta pratica, asimplicagdes
sdo variadas. Tal como defendido por Veldkamp et al. (2020) as Escape Rooms
educacionais sdo promissoras na construcao da aprendizagem e estdo a ser cada vez
mais aplicadas em varias areas cientificas em todo o mundo. Contudo, ainda ha
algumas questdes em aberto a serem respondidas: Qual a melhor forma de planear e
desenvolver escape rooms ? Qual o melhor formato (fisico ou digital)? Havera e se sim,
quais as competéncias docentes necessarias para planear e executar uma escape room
no contexto de ensino superior? Quais os limites da sua utilizacao?

Em suma, a literatura cientifica tem apresentado varias conclusdes positivas acerca da
utilizacdo desta pratica pedagdégica no ensino superior. Parece assim importante ter-se
em conta que diretrizes a literatura esta a fornecer para esta pratica, designadamente
através da leitura e analise de revisdes sistematicas existentes (e.g., Quek et al., 2023).
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