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A LINGUAGEM NA CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

RESUMO

Com a elaboragdo do presente trabalho procuramos refletir acerca da problemética do
Sindrome de Down e compreender os mecanismos de comunicagdo e linguagem nas
criancas portadoras deste mesmo Sindrome, pois a linguagem verbal é o instrumento ou

meio de comunicacdo e representacdo por exceléncia.

Assim, propusemo-nos, apresentar um conhecimento mais aprofundado sobre o
processo de aquisicdo da linguagem nestas criancas, suas habilidades e limitacOes.
Neste estudo realcamos a importancia do recurso a Comunicacdo Aumentativa e

Alternativa, permitindo esta superar inimeras barreiras e obstaculos comunicativos.

Através dum estudo de caso, foi-nos possivel tomar consciéncia da necessidade de
otimizar estratégias e recursos ao nivel da Linguagem, com vista ao progresso da
crianca. A intervencdo efetuada permitiu ao aluno evoluir nas suas aquisi¢des, quer ao

nivel do seu desenvolvimento global, quer ao nivel da Linguagem em particular.

Palavras-chave

Linguagem, Sindrome de Down, Trissomia 21, Comunicacdo Alternativa e

Aumentativa da Linguagem



THE LANGUAGE IN CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

SUMMARY

With the preparation of this research work we want to reflect on the issue of Down
Syndrome and understand the mechanisms of communication and language in children
who carry this same syndrome because verbal language is the instrument or means of

communication and representation par excellence.

So, we decided to present a more thorough understanding of the process of language
acquisition in these children, their abilities and limitations. In this study highlight the
importance of the use of Augmentative and Alternative Communication, allowing this

to overcome numerous obstacles and communicative barriers.

Through a case study, we were able to become aware of the need to optimize resources
and strategies at the level of language, with a view to the child's progress. The
intervention allowed the student made progress on their purchases, both in terms of their

overall development level and at the level of language in particular.
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Language, Down Syndrome, Trisomy 21, Alternative and Augmentative

Communication Language
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“V6s mestres educadores, tendes nas méaos o futuro do mundo.”
Leibniz
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Sabemos, a partida, que os trabalhos sobre o Sindrome de Down surgiram ha muitos
anos, por volta do século XIX, e a cada dia novos estudos surgem com propostas

inovadoras sobre o0 assunto.

As caracteristicas das criancas com Sindrome de Down sdo inUmeras, mas uma das
principais manifesta-se nas perturbacdes da linguagem, capazes de interferirem na

comunicagéo e no restante processo de desenvolvimento.

Assim, quisemos aprofundar os nossos conhecimentos relativamente ao Sindrome de
Down, a aquisicdo da linguagem nas criancas em geral e nas criancas com Sindrome de

Down em particular, e de certa forma saber como intervir perante esta problematica.

Quando o desenvolvimento da linguagem se encontra comprometido, € essencial uma
intervencdo nos primeiros anos de vida, que permita uma progressao gradual,

respeitando o nivel de desenvolvimento individual.

Assim, este trabalho de investigacdo tem como principais finalidades percecionar e
minimizar as dificuldades sentidas pelas criangas com Sindrome de Down na &rea da
linguagem, procurando aprofundar qual a melhor forma de intervencéo; caracterizar a
problematica de criancas com Sindrome de Down; tomar consciéncia, enguanto
professores, da necessidade de intervir ao nivel da Linguagem, desenvolvendo
estratégias/recursos adequados, no sentido de otimizar as potencialidades destas

criangas.

A crianca com Sindrome de Down necessita de um ambiente enriquecedor e
estimulante. E importante realizar com as mesmas um trabalho sistematico e bem
estruturado que as ajude a organizar bem a informacdo e a preparando-as para

posteriores aquisicdes mais complexas ao longo do seu crescimento.

E neste contexto que surge este projeto, cujo tema é “A Linguagem na crianga com
Sindrome de Down”, tendo como pergunta de partida: Como adequar a intervencao de
forma a diminuir as dificuldades ao nivel da linguagem compreensiva e expressiva nas

criancas com Sindrome de Down?

Tendo como base esta pergunta de partida, delineamos 0s seguintes objetivos:

o Aprofundar os nossos conhecimentos sobre o Sindrome de Down;
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o Saber como se processa a aquisi¢do na criangca com Sindrome de
Down.

o Identificar o tipo de Intervencdo a realizar com criangas com
Sindrome de Down ao nivel da estimulacéo da linguagem

o Avaliar as competéncias da crianca em estudo, ao nivel da
Linguagem e delinear estratégias e recursos que fomentem o0 seu
desenvolvimento

o Avaliar o resultado da intervencéo

Este trabalho estd estruturado em duas partes fundamentais, uma parte tedrica e uma
parte empirica. A primeira parte é composta pelo capitulo 1, onde comecamos por fazer
uma abordagem teorica ao nivel da crianca com Sindrome de Down e das suas
caracteristicas e posteriormente, no capitulo 2, fazemos uma abordagem ao tema da
Linguagem. Terminada a parte tedrica do nosso trabalho, passamos a parte empirica, na
qual nos propusemos fazer um Estudo de Caso em que a crianga em estudo é do sexo
masculino, tem 9 anos de idade, € portadora de Trissomia 21 e apresenta muitas

dificuldades ao nivel da Linguagem.

O método de recolha de dados sera de cariz qualitativo: a analise documental e recolha
de dados, a observacgdo direta e o0 registo espontaneo. A recolha elaborada através deste
método, permite-nos conhecer melhor a respetiva crianca, e compreender o tipo de
acompanhamento e intervencdo que a crianca esta a beneficiar. Delineamos estratégias
de intervencdo na estimulagdo da Linguagem, nomeadamente referimos alguns
programas de comunicacdo alternativa. Pretendemos otimizar estratégias e recursos,

com vista ao progresso desta crianca ao nivel da Linguagem.

Para Albano Estrela (1994), o principal objetivo da investigacdo num programa de
formacdo devera ser o de contribuir para a formacdo de uma atitude experimental. O
professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e

problematizar. Intervir e avaliar serdo a¢fes consequentes das etapas precedentes.

Pretendemos fazer um trabalho de caracter cientifico, isto porque “(...) a apresentagdo
de (...) teses traduz o resultado de uma pesquisa mais ou menos demorada, aprofundada
e exigente e e fruto da aplicacdo de meétodos, técnicas e regras subjacentes ao processo

de investigacéo cientifica.” Fernandes (1994, p.144)
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1. SINDROME DE DOWN
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1.1.Abordagem historica do conceito de Sindrome de Down

A histéria oficial da Sindrome de Down (SD) comeca no seculo XIX. Até entdo, os

deficientes mentais eram vistos como um Gnico grupo homogeéneo.

Tal como esta descrito em Sampedro et al (1993), o nome de SD foi uma homenagem
de Lejeune ao médico inglés, John Langdon Down, que chamou a atencdo de um grupo
de pessoas até entdo ignorado. Foi em 1866 que John Langdon Down, médico inglés,
publicou um trabalho no qual descreveu algumas caracteristicas da Sindrome que hoje
tem o seu nome. Down merece o crédito pela descricdo das caracteristicas classicas

desta condicdo, distinguindo essas criangas de outras com Deficiéncia Mental.

Segundo Rett e Horst (1996), é possivel classificar a SD por graus de gravidade de
acordo com o QI eventualmente atingivel, o desenvolvimento motor-estatico, a
motricidade fina, a rececdo sensorial, a capacidade linguistica, as condi¢cbes
circulatérias. Segundo os mesmos autores, a capacidade fisica e intelectual e, com isso
também, o desenvolvimento pedagdgico e social apresentam uma curva ampla nestas
criancas. Existem criangas com SD que ndo védo além do nivel de uma crianga de dois
anos. Sabe-se que a medida que a idade avanca, a discrepancia entre a idade cronolégica

e a idade mental aumenta. (Rett e Horst, 1996)

De acordo com Rynders (1986), citado por Morato (1995), calcula-se que exista um
milh&o de pessoas com SD em todo o mundo.

1.2.Conceito de Sindrome de Down

O material genético do ser humano ndo para de sofrer mutagcdes, mesmo sob o risco de

provocar anormalidades cromossomicas.

A histéria oficial da SD no mundo comeca no século XIX, como descrita no ponto
anterior. Down publicou um ensaio, em Inglaterra, no qual descreveu um conjunto de
criangas com determinadas caracteristicas diferentes das outras criangas com atrasos
mentais. Denominou este quadro clinico como “mongolian type of idiocy” — idiota tipo
mongolico. Baseou este nome, “mongoloids” — mongoloides, pelo facto de essas

criangas terem muitas parecencas com os habitantes da Mongdlia. Posteriormente, este
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termo deixou de ser cientificamente usado, passando a designar-se esta doenca de

“Down Syndrome” — Sindrome de Down. (Werneek, 1993)

Segundo Morato (1995), s6 em 1958 os inUmeros avangos no estudo dos cromossomas
humanos possibilitaram ao cientista Jerome Lejeune determinar de que forma resulta a
Trissomia do cromossoma n.° 21. Estudando os cromossomas dessas pessoas, percebeu
que ao invés de terem 46 cromossomas por célula, agrupados em 23 pares, tinham 47,
Ou seja, um a mais. Este cromossoma supranumerario pode ser trazido para o zigoto
tanto pelo pai como pela mée, devido a um defeito na maturacdo da célula embrionaria
e, precisamente na proporcdo de 1:3. Lejeune identificou este cromossoma extra
justamente no par 21, que em vez de dois, passava a ter trés cromossomas. Por esta
razdo, a SD é também denominada Trissomia do par 21. Trata-se do resultado de um
acidente genético que pode acontecer com qualquer casal em qualquer idade, mas esta
anomalia cromossomatica tem uma incidéncia média de 1 em 550 recém-nascidos, e
que aumenta com a idade materna e paterna, bem como certas predisposi¢fes genéticas

fixas, herdadas, no caso de estarem presentes muitos sintomas parciais da SD nos pais.

Santos (1985), refere que as criancas com SD apresentam tracos muito caracteristicos,
tais como: occipital plano; inclinacdo dos eixos palpebrais para fora e para cima; nariz
curto e achatado; boca pequena com lingua grande e irregular; orelhas pequenas; maos
pequenas, quadradas e pesadas com dedos curtos; excessiva separacao entre 0 1.° dedo e
2.° dedo dos pés; maturacdo sexual tardia, a menarca nas meninas com SD aparece mais
tarde e os meninos tém Orgdos genitais mais pequenos; pele seca; hipotonia da
musculatura, verifica-se enquanto bebé que é pouco ativo. A hipotonia diminui com o
tempo, e a crianca acaba por conquistar, embora mais tarde que as outras, as diversas
etapas do desenvolvimento: sustentar a cabeca, virar-se na cama, gatinhar, sentar, andar

e falar.

Sindrome quer dizer conjunto de sinais e de sintomas que caracterizam um determinado
quadro clinico. Um dos sintomas é o atraso intelectual. Mas para além das razfes de
ordem bioldgica, outros fatores, de ordem ambiental, podem exacerbar ou limitar a

funcéo intelectual. (Werneek, 1993)

O atraso intelectual é um sintoma. No caso da Sindrome de Down, o funcionamento do

cérebro € afetado pela presenca de material genético extra. De acordo com o grau de
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comprometimento do individuo, o retrato mental pode ser classificado de leve,

moderado, severo ou profundo. (Werneek, 1993)

Segundo Siegfried, citado por Werneek (1993), a razdo pela qual criangcas com SD
apresentam atraso mental esta relacionada com anormalidades cerebrais. Normalmente,
0 cérebro dessas criancas € menor, tem menos células e algumas funcdes
quimioneurolégicas sdo diferentes. Provavelmente, alguns genes do cromossoma extra
interferem no desenvolvimento normal do sistema nervoso e nas fungfes quimicas do

cérebro.

A SD ou Trissomia 21 faz parte do grupo de encefalopatias ndo progressivas, pelo que

ndo se agrava ao longo do tempo. (Lefévre, 1985)

O desenvolvimento das criangas com SD depende do grau de gravidade da perturbagéo,
da possibilidade de apoio pedagdgico-terapéutico precoce e continuo e da educacgdo

consequente na familia.

O exercitar prematuro da motricidade, com o objetivo da aprendizagem da marcha livre,
é uma condi¢do importante para o desenvolvimento do comportamento e da fala, bem
como do auto-cuidado. Quanto melhor a crianga falar, mais ajustado e normal sera o seu
comportamento social. Estas criangas conseguem aprender a ler e a escrever, se tiverem
treino pedagdgico-terapéutico persistente e individual. Menos de 10% das criangas com
SD que tém um suporte educacional adequado tém atraso mental profundo.

N&o ha cura disponivel para a SD. A incidéncia de nascimentos de criancas com SD é

semelhante em todas as racas: na asiatica, na negra e na branca.

Estimular um bebé com SD no seu primeiro ano de vida é fundamental. Devem estar
envolvidas em programas de estimulagdo precoce, receber educacéo e treino vocacional
apropriado, além de um excelente cuidado médico. Um bom e constante
acompanhamento médico impede, entretanto, que eventuais complicacbes possam

atrapalhar o seu desenvolvimento.
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1.2.1. Tipos de Sindrome de Down

A SD pode ter diferentes origens, existindo trés tipos de Trissomia 21 (Jiménez, 1993;
Escribg, 2002), a Trissomia Homogénea, a Trissomia em Mosaico e a Trissomia por

Translocacao.

Trissomia Homogeénea: Caso mais frequente de SD, afectando cerca de 90%
dos casos. Erro de distribuicdo do cromossoma esta presente antes da

fertilizacdo, sendo que todas as células serdo idénticas;

Trissomia em Mosaico (Mosaicismo): E um dos tipos de trissomia com
menor incidéncia, surgindo apenas em 5% dos casos. Aqui 0 erro na
distribuico da-se na 2* ou 3* divisdes celulares. As suas
consequéncias sdo tdo mais graves, quanto mais cedo ocorre a divisao.

A crianca tera no par 21, células normais e células trissémicas;

Trissomia por Translocacdo: Aparece nos restantes 5% dos casos. O
individuo possui os habituais 46 cromossomas, mas a sua estrutura
cromossomica ndo é a correta. Parte de um cromossoma est unida a
totalidade de um outro, sendo mais afetados os grupos 13-15 e 21-22.
A translocagdo pode acontecer no momento em que se produz a
divisdo celular. Neste caso, sera importante o despiste através do
cariétipo — analise cromossdmica — pois um em cada trés casos de
translocacdo acontece porque um dos pais € portador da mesma,
aumentando o risco de ter outro filho afetado. Apesar dos pais, quer a
mae quer o pai, serem pessoas fisica e intelectualmente normais, as

suas células possuem apenas 45 cromossomas.

A existéncia de diferentes tipos de trissomia poderia fazer supor diferentes formas de
abordagem e intervencdo. No entanto, a forma de expressdao de diferentes SD ndo
evidencia grandes disparidades, pelo que também néo necessita de diferentes formas de

intervengé&o.
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1.2.2. Fatores de risco

Apesar de ndo existir nenhum factor que determine obrigatoriamente a presenga do SD
no feto, sabe-se que ha individuos que tém um risco maior, designadamente casais com
historias familiares de SD, casais com uma gravidez prévia afetada e a idade da mae. A
partir dos 35 anos de idade, as mulheres tém maior probabilidade de conceber um filho
afectado por SD. A probabilidade vai aumentando & medida que aumenta a idade da
mde (Escribd, 2002). Assim temos que aos 30 anos a probabilidade é de 1 para 700, aos
34 anos ¢ de 1 para 500, aos 35 anos € de 1 para 450, aos 38 anos é de 1 para 200, aos
40 anos € de 1 para 100 e aos 44 a probabilidade € de 1 para 40.

Este tipo de familias pode e deve obter aconselhamento genético.

1.3.Caracteristicas da crianga com Sindrome de Down

Foram realizadas inimeras investigacdes, a partir dos anos 50, nas quais se fez uma
comparagdo entre as criangas com SD e a populagcdo normal. Neste ambito, Fischer
(1988) menciona défices ao nivel da comunicacgdo, afeto, contacto visual, atengdo,
competéncias linguisticas e comportamentos pre-verbais, socio-comunicativos, nestas

criancas, sendo a area da comunicacdo aquela em que o atraso é mais visivel.

Mas temos que considerar que neste grupo de criangas existe uma grande diversidade e
variabilidade. Ha a possibilidade de que a variabilidade intra-grupo seja tdo grande que
anule a significancia das diferencas nos dois grupos comparados. Embora a
documentacdo desta variabilidade seja principalmente o desenvolvimento cognitivo,

podemos deduzir que ela existe também nos outros aspetos do desenvolvimento.

1.3.1. Caracteristicas fisicas

De entre todas as caracteristicas fisicas relacionadas, as mais frequentes e Uteis ao

diagnostico neo-natal séo as seguintes (Lambert e Rondall, 1982):

Cabeca — Mais pequena que o normal;
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Fontanelas — Podem ser relativamente grandes e encerrarem mais tarde do

que na crianga normal;
Nariz — E pequeno e com a parte superior achatada;

Olhos — Séao ligeiramente rasgados com uma pequena prega de pele nos
cantos anteriores. A parte exterior da iris pode apresentar manchas de cor

ligeira (chamadas manchas de Bruschfield);
Orelhas — S&o pequenas, assim como os lébulos auriculares;

Boca — E relativamente pequena e a lingua é do tamanho normal, mas em
consequéncia da pequenez da boca associada ao baixo ténus muscular da

crianca, pode sair ligeiramente da boca;

Dentes — Sdo pequenos e muitas vezes mal formados e mal implantados.

Podem mesmo faltar alguns dentes;
Pescoco — E tipicamente curto;

Maos — Sdo pequenas com dedos curtos. Frequentemente a mao apresenta
uma s6 prega palmar em vez de duas e o dedo mindinho pode ser um
pouco mais curto que o normal e ter apenas duas falanges. A parte
superior do dedo mindinho esta frequentemente curvada na direcdo dos

outros dedos da mao;

Pés — Podem apresentar um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo

dedo, com um pequeno sulco entre eles na planta do pé;

Pele — Aparece ligeiramente arroxeada e tende a tornar-se seca a medida que

a crianga cresce;

Cabelos — Sao finos, relativamente ralos e lisos.
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1.3.2. Caracteristicas fisiologicas

Além das caracteristicas fisicas descritas anteriormente, as caracteristicas fisiologicas
sdo também um traco comum aos individuos com SD. Vérios autores, tais como
Lacerda (1997) e Escriba (2002), indicam a prevaléncia de cardiopatias congénitas em
cerca de 40-50% dos casos. A cardiopatia € um dos fatores mais importantes na
sobrevivéncia dos individuos com SD, que em 50% dos casos vivem para além dos 50
anos de idade.

Associados aos problemas cardiacos, os individuos com SD apresentam ainda
problemas musculoesqueléticos com sequelas a nivel neurologico (Escriba, 2002),
problemas de obesidade, que podem e devem ser controlados através de uma dieta
cuidada (Lacerda, 1997), problemas visuais e auditivos, como por exemplo estrabismo e
formacdo de cataratas (Lacerda, 1997; Escriba, 2002) e complicacGes imunoldgicas,

aumentando o risco de sofrer infecdes.

Os individuos com SD apresentam problemas associados (alguns ja referidos), dos quais
se destacam: cardiopatia — 50%; problemas respiratorios — 40%; hipotonia generalizada
— quase 100%; variacdo termica — 100%; obesidade — acima de 50%; problemas de
linguagem — quase 100%; atraso mental — 100%; instabilidade atlantoaxial — 12 a 20%;
problemas de visdo — 60%; problemas de audi¢do — 50%; ma formacéo da tirdide — 4%;
problemas odontoldgicos — quase 100%; distarbios digestivos — 12%; hepatite (A ou B)
—70%. (Tezza, 1995)

Segundo 0 mesmo autor, a instabilidade atlantoaxial surge destacada porque pode
impedir a participagdo dos alunos em certas atividades. A instabilidade atlantoaxial é
descrita como instabilidade, subluxacdo ou deslocamento da primeira e segunda

vértebras cervicais (C1 e C2).

1.3.3. Desenvolvimento motor

As criancas portadoras de SD passam por uma sequéncia de desenvolvimento
semelhante as criangas ditas normais. No entanto, esse desenvolvimento realiza-se de
uma forma mais lenta e com o passar dos anos o0 atraso nas capacidades motoras vai

ficando cada vez mais distante da normalidade.
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A medida que a idade avanca, as diferencas no desenvolvimento entre as criangas ditas
normais e com SD aumentam. Por exemplo, a crianga com o desenvolvimento normal
rebola com cinco meses, enquanto que a crianca com SD apenas o fara dois a trés meses
mais tarde; a crianca com SD senta-se sem apoio por volta dos onze meses, altura em
que a crianca normal ja se mantém em pé; e 0s primeiros passos sdo dados com

diferenca de cerca de um ano. (Trancoso et al, 2004)

Segundo Henderson et al. (1981) e Latsh e Anson (1996), citados por Oliveira (2006),
referem que o comportamento motor das criancas portadoras de SD inclui movimentos
lentos, pouco precisos, parecendo pouco coordenados e menos eficientes que 0s

movimentos das criangas ditas normais.

Os individuos com SD apresentam uma hipotonia generalizada e reflexos lentos, assim

como um atraso mental e psicomotor, nomeadamente ao nivel da aquisicdo do andar.

De acordo com os mesmos autores, esta hipotonia tem origem no sistema nervoso
central e afecta toda a musculatura da crianga. Com 0 passar do tempo, a hipotonia

tende a diminuir, mas permanecera toda a vida, em graus diferentes.

As criancas com SD apresentam ainda uma consciéncia imatura do seu corpo, tornando-
se por isso necessario a realizacdo de exercicios que envolvam o esquema corporal.
Uma evolucdo positiva nesta area permite uma maior independéncia da crianca tanto a

nivel fisico, pessoal como social.

Os problemas cardiacos referidos anteriormente influenciam diretamente o rendimento
psicomotor dos individuos com SD, que se cansam com maior facilidade. (Escriba,
2002)

1.3.4. Perspetiva psicossocial

Segundo Sampedro et al (1993), a crianga com SD apresenta um desenvolvimento mais
lento do que as criancas ditas normais. O atraso pode ser de grau leve, moderado ou
grave, sendo que a maioria dos casos estdo classificados como atraso mental de grau

moderado, sendo apenas 10% classificados como grau grave.
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Assim, a crianca deve ser alvo de estimulacdo desde que nasce, de forma a lhe ser

possivel desenvolver todo o seu potencial cognitivo.

Sob o ponto de vista dos mesmos autores, os individuos com SD apresentam maiores

défices em aspetos como:

Percecdo (capacidade de descriminacdo visual e auditiva, reconhecimento

tactil, cdpia e reproducdo de figuras geométricas, rapidez percetiva);

Atencdo (necessitam de maior tempo para dirigir a atengdo de um estimulo
para outro e tém dificuldade de inibir ou reter as respostas, dando por

iSSO um maior numero de respostas erradas);

Meméria (dificuldades na categorizacdo concetual e na codificacdo

simbolica);

Linguagem (atraso no desenvolvimento da linguagem relativamente a outras
criancas, desajustamento entre 0s niveis compreensivo e expressivo,

alguma falta de relacdo l6gica na narracao).

De acordo com Escriba (2002) é frequente coexistirem 0s seguintes comportamentos:
falta de iniciativa para comecar uma tarefa com um objetivo pré-definido, inconstancia
na realizacdo das proprias tarefas, tendéncia para se distrairem com frequéncia com

pequenos estimulos do meio ambiente e tendéncia para a hiperatividade e movimento.

As dificuldades de adaptacdo social a novas situages dos individuos com SD causam
dificuldades na aprendizagem e lentiddo na realizacdo de novas tarefas. Segundo Kirk e
Gallagher (1996), cabe a familia a responsabilidade de adapta-lo socialmente,

favorecendo o desenvolvimento da independéncia e autonomia.

Segundo Telmo (1990), a compreensdo da realidade e 0 modo como a crianga com SD
se adapta e lida com essa realidade ndo correspondem ao esperado para a maioria das
criancas da sua idade. O seu desenvolvimento processa-se mais lentamente e reflecte-se
na comunicagdo, na socializagdo, na autonomia, na consciéncia de si propria, na

compreensdo e na resolucéo de problemas.
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De acordo com o autor supracitado, sua forma de compreender a realidade podera
manter-se simples e concreta ao longo da sua vida, o que lhe causara dificuldades em
situacbes que impliguem a compreensdo de muitas informagdes em simultaneo. O
mesmo autor refere ainda que o seu pensamento € menos flexivel em comparacdo com o
das outras pessoas. Estas dificuldades poderdo causar-lhe problemas de adaptacdo nas
varias situacdes da sua vida, e 0 seu comportamento ndo serd adequado a sua idade

cronoldgica.

Existem diferencas a nivel do desenvolvimento intelectual destas criancas, que poderdo
influenciar de modo diferente as aprendizagens que elas fardo em contacto com um
mesmo ambiente. Enquanto que para umas a “realidade” consiste apenas nos objetos e
pessoas com quem tém contacto direto, para outras a realidade alarga-se pouco a pouco
e passa a incluir mais elementos do presente e do passado. Ambas irdo organizar as
experiéncias que vdo tendo na interacdo com o ambiente, a partir das respostas que
forem capazes de encontrar. Essas respostas dependerdo dos conceitos que tiverem
formado sobre o tempo, 0 espaco, etc. A quantidade e qualidade das suas aprendizagens

dependerdo da dimenséo e conceito de realidade que cada crianga tiver. (Telmo, 1990)

Segundo Rett et al. (1996), o jovem com SD tem menos condicGes para disfarcar os
seus sentimentos, sensagdes e excitacdes. O chamado “sentimento de pudor”, ndo estd
suficientemente desenvolvido. Estas criangas embora ndo apreendam o contetdo e
significado de expressGes obscenas, tém uma grande capacidade de as fixarem e
utilizam-nas frequentemente, porque provavelmente se divertem com a reacdo de

“espanto” dos adultos ou apenas por provocagao.

De acordo com 0s mesmos autores, as criangcas com SD podem manifestar um maior
interesse por experiéncias corporais porque as oportunidades e estimulos para outras
atividades sdo mais limitados. Tém a necessidade de criar relacBes pessoais, que se
forem ignoradas ou aparentemente suprimidas desencadeardo dificuldades quer para 0s
proprios, quer para 0s outros. Assim, é necessario que aprendam comportamentos

sociais adequados nos seus relacionamentos pessoais.

Segundo Rodrigues (2011), quando a crianca obtiver alguma independéncia tal como
dar os primeiros passos, pedir o que quer, através das primeiras palavras ou gestos,

alimentar-se com pouca ajuda, deve ir para a escola. As criangas com SD sdo capazes de
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ter uma vida perfeitamente normal sendo necessario a aceitacdo e compreensdo das suas
diferencas por parte da sua familia, colegas e profissionais. Esta questdo deve ser
abordada com naturalidade. O mundo da crianga com SD pode parecer esquisito para
muitos, mas estas criangas tém muito em comum com as outras, pois também brincam,

riem, choram, tém amigos e gostam das mesmas atividades.

1.3.5. Desenvolvimento da linguagem na crian¢a com Sindrome de Down

A linguagem desempenha um papel primordial no desenvolvimento social, afetivo e
intelectual da crianca, fornecendo-lhe um meio efetivo de comunicacdo. Ao comunicar
por meio de uma linguagem, a crianga estrutura as suas ideias e emocdes e vai

aprendendo as regras dessa linguagem.

De acordo com Trancoso et al (2004), o processo de aprendizagem da linguagem é
complexo e desenvolve-se sempre num contexto social. A comunicacao inicia-se desde
0 principio da nossa existéncia, os choros, por exemplo, ja poderdo ser considerados um
meio de comunicacdo. A area da linguagem tem sido descrita pela literatura como

aquela que mais tardiamente se desenvolve nas criangas com SD.

De acordo com Oelwein, citado por Leitdo (2000), serdo fundamentalmente quatro os
fatores que os professores e 0s investigadores apontam como responsaveis pelo atraso
de linguagem em criangas com SD:

- diferenca nos estimulos envolvimentais e expetativas parentais;

- deficiéncias auditivas;

- perturbac®es articulatdrias;

- problemas relacionados com a identidade e permanéncia do objeto.

Para varios autores, Candel, citado por Flérez e Troncoso (1991), Sampedro, Blasco e
Hérnandez (1993), existe, nestas criangas um desajuste entre 0s niveis compreensivo e
expressivo da linguagem. Estes autores, opinam que a nivel da compreensao, a evolugéo

destas criancas é paralela a de uma crianca dita normal, mesmo atrasada em relacdo ao
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tempo e pelos défices que apresentam em aspetos particulares de organizacdo do

comportamento.

Barrio, citado por Flérez e Troncoso (1991), refere que estas criangas tém dificuldade
em compreender frases mais complexas, onde estdo implicitas frases subordinadas ou

formas verbais no passado ou no futuro.

Kumin (1997), refere que estas criangas costumam ter problemas de processamento
auditivo junto com uma variedade de outras dificuldades que interferem na sua
compreensdo da linguagem. Ha que fazer notar, sem duvida, que tém, geralmente,
muitas mais dificuldades para se expressarem devido, entre outros aspetos, aos seus
problemas cognitivos e motores. Custa-lhes, por exemplo, sequenciar as palavras para
expressarem uma ideia ou pedir um esclarecimento quando ndo entendem alguma coisa

— € 0 que se denomina lacuna receptivo — expressiva.

Candel, citado por Flérez e Troncoso (1991), refere que estas criancas sdo muito mais
tranquilas, mais apéticas e estes poderdo ser fatores que se repercutem negativamente

nas suas habilidades comunicativas.

Segundo alguns autores (Murillo, 1993 e Kumin, 1997), a faceta expressiva da

linguagem vé-se afetada por fatores externos e internos, nomeadamente:

e Externos — diferencas nos estimulos ambientais e/ou expetativas dos pais (0
ambiente deficitario é prejudicial para o desenvolvimento da linguagem).

¢ Internos — dificuldades respiratorias, que devido a hipotonia geral, estas criancas
tém dificuldade para manter e prolongar a respiracdo; transtornos fonatérios, que
implicam alteragdes do timbre da voz, parecendo esta mais grave, de timbre
mondtono e as vezes gutural; problemas auditivos, estudos indicam uma
incidéncia de perdas auditivas que variam de ligeiras a moderadas, pelo que a

capacidade auditiva, sem estar gravemente alterada, é inferior a normal.

Kumin (1997) refere que, embora na primeira infancia o léxico seja limitado,
investigacbes demonstram que as criancas/jovens com SD vao desenvolvendo o seu
vocabulério durante toda a sua vida, no entanto, ele terd de ser concreto e ndo abstracto.
Assim, tal como ja se referiu, quantas mais experiéncias tiverem neste sentido, mais

palavras aprenderdo. Nos momentos da rotina escolar, a linguagem estd sempre
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presente, por isso a escola deve permitir que todas as criancas se expressem através de
sorrisos, gestos ou palavras. E importante saber que ela precisa falar da mesma maneira

que deve ser ouvida.

1.4.A Familia da crianga com Sindrome de Down

De acordo com Pimentel (1997), o bebé com SD necessita desde o primeiro momento
de todos os cuidados por parte da familia, sendo assim importante, que apesar das
dificuldades dos pais em adaptarem-se a situacdo, procurem enfrentar e aceitar a

realidade.

Tanaka e Niwa (1991), citados por Pimentel (1997), apds analisarem o contetdo de
entrevistas retrospetivas do que foi a vivéncia da deficiéncia dos seus bebés com SD,
concluiram que: a adaptacao foi um processo muito mais longo do que o choque inicial;
0 estado psicologico das mées ficou muito afetado pelo desenvolvimento dos seus
filhos; todas as mées experimentaram pelo menos dois grandes choques emocionais

antes da crianca ter idade escolar.
Os estadios do processo de adaptacdo encontrados, segundo Pimentel, foram:

“Choque inicial” — neste momento que inicia desde o nascimento antes
cerca dos trés-quatro meses de vida, a mae sofre sentimentos de dor,
zanga e desespero, medo, frustracdo e ansiedade, negacdo da existéncia
do bebé, necessidade de protecdo, desorientacdo, culpabilidade e

ansiedade face a vida profissional;

“Obriga¢do de cuidar do bebé” — a mae, neste momento adequa as suas
expetativas, sentimentos de maternalizagdo e aceita a responsabilidade,
embora muitas ainda ndo foram capazes de abandonar a expetativa do

seu filho vir a ter um desenvolvimento normal;

“Tomada de consciéncia de um atraso no desenvolvimento” — as maes que
ainda ndo estdo completamente refeitas do choque inicial e estdo ainda
exaustas pelo esforco emocional inicial, sentem este periodo como

psicologicamente muito dificil;
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“Adaptacdo ao bebé com SD” — s@0 capazes de alterar os seus critérios de
avaliacdo, ndo comparando os seus bebés com os normais, de aceitar a
deficiéncia e reconfirmar o seu afeto pelo bebé com deficiéncia,
conseguindo assim, encontrar alegria com o seu desenvolvimento muito

proprio;

“Estabelecimento de uma nova conce¢do sobre os individuos com
deficiéncia” — nesta altura as mées tentam viver o dia-a-dia, embora

continuem a admitir que sentem ansiedade relativamente ao futuro.

Segundo o mesmo autor, o equilibrio do elemento diferente, bem como o dos restantes
membros da familia, depende da adequacdo das relacBes que se estabelecem, e em
particular do equilibrio dos elementos cuidadores, principalmente a mée e o pai. E
fundamental garantir a essas familias, e em particular aos pais, apoio social adequado,

apoio psicologico e referéncias seguras, ajudando-os a perceber que nédo estdo sos.

1.5.A inclusdo na crianga com Sindrome de Down
1.5.1. Conceito de inclusao

Uma escola inclusiva é uma escola onde toda a crianca € respeitada e encorajada a

aprender até ao limite das suas capacidades. (Correia, 2003)

O processo de “acolhimento” das criangas com deficiéncia no sistema de ensino regular,

foi moroso e passivo de grandes alteracdes, que ainda hoje se fazem sentir.

Os termos Integracdo e Inclusdo apresentam-se distintos quanto ao seu significado, em
que o termo de Integracdo, tal como referencia Duarte (1998) é acompanhado pela
concecdo de que se devem criar medidas adicionais nas escolas para responder aos
alunos com alguma necessidade especifica, enquanto que o termo Inclusdo tem como
objetivo primordial reestruturar o seu sistema educativo para alcangar as criangas

portadoras de uma deficiéncia.

No entanto, na opinido de Duarte (1998) tornar uma escola inclusiva nao é tarefa facil

pois visa uma mudanca profunda, ndo s6 nas estruturas pedagogicas ja concebidas,
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como também a nivel cultural. A escola dita “tradicional” orienta-Se para uma
organizacao rigida e com fins determinados, de forma que ha uma dificuldade explicita
na adaptacdo as novas circunstancias que a inclusdo visa, pois a diversidade em
oposicdo a homogeneidade é o principal marco desta realidade, e que,
consequentemente, leva a que haja uma mudanca radical no que respeita as atitudes dos
profissionais e da sociedade em geral, a formagdo dos mesmos e a criacdo de um clima
de colaboracdo entre todos no sentido de poder responder adequadamente as
necessidades de todos o0s alunos, o que na escola “tradicional” ndo se vivencia. (Correia
e Martins, 2000)

A filosofia da Incluséo acarreta, por um lado, um conjunto de mudancgas radicais no
sistema de ensino mas por outro, traz vantagens nao s6 para os alunos com NEE, mas

para toda a comunidade escolar.

Neste sentido, Correia (2003) evidencia um conjunto de vantagens que beneficiara os
envolventes no processo educativo, por exemplo no que se refere as vantagens para a
comunidade escolar: proporciona a existéncia de um objeto comum para toda a
comunidade, o dialogo existente entre professores do ensino especial e do ensino
regular. Permite que ambos adquiram um conjunto de competéncias, o facto de se
trabalhar em parceria alivia o stress associado ao ensino, ha uma partilha de estratégias
de ensino que visam a uma adequacdo destas a cada crianca. Os ambientes inclusivos
tornam o trabalho mais estimulante, uma vez que ha uma experimentacdo de varias
metodologias e consciencializacdo das suas praticas, e como refere Correia (2000) ajuda
a quebrar o isolamento em que os professores trabalham favorecendo o
desenvolvimento de amizades, entre todo o tipo de criangas, proporcionando
aprendizagens similares e interacdes. Segundo Rodrigues (2011), a preocupacdo do
desenvolvimento integral da crianca dentro de um espirito de pertenca, de participacédo
em todos os aspetos da vida escolar, mas sem nunca esquecer as suas limitagdes, e ainda
os alunos sem NEE poderdo compreender que todos somos diferentes e que essas

diferengas tém que ser respeitadas e aceites.

Neste ambito, e no entender do autor supracitado, para além das vantagens que podera
trazer, para que as escolas se tornem verdadeiras comunidades inclusivas, € necessario
que estas se apoiem em principios de justica, igualdade, dignidade e de respeito mutuo,

que permita a promocdao de praticas inclusivas para que os alunos possam beneficiar de
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experiéncias enriquecedoras, aprender com o0s outros e adquirir um conjunto de
aprendizagens e valores que conduzam a aceitacdo da diversidade. Em suma, como
evidéncia Rodrigues (2000), a educacéo inclusiva constitui uma oportunidade para que

todos possam conviver e beneficiar da riqueza que a diferenca nos traz.

E necessario perceber que a escola pretende inserir todos os alunos no seu seio
independentemente das suas caracteristicas e necessidades, para isso é imprescindivel

entender o conceito de inclusao.

A inclusdo é mais do que um juizo de valor; é uma forma de melhorar a qualidade de
vida, onde a educacdo pode desempenhar um papel fundamental ao oferecer as mesmas
oportunidades e idéntica qualidade de meios a todo aquele que chega de novo. Trata-se
de dar opcOes, de dar lugar, de oferecer recursos e de melhorar a oferta educativa em
funcdo das necessidades de cada individuo, sem permitir a exclusdo e oferecer como

segunda oportunidade a integracdo escolar. (Correia, 2003)

A educacéo inclusiva baseia-se assim, e no entender do autor supracitado, em acolher
todos, comprometendo-se a fazer qualquer coisa que seja necessaria para proporcionar a
cada aluno da comunidade e a cada cidaddo de uma democracia, o direito inalienavel de

pertenca a um grupo, a ndo ser excluido.

Segundo 0 mesmo autor, 0 movimento inclusivo exige uma enorme reestruturagdo quer
da escola, quer da classe regular de forma a provocar mudancas significativas nos

ambientes educacionais de todos os alunos.

Segundo Correia (1999), podera parecer simples receber uma crianca com NEE na
classe regular, mas o mais comum é a rececdo ndo ser a mais adequada, provocando
neste aluno sentimentos de inadequagdo. No entanto, o professor tem um papel
fundamental de colmatar ou minimizar situacdes de mal-estar. Para isso deve considerar
um conjunto de atividades que ajudem a criar verdadeiras comunidades de apoio que
permitam que todos os alunos aprendam um pouco sobre cada um, se sintam bemvindos
e inseridos na turma. O professor devera empenhar-se e sensibilizar os alunos sobre os
tipos de diferencas que existem entre as criangas, incluindo os que apresentam NEE. Tal
contribuird para uma escola melhor, no sentido em que promovera o desenvolvimento

de atitudes mais positivas perante as NEE, desencadeando amizades mais duradouras
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entre os alunos e solidificando principios morais e éticos que criem uma maior

sensibilidade perante as necessidades dos outros.

1.5.2. Formacao de professores numa perspetiva de educacéo inclusiva

Sendo que os processos de Integracdo e de Inclusdo sdo uma realidade patente nas
escolas do ensino regular, é compreensivel que professores e educadores necessitem de
uma formagdo especifica. Correia (1999), refere que o sucesso da inclusdo depende do
desenvolvimento de programas de formacdo para professores que tenham em vista a
aquisicdo de novas competéncias de ensino, de forma a darem resposta as necessidades

educativas da crianga e desenvolvam atitudes positivas face a integracao.

No entanto, apesar das mudancgas quantitativas concretizadas com a inclusdo dos alunos
com NEE nas escolas, Loff (1996) e Crd (1998) partilham da mesma ideologia de que
esta evolucdo ndo foi acompanhada pelas mudangas qualitativas “exigidas”,
nomeadamente no que se refere a formacéo de professores, sendo que esta é fulcral para
uma mudanca real na escola. (Loff, 1996)

Correia (1999) demonstra que dada a complexidade envolvente a esta tematica de
Integracdo e de Inclusdo, a formacdo proporcionard aos docentes a aquisicdo de um
conjunto de conhecimentos respeitantes a esta area como os fundamentos em que se
baseia: as técnicas e métodos mais adequados a utilizar, as formas de avaliacdo a
recorrer, a compreensdo e identificacdo das incapacidades ou desvantagens que o aluno
representa, reconhecer e aplicar as estratégias mais convenientes ao seu
desenvolvimento, conhecer toda a legislacdo e, tentar sensibilizar os docentes para esta
realidade.

O mesmo autor salienta a importancia das interacdes entre professores de educacdo
especial e professores do ensino regular, apontando estas como decisivas para 0 sucesso
da integragdo. E essencial que sejam unidos todos os esforcos no sentido da troca de
experiéncias beneficie o desenvolvimento de programas de integracéo que satisfacam as

necessidades educativas da crianca.

Para além da devida formacédo, € muito importante para os professores que exista uma

parceria com 0s pais, na educacdo de criangas com NEE. Ao falarmos de criangas com
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NEE, e consequentemente na participacdo da familia na vida escolar, obrigatoriamente
reportamo-nos ao decreto-lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro, no artigo 3° onde estdo
consagrados os direitos e os deveres dos pais relativamente a sua participagdo no seio
escolar. Sendo os pais quem melhor conhece a crianca, € crucial a sua ajuda, no sentido
de darem informacdes valiosas aos professores, que deverdo ser tidas em conta na
planificacdo, execucdo e avaliagdo dos programas de intervencdo dos seus filhos.
(Correia, 2003)
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2. COMUNICACAO, LINGUAGEM E FALA
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2.1. Comunicagao

Verificamos que os termos Comunicacdo, Linguagem e Fala estdo interrelacionados,
sendo por vezes usados de forma indiscriminada, mas na verdade, sdo conceitos

diferentes.

A comunicagdo é um processo de interacdo, que se desenvolve em contexto social,
sendo necessarios um emissor que codifica ou formula a mensagem e um recetor para a
descodificar ou compreender. Neste processo deve estar presente o respeito, partilha e

compreensdo mutua. Fiadeiro (1993), citado por Nunes (2001)

Pode-se hoje afirmar, sem receio e em concordancia com Leitdo (2000) que foi com o
Homo Sapiens, ha ja varias centenas de milhares de anos, que surgiram 0s primeiros
episddios da Historia da Comunicagdo. Segundo o autor, a cria humana, é a mais pobre
e fragil talvez da natureza, é fora do Utero materno, que ira4 acabar de se formar. No
aspeto neurobioldgico 0s seus esquemas sensoriais e motores, bem como as inimeras
interconexdes dos seus neurdnios cerebrais (sinapses), irdo acontecer fora ja do ventre
materno. Esta configuracdo somatossensorial e neuroldgica, € influenciada pelas

relagBes familiares e sociais, € ainda indispensavel o fator afetividade.

Podemos entdo dizer que comunicar é um processo ativo de troca de informacéo e de

ideias entre pessoas, utilizando os varios tipos de linguagem.

Na comunicacdo, para além de se utilizar a linguagem oral, existem outros processos de
comunicagdo, nomeadamente a linguagem escrita, o desenho, o gesto codificado, entre
outros. O processo a usar estd dependente do emissor, da mensagem a transmitir e do

recetor.

Nunes (2001), refere que ao comunicar, a crianca aumenta as suas capacidades e
desenvolve as suas competéncias. As trocas que efectua com o meio ambiente, sdo uma
mais valia para o seu desenvolvimento a nivel global. Com o aumento da capacidade de
comunicar, a crianga vai possuir um maior dominio e controlo sobre o seu meio

ambiente, assim como uma maior seguranca e confianca.

A comunicagdo ndo € restrita a algumas espécies, pois todas as espécies desfrutam

deste processo, atraves das mais variadas formas. Pode-se entdo dizer que a
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comunicacdo entre dois seres é universal e constante. Comunicar € como respirar, um

processo indispensavel.

De acordo com Fiske “A Comunicacdo ¢ uma daquelas atividades que todos
reconhecem, mas que poucos sabem definir satisfatoriamente. Comunicacdo é falarem
uns com os outros, € a televisdo, é divulgar informacéo, é 0 nosso penteado; € a critica

literaria: A lista é interminavel.” Fiske (1993, p. 56)

2.2. Linguagem

Se consideramos a comunicacdo como um processo universal, podemos dizer que a
linguagem é especifica. A linguagem é uma forma especial de comunicar e restringe-se

ao Homem. E a mais importante via de expressio humana.

Segundo Sim-Sim, a palavra linguagem esta sempre associada a uma outra palavra, a
comunicac¢do. “A linguagem serve para comunicar mas nao se esgota na comunicacao;
por sua vez, a comunicacdo ndo se confina a linguagem verbal usada pelos seres
humanos.” (2003, p.21)

Segundo Miller (1981), citado por Castro e Gomes (2000), a linguagem esta presente
em todo o lado, tal e qual como o ar que respiramos. Para além da linguagem ser um
meio de comunicacdo, serve também de suporte do pensamento. Se estivermos a pensar,
as ideias ocorrem no nosso pensamento sob a forma de palavras, por isso € complicado

imaginar o que fariamos sem linguagem.

Ruiz & Ortega, citado por Bautista, R (1997) refere que a linguagem se trata de uma
capacidade unicamente humana, destinada a representacao, expressdo e comunicagdo de

pensamentos ou ideias tendo em conta um sistema de simbolos.

Entre 1978-1991, Rosa Lima (2000), propde uma definicdo de linguagem que
contempla os conceitos de signo e sinal, assim linguagem seria "... a faculdade que o
homem possui para comunicar 0 seu pensamento e, portanto, para qualquer sistema
organizado com vista a este fim (...) também se emprega o termo linguagem para
designar toda a organizacao de signos ou sinais que formam um sistema e que tendem a

representar, a simbolizar ou designar outro objeto externo ao sistema" p.23
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A crianca compreende em funcdo de dois aspetos: ser reconhecida pela outra pessoa e 0
significado que a informacdo tem para ela. Assim, Fernandes (1998), acha muito
importante ndo esquecer que a crianca compreende a linguagem do seu meio

envolvente, e compreende o seu significado afetivo antes do significado semantico.

No seguimento do pensamento do mesmo autor chama-se linguagem a um conjunto de
signos que permitem a um emissor, transmitir uma informagdo ou mensagem ao
receptor. A estes signos correspondem conceitos e ideias definidas que se referem a
informacdes sobre o contexto ou mundo envolvente. A lingua por sua vez constitui a
regra do jogo linguistico. A Linguagem faz parte da heranca genética do homem e esta
intimamente ligada com o desenvolvimento cognitivo, desenvolvendo-se em correlagdo
directa com zonas especificas do cérebro (area de Wernicke e Broca). Assim adquire-se
linguagem naturalmente, desde que em redor se ouca falar. De facto, todos os animais

tém a sua forma especifica de comunicar.

Segundo Rebelo (2001), a linguagem pode ser expressa por essencialmente duas
modalidades: oral e escrita. Cada uma destas modalidades tem caracteristicas, simbolos
e regras especificas. Por conseguinte, a aquisi¢do de uma néo se traduz na aquisicao da

outra.

2.2.1. Linguagem oral

Este tipo de linguagem inclui sons, palavras e frases com significado, organizados
através de regras com alguma complexidade. Para se adquirir uma linguagem oral, €
necessario passar por um processo que engloba a manipulagéo, combinacdo e integracédo
das formas linguisticas e das regras que lhe estdo associadas, possibilitando assim o
desenvolvimento das capacidades de perceber (linguagem compreensiva) e
formular/produzir (linguagem expressiva). Este processo estd dependente dos fatores

cognitivos, biolégicos, ambientais, psicossociais € a interacdo entre eles.

Bloom e Lahey (1978), citado por Franco, Reis e Gil (2003), dizem que a linguagem
oral é uma juncgdo de varias componentes, que se podem dividir em trés niveis: Forma,

Contelido e Uso.
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De seguida, no Quadro 1, apresentam-se as componentes referidas anteriormente e 0s

dominios respetivos de cada componente.

Quadro 1 — Componentes da linguagem

Componentes da 5
) Forma Contetdo Uso
linguagem
Dominios linguisticos Fonologia Morfologia Sintaxe Semantica Pragmatica

Adaptado de: Franco, Reis e Gil (2003, p.19)

As componentes da linguagem ndo sdo entidades distintas, existindo uma verdadeira
inter-relacdo entre elas. Bloom e Lahey (1978), citado por Franco, Reis e Gil (2003).

Tendo em conta as caracteristicas especificas que cada dominio linguistico engloba,
através de um Quadro resumo, apresenta-se segundo Franco, Reis e Gil (2003) a
definicdo de conceitos para cada dominio (Quadro 2), assim como, se apresenta um

outro Quadro referente aos dominios da linguagem oral e fala (Quadro 3).

Quadro 2 — Dominios linguisticos

Definicéo de conceitos

Dominio das regras do uso da lingua — capacidade de

Pragmatico apreensdo e utilizacdo das regras de uso da lingua, visando a

adequagdo ao contexto da comunicagdo

Dominio da estrutura dos sons da lingua — capacidade de

Fonoldgico apreensao e utilizacdo das regras referentes aos sons e suas

respetivas combinacoes.

Dominio das regras de realizacdo seméntica — capacidade de

aquisicao e utilizacdo de novas palavras (Iéxico), do

. estabelecimento de redes entre elas e dos significados
Semantico

Dominios Linguisticos

respetivos.
- Capacidade de classificar palavras, agrupando-as com base

em atributos comuns (conceitos).

Dominio das regras morfoldgicas — capacidade de aquisi¢cdo

Morfologia . 3 _
e uso das regras relativas a formacédo e estrutura interna das
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Morfo-

palavras.

sintatico )
Sintaxe

Dominio das regras sintaticas — capacidade de aquisicdo e

uso das regras de organizacdo das palavras em frases.

METALINGUAGEM

Dominio das propriedades e operacdes da lingua -

capacidade de pensar sobre a lingua, através de um processo
cognitivo de nivel superior, que resulta num conhecimento
deliberado, refletido, explicito e sistematizado das

propriedades e operagoes da lingua.

Fonte: Franco, Reis e Gil (2003, p.20)

Quadro 3 — Dominios da linguagem oral e fala

Dominios da ling. Oral e fala

Indicadores

Aspetos supra - segmentais da fala

- Falar com expressividade;

- Tipo de voz: baixa, alta, monocdrdica;

- Falar com ritmo acelerado, lento, norma;
- Acentuar correctamente as palavras;

- Utilizar diferentes tipos de entoacéo.

Pragmatico

- Estabelecer contacto visual;

- Utilizar a linguagem para comunicar;

- Abordar assuntos;

- Adequar o discurso ao interlocutor e ao contexto;

- Identificar pistas para tomar a vez;

- Utilizar diferentes expresses linguisticas de acordo com o
contexto.

Fonolégico Recetivo

- Discriminar os sons da fala e as suas combinag6es.

Expressivo

- Articular os sons da fala isoladamente e em combinagdes.

Recetivo

Semantico (lexical; conceptual)

- Cumprir ordens;

- Identificar (quando nomeadas) representactes de objetos,
pessoas, agdes em imagens;

- Identificar um entre varios objetos, pessoas, a¢des;

- Ouvir uma histéria/texto e: predizer acontecimentos; localizar
acoes; relacionar as personagens com aces; definir a ideia
principal; responder a perguntas com carater inferencial; perceber

relacGes causais, temporais, condicionais.
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- Mencionar acontecimentos;

- Atribuir rétulos lexicais a: nomes, qualidades, acdes;
- Explicar o significado de: nomes, qualidades, acGes;
Expressivo - Descrever gravuras;

- Contar historias a partir de...

- Recontar historias;

- Substituir palavras por equivalentes ou opostas.

Recetivo - Cumprir ordens.

- Utilizar frases estruturalmente corretas;

- Utilizar frases com enunciados simples, expandidos, complexos.
- Utilizar diferentes tipos de frases;

- Utilizar frases com diferentes formas;

Expressivo 3 )
- Integrar palavras de funcéo, de conteudo;

Morfo-sintatico

- Usar Expressfes com verbos concretizaveis, verbos ndo
concretizaveis;

- Fazer concordancias.

Fonte: Franco, Reis e Gil (2003, p.21)

Por fim apresenta-se um Quadro (Quadro 4) referente a metalinguagem, que inclui os

dominios e indicadores respetivos a cada um.

Quadro 4 - Metalinguagem

Dominios Indicadores

- Discriminar, em palavras, fonemas/silabas;

- Segmentar/reconstruir foneticamente;

- Segmentar/reconstruir silabicamente;

Fonoldgico - Repetir/detetar/corrigir/explicar o erro fonémico/sildbico numa palavra
ouvida;

- Fazer auto-correc¢des na articulacdo e producdo dos sons da fala;

- Detetar rimas.

- Completar frases ouvidas;
Semantico - Detetar/julgar/explicar absurdos;

- Descobrir varias significaces de uma frase.

- Repetir/detetar/corrigir/explicar o erro numa frase ouvida;

Sintatico - Fazer auto-correcdes a nivel da estrutura da frase;

- Completar frases, alargando os enunciados orais.

Fonte: Franco, Reis e Gil (2003, p.22)
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2.2.2. Linguagem escrita

A linguagem escrita advém do desenvolvimento da linguagem oral, por isso pode-se
considerar que representa um outro sistema simbdlico, que por sua vez se divide em

receptivo (leitura) e expressivo (escrita).

Segundo Sim-Sim (1997), a linguagem escrita necessita de recorrer ao ensino formal,
para desenvolver as competéncias referentes a extracdo de significados de cadeias
gréaficas (leitura) e producdo de cadeias gréficas dotadas de significado (escrita). Sendo
assim, a linguagem escrita, ao contrario da linguagem oral, ndo tem um

desenvolvimento espontaneo e universal.

A expressdo escrita tem como finalidade a comunicacdo através de uma mensagem
escrita. A sua aquisicdo é um processo que se estende no tempo, pois relaciona-se com a

capacidade complexa de requerer a integracdo de diferentes sub-processos.

Os processos relacionados com a leitura implicam a descodificacdo de simbolos
gréaficos (grafemas - letras) e a sua associagdo interiorizada com componentes auditivas
(fonemas), que se sobrepdem e lhe atribuem significado, sendo a sua aprendizagem a

relacdo entre o que se ouve e se diz, entre o que se vé e Ié. (Cruz, 1999)

A compreensdo literal relaciona-se com a compreensdo das palavras individualmente
mas também a sua contextualizacdo, sendo importante o reconhecimento e meméria dos
factos, como, as principais ideias, os detalhes, e a ordem dos acontecimentos. (Cruz,
1999)

A aquisicdo da expressdo escrita pela humanidade é relativamente recente, tendo sido a
ultima aquisicdo, no ambito da hierarquia da linguagem. A linguagem escrita € um
processo complexo de producdo de comunicagdo escrita, ndo sendo uma atividade de
aquisicdo espontanea e natural, necessitando, por isso, de um ensino explicito e

sistematizado e uma prética frequente e supervisionada. (Sim-Sim, 1998)

A linguagem escrita implica a escrita correta de frases e textos, que englobam regras e

estruturas gramaticais proprias da lingua respetiva.

De seguida, apresenta-se a Quadro 5, onde estdo sintetizados 0s aspetos mais

importantes relativos ao dominio da linguagem escrita.
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Quadro 5 — Dominios da linguagem escrita

Cate-

gorias

Sub-categorias

Indicadores

Linguagem escrita

Leitura
(Linguagem Recetiva)

Processo .
o . - Reconhecer grafemas e silabas.
Descodificaga Visual
o do material Processo .
. . - Associar grafema/fonema;
escrito Fonoldgico/Or . .
o - Reconhecer as convengdes ortogréficas.
togréafico
De palavras | - Aceder ao significado de palavras lidas.
- Identificar personagens no material lido;
- Localizar no espaco e tempo as acoes.
Literal - Relacionar factos e a¢Bes com as personagens;
-Extrair a informac&o principal do material lido;
o - Sequencializar as a¢des/informacdes.
Compreenséo |2 i _ _ i _
§ - Relacionar informacdes que extrai do material lido
5] . ~ s 7
) com informagfes que j& detém;
Infe- - Analisar criticamente o material lido;
rencial - Retirar a “moral” da historia lida;
- Extrair duplos sentidos no material lido;
- Ler diferentes tipos de texto.

Escrita
(Linguagem Expressiva)

Produgdo de palavras

- Reproduzir corretamente palavras;

- Escrever palavras sem omitir/trocar grafemas,
silabas;

- Escrever palavras com fonemas que tém mdltiplas
representacdes graficas;

- Escrever palavras com fonemas que tém mdltiplas
representacdes fonémicas;

- Escrever palavras com digrafos;

- Escrever palavras com grupos ou encontros
consonanticos;

- Escrever palavras homaéfonas/homdgrafas.

Producdo de frases

- Utilizar palavras de conteldo, de funcéo;
- Construir frases com estrutura simples, expandida,
complexa;

- Fazer concordancias.
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- Escrever textos com diferentes intengdes
comunicativas;

y - Produzir texto com sequéncia légica de ideias;
Producéo de textos ) )
- Aplicar marcas do texto escrito;

- Aplicar sinais de pontuacao;

- Escrever diferentes tipos de texto.

Fonte: Franco, Reis e Gil (2003, p. 27)

2.3. Fala

Segundo Franco, Reis e Gil (2003), a fala é universal e tdo antiga quanto os préprios
humanos, sendo o veiculo universal da linguagem. Surgiu ha cerca de 50 mil anos e

apresenta um avanco significativo relativamente a escrita.

A aquisicdo da fala e feita a medida do desenvolvimento da crianga e da interacdo desta
com os adultos. Este processo ocorre de forma espontanea e a exposicdo a fala é

suficiente para o desencadear e sustentar.

A fala é um modo verbal-oral de transmitir mensagens, ou seja, um modo de
comunicagdo, e envolve uma precisa coordenacdo de movimentos neuromusculares
orais, com o intuito de produzir sons e unidades linguisticas (fonemas, palavras, frases),
que decorre através do processo de articulacdo de sons. Bernstein e Tiegerman (1993),
citado por Franco, Reis e Gil (2003)

A linguagem verbal, é de acordo com Sim-Sim (1998) o modo de comunicacdo mais
utilizado, embora a comunicacao seja possivel sem esta forma de linguagem. De facto a
comunicacdo nao se limita a linguagem verbal (falada/escrita), podendo utilizar
qualquer um dos nossos sentidos. Contudo, a linguagem verbal € o instrumento ou meio

de comunicacdo e representacdo por exceléncia.

De acordo com Franco, Reis e Gil (2003), Fala é a capacidade ou 0 uso dessa
capacidade de emitir sons em algum padrdo. Para falar ou cantar, movimentamos cerca
de uma ddzia de muasculos da laringe, aproximadamente de diversas maneiras as cordas
vocais. O ar que sai dos pulmdes percorre os bronquios e a tragueia, chegando até a
laringe, os muasculos contraem-se, regulando a passagem do ar. Os movimentos fazem

as cordas vocais vibrarem e produzirem sons. Chegando a boca, o som laringiano é
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articulado gracas a acdo da lingua, dos labios, dos dentes, do veu palatino e do assoalho

da boca.

Por fala “entendemos a capacidade humana, para através de um sistema codificado
expressar conteudos com coeréncia, utilizando para tal estruturas centrais e periféricas

que permitem por em acto todo o espolio de conhecimentos”. (Lima, R. 2000, p.32)

Segundo Sim-Sim (1997), o controlo da fala esta essencialmente no sistema nervoso
central. Ocorre a organizacdo da estrutura relacionada com o enunciado linguistico e
posteriormente desenvolvem-se processos de planeamento e coordenacédo de atividades
motoras, que de seguida sdo enviados para o sistema periférico, para a ativacdo da
producdo. Esta producdo engloba a producdo de voz, que envolve trés etapas: a
respiracéo (fonte de energia para a fonacgdo), a fonagéo (fonte de som) e a articulagéo.

Segundo Sim-Sim (1998), o processo de articulacdo constitui, a parte visivel do
dominio da linguagem oral, a este associam-se as caracteristicas prosodicas, a realcar a

entoacdo, a melodia e as variagOes de intensidade, de tom, de ritmo e de duragéo.

De acordo com a mesma autora, ao falar encadeamos as palavras umas nas outras,
entrelacando-as, portanto a capacidade de segmentar palavras sem as conhecer
previamente ndo se aplica a fala. A segmentacdo conduz a analise dos varios segmentos
do discurso, sendo um segmento uma unidade linguistica possivel de ser isolada. Existe
também o processo inverso, designado por reconstrucdo segmental, no qual se
encadeiam os segmentos isolados. O processo de consciencializacdo fonologica envolve

a segmentacdo e reconstrucdo segmental.

2.4. Caracterizagdo da linguagem
2.4.1. Formas de linguagem

Segundo Rebelo (2001) a linguagem reveste varias formas, visiveis no quadro que se
segue (Quadro 6), sendo estas, a verbal (oral) ou falada e a escrita as que mais se

destacam. No entanto existem outras formas de linguagem:
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Quadro 6 — Formas de Linguagem

Formas de Linguagem Caracteristicas

Utiliza sons e palavras articulados, susceptiveis de
Verbal (oral) ou falada .
serem ouvidos.

Escrita (grafica) Emprega letras como sinais convencionais,
scrita (grafica )
representativos dos sons da lingua.

Manifesta-se através de movimentos posturas e gestos,

Corporal » . »

voluntarios ou involuntarios.

E o falar interior ou 0 pensamento que percebe a
Interna y .

expressao verbal ou gréfica.

. Séo todas as linguagens baseadas na comunicagéo

Mimica .

manual, gestual e facial.

E o sistema de comunicacio que utiliza os dedos e a
Sinais ou gestual posicdo das mdos para produzir os sinais convencionais

que formam o seu alfabeto.

Adaptado de: Rebelo (2001, p.19)

2.4.2. Funcdes da linguagem

Tal como podemos observar no Quadro 7, a linguagem desempenha varias funcdes que
poderdo reduzir-se principalmente a trés, sendo elas, a de Representacdo do

pensamento, a Comunicativa ou externa e a de ldentificag&o.

Quadro 7 — Fungdes de Linguagem

Fungdes da Linguagem

Esta ligada ao desenvolvimento dos sistemas simbélicos
internos e a aquisicdo de conhecimentos, que permitem
referenciar objetos e adquirir conceitos. E através de um
Representacédo do pensamento processo heuristico, em que atividades sensério-motoras
e comunicagBes verbais vindas do meio ambiente
desempenham um papel preponderante, que se consegue
chegar a representacdo e adquirir quer linguagem quer
capacidade de compreendé-la.

Traduz-se em sons palavras e frases, desempenhando
vérios papéis. Existe sob a forma de choro e de gritos
nos primeiros meses de vida das criangas, que através
Comunicativa ou externa deles manifestam necessidades basicas, ligadas a
sobrevivéncia do organismo. Mais tarde, porém, vai-se

assemelhando cada vez mais a linguagem do meio

circundante, continuando ainda a desempenhar papéis de
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sobrevivéncia, mas passando gradualmente a exprimir
formas linguisticas percetiveis, resultado de processos

de socializacéo.

A linguagem é um elemento de identificagdo dos povos,
Identificacdo permitindo-lhes a sua autodefinicdo, designadamente em

termos de caracterizagdo socio-politica.

Adaptado de: Rebelo (2001, p20)

2.4.3. Elementos da linguagem/fala

A linguagem é composta por varios elementos, dos mais simples aos mais complexos,

tal como se vé no Quadro 8:

Quadro 8 — Elementos da Linguagem

Elementos da Linguagem

Fonemas E a representagio oral dos sons.

Grafemas E a representagio escrita dos fonemas.

Séo as unidades mais elementares das palavras.
Silabas Constituidas por simples vogal, por ditongo ou

associagdo a vogal a uma ou mais consoantes.

S&o unidades elementares da linguagem portadoras de
significado. Podem aparecer sob diversas formas:
Morfemas palavras gramaticais como os artigos, preposicoes,
conjuncdes partes de palavras sob a forma de afixos,

infixos e sufixos.

S&o unidades independentes de sentido, existentes sob a

forma verbal ou escrita e que veiculam nogdes ou

Palavras
conceitos. Tomadas no seu conjunto, as palavras
formam o Iéxico ou dicionério de cada lingua.
A frase, que obedece a regras gramaticais préprias de
cada lingua, transmite, através de ordenamento l6gico e
Frases correto das palavras, mensagens ndo apenas percetiveis,

mas também aceites como expressao correta da

linguagem.

Adaptado de: Rebelo (2001, p. 21)
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De acordo com o autor supracitado, € o elemento final 0 mais importante da linguagem,
considerando que «é o uso de vérias frases, ordenadas com ldégica e em

interdependéncia, que formam um texto» (Rebelo, 2001, p. 23)

2.5. Desenvolvimento da linguagem

As aptidGes linguisticas vao-se desenvolvendo, pouco a pouco, na crianga, através do
convivio que ela mantém com outras pessoas, facto que serve para confirmar que o cariz
biolégico do ser humano lhe é imprescindivel na aquisicdo da linguagem, embora este
ndo possa prescindir, de todo, da presenca do fator social. Por isso, torna-se necessario
proporcionar a crianga um crescimento entre pessoas que falem consigo e entre si, ou

seja, que ela cresca rodeada de um ambiente ricamente linguistico. Sim-Sim (1998)

Segundo Rebelo (2001), “Ninguém adquire a linguagem de uma s6 vez ou apenas num
periodo determinado da sua existéncia: ela desenvolve-se durante toda a vida do
individuo”. (p.24)

A importancia do meio na estimulacdo linguistica € o modelo linguistico a imitar pela
crianca; o segundo considera ser ele uma fonte de informacdo a ser testada

continuamente. (Sim-Sim, 1998)

De acordo com a autora supra citada, 0 comportamento linguistico da crianga parece ser
resultante de um equilibrio, decorrente da atividade comparativa entre a informacao
transmitida pelo meio e a producdo linguistica processada pelo cérebro, ou seja, 0
desenvolvimento da linguagem assenta na associacdo entre a acdo de processos
maturacionais (fatores bioldgicos) e a estimulacio do meio. E & interagio entre o sujeito
falante e 0 meio que se deve um processamento de informagdo mais rico, aumentando
este progressivamente a medida que as aptidfes de atencdo seletiva, de categorizacao,
de registo e de capacidade de memorizacdo, se desenvolvem. Desta forma se
compreende a poderosa influéncia exercida pelo ambiente cultural, social, ou
linguistico, que justifica, em grande parte, as diferencas de realizagdo de individuo para

individuo.

As experiéncias vivenciadas pelo individuo, no meio ambiente envolvente, condicionam

o nivel das capacidades cognitivas e linguisticas. A motivacao escolar, as situa¢fes de
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frustracdo, as condicOes precarias que assistem as criancas economicamente
desfavorecidas durante o periodo pré e neo-natal, as deficiéncias de nutricdo, o
aparecimento de doencas ou afecGes no sistema nervoso central e a ndo estimulagéo
durante os momentos criticos de desenvolvimento, sdo fatores determinantes das

competéncias linguisticas do individuo. (Sim-Sim, 1998)

A linguagem funciona como um vetor de interagdo social, cuja acdo se reflete no
desenvolvimento cognitivo e, por sua vez, este € um facilitador da aquisi¢do de certos
conhecimentos linguisticos, o que faz pressupor que € instrumento sujeito a influéncia,
ao mesmo tempo que influencia. Assim € de crucial importancia a atencao prestada pela
mée, bem como a sensibilidade perante as propostas de linguagem dos seus filhos pois,
tal como refere Rebelo, a estimulacdo da linguagem pelo meio envolvente, devera
iniciar-se a nascenca, “Qualquer gque seja a explicacdo aventada, o certo é que a
linguagem se adquire de modo gradual. Em certos periodos o processo é muito rapido.
Por isso eles se impdem a consideragcdo do observador como sendo Unicos e criticos.”

Rebelo (2001, p.24)

2.6. Perturbac6es da linguagem

Os primeiros estudos sobre Perturbacdo Especifica da linguagem (PEL) datam de 1960
e foi nesta altura que o Instituto da Crianca Aféasica definiu PEL, como sendo um atraso

na aquisicao da linguagem.

S6 mais tarde, durante os anos de 1980 — 1990, ocorreu uma evolucado significativa na

compreensdo dos quadros de PEL, a nivel internacional (Befi-Lopes et al, 2004):

Benton (1964), citado por Befi-Lopes et al (2004), considerou a afasia infantil como
uma perturbacdo evolutiva caracterizada por apresentar problemas severos de
compreensdo e de expressao de linguagem falada com auséncia de perda auditiva, atraso

mental ou transtorno emocional.

Eisenson (1966), citado por Befi-Lopes et al (2004), referiu-se a afasia evolutiva como
uma progressao do sistema nervoso central, que presumivelmente se traduz por um

fracasso ou atraso no amadurecimento cerebral ou porque o dano cerebral gera
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transtornos perceptivos, que se associam com uma dificuldade severa para a aquisicdo

normal da linguagem.

Perturbacdo Especifica da linguagem (PEL) é considerada uma desordem infantil, onde
sdo verificados niveis de desenvolvimento linguisticos intermitentes. Ocorre, entdo, um
desvio do desenvolvimento em que ndo é feita a aquisicdo correcta dos componentes da
linguagem. Contudo a linguagem que anteriormente foi adquirida pela crianca é
preservada, ndo sendo observado também nenhum tipo de leséo cerebral relacionada

com a patologia em questédo. (Befi-Lopes et al, 2004)

Uma perturbagdo de linguagem ¢ considerada como “qualquer ruptura na aprendizagem
ou no uso de um sistema convencional de signos arbitrarios usados por pessoas de uma
certa comunidade como codigo representativo da palavra para comunicar.”(Bloom

eLahey ,1978, p.290, citado por Bernstein, Tiegerman, 1993)

Segundo Bloom e Lahey (1978), citado por Franco, et al (2003), podem encontrar -se

cinco tipos de perturbacdes de linguagem:

[
1

Dificuldades na compreensdo e uso das regras fonoldgicas, morfologicas e

sintaticas, que se inscrevem na componente.

2- Dificuldades na conceptualizacdo e formulacdo de ideias acerca de objetos,
acoes e suas relagdes. Estas dificuldades enquadram-se no dominio semantico da

linguagem.

3- Dificuldades na linguagem, onde se incluem as criancas que ndo conseguem
adequar o seu discurso ao interlocutor, que apresentam dificuldades na
compreensdo e expressdo em contextos diversificados e que ndo utilizam as

funcbes da linguagem correctamente.
4- Dificuldades na integracdo das diferentes componentes
5- Imaturidade no desenvolvimento linguistico.

Como limitagdes a esta perspectiva Brown, Nietupski e Hamre-Nietupski (1976, citado

por Bernstein, Tiegerman,1993) questionaram e criticaram o facto de a mesma se
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centrar nos aspetos do desenvolvimento linguistico da crianca, independentemente da

sua idade cronoldgica.

Brown et al. (1976, citado por Bernstein, Tiegerman, 1993) defendem uma perspetiva
ecologica de intervencdo. O terapeuta ¢ chamado a procurar 0s ambientes mais
relevantes em que a crianga funciona. Serda, assim, considerada uma ‘“terapia

comportamental”.

De acordo com a ASHA (American Speech Language Hearing Assocition, 1980), citado
por Bernstein, Tiegerman (1993) os problemas poderdo situar-se na linguagem
compreensiva, na linguagem expressiva ou na combinacdo de ambas. Assim, estes
défices poderdo ser notados tanto na oralidade, como na escrita, ao nivel da rececdo e
expressdo da linguagem.

2.7. Sistemas alternativos de comunicacéo

A comunicacdo é, com certeza, 0 meio determinante para a interacdo de qualquer
individuo com os seus pares e com o mundo que o rodeia. E a forma pela qual se
transmitem ideias, angustias, vontades, necessidades, tornando-se essencial para a

realizacdo plena do individuo.

“O comportamento motor pode ser tdo subtil como uma piscadela de olho ou
uma expressdo facial, ou ser tdo explicito como a palavra falada. Os “skills”
cognitivos envolvidos na comunicacdo incluem a memoria de curto e longo
termo e a capacidade para estabelecer associacdes entre o simbolo e o seu
representante. Quanto as capacidades sensoriais (audi¢do, visdo, tacto...) estas
permitem que a crianga perceba as tentativas de comunicag¢ao do outro, mostram-
Ihe a existéncia de outras pessoas com quem comunicar e que qualquer evento
pode servir de topico para conversar, para além de facilitar a compreensdo das
relagdes entre o simbolo e o seu referente.” (Nunes, 2001, citado por Franco,
Reis & Gil 2003, p.15)

Os Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunicagdo (SAAC) surgem como uma

reposta fundamental para colmatar determinadas lacunas comunicacionais.

Segundo Suttilo (1993), podemos definir Sistemas Aumentativos e Alternativos de

Comunicacdo, como sendo, os instrumentos de intervencdo que se destinam a pessoas
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que apresentam alteracGes de comunicacao/linguagem e cujo objetivo é a aprendizagem

através de um conjunto de cddigos ndo vocais.

O uso dos SAAC permite a quem os utiliza, um maior dominio sobre a sua vida,
maiores possibilidades de interagir com os outros, sentindo-se cidadaos mais iguais na

sua diferenca.

A utilizacdo destes sistemas de comunicacgédo permite-lhes “melhorar a sua qualidade de
vida, proporcionando-lhes um maior controlo sobre a sua vida e maior auto-estima,
dando-lhes oportunidade de sentirem maior igualdade social.” (Tetzchner & Martinsen,
2000, p.17)

2.7.1. Classificagdo dos Sistemas Aumentativos e Alternativos de

Comunicacao

E importante referir as diferencas existentes entre Comunicacdo Alternativa e

Comunicagdo Aumentativa, antes de analisarmos a classificagdo dos SAAC.

Por Comunicacdo Alternativa, entende-se “qualquer forma de comunicacdo diferente da
fala e usada por um individuo em contextos de comunicacéo frente a frente” (Tetzchner
e Martinsen, 2000, p. 22). A utilizacdo da lingua gestual ou da escrita sdo exemplos de

Comunicacéo Alternativa.

Por Comunicagdo Aumentativa, entende-se “‘comunicacdo complementar ou de apoio. A
palavra aumentativa sublinha o facto de o ensino das formas alternativas de
comunicacdo ter um duplo objetivo: promover e apoiar a fala e garantir uma forma de
comunicacdo alternativa se a pessoa ndo aprender a falar.” (Tetzchner e Martinsen,
2000, p. 22)

Os Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunica¢do podem ser definidos como
(...) “um conjunto integrado de técnicas, ajudas, estratégias e capacidades que a pessoa
com dificuldades de comunicacdo usa para comunicar.” (Ferreira, Ponte & Azevedo,
1999, p.21)
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De acordo com 0s mesmos autores, tradicionalmente as técnicas de comunicagdo
aumentativa utilizavam-se nas pessoas com deficiéncias motoras que apresentavam
dificuldades na fala, com graves défices auditivos ou ainda em pessoas com disfuncdes
na comunicacdo da linguagem, tanto na origem congenita como adquirida, na visao e

desenvolvimento intelectual.

Para dar resposta a algumas destas criangas tornou-se necessario procurar formar
alternativas de comunicacdo baseadas em diferentes meios de comunicagdo ou

expressdes individuais que se tornam eficazes se houver um receptor e um emissor.

Os mesmos autores referem que Comunicacdo Aumentativa significa comunicacao que
apoia e ajuda. Pode-se, entdo, dizer que os SAAC aumentam a eficécia e a rapidez da

comunicagéo.

O SAAC deve ser escolhido tendo em consideragdo as caracteristicas da pessoa, devendo
ter um caracter alargado, contribuindo para o aumento da qualidade do dia-a-dia da pessoa e

permitindo desenvolver a sua autonomia. (Tetzchner & Martinsen, 2000)

Existe uma variedade de SAAC, desde os mais simples aos mais complexos,
preenchendo as necessidades comunicativas de um alargado grupo de pessoas com
alteracOes da comunicacao e linguagem de acordo com as diferentes caracteristicas que

apresentam.

A Comunicacdo Alternativa e Aumentativa (CAA), dependendo de cada uma das
situacOes, pode ser usada a curto ou longo prazo. Para algumas pessoas a necessidade de
utilizar uma forma de comunicacdo aumentativa ou alternativa é transitoria, podendo ser
usada apenas durante um determinado periodo de tempo. Outras pessoas podem
necessitar da CAA para toda a vida. (Tetzchner & Martinsen, 2000)

Segundo Ferreira, Ponte e Azevedo (1999), os sistemas aumentativos e alternativos
compreendem os sistemas sem ajuda e 0s sistemas com ajuda, e ainda a comunicagéo
dependente e independente. Os Sistemas sem ajuda sdo aqueles que ndo requerem
qualquer objeto ou dispositivo, sendo o corpo o veiculo transportador das mensagens.
Podemos agrupa-los da seguinte forma:

e ExpressOes faciais: os gestos de uso comum: (adeus, ja vou...),

expressoes faciais, vocalizagdes)
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Cadigos gestuais: cédigos ndo linguisticos com vocabulario limitado,
préprios de uma comunidade mais alargada ou mais restrita/familiar.
(fechar os olhos — estou cansado, quero dormir)

Linguas gestuais: conjunto de gestos que apresentam unidades
linguisticas, com estruturas sintaticas. Isto tendo por base boas
capacidades de memorizacao e discriminacgéo visual.

Linguas gestuais pedagOgicas - representam a organizagdo
morfosintatica da fala; por ex.: vocabulario Makaton.

Linguagem codificada: gestos que representam segmentos e nao
unidades linguisticas. Ex. Alfabeto Manual

Os Sistemas com ajuda sdo 0s que requerem a utilizacdo de qualquer instrumento

exterior ao préprio corpo, para transmitir a mensagem (quadros, computadores,

fotografias, Quadros de comunicacdo, simbolos graficos ou letras). (Ferreira, Ponte e

Azevedo, 1999)

Existem varios sistemas com ajuda:

Icénicos

Poderdo ser apresentados sob a forma de: Objetos reais ou miniaturas, gravuras e

fotografias, gravuras mais estilizadas (abstratas)

Pictogramas : Sistema P.I.C./ Sistema S.P.C./Sistema Bliss

Sistemas com Base na Escrita: Alfabeto /palavras/ frases

Cadigos: Braile / Morse

Segundo Tetzchner & Martinsen (2000), a comunicacdo dependente implica a

dependéncia de uma segunda pessoa para interpretar o significado daquilo que é

comunicado. No que concerne a comunicacdo independente, toda a mensagem ¢é dita

pelo individuo e veiculada através de, por exemplo, sintetizadores de voz ou tecnologias

de apoio em que a mensagem € escrita em papel ou num ecra.

Dada a complexidade e a variedade da populacdo que pode usufruir de um sistema

aumentativo e alternativo de comunicacdo, bem como a variedade de sistemas que

existem, é necessario atender a uma série de critérios e de fatores que poderdo

determinar a escolha de um sistema. Esta deve ter por base uma avaliagdo compreensiva
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e integrada do professor ou terapeuta, que determine as suas possibilidades e
necessidades, mas também de quem vai ser o recetor da mensagem e em que contextos
o sistema vai ser utilizado. E necessario que essa avaliagio continue a ser feita ao longo

do processo de implementacdo e de uso do sistema.

2.7.2. Sistemas de Comunicagao
Sistema Makaton

De acordo com Tetzchner & Martinsen (2000), os signos gestuais referem-se a lingua
gestual utilizado por exemplo por surdos, que varia de acordo com cada pais. Existem
também os signos Makaton, este sistema usa gestos, simbolos, figuras e expressdes
faciais. Os sinais usados séo conceitos/ideias selecionados de acordo com o que é mais
apropriado para a crian¢a. Este programa que utiliza simultaneamente gestos e simbolos

com a fala, permite desenvolver a comunicacéo funcional.

O vocabulario Makaton é composto por 350 palavras-chave, distribuidas por oito niveis,

progredindo de acordo com o desenvolvimento normal da linguagem.

Sistema Bliss

O Sistema Bliss € bastante utilizado em todo o mundo. Néo foi criado intencionalmente
para ser utilizado por uma popula¢do com problemas de linguagem e comunicacao, no
entanto, em 1971, comecou a ser utilizado como SAAC no Ontario Crippled Children’s
Center, em Toronto, no Canada. Os signos Bliss foram o primeiro sistema grafico a ser
usado em varios paises, mas ao longo dos anos houve um decréscimo na sua utilizagdo
na Europa e na América do Norte, devido ao facto destes signos serem demasiado
dificeis de serem compreendidos por alguns utilizadores. (Tetzchner & Martinsen,
2000)

Segundo 0s mesmos autores, sistema criado por Charles Bliss foi adotado pelos
terapeutas canadianos, que durante a Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de criar
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uma lingua universal e inspirando-se no dialecto chinés criou um sistema baseado nos

significados e ndo nos sons.

E constituido por 100 simbolos basicos, desenhos esquematicos pictograficos,
ideogréaficos e arbitrarios. Estes podem ser combinados de uma forma determinada pelo
Comité Internacional de Simbolos Bliss, mas é igualmente possivel ao utilizador criar

novos simbolos.

O grande leque de possibilidades comunicativas exige um grande conhecimento do
sistema, tanto da parte do utilizador como dos outros interlocutores. Este facto
associado ao bom nivel de compreensdo que exige, nem sempre € facilitador da

comunicacgéo, podendo muitas vezes tornar-se impeditivo da mesma.

A utilizagéo do sistema Bliss exige ao utilizador:
e Um bom nivel de discriminacéo visual
e Uma capacidade cognitiva ao nivel pré-operatério, ou mesmo ao nivel das
operacbes concretas para conseguir distinguir pequenas diferencas em
caracteristicas como o tamanho, a configuracdo e a orientacdo dos simbolos.
(Tetzchner & Martinsen, 2000)

Sistema SPC

De acordo com (Tetzchner & Martinsen, 2000), o Picture Comunication Symbols
(P.C.S.), de origem americana, foi criado por Johnson (1981), tornando-se conhecido no

nosso pais por Sistema Pictografico de Comunicacéo (S.P.C.).

O S.P.C. vem dar resposta a criancas que apresentavam sérias dificuldades em
comunicar através do sistema Bliss. E constituido por 3200 simbolos pictograficos de
diversos tamanhos. Cada pictografia tem associada a palavra correspondente, que
aparece colocada na parte superior do simbolo. Deste sistema fazem ainda parte o
abecedario, os numeros e um conjunto de palavras que designam conceitos mais
abstratos e por isso dificeis de representar pictograficamente, pelo que s esta impressa

a palavra.
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O facto de cada pictografia ter associada a palavra correspondente, por um lado facilita
a compreensdo dos interlocutores e por outro promove a estimulacdo da memoria visual
que se estabelece entre o simbolo e a palavra, desenvolvendo competéncias que poderdo
ser (teis aquando do processo de aprendizagem de leitura e escrita. (Ferreira, Ponte e
Azevedo, 1999)

De acordo com os mesmos autores, o S.P.C. tem como principal objetivo favorecer a
compreensdo e o uso dos simbolos de forma generalizada. Pretende-se com este sistema
que seja uma ferramenta prética e Gtil para a criagdo de ajudas de comunicacdo, 0s
simbolos foram desenhados com o objetivo de:

e Serem facilmente aprendidos

e Serem apropriados a todas as faixas etarias

e Serem diferenciados uns dos outros

e Simbolizarem as palavras e a¢cdes da comunicacdo quotidiana.

Este sistema esta traduzido em varias linguas, incluindo o Portugués e agrupa-se por

seis categorias.

A estas categorias (tal como em muitos outros sistemas — Bliss, PIC, ...) ¢ adaptado o
codigo de cor a chave de Fitzgerald (organizacdo vocabular por categorias), segundo a
orientacdo da ISAAC (International Society for Augmentative and Alternative

Comunication).

As categorias dividem-se da seguinte forma:
e Pessoas—amarelo
e AcOes—verde
e Substantivos—laranja
e Adjetivos—azul
e Sociais-rosa

e Diversos—branco

Na figura que se segue, podemos ver alguns exemplos destes simbolos de comunicacao:
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Cuidados pessoais

tomar banho

b

escovar o cabelo

limpar a cara

A

vestir-se

i

lavar a cabega
& \

I

autocolismo

o

desodorizante| |sombra dos olhos

e

pintar as unhas

-

cotonete

7

barbear

%,

escovar os dentes

@

apertar

trocar fralda

W

cortar as unhas

|
~
‘\

N

lavar as maos

¥

bochechar

2

olhar no espelho

Q%

secar as maos

w

corte de cabelo

><

&

Figura 1 — Simbolos de comunicagdo (Anexo 1)

Fonte: http://www.slideshare.net/lsabelFerreiral8/spc-todos-os-temas, recuperado em 23 de Novembro de

2013

As cores
cores preto azul castanho
verde laranja rosa roxo
cor-de-pele branco amarelo bordot
\ /
o ST
prateado vermelho cinzento dourado

Figura 2 — Simbolos de comunicagdo (Anexo 2)

Fonte: http://www.slideshare.net/IsabelFerreiral8/spc-todos-os-temas, recuperado em 23 de Novembro de

2013

Segundo Ferreira, Ponte e Azevedo (1999), este sistema permite a escolha do simbolo
mais adequado a cada um dos utilizadores, dependendo das necessidades comunicativas
de cada um, mais simples ou mais complexas, permitindo a sua sele¢do ir de encontro
ao grau de compreensdo da linguagem e o desenvolvimento cognitivo de cada um. O
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S.P.C. revela-se assim um sistema flexivel, podendo ajustar-se as necessidades

comunicativas do seu utilizador.

Este sistema existe impresso e em versdo informatizada (Programa Boardmaker),
permitindo:

e A sua reproducdo sempre que necesséria e adequacgdo (tanto em tamanho como
em grau de dificuldade, tamanho de letra, espacamento) aos diferentes
utilizadores

e A construcdo de quadros de comunicacdo e a sua utilizacdo direta ao
computador através de um programa proprio para a comunicagao

e Adaptar material ja existente (livros, jogos, canc@es) e criar novos e diferentes

O facto de existir a versdo informatizada permite facilmente elaborar Quadros de
comunicacdo, cadernos de comunicacgdo, etc., sendo estes adaptados as dificuldades de

cada crianca.

Os mesmos autores referem que estes simbolos adaptam-se a diferentes problematicas,

como por exemplo, paralisia cerebral, atraso mental, acidentes vasculares, etc.

Sistema P.1.C.

Segundo Tetzchner & Martinsen (2000), o Sistema Pictogréafico e Ideogréafico para a
Comunicacéo, foi criado no Canada por Maharaj em 1980. E constituido por cerca de

1300 simbolos, no entanto em Portugal existem apenas 400 simbolos.

Os simbolos sdo desenhos muito estilizados, brancos em fundo negro e com a palavra

escrita na parte superior, também em branco. (Beaudichon, 2001)

Este contraste figura-fundo resulta com muito mais eficacia em criangas com problemas
visuais. A sua simplicidade torna-os de muito facil compreensdo. No entanto, 0 nimero
reduzido de simbolos revela-se, por vezes, insuficiente para satisfazer as necessidades

comunicativas de alguns utilizadores. (Tetzchner & Martinsen, 2000)
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Sistema Rebus

O Sistema Rebus representa uma abordagem diferente da dos signos Bliss, dos
pictogramas PIC ou SPC. Dispde de mais de 2000 signos, a maioria dos quais sao
pictograficos e alguns ideograficos. Este “baseia-se na combinacdo de signos e de
significados dos simbolos.” (Downing 1973, citado por Tetzchner e Martinsen, 2000,
p.30)

O sistema teve origem nos Estados Unidos da Ameérica, e foi criado principalmente para

ajudar pessoas com deficiéncia mental ligeira e aprender a ler.

Mais tarde, alargou-se 0 seu uso ao campo da comunicacdo alternativa. (Jones, 1979,

citado por Tetzchner e Martinsen, 2000)

Este sistema, segundo os autores acima citados, demonstrou efeitos positivos no
desenvolvimento de capacidades de leitura em vérias pessoas. Pensa-se que,
provavelmente, este facto estd relacionado com a base de combinacédo de signos e de
significado de signos. Além disso, o Sistema Rebus exige poucas capacidades de leitura,

pois ndo € necessario ler todas as letras de uma palavra.

Diversas investigacfes sobre o ensino da leitura e identificacdo de sons revelaram que
as criancgas sdo capazes, inicialmente, de dizer qual é o primeiro som ou silaba de uma
palavra sem serem capazes de identificar os outros sons. (Skjelfjord, 1976, citado por
Tetzchner e Martinsen, 2000)

Assim este sistema parece situar-se num ponto intermédio de aprendizagem de leitura,
facilitando o seu desenvolvimento. Atualmente, a utilizacdo do Sistema Rebus ¢é rara,
embora esta tenha sido importante na utilizacdo de estratégias de acesso a leitura.
(Tetzchner & Martinsen, 2000)
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Il -ESTUDO DE CASO
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Tal como refere Ponte um estudo de caso "visa conhecer uma entidade bem definida como
uma pessoa, uma instituicdo, um curso, uma disciplina, um sistema educativo, uma politica

ou qualguer outra unidade social." Ponte (2006, p.105)

Quando se pretende fazer um estudo de caso € necessario ter em atencdo todos os
fatores que possam de alguma forma ter influéncia na pessoa que queremos avaliar;
fatores esses, que no seu conjunto, nos ajudam a tracar um plano de intervencéo para

colmatar ou diminuir os défices encontrados.

De acordo com Pacheco, "toda a investigacdo tem por base um problema inicial que,
crescente e ciclicamente, se vai complexificando, em interligagdes constantes com novos
dados, até a procura de uma interpretacdo valida, coerente e solucionadora™. Pacheco (1995,
p.67)

A proposta de atuarmos junto de uma crianga pressupde um conhecimento profundo e
global da crianga em causa. Sendo preocupacdo fundamental a obtencdo maxima de
dados que permitissem uma caracterizacdo da crianca 0 mais completa possivel, o

esquema de trabalho assentou basicamente em:

- Recolha de todos os dados acerca da historia clinica, familiar e educativa da crianga

(dados relativos a anamnese);
- Adotar diferentes processos de observacao em variadas situacoes;

- Avaliacdo constante com intervencdo, visando o perfil de desenvolvimento da crianga

— suas necessidades especificas.

Através dos dados recolhidos e analisando o perfil de desenvolvimento da crianga, foi

entdo possivel perspetivar uma intervencdo que assentou em:

- Consulta do PEI do aluno , correspondendo este as necessidades da crianga,
favorecendo a sua independéncia pessoal e a sua integragéo social,

- Utilizacdo de estratégias e material diversificado, numa procura sistematica de novas

respostas da crianca e numa perspetiva flexivel (de reforgo) que permitisse o sucesso;

- Avaliacdo/reavaliacdo de todo o processo, a fim de se poderem vir a otimizar as

condigdes envolvidas (desenvolvimento atual da crianca, programa, recursos, atitude do
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professor), e verificar se 0s objetivos foram ou ndo adquiridos.

Todo este trabalho tem como base a questdo que serviu de ponto de partida para esta
investigacdo. Sabendo que as criangas com Sindrome de Down necessitam de uma
reestruturacdo do programa adequando-0 as suas caracteristicas, de que modo podemos
adequar a nossa intervencdo de forma a diminuir as dificuldades ao nivel da linguagem

compreensiva e expressiva nestas criangas?

Para Albano Estrela (1994), o principal objetivo da investigagdo num programa de
formacdo devera ser o de contribuir para a formacdo de uma atitude experimental. O
professor, para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e

problematizar. Intervir e avaliar serdo a¢fes consequentes das etapas precedentes.

Neste trabalho, pretendemos utilizar como metodologia de trabalho um estudo
descritivo e como recolha de dados, utilizamos um estudo de caso. Este trabalho de
investigacdo tem como principal objetivo, percepcionar e minimizar as dificuldades
sentidas pelas criancas com Sindrome de Down na &rea da linguagem, procurando
aprofundar qual a melhor forma de intervencdo; caracterizar a problematica de criancas
com Sindrome de Down; tomar consciéncia, enquanto professores, da necessidade de
intervir ao nivel da Linguagem, desenvolvendo estratégias/recursos adequados, no

sentido de otimizar as potencialidades destas criancas.

Nesta investigacdo sera seleccionada como populacdo alvo para pré-analise, uma
crianca (M), que frequenta uma Unidade de Intervencdo Especializada (com 9 anos),

com Sindrome de Down.

O método de recolha de dados sera de cariz qualitativo: a observacdo direta, o registo
espontaneo e a analise documental. A recolha elaborada através deste método, permite-
nos conhecer melhor a respectiva crianca (M), e compreender o tipo de

acompanhamento e intervencao que a crianca esta a beneficiar.

A investigagdo qualitativa "abarca um conjunto de abordagens as quais, consoante 0s
investigadores, tomam diferentes denominagfes™ (Freixo, 2011, p.145). Sao variadas as
metodologias utilizadas neste tipo de investigacdo podendo ser conjugadas com diversas
técnicas. O objetivo desta abordagem € "descrever ou interpretar mais do que avaliar."
(Freixo, 2011, p.146)
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1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO
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1.1.0 Meio

A escola X, pertence ao concelho da Pdvoa de Varzim e é composta por diferentes
tecidos urbanos, periurbanos e rurais, intersetando-se de forma complexa do ponto de
vista social, econoémico, laboral e familiar, com inevitaveis repercussdes no contexto

escolar.

A escola enquadra-se numa zona que abrange diversos bairros de habitagdo social onde
vive um conjunto complexo de familias socialmente desfavorecidas, precariamente
inseridas no tecido produtivo (ou de todo excluidas) e familias de etnia cigana. A area
proxima ao mar, de caracteristicas mais urbanas, € uma zona tradicionalmente

piscatoria.

A populacdo ativa destas zonas, ou seja, 0s pais e avos dos alunos, assume em geral
postos de trabalho pouco diferenciados, ou mesmo precarios. O operario fabril, a
construcdo civil, a pesca, 0s servicos comerciais e 0s trabalhos domésticos sdo as
profissbes dominantes, aparecendo também situaces de desemprego e de emprego

temporario.

Face a conjuntura sociocomunitaria, as dindmicas de funcionamento e estruturas
familiares da populacdo sdo inevitavelmente afetadas, encontrando-se com frequéncia
consideravel alunos provenientes de familias desestruturadas, com baixas competéncias
parentais e praticas educativas inconsistentes que se desresponsabilizam pela educacgéo
dos filhos, ndo valorizando a sua educagdo formal e o seu percurso desenvolvimental,
no sentido da normatividade e da insercdo social plena. Da mesma forma, é comum
encontrarem-se familias monoparentais ou reconstituidas, com fracos recursos

econdmicos e/ou com relaces pouco pacificas/conflituosas no seu interior.

Para responder adequadamente as necessidades educativas especiais de caracter
permanente das suas criancas e jovens, a escola desenvolve respostas especificas
diferenciadas para alunos com multideficiéncia, através de uma sala onde funciona a

unidade de apoio especializado.
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1.2. A turma

A turma da qual faz parte o aluno M, é maioritariamente composta por alunos do sexo

Masculino e a idade dos mesmos situa-se entre 0s nove e 0s dez anos de idade.

Sintese da caracterizacao da turma

Quadro 9 — Nivel etario

Idade dos alunos no inicio do ano lectivo

9 anos 10 anos

21 3

Quadro 10 — Sexo dos alunos

Sexo dos alunos

Feminino Masculino

9 15

Quadro 11 — Percurso escolar dos alunos

Percurso escolar dos alunos

Nao frequentou Jardim Frequentou Jardim

A andlise do grafico permite-nos concluir que, dos 24 alunos que compdem a turma,

apenas 1 néo frequentou o Jardim de Infancia
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Quadro 12 — Profissdo dos pais

Profissdo do Pai O Doqueiro
B Electricista

0O Eng. Técnico

O Maritimo

B Panificador

O Operdrio Const. Civil

B Técnico Informdtico

O Facturador Administrativo
B Funciondrio Pdblico

1 @ Jogador de Futebol

O Pasteleiro

<)

O Comerciante
B Padeiro
B Operdrio Fabril

“I

B Serralheiro Mec@nico
1 B Motorista
B Pescador

I

\ 0 Desempregado

Podemos constatar, através da analise do grafico, que os pais dos alunos desta turma

tém profissdes bastante diversificadas.

Nota: Como ja foi referido anteriormente, a turma integra 24 alunos. No entanto, o pai
de uma discente ja faleceu, o gréafico acima retrata, apenas, a profisséo de 23 pais.

Quadro 13 — Profissédo das méaes

Profissdao da Mae

O Empresdria
B Empregada de Limpeza
O Auxiliar de Laboratério
O Técnica de Anatomia Patoldgica
B Comerciante
/ O Empregada de Mesa
4 B Doméstica

O Costureira
B Cabeleireira

\WA

B Operadora de Hipermercado
O Auxiliar de Acgdo Médica

O Desempregada

B Administrativa

A anélise do grafico permite-nos constatar que a maioria das mées dos alunos da turma

sdo domeésticas.



Quadro 14 — Habilitagbes literarias dos pais

e A
Habilitacdes literarias dos Pais
o o o o o o o
c c c C c c “5’
© @ © © @© © —
o o I o o o o
< © ~ o — N <
— — c
Q
©
m
< J

O grafico acima apresentado, permite-nos concluir que o grau de escolaridade dos pais

dos alunos da turma é baixo, tendo a maioria (10 inquiridos) o 6° ano de escolaridade.

Quadro 15 — Habilitacgdes literdrias das maes

e . ~
Habilitagbes literarias das Méaes

=

3% ano
4° ano
6° ano
7° ano
8% an
9 an
11° ano
12° ano
Licenciatura

o

Atraveés da andlise do grafico, podemos verificar que o grau de escolaridade das maes

dos alunos da turma é baixo, visto que a maioria (5 inquiridas) tem o 6° ano de

escolaridade.
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1.2.1. Diagnostico geral da turma

Apesar dos alunos desta turma (sobretudo os do sexo masculino) serem demasiado
irrequietos e de revelarem muitas dificuldades em cumprir as regras instituidas dentro e

fora da sala de aula, aparentam um desenvolvimento psicologico adequado a sua idade.

Esta turma, hd semelhanca de muitas outras, € bastante heterogénea, tanto ao nivel

comportamental, como ao nivel do aproveitamento escolar.

Relativamente ao comportamento, a turma revela muita instabilidade, pois € constituida
por alunos muito faladores e irrequietos que ainda ndo adquiriram as regras de bom
comportamento. O facto de estes alunos apresentarem dificuldades no cumprimento das
regras estabelecidas, contribui para desestabilizar o ambiente de sala de aula o que,
consequentemente, prejudica o desempenho escolar da prépria turma.

De um modo geral, os alunos desta turma revelam muitas dificuldades de
concentracdo/atencdo, alheando-se com facilidade das tarefas que decorrem na sala de

aula, o que implica constantes chamadas de atencao.

Ao nivel do aproveitamento escolar, esta turma é heterogénea, pois integra um grupo de
alunos considerados bons, outro grupo de alunos com um aproveitamento satisfatorio e
alunos com dificuldades de aprendizagem, principalmente no ambito da Lingua

Portuguesa e da Matematica.

No que diz respeito a expressao escrita, a maioria dos alunos desta turma redige com
muitos erros ortograficos (sobretudo as palavras que envolvem 0s casos especiais de
leitura/escrita), quer em exercicios de copia e de ditado, como na escrita por iniciativa
propria. Revelam pouca coeréncia ao nivel da construcdo frasica. A maioria dos alunos
desta turma precisa de desenvolver a sua capacidade estética e de organizacdo e de

aperfeicoar-se na técnica do desenho e da pintura.

De todos os alunos da turma destacam-se um pequeno grupo que revelam bastantes
dificuldades de aprendizagem, e, para 0s quais serdo implementadas uma série de
medidas, no sentido de se tentar minimizar as lacunas existentes. O aluno M. encontra-
se ao abrigo do decreto-lei n°3/2008, devido a sua multideficiéncia e desenvolve o seu
programa Educativo Individual na Unidade de Multideficiéncia da escola X, com as

seguintes medidas educativas: a) Apoio pedagdgico personalizado; c) adequacgdes no
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processo de matricula; d) adequacdes no processo de avaliacédo; e) Curriculo Especifico
Individual (adequado as suas caracteristicas e necessidades, tendo entre outros, como
grande objetivo realizar aprendizagens funcionais que contribuam para aumentar a sua
autonomia em termos pessoais e sociais e f) Tecnologias de apoio. Para aléem do
trabalho desenvolvido na UIE, o M. partilha com os pares da turma as atividades
realizadas na Biblioteca nos horérios estabelecidos no seu Programa Educativo e outras
do Plano Anual de Atividades da escola, que sejam adequadas a capacidade de

participacdo do aluno.
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2. CARATERIZACAO DO ALUNO
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2.1.1dentificacéo do aluno/historia familiar

De forma a obtermos os dados relativamente a crianga e a familia reunimos com a mée
do aluno e questiondmo-la, tendo por base uma ficha de anamnese e uma ficha de

caracterizacdo do aluno e respetiva familia.
O M. nasceu a 28 de Janeiro de 2003 e € uma crianca do sexo Masculino.
O agregado familiar do M. é constituido por pai, mée e 0 M.

O pai tem 40 anos e € empregado de escritorio e a mée tem 39 anos e é doméstica. Esta
familia é proveniente de um meio socioecondémico e cultural médio. Vivem num
apartamento com boas condi¢des de habitabilidade. O M. dorme no seu préprio quarto e

tem casa de banho prdpria para fazer a sua higiene.

Toda a organizacdo da casa tem vindo a ser adequada as necessidades e caracteristicas
do M.

Os pais demonstram ansiedade e preocupacdo com a evolucdo do seu educando,
mostrando-se sempre disponiveis para tudo o que esteja relacionado com a vida escolar
deste. A mée € muito cooperante e receptiva a sugestdes e procedimentos de atua¢do em

contexto familiar.

2.2.Histdria desenvolvimental/clinica

O M. é portador de Trissomia 21, tendo esta sido diagnosticada durante a gravidez da

mae.

Aguando da reunido que tivemos com a mae da crianca foi-nos dito que a gravidez
decorreu dentro da normalidade, sendo uma gravidez acompanhada, a nivel médico,

desde o inicio.

Do desenvolvimento do M. foi referido pela mée que o parto foi de termo, decorrendo

dentro da normalidade, sendo alimentado de leite materno até aos 3 meses de idade.

Este iniciou o controlo axial depois dos quatro meses, sentou-se com apoio apds 0s 12

meses e comecgou a ter a marcha autonoma somente depois dos 2 anos.
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O M. apresenta hipotonia caracteristica da Sindrome de Down de que padece, ao nivel

oftalmoldgico apresenta hipermetropia/estrabismo.

Apresenta défice cognitivo, grandes dificuldades de comunicagdo e hiperatividade com

défice de atencéo.

A éarea da linguagem esteve desde sempre muito comprometida, quer ao nivel
compreensivo, quer expressivo. Até aos 5 anos de idade apenas emitia alguns sons nédo
perceptiveis e tinha dificuldade em compreender ordens simples. N&o produzia qualquer
palavra, sendo a sua comunicacgdo limitada a apontar aquilo que pretendia, ou levar as

pessoas pela mao para Ihe darem o que queria.

O processo de estimulacdo da linguagem foi, inicialmente, muito lento. Apds algum
tempo de exploracdo de materiais, jogos, imagens, livros, histérias e cancGes, surgiu
como primeiro passo o apontar, associado as primeiras descodificacGes de palavras e

objetos de uso comum,

A partir daqui o processo continuou a desenvolver-se, mas muito lentamente. O recurso

a reforcos verbais e fisicos eram uma constante como forma de estimular a verbalizag&o.

2.3.Situacao escolar
Percurso escolar:
2005/2009 — Jardim de Infancia X
O M. frequentou a Jardim de Infancia X entre Setembro de 2005 e Junho de 2009

Comecou a beneficiar de um Programa Educativo Individual (P.E.l.) no ano lectivo
2005/2006, com acompanhamento de uma Professora de Educacdo Especial. Beneficiou

ainda de Terapia da fala e Ocupacional.
2009/2013 — EB1/J1 da escola X — UIE

De Setembro de 2009 e até a presente data o M. esta integrado na Unidade de
Multideficiéncia da escola X, beneficiando de acompanhamento de uma professora do

ensino regular, duas professoras de Educacdo Especial (uma encontra-se na Unidade de
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manha e outra de tarde), duas auxiliares, Musicoterapia, Terapia da fala, Terapia

Ocupacional, Psicologa e Hipoterapia (particularmente).

2.4.Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF
2.4.1. Atividade e participacdo

O M. reage aos estimulos visuais e auditivos utilizando intencionalmente o sentido da
visdo e da audicdo para captar estimulos sensoriais, no entanto o tempo de atencdo e
concentracdo nos mesmos € reduzido, desligando-se e dirigindo a sua atencdo para
outros estimulos circundantes (d110.1; d115.2). Apresenta dificuldade ligeira em imitar
ou copiar figura simples, visto que o aluno tem a motricidade fina muito comprometida
(d130.3). Na aprendizagem através do jogo simbolico, relacionando objetos, brinquedos
ou animais simbolicamente o aluno apresenta dificuldades moderada, pois inicia o jogo
simbolico com ou sem apoio do adulto e consegue acaba-lo, muitas vezes mal, ou entdo
utiliza estratégias para o acabar corretamente, como por exemplo um puzzle ja
construido como sabe que ndo é capaz de o fazer sozinho tira duas ou trés pecas coloca-
as no lugar e diz que foi ele que fez (d1313.2).

Ao nivel da aquisicdo da linguagem, as dificuldades do aluno sdo graves, quer na
representacdo através de palavras ou simbolos, apresentando um vocabuldrio muito
restrito e muito pobre (d133.3). A competéncia para compreender e usar conceitos
béasicos, relacionados com as caracteristicas dos objetos (cor, forma, tamanho, textura),
também estd muito comprometida, (d137.3). Demonstra dificuldade grave em adquirir
competéncias necessarias a execucao das tarefas, necessitando de orientagcdo constante
por parte do adulto para iniciar, manter-se e concluir as atividades propostas (d155.3);
na concentracdo da atencdo, as dificuldades do aluno sdo também graves, revelando
tempos de concentracdo muito curtos. Senta-se em grande grupo, presta atencdo por
momentos curtos e alheia o olhar para outros interesses ou permanece em situagdo
passiva (d160.3).

No &mbito das tarefas e exigéncias gerais, a crianca apresenta graves dificuldades em
levar a cabo uma tarefa Unica e em gerir o préprio comportamento, nomeadamente, em

iniciar uma tarefa, organizar os materiais necessarios para a realizar, executar, manter e
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concluir a tarefa. Apresenta também dificuldade grave em gerir o comportamento, visto
que em momentos de frustracdo, como por exemplo quando ndo consegue terminar uma
tarefa ou ndo consegue concretiza-la fica irritado e rasga os trabalhos e torna-se
agressivo (d210.3; d250.3).

No que respeita a comunicacdo, o M. revela dificuldade grave no ambito da
compreensdo e expressdao de mensagem verbal e ndo-verbal que se prendem com o
comunicar e ndo com o receber as mensagens. Tem graves dificuldades em articular
palavras e recorre frequentemente a monossilabos. O discurso é pouco percetivel, e
revela muita dificuldade em iniciar circulos de comunicacdo (d310.3; d 330.3).
Apresenta dificuldade acentuadas ao nivel da motricidade fina e da destreza manual
(d440.3).

Ao nivel dos autocuidados o discente alimenta-se autonomamente, mas com
comportamentos por vezes desadequados relativamente a sua postura a mesa
(d550.0;d560.0).

O aluno é capaz de descalcar sapatos e meias, embora ndo consiga calcar-se. Necessita
ser vestido pelo adulto, embora coopere nesta tarefa (d5403:0; d5402:2; d540:2).

Ainda ndo alcancou o controlo esfincteriano (d5300:3).

Desloca-se autonomamente, sobe e desce escadas apoiando-se num corrim&o ou na mao
de um adulto (d450:0; d4551:1)

O aluno manifesta dificuldades graves ao nivel das interacBes interpessoais bésicas. E
capaz de iniciar interacdo com os colegas de forma pacifica, no entanto de uma forma

repentina reage impulsivamente de forma agressiva. (d710.3).

2.4.2. Fatores ambientais

A familia proxima e as suas atitudes funcionam como um facilitador moderado no
acompanhamento do aluno. O M. é filho Unico e vive com 0s seus pais. Sempre que é
solicitada a encarregada de educacdo comparece na escola, funcionando deste modo
como facilitador moderado no processo ensino e aprendizagem do seu educando
(e310+2;e410+2).
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A professora (pessoa em posi¢do de autoridade) que trabalha com o M. funciona como

um facilitador moderado, assim como as suas atitudes (e330+2; e430+2).

Os servicos, sistemas e politicas relacionadas com a seguranca social funcionam como
um fator facilitador moderado no processo de aprendizagem do aluno (e570+2), uma
vez que permitem usufruir de Terapia da Fala uma vez por semana (e355+2) e de
consultas de desenvolvimento e de psicologia. As atitudes individuais destes
profissionais de satde funcionam também como facilitador moderado. O M. aufere de
apoio de diversas especialidades médicas, sendo assim um facilitador moderado
(e450+2).

O M. utiliza tecnologias de apoio & comunicacdo, funcionando as mesmas como um

facilitador moderado (e125+2). E bem aceite pelos seus pares (e325+2).

2.4.3. Funcdes do corpo

Por referéncia a CIF-CJ, o M. apresenta deficiéncia moderada ao nivel funcbes da
orientacdo em relacdo ao tempo e do espacgo (b1140.2;b1141.2). Ao nivel das funcdes
intelectuais apresenta deficiéncia grave (b117.3), ja a nivel das fun¢des psicossociais
globais apresenta deficiéncia moderada (d112.2). No que diz respeito as funcdes do
temperamento e da personalidade, o M. apresenta deficiéncia moderada ao nivel da
extroversdao e da seguranga (b1260.2;b1266.2). O aluno apresenta ainda deficiéncia
grave nas func@es de atencdo (b140.3) e ao nivel da manutencdo da atencao (b1400.3).
Ao nivel das funcbes da memdria, apresenta deficiéncia moderada em todos os itens
(b144.2). Relativamente as fung¢bes psicomotoras e as fungdes emocionais apresenta
também deficiéncia moderada em todos os itens (b147.2;b152.2). No que concerne, as
funcBes da percecdo o discente revela uma deficiéncia grave ao nivel da percecéo visual
e visioespacial (b1560.3;1565.3). Ao nivel das funcbes da expressdo da linguagem
também apresenta deficiéncia grave, quer ao nivel da expressdo de linguagem oral quer
a nivel da expressdo da linguagem escrita (b16710.3;b16711.3). Finalmente apresenta
deficiéncia grave ao nivel das func¢Ges do calculo (b172.3) e das fungdes de articulagéo
(b320.3).
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2.5. Avaliacdo do aluno na area da linguagem

Relativamente a Linguagem compreensiva, 0 M. compreende praticamente tudo o que se
relacione com a sua rotina didria e também quando ouve falar sobre ele proprio.
Compreende as orientagdes para a realizacdo das tarefas desde que sejam dadas uma de

cada vez e preferencialmente acompanhadas de ajuda gestual e expressdes faciais.

Continua a ser trabalhada a comunicacédo alternativa e aumentativa através de fotografias e
simbolos SPC. Foi introduzida uma tecnologia de apoio a comunicagdo: Gotalk, tendo
como finalidade aumentar as competéncias comunicativas, uma vez que ao visualizar o
simbolo (através de um togue) ouve o som da palavra que Ihe corresponde, tornando-se

mais estimulante para o M.

Relativamente a linguagem expressiva, embora a sua oralidade seja escassa, faz-se entender

em contexto.

2.5.1. Nivel atual da linguagem do aluno

e Revela iniciativa comunicativa

e Olha para o espelho, reconhece-se e diz ola e 0 seu nome

e Reconhece o corpo humano/esquema corporal em si e nos outros, aponta para
algumas partes do corpo

e Daintencionalidade aos objetos

e Associa imagens de objetos e animais comuns

e Nomeia alguns animais domésticos e o som que produzem

e Descodifica mensagens e ordens simples, dando-nos o feedback com a sua
execucao

e Tem adquiridas algumas competéncias espaciais (em cima/em baixo, dentro/fora
...), mas € uma crianga pouco colaborante enquanto esta em atividade

e Utiliza adequadamente alguns simbolos SPC, quer na tabela das rotinas diarias,
no quadro do tempo, na marcagdo das presencas, etc ...

e Repete frases simples, mas com uma linguagem pouco explicita

e Responde a alguns pedidos com combinacao frasica

77



e No seu discurso apresenta muitas dificuldades na producéo de grande parte dos
fonemas

e Comunica muito por reacdes afetivas: sorriso, olhar, movimentos corporais

e Estabelece boa relagdo com os adultos conhecidos

e Obedece a ordens simples relacionadas com o contexto imediato e com a rotina

e Chama a atencdo do adulto pelo toque, pelo gesto e pelas palavras

2.5.2. Pontos fortes e fracos do aluno

As criangas com SD normalmente evoluem na maior parte das areas, no entanto, a um
ritmo mais lento do que uma crianca normal. No perfil de desenvolvimento de uma crianca

podemos considerar os pontos fortes e fracos que a caracterizam.

Relativamente ao aluno M., ap6s uma avaliacdo inicial, podemos constatar que 0s seus

pontos fortes s&o:

- A interacdo social (com familia e escola)

- Boa capacidade de observacéo

- Boa Motricidade global

- Boa nogéo de esquema corporal

- Autonomia em diversas tarefas dos seus autocuidados

No que respeita aos seus pontos fracos e sobre os quais ird incidir a nossa intervencao,

podemos considerar:

- Dificuldade de comunicacdo, quer ao nivel da Linguagem expressiva, Como compreensiva
- Dificuldade na articulacdo de palavras e vocabulario muito escasso e pobre

- Dificuldade em concluir tarefas

-Dificuldade na utilizacdo de alguns simbolos SPC como forma de comunicagéo alternativa

- Agressividade perante a frustragédo
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- Dificuldade em cumprir regras

- Dificuldade de memorizacao

- Dificuldade em concentrar-se na tarefa

- Dificuldade ao nivel do célculo e da linguagem escrita

- Falta de auto-estima e inseguranca na realizacdo das tarefas

-Dificuldade na nomeacdo de caracteristicas referentes a um determinado objeto (diferentes

atributos como: cor, tamanho, etc)

- Dificuldade em conhecer a funcédo de alguns objetos
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3. A INTERVENCAO NA AREA DA LINGUAGEM
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O conhecimento da Linguagem é fundamental para o desenvolvimento intelectual uma
vez que ajuda a ordenar mentalmente as ideias, aumenta a capacidade de raciocinio e
permite canalizar as emog@es. E assim fundamental estimular a aprendizagem desde os
primeiros meses de vida do bebé. Aqui, o papel dos pais é fundamental, devendo ajudar

bastante no encorajamento da linguagem no bebe.

N&o existe nenhum método que conduza o bebé com SD a falar, a desenvolver a
linguagem, mas existem varias informagcbes sobre as condi¢cBes favoraveis e
indispensaveis para o desenvolvimento da linguagem. Existem variadas estratégias e
recursos que podem ser levados acabo pelos varios intervenientes educativos, como

forma de estimular o desenvolvimento linguistico do M.

A adequacdo as necessidades da crianca esta dependente da capacidade do docente em
observar, descodificar e selecionar aquilo que serd mais adequado a objeto de

intervencao.

O tipo de intervencdo que consideramos mais adequado para o M., foi baseado em
observacgBes/avaliagcBes da crianca, para seguidamente delinear estratégias/atividades
mais adequadas como forma de ajudar o M. a superar dificuldades sentidas nesta area e

contribuir para o seu progresso.

A pedagogia atual tem chamado a atencdo para o papel desempenhado pelos processos
de observacgdo, diagndstico e avaliagdo como fundamento de toda a acdo educativa
(Estrela, 1994).

Segundo Estrela (1994), a observacdo permite caracterizar a situacdo educativa, a qual o
professor tera de fazer face em cada momento. A identificacdo e a andlise das variaveis
mais relevantes e a sua interacdo, serdo determinantes para selecionar as estratégias
adequadas para atingir os objetivos pretendidos. Pela observacdo dos processos que se
desenvolvem na sala de aula e dos produtos por eles formados podera ser possivel

confirmar ou infirmar a escolha das estratégias e o seu fundamento.

A aquisicdo da linguagem requer, por parte da crianca, uma atencédo direcionada para o
que pretendemos. E importante que se adeque o contexto, no sentido de obtermos uma

atencdo seletiva.
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e O treino da memoria é fundamental para atividades de discriminagdo, evocagao
sequencial, nomeacéo e categorizacao.

e Devemos oferecer sempre um modelo com um padréo correto, através de um
suporte visual (simbolos SPC), permitindo a crianca através da visualizagdo uma

melhor compreensdo e memorizagao

e A crianca consegue perceber melhor frases curtas ao nivel do seu conteido
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4. ESTRATEGIAS/RECURSOS DE INTERVENCAO
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A observagdo/avaliacdo permitiu-me conhecer verdadeiramente as competéncias

linguisticas do aluno, os seus pontos fracos e consequentemente delinear estratégias de

aprendizagem como forma de o ajudar a superar as dificuldades e contribuir para o seu

progresso.

No inicio da intervencdo o M. ndo foi muito cooperante, sendo sempre dificil obter a

sua cooperacao nas atividades que implicassem maior concentragao.

Progressivamente fomos obtendo do M. mais motivacdo, que se refletiu numa maior

adesdo as atividades e materiais que lhe eram propostos na intervencdo, assim como

maior seguranca e auto-estima.

Relativamente a area da Linguagem compreensiva/interacdo foi elaborada uma grelha

de trabalho para colocar em préatica com o M.:

Quadro 16 — Linguagem compreensiva

- Compreender ordens de proibicéo

- Realizar as atividades |- Ser capaz de dar um objeto, simbolo ou imagem

com principio, meioe | familiar a pedido

fim - Identificar, a pedido, imagens fotogréficas de pessoas
familiares

- Reconhecer-se em imagens fotograficas

- Selecionar um objeto ou imagem simples pela sua
funcgdo

- Trazer/levar um objeto a pedido

- Associar imagens iguais a pedido

- Reconhecer simbolos de SPC (comunicagdo
alternativa)

- Identificar objetos do quotidiano em imagens simples
- Identificar animais em imagens

- Escutar histérias/lengalengas

- Estabelecer relacdo de associagdo

- Ser capaz de seguir uma conversa sobre um tema
familiar

ObjetIYOS Objetivos Especificos Materiais
Gerais
- Cumprir ordens - Obedecer a ordens simples Jogos de identificacdo

Jogos de associacéo
Imagens

Simbolos

Revistas

Historias

Relativamente a area da Linguagem expressiva foi também elaborada uma grelha de

trabalho para colocar em pratica com o M.:
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Quadro 17 — Linguagem expressiva

descrever objetos,
imagens, pessoas, ...

- Identificar os seus
dados pessoais

- Orientar-se temporal e
espacialmente

colegas e adultos

- Recorrer a alguns gestos simples associados a
vocalizagBes com significado para realizar pedidos
(p.ex. «Dé»)

- Expressar estados de espirito/emogdes através da
expressdo facial

- Utilizar a comunicacdo alternativa através de
simbolos SPC

- Identificar a sua idade

- Nomear partes do corpo

- Nomear objetos

- Nomear animais

- Usar advérbios de tempo: hoje, ontem, amanha
- Construir frases

- Reproduzir histérias/lengalengas/cangdes

- Estimular a utilizacdo das novas tecnologias

- Promover o dominio da linguagem espontanea
- Desenvolver o vocabulério

- Identificar o seu nome

- Identificar o nome dos familiares e colegas

- Associar os dias as rotinas

- Descrever agoes

- Ativar competéncias vinculadas a relacéo entre
producédo e compreensdo

- Favorecer a mobilidade dos érgdos méveis da fala

Objetivos . e .
) . Obijetivos Especificos Materiais
Gerais
- Aumentar o - Chamar a atencdo do adulto através de gestos e/ou Livros
vocabulario expressivo | vocalizagdes com significado - Histérias
- Formar frases no - Expressar apropriadamente sim ou ndo em resposta a Imagens
discurso induzido perguntas . . S Fotografias
L - Reagir positivamente (sorrisos) a aproximagéo de
- Identificar, nomear e Jogos

Obijetos reais
Dossier de registos
Simbolos SPC
Mapa de presencas
Mapa de rotinas
Computador

A intervencdo junto do M. tem-se centrado no desenvolvimento de competéncias

comportamentais e compreensivas da linguagem.
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5. ATIVIDADES ELABORADAS COM O ALUNO
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A intervencdo junto do aluno foi organizada em 10 sessGes de trabalho direto com a
crianca, em que cada uma destas teve a duragdo de 30 minutos.

Neste trabalho procuramos criar um conjunto de atividades elaboradas com material

pensado numa intervencao cujos objetivos foram delineados para cada uma das tarefas.

5.1. 12 Sesséo - Identificacdo de imagens

Esta actividade consistiu em colocar as trés imagens em frente ao aluno e a partir destas

criar atividades diferentes (Anexo 3):

Selecionar — ter 3 imagens diferentes, colocar de frente para a crianca, pedir uma de

cada vez (por ex: Da-me o casaco)

Nomear — mostrar a imagem e perguntar — O que € isto? Como se chama? — se a crian¢a

ndo conseguir dizer 0 nome ou ndo se lembra, tentar perguntar para que serve.

Corresponder — ter 3 imagens diferentes, duas de cada, colocar as 3 de frente para a
crianca, das outras 3 dar uma de cada vez e pedir para colocar em cima da igual (dizer o
que esta na imagem, por exemplo o0 boné: - Onde esta o boné? Vamos p6r em cima do

outro boné)

Figura 3 — Imagens diversas

Objetivos da atividade:

- Desenvolver a capacidade de concentracdo/atencédo

- Saber identificar e nomear imagens

- Selecionar um objeto ou imagem simples pela sua funcéo

- Saber fazer associa¢Oes de imagens iguais
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- Associa imagens iguais a pedido

5.2. Lengalenga

Nesta atividade a professora comecara por dizer uma lengalenga ja ouvida algumas
vezes em grande grupo.

Na minha cara redondinha
Tenho olhos e nariz;

E também tenho uma boca
Para comer e rir.
Com os olhos vejo tudo,
Com os ouvidos ouco-te
E se 0 nariz me picar
Com a boca fago atchim!

Inicialmente pede-se a crianca que em conjunto com o professor diga a lengalenga
recorrendo a gestos e palavras, de forma a mimar as respetivas acdes. (Anexo 4)

Nesta atividade, os gestos funcionaram como uma motivacdo e uma ajuda a aquisicao

da linguagem oral.

Objetivos da atividade:

- Ativar competéncias vinculadas a relacdo entre producao e compreensao
- Facilitar a memdria através da repeticdo de sonoridades sequenciadas

- Favorecer a mobilidade dos 6rgaos moéveis da fala

- Escutar/reproduzir lengalengas

- Favorecer a mobilidade dos 6rgdos maéveis da fala
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5.3.Histéria — momento de partilha com a turma
Nesta sessdo o aluno esteve inicialmente a ouvir uma historia em grande grupo.

Posteriormente a mesma historia foi trabalhada individualmente pela professora com o

aluno.

Tratou-se de um breve conto cujo titulo era “A menina tem um cachorro”, tendo sido

contada com objetos reais e com auxilio de projecdo (simbolos SPC). (Anexo 5)
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Figura 4 — Historia em grande grupo

A utilizacdo de histdrias na intervencgdo junto do aluno teve como objetivo:
- Promover o dominio da linguagem espontanea
- Desenvolver vocabulario

- Descrever acoes

- Ativar competéncias vinculadas a relacdo entre producdo e compreensao
- Reproduzir a historia

- Reconhece simbolos de SPC (comunicagéo alternativa).

5.4. Jogo de Linguagem

Ao longo desta sessdo, a professora mostrou ao aluno varias imagens de familiares e
colegas da sala. Pretendeu-se com esta atividade que a crianca identificasse 0s mesmos

com o auxilio de simbolos SPC. (Anexo 6)
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Figura 5 — Identificacdo de fotografias

Objetivos da atividade:

- Identificar, a pedido, imagens fotograficas de pessoas familiares
- Identificacdo do nome dos familiares e colegas

- D& um objeto, simbolo ou imagem familiar a pedido

- Expressa apropriadamente sim ou ndo em resposta a perguntas

- Desenvolver a capacidade de atengdo

5.5. Marcar as presencas dos meninos que estdo na sala/marcar as rotinas

diarias

Esta sessdo teve 0 seu inicio em grande grupo. Todos os dias de manha as criangas
fazem o acolhimento, momento em que marcam a sua presenca numa tabela, e numa
outra tabela colocam as atividades que irdo decorrer ao longo desse dia. De referir que
também completam o quadro da tempo e por sua vez o vestuario adequado ao tempo

que faz.
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A crianca marcou a presenca e completou o quadro semanal e os restantes quadros.
(Anexo 7)

Apos o acolhimento, a professora explorou individualmente todos estes conceitos com o

aluno.

Figura 6 — Momento de acolhimento

Objetivos da atividade:
- Associar os dias as rotinas
- Usar advérbios de tempo: hoje, ontem, amanha

- Estabelecer relacdo de associacdo (se estd a chover ndo vamos ao recreio/ se esta sol

temos que levar o chapéu, etc)
- Utilizar a comunicagéo alternativa através de simbolos SPC
- Reagir positivamente a aproximacgao de colegas e adultos

- Ser capaz de nomear 0s colegas que estao presentes e 0s que faltam
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- Desenvolver o raciocinio sequencial, através da organizacdo de ideias e compreensdo

de acontecimentos segundo a evolugdo no tempo

- Descrever agoes

5.6. Exploracéo de um livro de estimulacéo sensorial
Na sessao n°6, a professora vai com o aluno & biblioteca para requisitar um livro.
O M. escolheu um livro sobre animais de estimacao.
A professora explora com o aluno as imagens e conta esta simples historia.

Por dltimo solicitou ao aluno que com a sua ajuda recontasse a historia e dialogaram

sobre 0s animais domeésticos.

Figura 7 — Visita a Biblioteca

Objetivos da atividade:

- Desenvolver a capacidade de atengdo

- Identificar e nomear as figuras do livro (animais domésticos)
- Aumentar o vocabulario

- Trazer/levar um objeto a pedido

- Seguir uma conversa sobre tema familiar

- Obedecer a ordens simples
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- Compreender ordens de proibicéo

5.7. Utilizacdo das TIC

Nesta sessdo inicialmente o aluno esteve no computador e com ele interagiram duas

colegas.
Apos este momento, a professora esteve individualmente a explorar o jogo com o aluno.

O aluno interage com facilidade com “Os Jogos da Mimocas” (software educacional).

Figura 8 — TIC “Jogo das Mimocas”

Objetivos da atividade:
- Estimular a utilizacdo das novas tecnologias
- Desenvolver a capacidade de concentragdo

- Promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e expressiva, num ambiente

interativo multimédia

5.8. Atividades com a utilizacéo de simbolos SPC

A sessdo n°8 foi composta por 4 subsessGes, todas elas utilizando como recurso 0s
simbolos SPC.

De realgar que inicialmente o aluno tinha um caderno de comunicagdo com poucas

figuras que foram sendo acrescentadas a medida que o aluno obteve progressos.
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Nesta sessdao o aluno consultou o seu dossier e escolheu os simbolos adequados ao
lanche que ia comer. Escreveu a seguinte frase: “Eu quero comer banana e beber

iogurte”.

Figura 9 — Dossier de simbolos SPC (anexo 8, 9 e10)

Receita de gelatina usando os simbolos SPC (Anexo 11)
Em grande grupo os alunos fizeram gelatina de ananas com a ajuda da professora.

Foi pedido ao aluno que dissesse os ingredientes necessarios e a sequéncia correta para

a elaboracéo da receita.

A leitura da receita foi feita com recurso a simbolos SPC.

Figura 10 — Culinaria com auxilio de simbolos SPC
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Atividade com objetos reais sobre os alimentos

Nesta atividade relacionada com os alimentos, procuramos que com a utilizagdo de
alimentos reais o aluno fizesse associagdo de imagens, obedecendo a determinadas

regras do “jogo”.

Figura 11 — Os alimentos

Elaboracio e exploracio de um “livro” com simbolos SPC, onde salientamos os

diferentes passos para andar de autocarro

Este livro foi elaborado para trabalhar com o aluno nogdes importantes e Uteis para o
seu futuro. Aproveitamos aqui o interesse do aluno por este tema para trabalharmos
contetdos importantes e explorarmos a comunicacdo alternativa e aumentativa.
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Figura 12 — Livro elaborado com simbolos SPC

O meu pequeno almogo

Numa fase inicial da intervengdo pretendeu-se que o aluno iniciasse pedidos,
posteriormente foi nosso objetivo que o aluno fizesse pedidos espontaneos em resposta

a questdes colocadas pelo adulto.

O adulto faz a seguinte pergunta ao aluno:” o que ¢ que tu queres?” O aluno devera ser

capaz de colar na barra do caderno de comunicacéo o que pretende.

Figura 13 — Alimentos SPC (Anexo 10)
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Todas estas atividades em que s&o utilizados os simbolos SPC, tém como objetivos:
- Promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e expressiva

-Ser capaz de construir frases

- Desenvolver as competéncias comunicativas

- Expressa apropriadamente sim ou ndo em resposta a perguntas

- Utiliza a comunicacéo alternativa atraves de simbolos SPC

- Usar o simbolo colocado no caderno de comunicagao (em varias posi¢oes) para indicar

0 que pretende

Nesta fase pretendemos alargar os contextos, para que de forma gradual o aluno seja

capaz de realizar pedidos e efetuar comunicagdo fora do contexto da Unidade.

Procuramos promover um ambiente calmo para que o aluno pudesse realizar as tarefas

COm Sucesso.

5.9.Jogos elaborados com simbolos variados

Figura 14 — Simbolos SPC (Anexo 12)

Espontaneamente, através da troca de cartdes o aluno teve de fazer pedidos como jogar

a bola, querer agua, ir a casa de banho, fazer um jogo, jogar computador, brincar, etc.

Todos estes cartdes com a imagem estdo no seu caderno de comunicag&o.
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Objetivos da atividade:
- Construir frases
- Utiliza a comunicagdo alternativa através de simbolos SPC

- Recorrer a alguns gestos simples associados a vocalizacdes com significado para

realizar pedidos
- Chamar a atencdo do adulto atraves de gestos e/ou vocalizagdes com significado

- Expressar apropriadamente sim ou ndo em resposta a perguntas

5.10. Lotos de imagens

Com recurso a imagens variadas o aluno fez as atividades sugeridas pela professora
(Anexo 13, 14, 15, 16, 17, 18).

Objetivos das atividades:

- ldentificar e nomear imagens (animais, instrumentos, vestuario, transportes,

brinquedos)

- Desenvolver a capacidade de atencao

- Ordenacdo de imagens e sequéncias

- Estimular a permanéncia em atividade.

- Utilizar a comunicacdo alternativa através de simbolos SPC
- Selecionar um objeto ou imagem simples pela sua funcéo

- Identificar objetos do quotidiano em imagens simples
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6. AVALIACAO DA INTERVENCAO JUNTO DO ALUNO

O processo de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem no M. foi muito lento.

A forma ladica como sempre foram surgindo os materiais, motivaram o aluno e
valorizaram a interacdo afetiva e comunicativa. Assistiu-se a alguma evolucéo de forma

espontanea, sendo esta muito valorizada também pela familia.

Periodicamente, os varios intervenientes foram conversando com os pais e avaliando em
conjunto as evolugdes da crianca, sendo dadas algumas sugestfes e procedimentos de

atuacao.

Tendo em conta uma grande articulacdo entre os diferentes intervenientes no processo
educativo do M., foram delineadas na grelha de avaliacdo que se segue, competéncias
ao nivel da Linguagem compreensiva e da Linguagem Expressiva, de forma a permitir

avaliar os niveis de desempenho.

Quadro 18 — Grelha de avaliacéo dos niveis de desempenho

deseﬁ\l;i?\ii das Competéncias Especificas Avaliacdo
Obedece a ordens simples Adquirido
Compreende ordens de proibicéo Adquirido
D& um objeto, simbolo ou imagem familiar a pedido Adquirido
Iden.tl_flca, a pedido, imagens fotograficas de pessoas Emergente
familiares
Reconhece em imagens fotogréficas Adquirido
Seleciona um objeto ou imagem simples pela sua funcéo Emergente
Linguagem Traz/leva um objeto a pedido Adquirido
compreensiva Associa imagens iguais a pedido Emergente
Reconhece simbolos de SPC (comunicagao alternativa) Adquirido
Identifica objetos do quotidiano em imagens simples Adquirido
Identifica animais em imagens Emergente
Estimula a utilizacdo das novas tecnologias Adquirido
Escuta histérias/lengalengas Emergente
Estabelece relac6es de associacéo Adquirido
Segue uma conversa sobre tema familiar Emergente
Chama a atencdo do adulto através de gestos e/ou .
N L Adquirido
vocaliza¢bes com significado
_ Expressa apropriadamente sim ou ndo em resposta a Adquirido
Linguagem perguntas
Expressiva Reage positivamente (sorrisos) a aproximagdo de colegas e Adquirido
adultos
Recorre a alguns gestos simples associados a vocalizacdes Adquirido
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com significado para realizar pedidos (p.ex. «<D&»)
Ex;:_)ressa estados de espirito/emoces através da expressao Adquirido
facial
Utiliza a comunicagdo alternativa através de simbolos SPC Emergente
Nomeia objetos Adquirido
Usa advérbios de tempo: hoje, ontem, amanha Emergente
Constroi frases Emergente
Reproduz histérias/lengalengas/cancdes Emergente
Promove o dominio da linguagem espontanea Emergente
Desenvolve o seu vocabulario Emergente
Identifica 0 seu nome Adquirido
Identifica 0 nome dos familiares e colegas Adquirido
Associa 0s dias as rotinas Adquirido
Desenvolve competéncias vinculadas a relacdo entre

x x Emergente
produgdo e compreensao
Favorece a mobilidade dos 6rgdos moveis da fala Emergente
Descreve agoes Emergente

Em todas as atividades que solicitamos ao M., ele manifestou compreender aquilo que

pretendiamos com a mesma.

Foi necessario maior reforgo verbal a medida que foi aumentando o grau de dificuldade

das tarefas.

Podemos afirmar que o M. aprendeu por meio da experiéncia e que alguns dos seus

pontos fracos foram trabalhados ao ponto de sairem deste patamar e estarem ja em

franca conquista de resultados promissores. Assim, podemos confrontar os pontos

fracos do M. antes e ap0s a intervencao:

Quadro 19 — Grelha de comparacéao do antes e apds a intervengéo

Pontos fracos antes da intervencdo

Apds a intervencao

Dificuldade de comunicagdo ao nivel da Linguagem
expressiva e compreensiva

Aumentou 0 seu vocabulario expressivo
(em termos de linguagem oral)
Aumentou da espontaneidade no
processo comunicativo

Dificuldade na articulacdo de palavras e vocabulario muito
escasso e pobre

Deixou de produzir alguns erros
articulatérios e a aquisicio de
vocabuldrio é feita dia a dia com
conquistas

Dificuldade em concluir tarefas

Melhorou a sua permanéncia em
atividade e com a ajuda do adulto
procura levar a atividade até ao fim

Agressividade perante a frustracdo

Domina melhor a sua impulsividade

Dificuldade de memorizagédo

Apresenta ainda dificuldade, no entanto
nas atividades propostas melhorou a sua
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capacidade de memorizacao.

Dificuldade em concentrar-se na tarefa

Concentra-se melhor nas tarefas
propostas

Dificuldade ao nivel do calculo e da linguagem escrita

Mantém dificuldade a estes niveis

Falta de auto-estima e inseguranca na realizacéo das tarefas

Demonstrou  maior  auto-estima e
seguranga perante o reforco positivo

Dificuldade na nomeacdo de caracteristicas referentes a

um determinado objeto (diferentes atributos como:
cor, tamanho, etc)

Nomeia alguns atributos

Dificuldade em conhecer a funcédo de alguns objetos

Reconhece a funcgdo de alguns objetos

Dificuldade em cumprir algumas regras

Joga computador, respeitando a sua vez
de jogar.

Dificuldade na utilizacdo de alguns simbolos SPC como

forma de comunicacdo alternativa

Faz pedidos dos itens desejados através
dos respetivos simbolos.

Apesar de ser uma crianga cooperante, que adere com facilidade aos materiais e

estabelece com facilidade as interacdes, é necessaria a persisténcia por parte do adulto

para que termine as tarefas. Estes aspetos refletem-se naturalmente nos seus progressos,

que apesar de serem bastante positivos, condicionam a sua evolugéo.
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CONCLUSAO
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Neste momento ndo temos dividas que linguagem representa um dos aspetos mais
importantes a ser desenvolvido por qualquer crianga, para que se possa relacionar com

as demais pessoas e integrar-se no seu meio social.

Verificamos que na crianca com Sindrome de Down, uma das suas principais
caracteristicas tem a ver com a dificuldade de comunicacdo, sendo que a crianga com
esta problemaética apresenta um atraso na aquisicao e desenvolvimento da linguagem se

comparada a outra crianga.

Assim, estas criancas tendem a utilizar a fala com o apoio de gestos, sendo esta a

principal forma de comunicacéo.

E importante que os profissionais de educacdo e restantes intervenientes no processo

educativo, saibam como incentivar e intervir junto das criangas com esta problematica.

Apds a nossa pesquisa concluimos que a estimulacdo do portador de Sindrome de Down
numa fase inicial é extremamente importante para o seu desenvolvimento global, e ao
nivel da linguagem em particular. Salientamos a importancia da Intervengdo Precoce
junto destas criancas, sendo determinante no processo de estimulacdo inicial, uma vez
que permite desenvolver nestas criancas capacidades de praticarem atividades diarias,
participar das atividades familiares, desenvolver o seu direito de cidadania e até mesmo

desenvolver uma atividade profissional.

A estimulacdo adequada é essencial ao desenvolvimento da crianca com Sindrome de
Down. Devemos criar um ambiente propicio a evolucdo da linguagem e ter sempre

presente as caracteristicas de cada crianca, de forma a adequarmos a nossa intervencgao.

De referir que foi com grande entusiasmo profissional e pessoal que fizemos a
observagao/intervencdo/avaliacdo do aluno em estudo. A observacdo e 0 seu
desempenho linguistico permitiu-nos saber as capacidades e limitacdes/os pontos fortes
e fracos e consequentemente delinear estratégias de intervencdo, por forma a melhorar o

seu desempenho ao nivel da linguagem.

Tendo em consideracdo que o tempo de intervencdo foi escasso, seria muito interessante
dar continuidade ao trabalho através da aplicagdo de novas estratégias/recursos para que

0 aluno continue a evoluir nas suas aquisi¢des e conquistas.
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Anexo 1 - Cuidados pessoais

tomar banho
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Anexo 2 - As cores
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Anexo 3

Anexo 4 - O corpo
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Anexo 5

HISTORIA DA MENINA
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Anexo 6 — Familia
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Anexo 8 — Reac0es
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Anexo 9 — Fruta
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Anexo 10 - Pequeno-almocgo
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Anexo 11
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Anexo 13 - Os animais

cao gato girafa hipopdtamo cobra
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Anexo 14 - Musica e televisao
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Anexo 15 - Roupa de Verao

calgbes fato de banho boné vestido calcas
mini saia sandalias camisa sapatos saia
6culos de sol t-shirt camisolade alcas | | roypa interior | | roupa interior

=

E

ml

Anexo 16 - Roupa de Inverno

botas de horracha

camisola gola alta boné casaco Ca|gas
luvas capa de chuva cachecol meias casaco
PR
'4 {4
]
camisola guarda chuva| | roupa intima | | roupa intima | meia de nailon

m

E
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Anexo 17 - Transportes

b

==

d

P

cadeira ds rodas avigo ambulancia| | bicicleta barco Autocarro
e ——]
5—& kvl O
carro camido dos | | helicoptero | | baldo de ar jipe motocicleta
bombeiros

i

Teleférico carro de policia foguete barco aremo | |barco a vela navio
ALy ‘=,
e I =) il
metro taxi tractor camiao electrico
Q9 ]
f passagem cinto de i
posto de gasolina mapa o nivel segquranca ir E‘araf
{ o “[e]?
M) B ¥ owa | B B
Anexo 18 - Brinquedos
bringquedo .
de puxar boneca bola triciclo
disco construir | |bolas de sabdo| | comboio dinossauro | |casade bonecas
g2 BT
= E o9
corda de saltar Lego bonecos berlindes fantoche puzzle
i 5 i i brinquedos jogo de formas
carrinho robé cavalinho patins de praia Jog
> E e =i 0P
& Pty
istola de bonecos telefone soldadinhos .
pistola de agua de pelicia de brincar de chumbo skate carrinho
LYY ‘ — ‘
g & d
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