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RESUMO

Este estudo aborda o problema da participagdo dos Pais’Encarregados de Educacdo no processo
ensino-aprendizagem dos alunos com NEE. Enquadra-se numa reflex&o contextualizada ao nivel da Sala de
Apoio de uma EB2,3, pretendendo ser, sobretudo, geradora de mudanca das préticas pedagdgicas. Esta
mudanca sO serd produtiva se for encarada engquanto processo colectivo e partilhado entre todos os
intervenientes.

Neste sentido, adoptdmos como objectivos: estimular a participagdo dos PaisEncarregados de
Educacdo no processo ensino-agprendizagem dos seus educandos; desenvolver o espirito de equipa e
cooperacdo entre os professores e os Pais/Encarregados de Educacdo; promover um ensino-aprendizagem
mais eficaz junto dos alunos com NEE; criar predisposi¢ao nos professores para uma atitude de investi gacéo-
accdo e trabalho colaborativo; promover a mudanca da prética dos docentes de Educacdo Especial.

Um projecto de Intervencao/Participacdo desenvolvido a nivel da Sda de Apoio, onde os
Pai s’/Encarregados de Educagdo intervieram com os alunos a nivel de actividades de funcionalidade pratica,
foi desenhado e implementado.

Este estudo assume uma abordagem metodol 6gica de carécter qualitativo descritivo e interpretativo,
onde s da destague a dois aspectos distintos mas interligados, ou sga, respostas a um questionério
apresentado aos Pai/Encarregados de Educacdo; registos de professores envolvidos no projecto e alunos
(vers@o simplificada) e apresentacdo de fotografias documentadoras desta experiéncia.

Valorizar e estimular a participacdo dos Pais/Encarregados de Educacdo de alunos com NEE no
processo ensino aprendizagem, asssm como desenvolver estratégias de colaboracdo, envolvendo a familia, os
alunos e os professores podera ser o caminho para gjudar estes alunos a desenvolverem-se e a integrarem-se

futuramente na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE

Supervisdo, Educacdo Especial, Sala de Apoio, Participacdo dos Pais/Encarregados de Educagéo,

Professor Reflexivo.



ABSTRACT

This study addresses the problem of parent participation in the teaching - learning process of pupils
with special needs. It fits into a reflective approach at the Support Room level of an EB2, 3, and it aimsto be
a chance for change of pedagogical practices. This changewill only be productive if those involved in it face
the process collectively and share information among them.

In this sense we adopt the following objectives in the study: to stimulate the participation of parents
in the teaching — learning process of their children; to develop a team spirit of cooperation between the
teachers and the parents; to promote more efficient practices next to the needs of pupils, to create
predisposition in the teachers for an action research attitude and a collaborative type of work ;to promote a
change in the practices of the teachers of students with special needs.

A project of Intervention / Participation was developed at the support room level, where the parents
interacted with the pupilsin terms of practical activities.

This sudy assumes a qualitative descriptive and interpretative approach, linked to two different but
interconnected instruments, in other words, answers to a questionnaire presented to the parents; notes of
teachers involved in the project and of pupils (smplified version), and presentation of photographs of the
activities carried out in the project.

We can tell that to value and to stimulate the participation of parents with children with specid
needs in the process of teaching and learning, as well as to develop strategies of collaboration with the
family, the pupils and the teachers, it will open the way to help these pupils to develop their capacities and
later integrate themselves in the society.

KEY-WORDS

Supervision, Specia Education, Support Room Practices, Parent Participation, Reflexive Teacher.
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INTRODUCAO

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se 0 ser, muda-se a confianca;

Todo o mundo é composto de mudanca,
Tomando sempre novas quali dades.

(Luis de Camdes, In os Grandes Cléssicos, p.26)

As mudangas ocorridas na sociedade no sentido de uma maior complexidade e
heterogeneidade tém reflexos na dindmica da escola e nas actuagdes dos seus agentes, entre
0S quais se enquadram os professores numa nova abordagem supervisiva.

Narevisdo da literatura, verificamos que a Supervisido pedagdgica no nosso pais, tem
estado mais ligada a formagdo inicial e a funcdo de inspeccdo realizada por elementos
exteriores a escola, como refere Alarcéo (2001, p.18): “ A supervisao em Portuga tem sido
pensada, sobretudo, por referéncia ao professor em formacdo inicial e a sua interacgcéo
pedagdgicaem salade aula’. Maistarde, Alarcdo (2003) referiu que:

-A supervisdo é uma actividade cuja findidade visa o
desenvolvimento profissional dos professores(...)

- (...) Joga-se na interaccdo entre 0 pensamento e a acgdo, com o
objectivo de dar sentido ao vivido e ao conhecido isto & de

compreender melhor paramelhor agir (...)
(Alarcao, 2003, p.69)

Assistimos hoje a alteragdes que provocam uma nova concepgao de Supervisdo mais
abrangente, assim como exigem uma nova dindmica do professor como forma de melhorar
0 ensino. Emergem novas exigéncias nos deveres da profissao docente, como podemos
congatar na analise do novo ECD (2007, p. 504). Dos deveres dos professores expressos
neste Estatuto sdlientamos 0s que constam no artigo 10° nas alineas (d) e (Q)
respectivamente:

d) Actualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias,
numa perspectiva ao longo da vida, de desenvolvimento pessoal e profissional e de
aperfeicoamento do seu desempenho.

(g) Desenvolver a reflex@o sobre a pratica pedagogica, proceder a auto-avaliagdo e
participar nas actividades da escola.

A formagdo docente devera decorrer ao longo da vida devendo contribuir para a

aproximagdo do saber e do saber-fazer e tem como objectivo fundamental formar os
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professores na mudanga, fomentando o desenvolvimento de capacidades praticas/reflexivas
individuais e em grupo.

Digamos que a supervisdo da funcdo docente configura-se como um dos elementos
caracteristicos do desenvolvimento profissional, numa perspectiva de um continuum,
ligado & melhoria das expectativas profissionais e ao reconhecimento social, como base
dos incentivos profissionais, e servindo-se dos processos de aperfeicoamento pessoal e
institucional como instrumentos basicos de intervencao.

Sendo assim, deve ser pensada como “ instrumento de formagdo, inovagdo e
mudanga, situando-a na escola como organizagdo em processo de desenvolvimento e de
(re) quaificagdo” (Formosinho, 2002, p.139.). Mas o Decreto Regulamentar n°2/2008 de
10 de Janeiro que define os mecanismos indispensaveis para a aplicagdo do novo sistema
de avaliagdo de desempenho, faz-nos pensar em supervisdo aliada ao processo de avaliagdo
dos docentes, que de certa forma podera vir a contrariar o referido acima, na medida em
gue pode servir mais de propoésito para a exclusdo profissional do que para melhorar a
educago.

Contudo, concordamos que como profissionais precisamos de adquirir
conhecimentos e estratégias para 0 desenvolvimento e gestdo curricular, investigagdo sobre
0 ensino (como educadores e como educandos), para ensinar a aprender, trabalhar em
equipa, etc.

Tudo isto pressupde: participacéo, compromisso, responsabilidade, reflex&o e accéo.
Como refere Formosinho: “ (...) o professor € um profissional que precisa de formagéo e
de suportes contextualizados, tal como outras profissdes complexas. (...) precisa de
conhecimentos tedricos e aprendizagens conceptuais, mas igualmente de aprendizagens
experiéncias e contextuais’ (Idem, 2002, p. 11).

Actualmente a pratica do professor deve abandonar o individualismo e isolamento
gue caracterizou esta profissdo demasiado tempo, para dar lugar a um trabalho em equipa,
onde 0 seu saber deverd emergir do didlogo com 0s seus pares e outros intervenientes.

A aprendizagem e o seu desenvolvimento profissional deveréo ser construidos com
base na partilha, no confronto e interac¢do com os outros, e claro tal acontece no contexto
profissional de escola.

A formagdo numa perspectiva futura deve preparar para uma ideologia mais
inovadora, orientada para o desenvolvimento das capacidades e processamento da
informacdo, andlise e reflexdo criticas, logo o professor tem de se construir como prético

reflexivo.
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O atras mencionado assume particular relevancia no caso dos docentes que lidam
com criangas com NEE.

O professor como prético reflexivo

O conceito de prética reflexiva surge como um modo possivel dos professores
interrogarem as suas préticas de ensino. Representa a criagdo de uma nova postura face as
situagdes educativas, quando as préticas tradicionais se revelam ineficazes na resolugéo
dos problemas.

Embora nos estejamos agora a debater de forma mais séria com esta readlidade, este
conceito nasceu antes de nés, teve origem com a Teoria da Indagacdo de Dewey (1952),
(In apontamentos da Disciplina de Supervisdo-Oliveira, L. 2007) filésofo, psicdlogo e
educador norte-americano que influenciou, de forma determinante, o0 pensamento
pedagdgico contemporaneo. Como sabemos, 0 seu trabalho foi decisivo para o movimento
da Escola Nova, tendo ficado conhecido como pai da educacdo progressista. O enfoque
gue dava a pedagogia era voltado para a experiéncia pratica, sendo, por isso, as vezes,
chamada de “fazer a aprender” e “aprender a fazer”.

O professor constroi 0 processo de reflexdo quando enfrenta dificuldades de dificil
resolucdo e a instabilidade gerada perante essa situagéo leva-0 a analisar as experiéncias
anteriores e a prever novas actuagfes. Sendo uma andlise reflexiva, envolvera a
ponderacdo cuidadosa, persistente e activa das suas crencas e préticas a luz da légica da
razdo. Nessareflexdo estaréo envolvidas, com a mesma intensidade, a intui¢cdo, aemocao e
a paixdo. A légica da razéo e da emocéo estéo atreladas entre si e caracterizam-se pela
visdo ampla de perceber os problemas.

Também Stenhouse referiu a Pedagogia, como:

a intencdo de desenvolver principios de procedimentos de forma
prética concreta, constitui necessariamente um processo reflexivo,
pois a mudanca curricular satisfatéria depende do desenvolvimento

das capacidades de auto-andlise e reflexao dos professores. Baseado
nessa concepcao, surgiu aideia de -professor investigador.

(Stenhouse, 1975, p.12).

A supervisao da préatica educativa aponta para a importancia do docente reflectir a
sua prética a fim de melhoré-la. E neste contexto que o nosso trabalho se desenvolve, ou
sgja, reflectir sobre uma pratica tradicional de ndo participagdo dos Pais’Encarregados de

Educacdo dos alunos na Sala de Apoio. Se tal acontecesse poderiamos talvez melhorar o
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processo aprendizagem dos seus educandos. E por isso que o professor tem de ser, para
além de reflexivo, investigador.

Recordando aqui Freire, o que importa é de facto pensar criticamente a prética. “E
pensando criticamente a prética de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima
pratica’ (Freire, 1997, p.43). E éisso que nds queremos, mudar para melhorar.

Nas linhas dos autores anteriores Shon apresenta um modelo prético reflexivo como
modelo de prética profissional baseado numa compreensdo da natureza da mudanca social.
O papel do docente prético reflexivo consiste em colaborar no processo de resolugéo de
problemas. A aquisicdo de conhecimentos € a base fundamental para a resolucéo de
problemas contextuais. A prépria prética consiste numa forma de aprendizagem ou de
investigacdo na accéo. A reflexd@o parte da accéo. “Pensar criticamente a pratica é aprender
a reflectir de forma global sobre a propria experiéncia em situagcbes complexas. Um
docente é um inovador, um criador, um transformador de situacdes (...)". (Shoén, cit. por
Alarcéo, 2000, p. 16).

Neste contexto, a aprendizagem profissional € uma dimensdo da prética mais do
gue uma actividade realizada fora do trabalho. A competéncia profissional aponta para a
capacidade do docente actuar de maneira inteligente em situagdes novas e excepcionais.

Para Gomez:

o profissional reflexivo, ao actuar e reflectir na accéo e sobre a
accdo, constréi a sua maneira o préprio conhecimento profissional.
O conhecimento assim construido vai mais aém do conhecimento
rotineiro e disciplinado, préprio daracionalidade técnica.

(Gomez, 1999, p. 29)

Outros autores como Contreras e Smyth, também sintetizam a ideia de Shon, e de
Stenhouse sobre a reflexdo dos docentes, em que a perspectiva reflexiva se refere a
capacidade de decisdo sobre o0 ensino, isto €, a procura de praticas concretas, para cada
caso, coerentes com 0s objectivos educativos.

Ja para Kemmis (1998, In Enciclopédia Geral da Educacéo — A Profissdo docente,
p.58.), reflectir criteriosamente significa: “colocar-se no contexto de uma acgdo, seguindo
a histéria da situagdo, participando numa actividade social e adoptando uma postura
perante os problemas”.

Podemos verificar que esta nova perspectiva sobre o professor reflexivo-critico

constitui um novo marco conceptual sobre 0 modo de compreender o desenvolvimento
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profissional e, portanto, uma maneira diferente de relacionar teoria e prética, pois ndo se
refere somente ao pensar dos professores sobre a sua propria prética, mas pressupde, além
disso, uma determinada forma de critica que lhes permite analisar e questionar a estrutura
educativa.

O professor mesmo ja com experiéncia, ndo se bastaa si proprio, deverater alguém
mais especializado a seu lado para o orientar (Alarcdo e Tavares, 2003), dagui arelevancia
do papd do supervisor neste processo, que também guisemos que estivesse presente no
desenvolvimento deste trabalho e achamos importante destacar.

O papel do Supervisor no processo r eflexivo

A verdade é que nenhum professor se forma recorrendo apenas aos seus meios, para
issO s80 necessarios dispositivos ou agentes, que funcionem como mediadores dos
processos. E agui entdo que o supervisor assume o papel de se constituir como o mediador
da construcéo de um processo reflexivo, em interacgdo com 0S outros.

Deste processo formativo devera resultar, ndo sO a formacdo necessaria para 0
desenvolvimento profissional, mas também o garantir que, no futuro, o professor mantenha
intrinsecamente caracteristicas reflexivas no seu dia-a-dia.

Assim: “0 supervisor serd encarado como o0 promotor de edtratégias que ira
desenvolver nos professores o desgjo de reflectirem e, através da reflexdo, a vontade de se
desenvolverem em continuum” (Amaral e outros 1996 p. 91).

Também Rodrigues (2001) referiu que:

(...) a reflexdo ndo € natural e para se estimular, desenvolver,
cimentar requer dispositivos, estratégias e formadores / mediadores
capazes de se perceber ndo como modelos a imitar, (...) capazes de
ter uma atitude mais questionadora e reguladora.

(Rodrigues, 2001, p. 9)

Concordamos que a formacdo de professores e a supervisdo da prética devem ser
sustentadas numa prética claramente reflexiva, onde todos os envolvidos ficam a ganhar.
“O supervisor surge como alguém que deve ajudar, monitorizar, criar condicdes de
sucesso, desenvolver aptiddes e capacidades no professor (...)". (Alarcdo, 1994, p. 93).

Assim, consideramos que este trabalho sera Util para melhorar a prética, quer da
supervisora quer das professoras (colegas) que supervisiona, assim como dos restantes

intervenientes: Pais/Encarregados de Educacéo e alunos.
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Para aém de promover condi¢Bes propicias a reflexdo, pensamos ainda com este
trabalho promover o professor investigador e estimular o trabalho colectivo baseado no
didlogo aberto e flexivel. Um aspecto importante no papel do supervisor € o didlogo que
desenvolve ao longo do processo de supervisdo com o formando. Como diz Oliveira
“Numa perspectiva reflexiva, o didlogo devera ser encarado como uma forma de gjudar os
formandos e desenvolver o pensamento reflexivo sobre a sua prética, a relacionar
conhecimentos tedricos com as situagdes préticas e a construir um estilo pessoa de
actuacdo” (Oliveira, 1992, p. 19).

O supervisor no seu papel de orientagdo educativa deve privilegiar a promogéo da
autonomia do professor e um desenvolvimento profissional de natureza reflexiva

desenvolvendo uma actividade de regulaco reflexiva investigativa e colaborativa

Colabor acado com outr os inter venientes

Alarcdo e Tavares em 2003 apontaram apara o facto de a supervisdo dever ser
encarada ndo sd no contexto da sala de aula, mas no contexto mais abrangente da escola,
como lugar e tempo de aprendizagem para todos, englobando assim criangas e adultos,

alunos e professores, profissionais e auxiliares:

Uma escola reflexiva, em desenvolvimento e aprendizagem, cria-se
pelo pensamento e préticareflexivos (...). Davisio sobre s propria,
que devera ter continuidade na evolugdo e atender as mudancgas
sociais, deriva 0 seu projecto, interactivamente construido através
do didogo entre os seus membros, no entrelacar de estratégias
ascendentes e descendentes a que sO um pensamento estratégico
concede uma visdo de conjunto.

(Alarcdo e Tavares, 2003, p. 137).

De facto a reflex@o na accéo desenvolve-se também de forma colectiva, ou seja,
numa dimensdo social, onde o0s professores interagem entre s e com 0S oOutros
intervenientes, onde a resolucéo de problemas da pratica educativa passa necessariamente
por um reflectir em conjunto, em momentos de partilha de experiéncias vividas com éxitos
ou fracassos.

Segundo Cole (1986) citado por Vieira (1992, p.23), a investigacdo em educagéo
pode definir-se como “uma problematizagdo sistemética da pratica, que informa

simultaneamente o0 nivel académico ou tedrico e o nivel prético ou dasaade aula’.
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Também se pode efectuar investigagdo pelo processo de formagdo que é o NosO
caso, em colaboragdo com instituicbes do Ensino Superior vocacionadas para tal, ou
participando em projectos colaborativos de investigacéo.

O que se pretende é de facto que os professores desenvolvam atitudes
investigativas, utilizem sistematicamente estratégias de investigacdo e que saibam utilizar
0s resultados dessas investigagOes nas suas tarefas docentes, assumindo assim o papel de
investigadores da propria prética. Este processo de investigacdo € uma forma de auto-
observagéo reflexiva realizada pelos professores, tendo como objectivo melhorar a
racionalidade das préticas sociais ou educativas, a compreensdo destas praticas e as
situagbes em que se concretizam.

De acordo com tudo que foi agui referido, revemo-nos neste trabalho como
profissionais reflexivos e investigadores, como docentes de Educacdo Especial que
procuram trabalhar em equipa com os varios intervenientes educativos.

Paratal, devemos ser capazes de analisar os fundamentos da nossa acgéo educativa,
as consequéncias dela resultante para os nossos alunos, como se fosse um trabalho de
introspeccgao, de nos questionarmos constantemente para conseguirmos melhorar a nossa
prética.

Perante estes principios, propomo-nos desenvolver um trabalho de investigacao,

gue tem como ponto de partida a seguinte questao:

Como se podera promover a participagdo dos PaigEncarregados de Educacéo

dos alunos com NEE na Sala de Apoio?

No contexto da problemética do nosso estudo, pretendemos atingir os seguintes
objectivos:

Estimular a participagcdo dos Pais’/Encarregados de Educacdo no processo
ensino-aprendizagem dos seus educandos;
Desenvolver o espirito de equipa e cooperagd entre os professores e 0s
Pais/Encarregados de Educagéo;
Promover um ensino-aprendizagem mais eficaz junto dos alunos com NEE;
Criar predisposicéo nos professores para uma atitude de investigagdo-acgéao e
trabalho colaborativo;

Promover a mudanca da prética dos docentes de Educagdo Especial.
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Organizamos este Estudo em duas partes fundamentais. a primeira parte é
congtituida por trés capitulos onde damos enfoque a fundamentacdo tedrica. A segunda
parte € igual mente constituida por trés capitulos onde abordamos a investigacdo empirica e
conclusdes do estudo.

No capitulo | iremos abordar a Educacdo Especia/NEE numa perspectiva historica
global, para que a partir do seu estudo se possa saber como foram surgindo o0s
conhecimentos tedrico-praticos da Educacéo Especial e das suas diferentes realidades.

No capitulo I1, efectuamos uma breve referéncia a Educacdo Especia em Portugd,
destacando a legislac&o produzida até a actualidade.

No capitulo Ill, abordaremos a problemética da relagdo Escola e Familia,
nomeadamente no caso de criangas com NEE.

O IV capitulo refere-se a Metodologia. Aborda as razbes que ditaram a escolha do
Estudo de Caso, descreve o contexto do estudo e faz a caracterizagdo da amostra do Estudo
(Pais’Encarregados de Educacdo) e a utilizacdo do inquérito por questionario para tal.
Apresenta ainda a andlise da primeira parte do questionério, ou sgja, as caracteristicas dos
respondentes

O Capitulo V apresenta, analisa e discute os dados obtidos na segunda parte do
questionario aos Pais/Encarregados de Educagdo sobre 0 seu envolvimento na escola.

O Capitulo VI, face ao enquadramento tedrico e aos dados obtidos do questionario,
descreve 0 Projecto de Intervencdo/Participagdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na
Sala de Apoio. Apresenta a documentacdo fotogréfica e comentérios criticos da
experiencia desenvolvida num contexto participativo com os PaisEncarregados de
Educagdo na Sala de Apoio.

Por fim, sdo tecidas algumas consideracOes finais e sugestbes para O
desenvolvimento de investigagOes futuras.
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CAPITULO I

1. EDUCACAO ESPECIAL/NEE - UMA VISAO GLOBAL

1.1 Do passado a actualidade

Para melhor conhecermos a trgjectoria e actualidade da Educacéo Especial,
recorremos essencialmente a uma interpretacdo da seccao |1X, sobre a Educacédo
Especial, incluida no volume 4°. da Enciclopédia Geral da Educagdo, que nos
apresenta uma visdo global do processo histérico e da mudanca conceptual dos
altimos anos, tendo sempre presente a redidade das pessoas com necessidades
educativas especiais.

O passado revela-nos politicas extremas de exclusédo da sociedade de pessoas
consideradas “diferentes’. O deficiente foi visto ao longo dos tempos conforme a
sociedade onde estavainserido, os valores sociais e morais e as crengas inerentes a
cultura dessa mesma sociedade.

As sociedades primitivas procuravam explicar o comportamento diferente
como consequéncia da acgéo de forgas sobrenaturais. Era vulgar a trepanagdo para
facilitar “a saida de divindades demoniacas’ (Fonseca 1989). “O diabo no corpo” —
expressao resdual ainda hoje utilizada na linguagem coloquial — constitui 0 mote
da obra“As Bruxas de Salém” (1953), de Arthur Miller, que descreve a matanca de
adolescentes de ambos o0s sexos, acusados de préaticas de feiticaria em Salém,
Massachussets, em pleno século XVII (Coleccdo Educacdo Especial de Luis
Miranda Correia). Em pleno século XX acontece uma situag&o idéntica (“Crime da
AldeiaVelha’ de Bernardo Santareno).

Em Esparta, na Grécia Antiga, criancas com deficiéncia fisicas eram
colocadas nas montanhas e, em Roma, atiradas ao rio. Durante a Idade Média,
muitos seres humanos fisica e mentalmente diferentes (associados a imagem do
diabo e a actos de feiticaria e bruxaria) foram vitimas de persegui¢des, julgamentos
e execugoes.

Este despotismo e ignoréncia comecaram a ser vencidos, felizmente, com a
filosofia de Lock e de Rousseau (séc. XVI11), de cariz mais humanista e tolerante,

nomeadamente as obras “ Emilio ou a Educagdo” e o mito do “Bom-Selvagem” que
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proporcionaram uma nova forma de olhar para a criangca diferente e,
conseguentemente, para as pessoas deficientes.

No século XIX avangou-se na remodelagem e recuperacao fisica, fisiologica
e psiquica da crianca diferente, com o0 objectivo de a gjustar a sociedade, nhum
processo de socializacdo concebido para eéliminar alguns dos seus atributos
considerados negativos, reais ou imaginados.

Estes processos assumiam formas benignas como, por exemplo, cantar as
criancinhas para acalmar o monstro que vivia dentro delas, ou mesmo préticas
exorcistas.

A existéncia de pessoas “diferentes’ cujo convivio era nocivo para a
sociedade é evidenciada, por volta de 1800, pelo grande nimero de “ reclusbes”
registadas. Dentro deste vasto grupo, encontravam-se os “idiotas’, que também
eram conhecidos em determinados sectores por “deficientes mentais’.

A sua reclusdo devia-se ao facto de serem considerados improdutivos e
socialmente perigosos. A marginalizagdo foi, portanto, a caracteristica fundamental
deste primeiro momento.

As mudancas de condi¢cdes de vida impostas pela revolugdo industrial
precipitaram, em termos gerais, o problema social que estas pessoas |levantavam. A
marginalizagdo ndo fora t&o chamativa e invalidante em periodos pré-industriais,
nos quais o trabalho no campo ou em oficios artesanais era mais flexivel e
humanitério. Embora ndo tenhamos grandes dados sobre este assunto, parece
evidente que antes do século XI1X as condi¢cdes de vida dos deficientes mentais
eram objectivamente mais favoraveis.

E provével que se movessem na ambivaléncia, entre a proteccdo e a recusa,
ou no desconhecimento da sua existéncia, visto que a familia, ao encaré-los como
uma penosa carga, como um castigo divino, os escondia para que ndo viessem a dar
origem aum problema social.

N&o parece que a revolucao industrial tenha conduzido a uma melhoria na
qualidade de vida ao produzir-se a passagem da vida rural para a urbana, da vida
campesina e familiar paraaindustrial.

N&o é dificil pensar, atendendo ao contexto, que os deficientes mentais
tenham tido dificuldades graves em serem aceites na sociedade em igualdade de

condic¢des relativamente ao resto da comunidade operaria
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O deficiente mental ndo se distinguia de outras categorias de
margindizacdo e todos eram considerados da mesma forma
(atrasados, malucos, criminosos, possuidos, preguigosos, uns
incapazes, libertinos, prostitutas, vigaristas, ou delinquentes) .

(M. Perrom-Bordli e M. Foucault, In EGE- Educacdo Especial,
p.846)

Foi a partir do debate aberto por estes autores, sobre os deveres do Estado no
capitulo da assisténcia, por um lado, e sobre o contraste entre a revolucao e a
liberdade e respeito pelo homem, dos principios revolucionarios, por outro, que se
iniciou em Franca a grande reforma dos asilos, da responsabilidade de Ph. Pinel
(1745-1826). A partir de entdo foram nascendo inovagdes umas mais marcantes que
outras, relativamente as pessoas consideradas como “diferentes’:

Esquirol (1722-1840) introduziu o conceito de idiotia (entendida como
privagdo da razdo, de acordo com a definicdo dada por J. Locke, em 1890, no seu
ensaio sobre o Entendimento Humano) e defendeu a criagéo de novos centros de
assi sténcia especificos para os alienados.

A idiotia n&o deve ser confundida com a deméncia, na medida em que, nesta,
as faculdades diminuem, enquanto na primeira nunca se desenvolveram. Esquirol
distingue-as dizendo que o homem com deméncia esta privada dos bens de que
gozava, € um rico arruinado.

E. Seguim (1812-1880) propds uma nova definicdo de idiotia, na qual
assinalava que, para se levar a cabo um tratamento educativo, é preciso ter em
conta as possibilidades de desenvol vimento e néo apenas as limitagdes que aidiotia
apresenta. Este autor veio abrir expectativas mais flexiveis & modificacdo do
funcionamento dos idiotas. Estes nao devem ser confundidos com os atrasados,
com os imbecis ou com os dementes.

Temos de reconhecer que os verdadeiros pais da Educacao Especial foram
Itard e Seguin, que influenciaram decisivamente nos finais do século XIX, Maria
Montessori Pinel, em Franca, e Tuke, em Inglaterra, e contribuiram, decididamente,
para a oferta de um tratamento mais humano aos alienados, a quem Itard
proporcionou expectativas de recuperacdo ao propor o tratamento médico
pedagogico. Depois de ser conduzido ao Ingtituto Imperial dos Surdos-Mudos de
Paris, a crianca selvagem de Aveyron captou e seduziu a atencdo de M. ltard.

(1836), ao ponto deter sido ele a assumir pessoalmente o caso.
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Vitor, nome que lhe foi dado, apresentava um grave entorpecimento da
sensibilidade (tacto, audigdo, olfacto), comportamento anti-social (agressividade,
apatia, recusa de contacto), e auséncia de linguagem articulada, bem como uma
consideravel falta de atencéo estreitamente ligada as dificuldades sensoriais.

Esta rica experiéncia de Itard com Vitor é conhecida através de uma
memoria de 1801, em que descreve a metodologia utilizada e os primeiros
progressos do menino.

Na sua concepcdo educativa € possivel encontrar contributos sobre a
educagdo fisica e outros que iam no sentido de proporcionar uma educagdo
intelectual capaz de conseguir progressivamente a autonomia e o dominio do corpo
e das paix0es até os transformar em instrumentos da razao.

Estas concepcdes partem das sensagfes mais simples para chegarem aos
conhecimentos mais complexos, activando o intelecto através do uso de materiais
em vez de regras.

Da obra de Itard emergiu uma mensagem de esperangca no ser humano,
inclusivamente nas piores condi¢des, “ha sempre uma porta, um resquicio, que
permite trabalhar, (...) uma capacidade para a aprendizagem contra’. (Itard cit. por
Bautista, 1993, p. 23), ficando assim provado o valor da educacao.

As primeiras tentativas educativas de Itard marcaram em grande medida a
evolucdo posterior da educagéo especial, a0 mesmo tempo que reduziram as
expectativas em torno das possibilidades de educacao dos deficientes.

O fracasso dos seus resultados foi pois o cataizador para o
desenvolvimento, no campo da medicina oficial, de um conjunto de correntes que
sistemati camente negavam qual quer utilidade a atencéo educativados“ Idiotas’.

Tudo isto conduziu a defesa de uma atencdo meramente assistencial e a
tomada de uma série de medidas (esterilizacdo das mulheres) para evitarem a
possivel propagacdo da idiotia, considerada incurdvel. Sem esperanca que a
medicina curasse os idiotas propbs-se fazé-los participar nos beneficios da
educagéo.

O objectivo da educagdo dos anormais consistia, assim, em ensinar a crianga,
considerada anormal, inabil, ndo inteligente ou idiota, hdbitos normais e atitudes
para o trabalho, fosse intelectual ou manual, dando-lhe o tratamento mais
semel hante possivel ao da crianca normal e dotada. As suas concepgdes educativas

giraram em torno de 4 &reas: Educagdo motora e sensorial; educacdo intel ectual
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(desenho, leitura e escrita; educacdo da memoria e ensino da aritmética); Educacao
moral (aliberdade, os sentimentos afectuosos, os habitos e a no¢ao de propriedade.

Dentro da medicina destacam-se trés autores que partindo desta, revelaram a
conveniéncia do tratamento pedagdgico. Foram estes. M. Bourneville, Decroly e
M. Montessori. Todos €eles, participaram nos finais do séc. XIX num movimento
médi co-pedagdgco que levou a cabo um consideravel trabalho desenvolvido no
sentido daintervencao educativa.

Ainda neste século Borneville assumiu, sintetizou e em certa medida,
medicalizou os métodos e procedimentos de Seguim, resumindo na sua obra a
tradicdo meédico-pedagogica francesa inaugurada por Itard e Seguim. Reclamou
uma maior atengdo para as criangas designadas de “idiotas’, entre os 2-18 anos. E a
ele que se deve a reivindicagdo de que € um dever absoluto do Estado obrigar as
administracdes locai s a tomar as medidas necessérias para que alei seja executada,
concedendo atencgdo as criangas “idiotas’, “ imbecis’ e “ atrasadas’ susceptiveis de
melhorarem o0 seu estado. O seu método de trabalho teve em consideracdo a
educacgdo sensorial e motora, a educacdo higiénica (limpeza, vestuarios, digestéo), o
ensino primério recebido nas escolas, bem como os tratamentos médicos em caso
de necessidade, aplicando duches, banhos, massagens, brometo para os epilépticos
e alguns farmacos para certas patologias.

O trabalho de Decroly (finais do séc. XIX) foi muito importante na medida
em que se preocupou em estimular o desenvolvimento das capacidades das criancas
com problemas de aprendizagem.

Para ele preparar a crianca para a vida foi o grande objectivo da educagéo,
onde esta preparacdo implicavaincidir sobre o meio que potencia essa educagdo. A
crianca deficiente ndo deveria ficar passiva, era necessario estimuléla O
tratamento da estimulagéo das criangas “ anormais’ devia fazer-se num duplo
sentido: num meio fisico (que inclui a alimentacdo, a medicagdo, 0 repouso, a
ginastica e o tratamento meédico); e na instrucdo ou educagdo propriamente dita,
sendo esta da responsabilidade do educador e que incluia actividades mentais que
favoreciam o desenvolvimento das atitudes intelectuais e de personalidade. A
educacgdo dos “anormais’ deveria empenhar-se em tirar 0 maximo partido das suas
capacidades.

Este método contempla as seguintes fases: educag&o sensorial, motora,

afectiva e intelectual, a educagcdo da linguagem e a preparagdo e orientagdo
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profissional (adquirir as técnicas instrumentais basicas — leitura, escrita, célculo,
que lhe permitam aceder a formagdo profissional). Esta orientagdo constitui o
culminar de todos os esforcos no sentido de preparar a crianga atrasada para se
integrar na vida adulta.

Esta foi uma grande obra com muitainfluéncia tanto em instituicdes médico-
pedagdgicas como em escolas de anormais e de ensino especial, que puseram em
prética estas concepcoes.

Montessori sO trabalhou dois anos com criancas deficientes, no entanto a
incidéncia do seu trabalho e obra foram consideraveis, nomeadamente pela
demonstracao da validade da Educagdo Sensorial e Motora como base para um
acesso posterior a educagdo intelectual e moral.

Sendo da area da medicina, Montessori (1971) confessava-se partidaria do
uso da pedagogia com os “anormais’, afirmando que a educagdo dos
“insuficientes” ou menos vaidos é muito mais pedagdogica do que médica. Afirma
gue o objectivo do método €, tal como Seguim, conduzir a crianga no sentido de
educar aspectos que vao do sistema muscular ao sistema nervoso e sensorial; dos
sentidos as nogdes e destas as ideias e moralidade. Mas para que esta educacao seja
frutifera, é preciso preparar a crianca através da educacdo em “higiene” o que
nestas criangas implica também uma educacdo médica. Entdo o método pedagdgico
para os deficientes deve ser ao mesmo tempo médico e pedagdgico o que nos levaa
estreitar as trocas e sobretudo a colaboragdo profissional, porque se ndo houver um
funcionamento correcto do organismo, sera impossivel iniciar a Educagdo
Pedagdgica.

Os trabalhos médicos e pedagdgicos que acabamos de referir tiveram a sua
aplicabilidade no contexto dos asilos, que comegcaram a surgir gradual e
progressivamente, sendo centros onde as criangas recebiam a alimentacao
adequada, tratamento meédico, educacdo fisica e toda a gjuda necessaria. A ideia
partiu da Alemanha estendendo-se a vérios paises da Europa como a Noruega, a
Suécia, a Holanda, a Franga, a Inglaterra, a Suica, a Alemanha e a Bélgica. Este
movimento promoveu as Escolas Especiais, aquelas que os deficientes mais
profundos frequentam, as aulas adicionais as escolas elementares, as frequentadas
pelos deficientes mais leves, e as secgles infantis dos asilos, destinadas aos

incuraveis.
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A seleccdo do diagndstico das criangas/jovens realizava-se num primeiro
momento, e de forma exclusiva, através da observagdo. Posteriormente, o método
psicoldgico de diagnostico de Binet era aplicado e promovida a formagdo dos
professores.

Nos finais do séc. XIX o movimento médico-pedagdgico revelou a
preocupacao especial dos médicos pelas criangas ditas ”anormais”

Os conhecimentos ampliaram-se com a teoria psicanalitica de Freud e com
os testes de Galgo para a medicao da capacidade intelectual a partir do desempenho
de tarefas sensOrio-motoras. O conceito de “idade mental” e os testes de
inteligéncia de Binet e Simon, para identificagdo de criangas mentalmente atrasadas
que n&o beneficiavam de uma situacdo educativa normal, originam uma evolugéo
no sentido da criacdo de escolas especiais.

A politica global era agora separar e isolar estas criangas do grupo principal
e maioritério da sociedade. Verifica-se um empenho para resolver o problema
Assim surgem as instituicbes especiais, asilos em que sdo colocadas muitas
criancas rotuladas e segregadas em funcdo da sua deficiéncia.

Criaram-se novos centros de tratamento para estas criangas de forma a
utilizar-se um método seguro para definir o “anormal” e revelar as suas
capacidades, tornando-se imprescindivel definir que tipo de profissionais devia
trabalhar com eles. Os médicos haviam sido aquel es que até a altura tinham tentado
responder as necessidades de tratamento médico-pedagdgi co.

Ao reflectirem em questbes mais pedagdgicas, depararam-se com a
dificuldade de infra-estruturas e de competéncias especificas. A grande
responsabilidade caia sobre a classe médica, a quem sempre coube a tarefa de
asilar. Este desenvolvimento no sentido psicopedagdgico revelou-se
progressivamente e foi mesmo aceite por médicos e pedagogos como Decroly,
Montessori, Bouneville. Este periodo encerra o designado “periodo de pedagogia
médica do “anormal”, passando a partir de 1925 para uma Pedagogia Psicol dgica.
Esta separacdo e posterior evolucdo do médico-assistencial para o psicopedagdgico
prejudicou, pelo menos nos primeiros tempos, um subgrupo de deficientes mentais,
isto é o0s mais profundos, que ficaram nos asilos e aos quais as vantagens
educativas foram praticamente recusadas.

A politica de excluséo eliminava as criancgas da sociedade de que deviam ser

parte integrante, o procedimento de as colocar com estatuto desviante era
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segregador, na medida em que ficavam excluidas dos programas de educacdo
pubicos, impedidas de interac¢des benéficas para o seu desenvolvimento, crescendo
em ambientes interpessoais aridos, muitas vezes hostis, ndo existindo servi¢os para
as gjudar e as suas familias.

A partir daqui as escolas comegaram a aceitar uma certa responsabilidade na
educacdo de algumas criangas, prevalecendo uma prética segregacionista que se
manteve durante décadas. Classificadas de deficientes e rotuladas de atrasadas,
eram marginaizadas das classes regulares e colocadas em classes especias
separadas das outras criangas da escola.

A crianga com problemas de comportamento e aprendizagem era colocada
na classe regular, ndo sendo dado qualquer apoio especifico. Era classificada de
mal comportada e lenta se ndo apresentava progressos académicos satisfatorios.

1.2 Periodo detransicdo/Auge e Expansio da Educacéo Especial

As duas guerras mundiais deram origem a um numero assustador de
estropiados, mutilados e perturbados mentais.

A sociedade era obrigada a olhar sobre s mesma, confrontando-se com a
necessidade de assumir responsabilidades e por isso vai empenhar-se na procura de
respostas possiveis. E uma fase de esperanca, espelhada num renascimento
humanista cada vez mais evidente, atingindo o apogeu nos anos sessenta.

No periodo de 1950-1970, a educagdo especial conheceu uma profunda
expansao, basicamente fruto das circunstancias seguintes:

- Surgem movimentos de exercicio de direitos civis, influenciados pelas
grandes transformagdes sociais e de mentalidades operadas ao longo da segunda
metade do século XX, que estdo na génese das recentes disposi ¢des de igua dade de
oportunidades educativas para criangcas com NEE na escolaregular.

- O activismo reivindicativo dos pais, conduziu, especialmente nos estados
Unidos, a proliferacdo de associacdes por exemplo a National Association for
Retarded Chidren, 1950.

- As sentencgas ditadas pelos tribunais em favor dos direitos destas pessoas

no que respeita a Educacéo.

29



- O importante desenvol vimento, expansdo e difusdo das investigagbes, bem
como dos métodos e técnicas utilizadas nas mesmas, através da publicacéo de
artigos em indmeras revistas especializadas, como o Journal of Learning
Disabilities, entre muitas outras.

- A maior maturidade dos profissionais da Educacdo Especial, apesar da
negatividade das circunstancias de determinadas realidades e das inUmeras
necessi dades educativas existentes no tecido societal.

- A melhoria na formagdo dos profissionais, o desenvolvimento de novos
métodos e técnicas aplicadas a Educacdo Especial, a optimizacdo dos sistemas de
avaliagdo e desenvolvimento e gestdo do curriculo, bem como a cada vez maior
dedicacdo a prevencéo e intervencdo atempadas.

- A mudanca de atitude na populagéo em geral, talvez mais aparente do que
real, Nno que respeita as pessoas com necessidades educativas especiais.

- A legislagéo que, como consequéncia dos acontecimentos do percurso da
educacao especial, tentou ordenar o campo da Educacao Especial e criar servicos
que respondam as necessidades concebidas com o objectivo de melhorar as
condicdes de vida e de educacéo das pessoas com necessidades educativas.

A Educacdo Especial passa por grandes reformulacdes, como resultado das
enormes convulsdes sociais, de uma revisdo gradual da teoria educativa e de uma
série de decisdes historico - legai s que assentam num pressuposto incontornavel da
Declaragdo Universal Dos Direitos das Criangas:

“A escola estd a disposi¢éo de todas as criancas em igual dade de condicdes e
€ obrigacéo das comunidades proporcionar-lhes um programa publico e gratuito de
educagdo adequada as suas necessidades’.

Este pressuposto impulsiona o nascimento de algumas leis decisivas para a

evolucao positiva da Educacao Especial.
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1.3 Asprimeirasleisdecisivas

No inicio do séc. XX, com o aparecimento da Declaracdo Universal dos
Direitos da Crianga, surgem varios movimentos que contribuem para uma maior
participagéo das criangas com NEE na vida social e, posteriormente, em escolas
especiais e regulares.

Antes as criangas que apresentavam NEE ndo tinham assegurado quaisquer
direitos legai s & educacgdo publica. Muitos individuos nesta situacéo eram excluidos
do sistema educativo publico €/ou de qualquer outra actividade renumerada.
Encontravam-se frequentemente confinados a institui¢cdes ou aos seus lares.

Em 1975 surgiu uma lei nos Estados Unidos, the Education of All
Handicapped Children Act (efectiva a partir de Outubro de 1977), conhecida por A
Lei Publica 94-142. Esta Lei implicou uma mudanca muito importante e radical na
educacdo de criangas com necessidades educativas especiais. O seu objectivo
principal era conseguir uma situagdo melhor, tanto para as criangas com NEE como
para as que estavam excluidas da educacéo em geral. Foi formulada de acordo com
0 parecer de especialistas na area e baseou-se no direito a educacéo de todas as
pessoas.

Este momento foi marcado por uma énfase especia na educagdo para a
integracdo, no desenvolvimento de programas individualizados, em procura de
ambientes 0s menos restritivos possivels, em escolarizar os aunos em turmas
normais ou regulares, na elaboracdo de programas e servigos — inclusive os de
orientagdo vocacional, na mobilizagdo e participagdo dos pais e familiares, na
avaliagdo ndo discriminatoria, na defesa dos direitos dos incapacitados e na
capacidade profissional dos educadores, para permitir uma mudanca significativa
em relagdo a educagéo e integracdo das criangas com menos capacidades.

De acordo com a Enciclopédia Gera da Educacdo/Educacéo Especial, (p.
835) A Le Publica estabeleceu sete critérios fundamentais que irdo favorecer a
organizagdo da Educagdo Especial:

1°. As escolas devem tomar as medidas oportunas para identificar e localizar
cada crianca classificada como portadora de deficiéncia que néo esteja a receber a
adequada educagao publica.
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2°. Estas criangas devemn ter uma educacdo publica livre e adequada,
dependendo da gravidade da sua insuficiéncia.

3°. Devem conceber-se programas e servicos para satisfazer as necessidades
destas criangas.

4°, Este tipo de alunos deve ser educado juntamente com 0s outros até ao
nivel que se considerar adequado e viavel, tendo em conta as suas necessidades.

5°. Devem adoptar-se procedimentos de avaliagdo adequados para garantir a
sua conveniente identificagdo e situagéo.

6° Devem estabel ecer-se procedimentos para salvaguardar os direitos dos
pais quanto a sua influéncia nas decisdes que se referem as avaliagOes e actuacoes
sobre a situacao dos seus filhos.

7° As escolas devem conceder aos aunos as gudas necessarias
suplementares necessarias para permitir que beneficiem da educacgdo publica

1.4 Nascimento dos conceitos. Nor malizago, I ntegracao e NEE

Em 1978, Bank-Mikelsen (In Enciclopédia Geral da Educacdo/EE, p. 853)
afirmou que: “normalizar ndo significa converter o excepcional em normal, mas
antes em oferecer condi¢Oes de vida idénticas as que as outras pessoas recebem”.
Os “deficientes/diferentes” devem ser aceites com as suas caréncias, pois a
existéncia de pessoas sem deficiéncias diversas € normal em qualquer sociedade. E
necessario ensinar o deficiente a conviver com as suas limitagdes, ensina-1o a levar
uma vida t&o normal quanto possivel, beneficiando de servigos e oportunidades que
a sociedade em que vive | he possa of erecer.

Na década de 70 apareceu 0 conceito de “ambiente menos restritivo”. O
aparecimento deste conceito é possivel, na medida em que a integracdo se tornou
habitual. Assim as leis Americanas deixam de falar neste conceito (visto que ele
estd ligado a educagddo em geral), adquirindo importancia o de “least restrited
environments’, que se refere & tomada de decisdes relativamente as necessidades
dos aunos e aos servicos e apoios que devem ser postos a sua disposicdo. O
referido conceito surgiu da diversificagdo de servicos, inicialmente proposta por

Reynolds, em 1962, sobre os sistemas de distribuicdo de servigos por niveis de
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localizagdo, em funcdo da importancia das necessidades, das condi¢bes dos
“handicapped”.

Este novo estado de acontecimentos em relacdo a Educagdo Especial implica
uma evolugdo tendente a escola “integrada’. A inclusdo de pessoas com
necessidades educativas especiais implica um esfor¢co consideravel de adaptacéo.
Postulam-se novos direitos.

E preciso reconhecer a estes alunos, com necessidades educativas especiais,
NOvosS papéis a assumir, 0 mesmo acontece com o0s profissionais que, como
consequéncia, terdo novas responsabilidades.

O movimento de integragdo € anterior ao conceito de Necessidades
Educativas Especiais (NEE), mas este conceito vem reforcar a perspectiva
integracionista. A integracéo do aluno com NEE na sala de aula do ensino regular €
uma concretizagdo da necessidade de mudanca de atitude face ao ensino

tradicional.

Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico,
sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo
destas probleméticas, afecta a aprendizagem ao ponto de serem
NECcessarios acessos especiais, ao curriculo especial ou modificado,
ou a condi¢des de aprendizagem especialmente adaptadas para que o
aluno possa receber uma educacdo apropriada. Ta necessidade
educativa pode apelidar-se de ligeira, severa e pode ser permanente
ou manifestar-se durante uma fase do desenvol vimento.

(Brennan, 1988, p. 36).

E nos anos sessenta que mais se tenta modificar a estrutura tradiciona do
sistema. E agui que se consegue reduzir o nimero de alunos por turma (20 alunos),
nos casos de integragdo de uma ou duas criangas com problemas, esperando-se que
os professores com a turma reduzida criem uma dindmica de aula diferente e ndo
uma super proteccdo do aluno integrado. A dindmica de aula tem a ver com a
escolha de conteldos, estratégias e recursos, desenvolvidos no sentido de fazer
funcionar aquele grupo de aunos ditos normais, com agueles alunos com NEE,
perante o trabalho arealizar.

A dindmica que a reforma tenta introduzir ira mexer com toda a escola:

espagos, turmas, professor, gestao e enfoques de aprendizagem.
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Para uma crianca ou jovem estar integrado numa escola é necessario ter uma
resposta organizada para as suas necessidades educativas e essa resposta educativa
€ da competéncia da escola.

Passando em reviséo o que atras foi mencionado podemos concluir que:

A Educacdo Especia é uma actividade relativamente recente, que
teve as suas origens, de forma sistemética, na segunda metade do
séc. XIX e que, até aos anos sessenta, desenvolveu uma actividade
de conhecimentos eminentemente praticos, de actuagdo marginal,
gue teve como consequéncia um carécter segregador.

(Brennan, 1988, p. 36).

Segundo Lowefeld cit por Pereira, (1988, p. 18), a deficiéncia tem sido
perspectivada de quatro formas distintas, que correspondem a periodos
diferenciados na Historia: separagéo, protecgdo, emancipagdo e integragao.

Separ acao

Na Grécia Antiga (Esparta), que valorizava a perfeicéo fisica, no aspecto da
beleza e da forca, ndo havia lugar para os individuos que a nascenca fossem
portadores de qualquer deficiéncia fisica. A mesma sina tinha os surdos na China
que eram lancados ao mar.

A Roma Antiga sacrificava os deficientes nos circos, atirando-os as feras,
para gaudio dos romanos, gue consideravam legitima a sua morte.

A ldade Média, como sabemos, foi um periodo obscuro, no qual, as ciéncias
passaram por um periodo de trevas. A sociedade dividiu-se em relagcdo aos
individuos diferentes. Os psicéticos e os epiléticos eram tidos como possuidos ou
mantendo pacto com o demonio (os aniquilados), ao passo que os cegos eram tidos

como profetas e adivinhos (0s venerados).

Proteccéo

Ja quase no final da ldade Média, a sociedade, fortemente influenciada pela
religido judaico-cristd, comegou a proteger os desfavorecidos e doentes criando
obras de caridade (asilos e hospitais). Mesmo assim, os individuos com
comportamentos considerados desviantes eram marginalizados e muitos deles
foram exterminados pela Inquisicdo, quer directamente, quer através das ideias que
difundia e que levaram as pessoas a hospitalizar, maltratar e repudiar os individuos

diferentes.



O Renascimento, com 0 seu caracter humanista e a redescoberta das
Ciéncias ao servico do Homem, fez mudar a forma como se olhava o individuo
diferente, deixando de se basear em crencgas, mas olhando-o como portador de uma
doenca que urgia conhecer e investigar.

Pinel veio aterar as atitudes em relagcdo aos individuos considerados
“anormais’. Libertou dos “grilhbes os loucos’, no “Hospice Les Biétre’.
Estabeleceu ainda a diferenca entre individuos doentes mentais e deficientes
mentais e criou uma escola para estes Ultimos.

Com a evolugéo da sociedade, aparece a fase da ‘proteccédo’, embora nao
Ihes fossem reconhecidos direitos legais. As sociedades cristds comegcam a
considerar as criangas Orfas, os idosos e 0s cegos como protegidos especiais da
Igreja, correspondendo a categorias especiais nalegislacéo.

Surgem entdo instituicdes para abergar estes individuos, como sgam o0s
asilos, hospitais, hospicios, ... com caracteristicas assistenciais. Aparecem também
0s primeiros servigos de educacédo de deficientes, geralmente ligados a Igreja
Catolica.

Emancipacao e I ntegracao

E importante saientar que as primeiras escolas com preocupacdes de
Educacdo Especial eram, no geral, de ordem religiosa, ou de alguns empresarios
que se interessavam pela educagéo dos deficientes, uma vez que nesta altura havia
uma necessidade de se tornar todos os cidaddos o mais produtivos possiveis, dada a
caréncia de mao-de-obra.

Apés a 12 Guerra Mundial, surgem os primeiros Professores de Educacéo
Especial e as associacOes para deficientes, e comeca a haver uma maior
preocupacdo em dar a crianca deficiente uma educagdo o mais préxima possivel do
normal.

Com a Declaracado Universal dos Direitos da Crianga (1921), dos Direitos
Humanos (1948), as consequéncias culturais do fim da 22 Guerra Mundial e o
aparecimento de opinides variadas sobre a questdo da segregacdo como algo
indesgjavel, iniciaram-se as primeiras experiéncias da integracéo coexistindo com
as escolas de Ensino Especial.

Pretendia-se com a integragéo colocar a crianga com NEE nas classes

regulares, tentando manté-la num ambiente o menos regtritivo possivel, para que
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esta pudesse ser educada num ambiente normal. Surgiram dois dispositivos de
integracdo: aintegracao total, em que a crianga passava a totalidade do seu tempo
na escola, com excepcao de eventuai s apoios terapéuticos que poderiam ter lugar na
propria escola ou no exterior e a integracdo parcial, em que a criangca passava
somente uma parte do tempo escolar normal e apenas acompanhava certos
ensinamentos ou certas actividades.

A partir de 1970, as politicas educativas, por influéncia das Ciéncias da
Educacdo, levaram a que a Educacdo Especial alterasse 0s seus principios e
fundamentos. E nos Estados Unidos da América que se da um grande passo na area
da Educacéo Especial, com A Public Law 94-142 (1975), “The Education for al
handicapped children act”, aprovada em congresso e que veio valorizar 0s
principios de normalizagdo, a necessidade de planos individualizados para todas as
criancas com NEE, o direito a uma educagdo num meio 0 menos restritivo possivel,
a utilizacéo de vérios recursos humanos e técnicos de apoio, a garantia de que os
Servicos de Educagéo Especial (EE) sgam disponibilizados para todas as criangas
gue dele necessitem e a educacdo publica gratuita paratodas as criancas com NEE (
Correia, 1999, p. 21).

Em 1978, com a edicdo do Warnok Report, em Inglaterra, foi proposta a
“expanséo da rede de Educacao Especial, e substituiu-se o conceito de deficiéncia
pelo de Necessidades Educativas Especiais’ (Pereira, 1988, p. 25).

Desta forma, a crianca diferente deixa de ser vista como deficiente e passa a
ter o direito adiferenca com legisacéo que a defende enquanto cidad&o.

Com a integragdo destas criangcas em classes regulares e, posteriormente a
sua inclusado, o termo Necessidades Educativas Especiais passa a abranger todas as
criangas com dificuldades educativas, quer tenham ou ndo deficiéncia aparente,
mas que necessitem de apoio de um professor de ensino especial, que 0 possa
gudar a ultrapassar as suas dificuldades respeitando o0 seu ritmo e as suas
capacidades.

Perante este quadro historico de referéncia vamos efectuar no préximo
capitulo uma breve abordagem ao que se passava e passa, actuamente, em

Portugal .
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CAPITULO 11

2. EDUCACAO ESPECIAL EM PORTUGAL

2.1 Breve Referencia Historica

Durante um largo periodo os cuidados prestados aos deficientes tinham lugar nas
suas proprias casas ou em ingituicdes asilares e/ou hospitalares de carécter segregado e
assistencial.

Desde o inicio do século X1X até aos anos 60 do século XX, os deficientes viveram
sob signo da segregacéo, mas nem todos eram tratados da mesma forma. Os surdos-mudos
e 0s cegos foram mais rapidamente integrados no sistema produtivo. Os deficientes
mentais ficaram mais tempo excluidos das institui¢cbes educativas. Contudo, a integracéo
continuava a ser sinbnimo de segregacéo.

NO nosso pais a primeira ingtituicdo destinada a deficientes foi o Ingtituto de
Surdos-Mudos e Cegos, criado em 1822, por iniciativa de José Antonio Freitas Rego. Mais
lentamente foram surgindo, a margem das escolas regulares, outras instituicbes com
fungdes assistenciais e educativas destinadas a este tipo de deficientes

Quanto a educacdo dos deficientes mentais, em 1871, foi criada a primeira Casa de
Detencéo e Correcgéo para menores delinquentes “desobedientes e incorrigiveis’ e, em
1911, o médico Antonio Aurélio da Costa Ferreira inicia, de forma sisteméatica, a obra de
assisténcia aos anormais mentais.

Em 1916, Aurélio da Costa Ferreira, fundou e dirigiu o Ingtituto Técnico-

Pedagdgico da Casa Pia de Lisboa. Como é referido por Fontes:

alei querege o Instituto atribui-lhe trés fungdes fundamentais:
— funcionar como Dispensario de Higiene Mental Infantil;
— Preparar técnicos para 0s servigos existentes eacriar;
— Servir de Centro Orientador e Propaganda Técnica dos problemas
de salide mental e infantil em todo o pais.
(Fontes, 1963, p. 10)

Entretanto, e com a colaboracéo deste I nstituto, organizam-se estabel ecimentos,

visando o ensino de deficientes mentais e motores.
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S6 em 1922 o Estado tomou a primeira iniciativa na educacdo das criancas
anormais, quando o Instituto Médico-Pedagdgico da Casa Pia de Lisboa passou para a
Tutela do Ministério da Instrucdo Publica e recebe a designacdo de Ingtituto Aurélio da
Costa Ferreira.

Foi no fim da segunda Guerra Mundial que ocorreram novas medidas a favor dos
deficientes mentais. O Dec.-Lei 35.801, de 3/8/1946, permite a criagdo de “classes
especiais de criangas anormais’ anexas aos estabelecimentos de ensino primério, sob a
orientagdo do Ingtituto Aurélio da Costa Ferreira.

A intervencdo do Estado no apoio aos deficientes é reforgada nos anos 60. A
sociedade portuguesa mostrava-se entdo muito sensibilizada para esta questéo, devido em
grande parte, ao aumento do nimero de deficientes provocados pela guerra colonial.

Em 1964 é criado o Servico de Educacéo de Deficientes, no ambito do Instituto de
Assisténcia a Menores (da Direccdo-Geral da Salde e Assisténcia). Entre 1965 e 1970
organizou 8 escolas especiais para deficientes visuais, 10 para deficientes auditivos e 11
para deficientes mentais. Algo parecia estar efectivamente a mudar.

Aparecem em grande forca as escolas especiais para deficientes intelectuas,
auditivos e visuais, abrindo muitas delas por iniciativa de grupos de pais. No
ambito do Ministério da Educagdo aparecem também as classes especiais junto das
escolas do ensino regular (1976).

Quanto a evolugdo da Educacdo Especial, relativamente a0 nosso pais no século
XX, convém referir uma categorizacéo proposta por peritos da O.C.D.E. que apontam um
primeiro periodo caracterizado pela criacdo de asilos para cegos e para surdos com
reduzido financiamento por parte do Estado; um segundo, nos anos 60, caracterizado por
uma forte intervencdo de natureza publica, com preponderéncia do Ministério dos
Assuntos Sociais; finalmente, a terceira fase, iniciada nos anos 70, que se caracteriza por
uma maior intervencdo do Ministério da Educacéo e pela criagdo das Divisdes dos Ensinos

Bésico e Secundario.
2.2 A Integracao/l nclusao

Em Portugal este processo de integracdo terd sido feito em duas etapas
fundamentais. numa primeira fase entre 1973/74 e 1982/83, procedeu-se a reorganizacao

dos servicos e criaram-se estruturas regionals, publicou-se importante legislacéo sobre o
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assunto, mas em termos de resultados, os passos dados foram modestos. Na segunda fase,
entre 1983/84 e 1994, o sistema expandiu-se e consolidou-se 0 “ensino integrado”,
assegurado por equipas de ensino especial espalhadas pelo pais.

O grande salto qualitativo deu-se, a partir de 1984, quando se aterou o proprio
conceito de criangas com NEE. Edtas criangas deixam de ser apenas 0S cegos, 0s surdos-
mudos, etc., para serem também todas aguelas que no seu percurso escolar séo marcadas
pelo insucesso. Assiste-se a partir de entdo ao lancamento de diversas iniciativas
propulsoras da integracéo, destinadas a criangas com dificul dades escolares.

Em 1987, é criado o PIPSE- Programa Interministerial para a Promogdo do
Sucesso. De seguida surgiram as “escolas de intervencdo prioritéria’, abrangendo todas as
escolas que fossem frequentadas por um nimero significativo de criangcas com dificuldades
de aprendizagem, inadaptadas ou portadoras de deficiéncia.

O conceito de integracdo, no seu uso mais lato, impde um processo de fazer
um todo, de combinar e congregar diferentes el ementos numa unidade.

Benard (1985, p. 17), diz que se pode chamar Integracéo ao “facto de nao
haver uma estrutura chamada Escola Especia, mas haver uma Escola Regular”.

Correia (1999, p. 19) faa-nos do termo ‘integracao’, dizendo que este tem
origem no conceito de ‘normalizagéo’ e que este, por sua vez, aproxima-se do
conceito de “meio menos restritivo possivel”, ou sga, “integrar — fisica, social e
pedagogi camente na maxima medida do possivel, a crianca com NEE na escola
regular.

Mas € necessério que a escolatenha condic¢des de resposta as necessidades e
caracteristicas dessa crianga para que ela possa realmente ser integrada. Assim a
integracdo pressupde que a crianca deve ser educada no meio 0 menos restritivo
possivel e que este meio possa responder satisfatoriamente as suas necessidades
educativas, fornecendo-lhe o apoio educativo que ela necessita para superar o seu
problema, mas ndo obriga a que a criangca com NEE permanega sempre na classe
regular.

Existem diversas formas de atendimento que poderdo dar melhor resposta as
caracteristicas e necessidades especificas de cada crianga. Porém, & importante
sdientar que “as medidas mais integradoras séo as que a separam 0 menos possivel

do contexto natural de que fez parte integrante” (ibidem, p. 19).
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Mas com a integragéo destes alunos nas classes regulares surgem outras
problematicas, como sejam as responsabilidades acrescidas do professor do ensino
regular.

Sem formagdo necesséria para responder as necessidades educativas
destes dunos, ndo conhecendo muitas vezes a natureza dos seus
problemas e as implicacBes que tém no seu processo educativo, os
professores do ensino regular ndo lhes podem prestar o apoio.

(Correia, 1999, p. 20).

Isto velo provocar nos professores uma sensacao de incapacidade e
inseguranca o que fez com que tivessem uma “aceitagcdo cautelosa’ da integracao.

De acordo com aNARC (E.U.A) alntegracao:

N&o é a simples colocagdo fisica da crianga num ambiente néo
restritivo; significa uma participagéo efectiva nas tarefas escolares,
que proporcionem a crianca a educacdo diferenciada de que
necessita, com apoio nas adaptacdes e meios pertinentes para cada
Caso.

(Bautista, 1993, p.30)

David Rodrigues (2000, p. 9) fda-nos da “escola integrativa’, dizendo que
esta se desenvolve “no contexto da escola tradicional”. A Escola Tradicional “foi
criada como escola universal com 0 objectivo de reduzir as desigualdades, para
proporcionar igualdade de oportunidades e compensar diferencas econdémicas e
sociais’, mas que funcionava também como um privilégio para a “ascensao dos
melhores’. A “escola integrativa’” segue um “paradigma médico-psicolbgico,
identificando-se alguns dos alunos da escola para os quais existe uma justificacao
«objectiva», originada em causas a que 0 aluno e a escola séo alheios.

Desta forma, estes alunos irdo beneficiar de um apoio especifico e
adaptacbes curriculares proprias, assm como estratégias e tratamentos

diferenciados.

A escola passa a ter dois tipos de alunos: os que seguem o curriculo
uniforme e principal e os que, tendo deficiéncias ou dificuldades
reconhecidas e estando integrados, tém legitimidade para seguirem
caminhos mais ou menos alternativos.

(Rodrigues, 2000, p.9).

Sendo assim, a escola passa a ter dois curriculos, tentando diminuir as

diferencas e atender a diversidade conforme as problematicas existentes.
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Ana Benavente (1990, p. 73) diz-nos que “pode ser relativamente féacil
realizar mudangas de estruturas ou de coisas, 0 mesmo nao acontece quando se trata
de mudancas envolvendo préticas, valores e atitudes’.

Podemos modificar o espaco fisico, levando mais ou menos tempo, mas
mudar mentalidades é sempre mais complicado e muito mais demorado.

Tornava-se essencial a informagdo/formagéo de professores no ambito da
Educacdo Especial, para darem resposta pedagdgica a esta populacdo, factor que
ficou muito pelaintencdo até aos nossos dias.

Seja é complicado modificar a escola no geral, muito mais complicado sera
se nesta integrarmos criangas/jovens com NEE, e mais se forem portadoras de
deficiéncias acentuadas. Com a integracao das criangas com NEE nas classes
regulares, também nos deparamos com a necessidade de mudar as mentalidades dos
pais e do proprio pessoal docente e discente da escola.

Com o aparecimento da escola inclusiva, estas criangas passam a ser vistas,
antes de mais, como um ser humano com direitos como todos 0s outros seres
humanos, o que foi uma grande conqui sta.

Enquanto a escola tradicional encaminhava os aunos com NEE para a
avaliacao de especialistas, e na maior parte das vezes estes frequentavam escolas
especiais, a escola inclusiva embora recorrendo a especialistas, pretendia ndo s
integrar a crianga no ambiente normal da escola, mas visava, principal mente, criar
uma escola para todos, com respeito pela diferenca e proporcionar igualdade de
oportunidades paratodas as criangas, quer fossem ou n&o portadoras de deficiéncia,
ou segja, atender a diversidade.

Segundo David Rodrigues (2000, p. 10), a “educacao inclusiva apresenta-se
como uma evolucdo da escola integrativa’. E acrescenta ainda que € como que
“uma ruptura, um corte com os valores da educagéo tradiciona”.

Num dicionario basico da Lingua Portuguesa, inclusdo significa ‘acto de
incluir’ e, por sua vez, incluir significa “meter dentro”, “inserir”, “envolver” e
“implicar”.

Desta forma, ao pretendermos introduzir o conceito de incluséo na escola,
partimos do principio de que todas as criangas tém os mesmos direitos e devem ser
envolvidas no mesmo processo educativo, quer tenham ou ndo NEE. Cabe a escola

procurar 0S recursos necessarios, assm como criar condi¢des para que todos
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possam participar na vida da escola, devendo esta ter em conta as caracteristicas
dos seus alunos e responder as suas necessidades.

A incluséo implica uma escola para todos com igualdade de direitos e
oportunidades, atendendo as dificuldades individuai s de todos os alunos e tendo em
contaadiversidade.

Analisando as perspectivas dos autores até aqui citados para definir
Integracdo, acreditamos que vivemos num tempo de mudanga onde as esperancas
para o futuro resdem numa organizagdo criadora de solugdes para que a escola
esteja preparada para receber todas as criangas.

Desta forma deixariamos de faar de Integracéo e passariamos a falar de
Inclusdo, conceito que surge em Junho de 1994 na Conferéncia de Salamanca,
organizada pelo Governo Espanhol, em cooperagcdo com a UNESCO, e onde
estiveram representados 92 governos e 25 organizagdes internacionais.

A Declaragdo de Salamanca reafirma tudo quanto foi dito anteriormente em
relacdo a Integracdo, mas traz-nos de novo, no seu ponto 19, a nogéo de Inclusdo
que se traduz numa escola onde ndo ha ninguém para integrar, pois a Escola é de

todos e paratodos. Refere:

gue todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possive,
independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nive
de educacéo paratodos através de curricul os adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizagdo de
recursos e de uma cooperacdo com as respectivas comunidades(...)
Deixamos, deste modo, a perspectiva centrada nas incapaci dades ou
dificuldades da crianga para incidir no curriculo, isto é, o professor
fara progredir no curriculo a crianga utilizando métodos de ensino e
estratégias de aprendizagem apropriadas, de modo a garantir o
sucesso dos alunos, numa Escola Para Todos.

(Declaracao de Salamanca, 1994)

Verificamos que neste documento existe o objectivo claro de uma Educacgédo
para Todos, numa Escola que atenda a todos os alunos, incluindo as que tém NEE,
mas onde € necessario responsabilizar varios agentes: Estado, Escola, Familia,
Comunidade para, assm, termos um Sistema Inclusivo.

Nasce o conceito de Escola Inclusiva estabelecido nos principios da

Declaracdo de Salamanca, onde mais uma vez é proclamado o direito fundamental,
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gue cada crianca tem no acesso a educagdo e oportunidades de conseguir e manter
um nivel aceitavel de aprendizagem.

Cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades, e necessidades de
aprendizagem, que Ihe sdo préprias. Os sistemas de educagdo devem ser planeados
e 0s programas educativos implementados, tendo em vista a vasta diversidade
destas caracteristicas e necessidades.

As criangas e jovens com NEE devem ter acesso as escolas regulares, que a
elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada na crianca e na sua
familia, capaz de ir ao encontro dessas necessidades.

As Escolas regulares seguindo a orientagdo inclusiva, devem combater
atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, constituindo

uma sociedade inclusiva e atingindo a educacgéo paratodos.

2.3 Principios e Legislacédo

Nos nossos dias, em Portugal, a Educacéo Especial rege-se pelos principios
gue estédo consignados em inumeras resolucdes de organismos internacionais em
gue o nosso pais esta filiado (Nagbes Unidas, UNESCO, OCDE, CEE/UE) e
diplomas publicados em Portugal, de entre outros. L.B.S.E. (Lel de Bases do
Sistema Educativo), Dec. Lel n.° 174/77, Lei n.° 66/79 de 4 de Outubro, Dec. Lei
35/90 de 25/8, Despacho 173/ME/91 de 23/10, Portaria 611/93 de 29/06, Despacho
Normativo 98-A/92, Decreto-Lei 319/91, suas remodelacdes e o recente Dec-Lel
3/2008.

Estes principios podem resumir-se em trés direitos fundamentais:

- O direito & educagéo;

- O direito aigual dade de oportunidades;

- O direito de participar na sociedade.

Neste movimento de ideias e na integragéo da Educagdo Especial no sistema
geral de ensino, Portugal, tal como outros paises, € influenciado pelo surgimento
em 1975, nos E.U.A, da Public Law 94-142 que defende a necessidade de planos
individualizados no ensino e, em 1978, do Warnock Report que defende a expansao
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da Educacao Especial e que o sistema educativo regular deve, por todos 0s meios,
dar resposta as necessidades de todos os alunos.

O inicio das experiéncias de integracdo no ensino regular, possibilitadas pela
reforma de 1973, diadas as transformacdes surgidas apos o 25 de Abril de 1974, e
a Condtituicdo de 1976, constituem algumas das linhas orientadoras das bases
legais que regem a Educac&o Especial.

A Constituicdo da Republica estabelece que o ensino béasico seréd universal,
obrigatdrio e gratuito; todos os cidaddos tém direito ao ensino; cada cidadao tera
direito a educacdo e a cultura, com igualdade de oportunidades de acesso ao
sucesso escolar. Determinacgdes estas que reacaram a necessidade de alteragOes
profundas no sector da Educacéo Especia e que levaram a publicag&o do Dec. Lei
n° 174/77 e da Le n.° 66/79 de 4 de Outubro que definem 0s principios
orientadores da Educacao Especial, quer nos objectivos que deve prosseguir, quer
na organizacao estrutural que Ihe deve servir de suporte.

O ponto n.° 5 do artigo 3° da Declaracéo Mundial sobre a Educacéao para
todos, de 9 de Marco de 1990, determina a necessidade de se criarem medidas
destinadas a assegurar a igualdade de oportunidades de acesso a educagdo de
criangas com NEE.

A resolucéo tomada pel os ministros dos paises da Comunidade Europeia, em
31 de Margo de 1990, intensifica as medidas de integragdo dos deficientes no
ensino regular, constitui as linhas orientadoras da politica da Educacdo Especia do
Nosso pais e nela baseia os principios consignados no Dec. Lei n.° 319/91 que veio
revogar o Dec. Lei n.°174/77 e o Dec. Lei n.° 84/78.

O Dec. Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, veio dar grande realce a EE em
Portugal, valorizando a igual dade de oportunidades e direitos de ensino, e permitiu,
também, implementar uma politica de prevengdo, tratamento, reabilitacdo e
integragc&o dos deficientes.

O Despacho Conjunto n.° 105/97 veio complementar o Decreto-Lel 319 e
valorizar os apoios educativos, ab mesmo tempo que reconhece as necessidades da

escola e dos professores face a responsabilidade de construir uma escola paratodos.



Para Rodrigues:

A Educagéo Inclusiva aposta na escola como comunidade educativa,
defende um ambiente de aprendizagem diferenciado e de qualidade
para todos os alunos. E uma escola que reconhece as diferencas,
trabalha com elas para o desenvolvimento e da-lhes um sentido, uma
dignidade e uma funcionalidade.

(Rodrigues, 2000, p.10

Acrescenta que a Educacgdo Inclusiva “constitui uma oportunidade para que
uma parte muito significativa da populagdo escolar ndo seja afastada e punida —
sem culpa nem julgamento — do convivio e da riqueza que a diferenca nos traz”
(ibid., p. 13).

Este diploma tem como objectivos fundamentais as determinagbes do art.

59° daLe de Bases, ou sga

Fomentar uma igualdade de oportunidades educativas a todas as
criangas e jovens deficientes; Permitir que as necessidades
educativas especiais correspondam no ambito das escolas regulares
aintervencoes especificas adequadas.

(Dec. Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto)

Este Dec. Lel € muito importante para aintegracéo e apresenta alguns pontos
inovadores, a salientar:
Crescente responsabilizacdo da escola regular pelos problemas dos
alunos com deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagem;
A abertura da escola a aunos com NEE, numa perspectiva de escola
paratodos;
Um mais explicito reconhecimento do papel dos pais na orientacdo

dos seus filhos.

Actualmente, o Dec-Lei 3/2008, publicado no dia 7 de Janeiro, pelo
Ministério da Educacdo, veio revogar a legisacéo anterior. Define o ambito da
Educacéo Especial, assim como o0 processo referenciagdo, avaliagdo e a
elegibilidade e a tipologia dos alunos a beneficiarem de educag&o especial, na
educagcdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico,

particular e cooperativo.
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A presente Lei faz referéncias ainclusdo de todos os alunos, a diversidade, a
flexibilidade e adequabilidade das respostas educativas. Refere ainda a
possibilidade da criacao de projectos de transi¢cao da escola para a vida profissional,
consagra o principio da participacdo dos pais e o direito dos mesmos acederem a
toda a informag&o produzida sobre os seus filhos. Permite avangar com respostas
adequadas aos alunos quando 0s pais ndo exercerem o0 seu direito/dever de
participagéo.

O DL 3/2008 revoga, entre outros, o DL 319/91, e restringe as medidas
educativas, previstas no ponto 2 do artigo 16, as necessidades educativas especiais
de carécter permanente que, de acordo com a CIF (Classificag@o Internacional de
Funcionalidade) recaem, somente, nos aunos que apresentam limitacoes
significativas decorrentes de dteracfes funcionais e estruturais nas areas.
sensoriais, da comunicagéo/linguagem, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagado social.

Explicita a obrigatoriedade da elaboragéo de um programa educativo
individual (PEI) para os alunos com NEE permanentes. O PEI deve reflectir as
necessidades do aluno a partir de avaliagdes em contexto (sala de aula) e de outras
informacgdes disponibilizadas por outros agentes intervenientes.
Remete a responsabilidade da coordenacdo do PEI para os docentes titulares de
turma no 1° Ciclo do Ensino Bésico e para os directores de turma no 2° e 3° Ciclos
do Ensino Bésico e Secundario.

O DL mencionado evidencia, ainda, o principio da confidencialidade
obrigando os profissionais ao sigilo profissional e a ndo divulgacdo publica de
dados. Consagra a obrigacdo de qualquer escola (publica, privada ou no @mbito da
solidariedade social) aceitar a matricula dos alunos com NEE, de caracter
permanente e reconhece a prioridade de matricula para estes a unos.

Procederemos agora a uma interpretacdo deste Decreto para, assim, melhor
interpretarmos a Educacgdo Especial na actualidade.

2.3.1 Decreto-Le n°3 de 2008-Enquadramento

Hoje somos confrontados com o Decreto-Lei n°3 de 2008, que traz grandes
mudancas quer para a Educacéo Especial quer para a Educagdo Regular, onde todos
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sdo obrigados a envolverem-se na sua aplicabilidade (professores do ensino
especial e professores do ensino regular).

O primeiro artigo deste documento refere que a educagdo especial tem por
objectivo ainclusao educativa e social, 0 acesso ao sucesso educativo, a autonomia,
a estabilidade emocional, assm como a promogé&o da igualdade de oportunidades, a
preparacdo para 0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacao
para a vida profissional, ou seja, visa uma transi¢cdo da escola para o emprego de
criangas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente.

Neste sentido, a Educag&o Especial promove a criagcdo de condi¢des para a
adequacdo do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com limitacBes significativas ao nivel da actividade e da participagcdo num ou
varios dominios de vida, decorrentes de ateragbes funcionais e estruturais, de
cardcter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicagéo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participagéo social.

Simeonsson (1994), refere “que podera ser (til distinguir entre problemas de
baixa-frequéncia e ata-intensidade e problemas de ata-frequéncia e de baxa-
intensidade” (cit em Manual de Apoio a pratica digdic, 2008 p, 15).

Os primeiros, baixa-frequéncia e ata-intensdade, sdo agueles que tém
grandes probabilidades de possuirem uma etiologia bioldgica, inata ou congénita e
que foram ou deviam ter sido detectados precocemente, exigindo um tratamento
significativo e servicos de reabilitacdo. S&o casos tipicos dessas situacdes as
alteragbes sensoriais, tais como a cegueira e a surdez, o autismo, a paraisia
cerebral, o sindroma de Down, entre outros.

Bairrdo (1998), refere que a prevencdo primaria destas ateragbes tem uma
dupla dimensdo, a médica e a educacional. Através da primeira devem promover-se
medidas de natureza biomédica, como o aconselhamento genético, a melhoria dos
cuidados pré-natais, o controlo de casos de gravidez e parto de alto risco, medidas
estas que, a serem aplicadas, diminuir&o o nimero de criangas com alteracoes.

Do ponto de vista educacional, a prevencdo consistira, segundo o mesmo
autor, em atender as criangas com situagOes de défices ja adquiridos, através de
programas de intervengdo precoce.

Convém salientar que a nivel escolar, séo os casos de baixa-frequéncia e de

ata-intensidade agueles que exigem mais recursos e meios adicionais para apoiar
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as suas necessidades educativas (Bairrdo, 1998), casos com uma prevaléncia baixa,
estimada no nosso pais em 1,8% da populacdo escolar, mas que sd80 muito
exigentes em recursos humanos e em materiais especializados.

Os casos de dta-frequéncia e de baixa-intensidade sdo, geralmente, casos de
criangas e jovens com auséncia de familiaridade com requisitos e competéncias
associados aos padrdes culturais exigidos na escola e que as familias ndo lhes
puderam transmitir.

Na sociedade moderna esta “nova morbilidade’, ou sgja, esta exclusdo da
escola e do sucesso esperado, pode agravar-se muito com o0s problemas sociais e
familiares. S80 estas criancas que, a nivel pré-escolar, inquietam os educadores.
Sao também estes alunos que posteriormente pertencem a uma cadeia de risco que
vai desde o insucesso ao abandono escolar e que podera levar aos segmentos
desqualificados do mercado de emprego e ao desemprego.

Para fazer face a este problema a escolatem vindo a responder com medidas
de educagéo especial. No entanto, estes casos revelam, sobretudo, necessidade de
educacdo de qualidade e diversificada e néo de educacao especial.

A Educagdo Especial encontra-se plasmada no DL n.° 3/2008, de 7 de
Janeiro, que vem definir o grupo-alvo da Educacgéo Especial, enquadrando-o,
claramente, no grupo a que Simeonsson refere de baixa-frequéncia e ata-
intensidade.

Nos termos deste documento a Educacdo Especial visa responder as
necessidades educativas especiais dos alunos com limitagdes significativas ao nivel
da actividade e da participagdo, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de
carécter permanente, dando lugar a mobilizacgo de servicos especializados para promover
0 potencial de funcionamento biopsicossocial.

As limitagdes ou incapacidades decorrentes de perda ou anomalia, congénita
ou adquirida, ao nivel das fungdes ou das estruturas do corpo podem ser agravadas
ou atenuadas por factores ambientais, dado que é sempre em funcdo do ambiente,
ou da tarefa/desempenho especifica que qualquer capacidade ou incapacidade se
manifesta.

A distincdo entre estes dois tipos de probleméticas era fundamental, dadas as
confusdes, excessos e contradi¢des notadas no sistema educativo. Uma boa parte
das dificuldades incide nos processos de referenciacdo e de avaliagéo das criangas

com necessidades educativas especiais.
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Todos sabemos que erros neste procedimento tiveram consequéncias
negativas, quer no que diz respeito ao atendimento dos alunos, quer no que toca a
organizagdo geral daescola, que viu crescer 0 numero de alunos atendidos, os quais
necessitavam de uma maior qualidade nas respostas educativas e escolares
existentes no sistema regular de ensino e ndo de medidas de educagéo especial.

E com esta filosofia que o DL n.° 3/2008 pretende romper ao definir
claramente o grupo-alvo da Educagdo Especid, bem como as medidas
organizativas, de funcionamento, de avaliagdo e de apoio que garantam a estes
alunos 0 acesso e 0 sucesso educativo, elevando os seus niveis de participacéo e as

taxas de conclusdo do ensino secundéario e de acesso ao ensino superior.

2.3.1.1 Organizacdo da Educacao Especial (Artigos 4.° e 27.9)

Estes artigos referem-se a flexibilizagdo da organizacdo escolar com vista ao
bom funcionamento da Educagéo Especial, defendendo que as escolas nao
agrupadas ou agrupamentos de escolas devem contemplar nos seus projectos
educativos as adequacdes relativas ao processo de ensino e de aprendizagem, de
caracter organizativo e de funcionamento, necessérias a resposta educativa aos
alunos que se enquadram na Educacao Especial.

Pretende-se que estas adequagbes melhorem a qualidade da educacéo
prestada, beneficiando, desta forma, todos os alunos.

Nos projectos educativos da escola deverdo estar registadas, entre outras, as
accOes e respostas especificas a implementar, as parcerias a estabelecer, as
acessibilidades fisicas a efectuar, assegurando assim a participagdo dos alunos com
necessidades educativas especiais de caracter permanente nas actividades de cada
grupo ou turma e da comunidade educativa em gerd.

Convém salientar que o Decreto-Lei n.° 20/2006, de 31 de Janeiro, veio
possibilitar a seleccdo e recrutamento de docentes de Educacdo Especial.
Perseguindo esse objectivo, o Decreto-Lei n.° 3/2008 prevé, além de outras
medidas, 0 desenvolvimento de respostas diferenciadas, orientadas para a
especificidade das criancas e jovens com necessidades educativas especiais de

caracter permanente, ao estabel ecer:
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A criagéo, por despacho ministerial, de escolas de referéncia para a
educacao bilingue de alunos surdos e para a educagao de alunos cegos
e com baixa visao;

A criagdo, por Despacho do Director Regional de Educagdo de
unidades de ensino estruturado para a educagdo de alunos com
perturbacOes do espectro do autismo e de unidades de apoio
especializado para alunos com multideficiéncia e surdocegueira
congénita, sob proposta dos Consel hos Executivos.

Portanto um namero significativo de alunos com necessidades educativas de
carécter permanente necessita de respostas educativas muito especificas, que
exigem equipamentos e especializacdes profissionais de dificil e rapida
concretizagao.

Nesse sentido, podem concentrar-se esses aunos num agrupamento de
escolas com respostas para casos especificos ou em escolas de referéncia alunos de
escolas e agrupamentos limitrofes, possibilitando-lhes, desta forma, o acesso a uma
resposta educativa mais adequada.

Compete ao Conselho Executivo identificar os alunos que necessitam de
respostas especificas diferenciadas e, caso 0 seu numero o justifique, deve, depois
de ouvido o Conselho Pedagdgico, propor a respectiva Direccdo Regional de
Educagéo a criagdo de unidades especializadas.

No dominio da Intervencéo Precoce na Infancia sdo criados agrupamentos de
escolas de referéncia para a colocacdo de docentes. A intervengdo precoce exige
uma cooperagao entre os servic¢os da Educacéo, da Salde e da Seguranca Social.

Neste sentido os agrupamentos de referéncia dever&o assegurar a articulagao
do trabalho dos docentes com as IPSS, servicos de salde e as equipas técnicas
financiadas pela Seguranca Social.

2.3.1.2 Servico docente (Artigos 7.° e 28.9)

De entre as muitas fungdes cometidas aos docentes de Educagéo Especial destacamos
as seguintes.
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Participar no processo de avaliagdo da crianca ou jovem

referenciada/o para a Educacgdo Especial.

Elaborar, conjuntamente com os servi¢os de psicologia e orientagao, o
relatdrio técnico-pedagdgico decorrente do processo de avaliagéo.
Indicar os apoios especializados, as adequacbes a efectuar no
processo de ensino-aprendizagem ou as tecnologias de apoio de que 0
aluno deva beneficiar.

Encaminhar, juntamente com os servicos de psicologia e orientacao,
os alunos que ndo apresentando necessidades educativas que
justifiquem a intervencgdo dos servicos de educacao especial, possam:

Beneficiar de outros apoios disponibilizados pela escola que melhor

se adequem a sua situacéo especifica.
Participar na elaboracdo do Programa Educativo Individual e do

Plano Individual de Transic&o.

Aos docentes de Educacdo Especial, conforme a sua Especializagdo (910-920 ou
930), compete leccionar as areas curriculares especificas. leitura e escrita em Braille,
orientacdo e mobilidade, treino de visdo, linguagem gestual, actividade motora adaptada,
apoio a utilizacdo de materiais didacticos especificos e de tecnologias de apoio, assim
como os contelidos conducentes a autonomia pessoal e social dos alunos, definidos no

curriculo especifico individual.

2.3.1.3Cooperacao e Parceria (Artigo 30)

No ambito da Educacéo Especial, a articulagdo com o0s servicos da comunidade
assume a maior importancia numa optica de rentabilizacdo de recursos. Neste
sentido, as escolas ou agrupamentos de escolas devem estabelecer parcerias com as
instituicdes particul ares de solidariedade social e centros de recursos especializados
como por exempl o através do site (www.dgidc.min-edu.pt).

Os processos de cooperacdo e de parceria possibilitam aos agrupamentos
uma maior qualidade e eficiéncia no que se refere as respostas a desenvolver para
os alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente, desde o

momento da referenciacdo até a concluséo da escolaridade ou a sua integracdo em
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areas relacionadas com o emprego ou actividades ocupacionais. Estas parcerias

facilitardo também aimplementac&o de estratégias de suporte a familia

2.3.1.4Referenciacao (Artigo 5°)

A referenciacdo deve ser efectuada sempre que exista suspeita que uma crianca
ou jovem necessita de uma resposta educativa no ambito da Educacdo Especial.
Estainiciativa pode vir de:

Pai s ou encarregados de educacéo;

Servicos de intervencao precoce;

Docentes,

Servicos da comunidade (Servicos de Salde; Servigos da Seguranca
Social; Servigos da Educacao; outros).

Ha que ter presente que, embora qualquer destes servigos possa fazer a
referenciacéo, a familia deverd ser contactada para autorizar o inicio do processo de
avaliagéo.

A referenciacéo é feita aos 6rgaos de gestdo das escolas ou agrupamentos de
escolas da &rea da residéncia. A sua formalizacdo é feita através do preenchimento
de um formulério disponibilizado pela escola e no qual se regista o motivo da
referenciagéo, informagdes sumarias sobre a crianga ou jovem e se anexa toda a
documentagéo que se considere importante para o processo de avaliagéo.

Apoés a referenciacdo compete ao Conselho Executivo desencadear 0s
procedimentos necessarios que levardo a tomada de decisdo no ambito do processo

de avaliagéo.

2.3.1.5Avaliacao (Artigo 6°)

E da responsabilidade do Conselho Executivo do Agrupamento de Escolas
ou da Escola solicitar ao Departamento de Educacéao Especial (DEE) e aos servicos
técnico-pedagdgicos de apoio aos adunos a avaliagdo das criangcas e jovens
referenciados e a elaboragdo do respectivo relatério técnico-pedagogico.

A avaliagao tem como objectivo recolher informacao que permita:
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Verificar se se esta perante uma situacdo de necessidades educativas

especiais de Caracter Permanente;

Dar orientagOes para a elaboragéo do Programa Educativo Individual

(PEI) eidentificar os recursos adicionais a disponibilizar.

Neste sentido, a primeira questdo que se coloca é de clarificar se se esta
perante uma situagdo que exija uma avaliagdo especializada.

Caso se considere a necessidade de uma avaliagdo especializada, o Conselho
Executivo poderd solicitar aintervencdo de outros técnicos ou servigos (servigos de
salde, centros de recursos especiaizados, escolas ou unidades previstas nos pontos
2 e 3 do art.° 4.9, para que em conjunto com o0s encarregados de educagéo se
constitua uma equipa pluridisciplinar que avalie as necessidades especificas de cada
aluno.

Uma vez constituida a equipa, a primeira etapa consiste na analise da
informacédo disponivel para posteriormente se decidir o que € necessario avaliar,
quem vai avaliar e como se avalia.

A avaliagado, tendo em conta a CIF-CJ3 como quadro de referéncia, deve
contemplar vérios factores (componentes da funcionalidade e da incapacidade e
factores contextuais) e as interaccoes que se estabelecem entre eles.

Depois de uma andlise conjunta dos dados da avaliacdo, com a guda da
‘checklist’ é elaborado um relatério técnico-pedagdgico onde se identifica o perfil
de funcionalidade do auno, tendo em conta a sua actividade e participacao, as
funcdes e estruturas do corpo e a descricéo dos facilitadores e barreiras que a nivel
dos factores ambientais influenciam essa mesma funcionalidade. O relatério devera
ainda explicar as razbes que determinam as necessidades educativas especiais e a
sua tipologia, bem como as respostas e medidas educativas a adoptar que servirao
de base a elaboracdo do Programa Educativo Individual (PEI).

Confirmada a anuéncia do encarregado de educacéo, o relatorio técnico-
pedagdgico serd homologado pelo Conselho Executivo e fard parte integrante do
processo individual do aluno. Este processo de avaliagdo devera ficar concluido 60

dias apos a referenciacdo, com a aprovacao do PEI pelo Conselho Executivo.
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2.3.1.6 Programa Educativo Individual (Artigo 8.°)

O Programa Educativo Individual (PEI) constitui um documento que assume

a maior i

mportancia para os alunos com necessidades educativas especiais de

carécter permanente, bem como para todos 0s intervenientes no seu processo

educativo.

Desenhado para responder a especificidade das necessidades de cada aluno,

o PEI é um instrumento fundamental no que se refere a operacionalizacéo e eficécia

da adequagéo do processo de ensino e de aprendizagem. Este procedi mento facilita

a progressao ao longo da escolaridade, permitindo aos alunos completar o ensino

secundario com maiores niveis de sucesso
Segundo o Manual de Apoio aPratica dadigdic (p.25) um PEI é:

Um documento formal que garante o direito a equidade educativa dos

alunos com necessidades educativas de caracter permanente;

Um instrumento de trabalho que descreve o perfil de funcionalidade por
referéncia a CIF-CJ do auno e estabelece as respostas educativas

especificas requeridas por cada aluno em particul ar;

Um documento que responsabiliza a escola e os encarregados de
educacdo pela implementagéo de medidas educativas que promovam a
aprendizagem e a participagéo dos alunos com necessidades educativas

especiais de carécter permanente;

Um instrumento dindmico que deve ser regularmente revisto e
reformulado, uma vez que se fundamenta numa avaliagdo compreensiva

e integrada do funcionamento do aluno, passivel de sofrer alteracoes.

Apresentamos na tabela seguinte os pontos que devem constar num

PEI.



Tabela 1: Fases do processo de el aboragéo e implementacéo do PEI

Identificagdo do aluno

2. Resumo da histdria escolar e outros antecedentes relevantes;
Indicadores de funcionalidade e factores ambientais que
funcionam como facilitadores ou como barreiras a
participacéo e a aprendizagem;

4. Definicdo das medidas educativas aimplementar;

5. Discriminagdo dos conteudos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos e
materiais a utilizar;

6. Nivel de participag&o do aluno nas actividades educativas da
escol a;

7. Distribuicéo horéria das diferentes actividades previstas;

I dentificag&o dos profissionais responsaveis;

9. Definicdo do processo de avaliacdo da implementacdo do
PEI;

10. Data e assinatura dos partici pantes na sua elaboracéo e dos

responsavei s pelas respostas educativas a aplicar.

Fonte: centro derecursos da digdic

O PEI é elaborado, conjunta e obrigatoriamente, pelo docente responsavel
pelo grupo ou turma ou pelo director de turma, dependendo do nivel de ensino que
o aluno frequenta, pelo docente de educacdo especial e pelo encarregado de
educacdo, ou sgja, por quem melhor conhece o aluno e por quem trabalha
directamente com ele.

Sempre que os alunos apresentem necessidades educativas especiais de
caracter permanente que os impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo comum, deve a escola, trés anos antes da idade limite da
escolaridade obrigatoria, complementar o PElI com um Plano Individua de

Transicdo (PIT).
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2.3.1.7Plano Individual de Transicao - PIT (Artigo 14.9

O PIT é um documento que:
Consubstancia o projecto de vida do auno, para uma vida em sociedade
com adequada inser¢cdo social e familiar ou numa instituicdo que
desenvolva actividades de carécter ocupacional e, sempre que possivel,
para o exercicio de uma actividade profissional;

Perspectiva um processo dinamico, a curto, médio e longo prazo, com o
objectivo de promover a capacitacdo e a aquisicdo de competéncias
sociais necessarias ainsercao familiar e comunitaria;

Deve ser flexivel, para responder a mudancas de valores e experiéncias;

Deve responder as expectativas dos pais sobre o futuro do filho e aos

desegjos, interesses, aspiracoes e competéncias do jovem;

Deve definir as etapas que é necess&rio percorrer e as accdes a
desenvolver, desde o presente até a conclusdo do percurso educativo,

para que o aluno consigatornar real o seu projecto de vida;

N&o deve duplicar a informag&o constante no PEI, mas sim acrescentar

informacao especificarelativa ao processo de transi¢ao;

E elaborado pela equipa responsavel pelo PEI, em conjunto com o
jovemn, a familia e outros profissionais, nomeadamente das areas da

seguranca social e servicos de emprego e formacgao profissional;

Deve ser datado e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboracdo, bem como pelos pais ou encarregado de educacao e,

sempre que possivel, pelo préprio aluno.

A definicdo e implementagdo do PIT integra-se hum processo dinamico que
envolve duas fases sequenciais, podendo repetir-se e redefinir-se até se gjustarem
expectativas, competéncias e ofertas existentes na comunidade.

A elaboracdo do PIT passa por uma primeira fase, para conhecimento dos
desejos, interesses, aspiracoes e competéncia Em funcdo desses dados, e
relativamente aos aunos com capacidades para exercer uma actividade
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profissional, esta fase inclui ainda o levantamento das necessidades do mercado de
trabalho na comunidade em que 0 jovem se insere e a procura de oportunidades de
formacao ou de experiéncias de trabalho em contexto real.

Inventariadas as possibilidades de experiéncias de formagdo ou de estagios,
importa identificar as competéncias requeridas (competéncias académicas, pessoai s
e sociais) e as adaptacfes ou equipamentos especiais necessarios. Apos este
levantamento h& que procurar estabelecer protocolos com 0s servicos ou
instituicBes onde o jovem vai realizar formagéo ou estagios, definir as tarefas que
vai desenvolver, as competéncias a adquirir € 0 suporte, quando necessario, a
disponibilizar para a realizagdo dessas tarefas.

Toda esta informacéo deve ser incluidano PIT, bem como a clarificagdo dos
papéis e responsabilidades de cada um dos intervenientes na implementacéo do
mesmo.

Relativamente aos jovens cujas incapacidades ndo lhes permitem, no futuro,
exercer uma actividade profissional, a pesquisa deve incidir na procura de centros
de actividade ocupacional que possam proporcionar actividades do seu interesse e
de acordo com as suas competéncias.

O plano deve incluir a possibilidade destes jovens experienciarem diferentes
tarefas proporcionadas pel os referidos centros.

A implementacdo do PIT deve ser acompanhada e continuamente
monitorizada. A avaliagao faz, pois, parte integrante de todo o processo, devendo
cada novo passo ser avaliado antes de se passar ao seguinte.

Para além dos aspectos relativos a uma futura profissdo ou actividade
ocupacional, o PEI dos alunos em fase de transi¢éo deve contemplar actividades de
promog&o da autonomia em casa e ha comunidade, bem como ao nivel darecreacdo
e lazer.

Deve também explicitar &reas relativas ao desenvolvimento e reforco de
aprendizagens de cariz funcional e definir, para além das actividades desenvolvidas
fora do contexto da turma, as que serdo realizadas com os colegas da turma.

A informacdo e suporte as familias, nomeadamente no que diz respeito a
legislagdo e inventariagdo de instituicdes e servigos sociais de apoio, constituem
outra vertente a desenvolver no @mbito dos processos de transicao.

Os instrumentos de certificagdo da escolaridade devem adequar-se as

necessidades especiais dos alunos que seguem O Seu percurso escolar com
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programa educativo individual, identificando as adequacdes do processo de ensino
e de aprendizagem que tenham sido aplicadas.

Para efeitos de certificagdo devem ser seguidas as normas de emisséo e
utilizados os formul arios |egalmente fixados para o sistema de ensino.

2.3.1.8Certificacao (Artigo 15.9)

A adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem tem por objectivo
facilitar o acesso ao curriculo, a participacdo socia e a vida auténoma das criancas
e jovens com necessidades educativas de caracter permanente.

A adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem pressupde uma
abordagem assente nos principios da diferenciacdo e da flexibilizagdo ao nivel do
curriculo:

areas curriculares e disciplinas;

objectivos e competéncias,
conteudos;

metodologias;

modalidades de avaliacdo, bem como dos elementos de acesso ao
curriculo como sejam, entre outros, a organizagcdo e gestdo do
espaco, do tempo, dos recursos humanos, materiais e financeiros.

Todas as modificagOes a introduzir no processo de ensino e de aprendizagem
devem sempre partir dum menor paraum maior afastamento do curriculo comum.

A adequacéo deste processo vai exigir, por parte da escola, mudangas na sua
organizagdo de forma a encontrar e a desenvolver, para todos os alunos, as
respostas educativas mais adequadas.

No que respeita a intervencdo dos docentes, esta terd que assentar em
estratégias de diferenciacdo pedagdgica e numa intervencdo especializada. Desta
forma, sera possivel uma regulagdo individualizada dos processos e percursos de
aprendizagem, competindo aos profissionais encontrar estratégias de ensino
adequadas as formas de aprendizagem dos alunos. Este facto implica uma prética
diversificada de estratégias, actividades e métodos, seja em grande grupo, sga

direccionada para o aluno individual.
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2.3.1.9Respostas Educativas (Artigos 16, 17, 18 € 19)

As respostas ou medidas educativas referem-se, concretamente, as
Adequacdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem (Artigo 16.°).
As medidas educativas que integram a adequacao do processo de ensino e de
aprendizagem s&o:
O apoio pedagogico personalizado inclui o reforco de estratégias a
desenvolver com estes alunos, no seu grupo ou turma, ao nivel da
organizagéo, do espaco e das actividades,
O estimulo e o reforco de determinadas competéncias e aptiddes
necessarias a aprendizagem;
A antecipacgéo e o refor¢co da aprendizagem de contetidos leccionados
no ambito do grupo ou da turma;

O reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

A medida apoio pedagdgico personalizado apenas requer a intervencdo
directa do docente de Educagdo Especial quando, no PEI do aluno, se preveja a
necessidade de realizar actividades que se destinem ao reforgo e desenvolvimento
de competéncias especificas, ndo passiveis de serem efectuadas pelo docente
responsavel de grupo, turma ou disciplina.

Entende-se por competéncias especificas, entre outras, as que sdo
desenvolvidas no ambito da aprendizagem do Braille, da orientagéo e mobilidade,
do treino de visdo, da leitura e da escrita para alunos surdos (competéncias de
escritatransversais ao curricul 0), da comunicacgdo aumentativa e alternativa.

O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e socia do aluno,
gque exigem actividades de cariz funcional, com tempos e espagos proprios e
sstematizacdo de estratégias especificas, deve, também, ser assegurado pelo
docente de Educacdo Especial. Podemos referir, como exemplo, actividades que
tenham como objectivo possibilitar ao aluno aprendizagens da vidareal.

As medidas Educativas que integram adequagdo do processo de ensino e de
aprendizagem e apoio pedagdgico personalizado mencionadas no Artigo 17.°, sdo:

Apoio pedagdgico personalizado;
Adequag0es curricularesindividuais;

Adequacdes no processo de matriculg;
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Adequacdes no processo de avaliagao;
Curricul o especifico individual;

Tecnologias de apoio.

No caso dos nossos alunos, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, e no ensno
secundério, a matricula dos alunos com necessidades educativas de caracter
permanente pode ser feita por disciplinas, desde que ndo seja aterada a
sequencialidade do regime educativo comum.

O processo de avaliagado dos alunos com necessidades educativas especiais
de carécter permanente, a excepcao dos que tém um curriculo especifico individual,
segue as normas de avaliacdo definidas para os diferentes niveis e anos de
escolaridade, podendo, no entanto, proceder-se a outras adequacdes de acordo com
as limitagdes do aluno.

A avaiagcdo € um elemento integrante e regulador das aprendizagens,
permitindo uma recolha sistemédtica de informacdo sobre as aquisicbes e
necessidades do aluno.

A andlise da informag&o recolhida através deste processo permite orientar o
percurso escolar de cada aluno e proceder a adequagdo, sempre que necessario, do
curriculo (nos seus diferentes niveis) em funcdo das necessidades dos aunos. A
avaliacao permite, ainda, certificar as aprendizagens reaizadas e as competéncias
adquiridas.

Como j& foi referido, os aunos com Curriculo Especifico Individual né&o
estéo sujeitos ao processo de avaliacdo e de transi¢éo de ano escolar caracteristico
do regime educativo comum.

Estes alunos ficam sujeitos aos critérios especificos de avaliagdo definidos
no seu PEI.

2.3.1.10 Adequac0Oes no processo de avaliacao (Artigo 20.°)

O Curriculo Especifico Individual prevé ateracbes significativas no
curriculo comum que se podem englobar: do tipo de provas,; 0s instrumentos de
avaliacdo e certificagdo; as condi¢cdes de avaliacdo (i.e. formas e meios de
comunicagéo, periodicidade, duragéo e local da mesma).
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E o nivel de funcionalidade do auno que vai determinar o tipo de
modificagBes a realizar no curriculo. Estas devem corresponder as necessidades
mai s especificas do aluno.

Este tipo de curriculo, assente numa perspectiva curricular funcional, tem
por objectivo facilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e a
autonomia do aluno, aspectos essenciais a sua participacdo numa variedade de

contextos de vida

2.3.1.11 Curriculo Especifico Individual (Artigo 21.°)

O curriculo especifico individual substitui as competéncias definidas para
cada nivel de educacéo e de ensino, mediante o parecer do Conselho de Docentes
ou do Conselho de Turma.

O Curriculo Especifico Individual prevé ateracbes significativas no
curriculo comum que se podem traduzir:

Na priorizag&o de areas curriculares ou determinados contelidos em
detrimento de outros;

Na eliminag&o de objectivos e conteldos,

Na introdugéo de contetidos e objectivos complementares referentes
a aspectos bastante especificos (i.e. comunicagdo ndo verbal;
utilizagdo de tecnologias de apoio no ambito da comunicagéo,
mobilidade, acessibilidades);

Na eliminagdo de éreas curriculares.

Tenham um cariz funcional, ou sgja, as actividades propostas tém

que ser Uteis para a vida presente e futura (pds-escolar) do auno;

A seleccdo das competéncias a desenvolver deve ter como critério a

sua aplicabilidade nos diferentes contextos de vida do aluno;

A aprendizagem das competéncias definidas deve ser, sempre que
possivel, realizada nos contextos reais de forma a dar-lhes

significado;
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As actividades devem estar relacionadas, na medida do possivel,

com aidade cronoldgica e com os interesses do aluno.

Pelas suas implicagfes, tanto ao nivel do tipo de aprendizagens como da
certificagéo, a opgdo por este tipo de curriculo deve ser muito bem ponderada,
exigindo uma avaliagao rigorosa do aluno.

Compete ao Conselho Executivo e ao Departamento de Educagdo Especial
orientar e assegurar o desenvolvimento dos referidos curricul os.

2.3.1.12 Tecnologiasde Apoio (Artigo 22.°)

No ambito da Educagéo Especial referimo-nos a tecnologias de apoio como
um conjunto de dispositivos e equipamentos que tém por objectivo compensar uma
limitacdo funcional e facilitar um modo de vida independente, sendo por iSso
elementos facilitadores do desempenho de actividades e da participacao dos alunos
com necessidades educativas especiais em diferentes dominios (aprendizagem, vida
social e profissional).

De acordo com as necessidades especificas de cada aluno, as tecnologias de
apoio podem ser utilizadas em diferentes areas, tais como:
Cuidados pessoais e de higiene;
M obilidade;
Adaptacdes para mobiliario e espago fisico;
Comunicagao, informagao e sinalizagao;

Recreacéo.
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Depois deste percurso, podemos concluir que a Educacdo Especial tem
sofrido grandes mudancas de conceitos e de aplicabilidade. Esperamos que estas
novas atitudes promovam uma progressiva compreensédo dos problemas das
criangas e jovens com NEE e uma notoéria melhoria do seu atendimento.

Queremos ainda recordar a Declaragdo de Salamanca (1994), como motor de
toda a evolucao da EE, na medida em que veio criar o conceito de Escola Inclusiva,
Ou sgja, uma escola para todos incluindo as criancas com NEE, ao mesmo tempo
gue valoriza uma intervencado especiaizada e individualizada. Também existe uma
preocupacdo ndo s6 com o desenvolvimento académico da criangca, mas também
com o desenvolvimento global e harmonioso do aluno, tentando envolver na escola
afamilia e a comunidade.

Convém salientar que em todos os momentos da vida escolar da crianga/jovem
com NEE a sua familia deve estar presente, quer no acompanhamento da Escola Béasica
guer no encaminhamento para ainsercdo laboral/social.

Vamos no préximo capitulo reflectir sobre a familia de alunos com NEE e sobre o
Seu modo de participagdo na vida escolar dos filhos.
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CAPITULO |11
3. AFAMILIA E SUASINTERACCOES

3.1 A Familia

N&o podemos continuar a ser pais com as verdades que 0S N0Ssos
pais nos legaram (...). Ndo podemos continuar a vacilar perante as
exigéncias crescentes dos nossos filhos, que estdo um bocado
abandonados pelos nossos afazeres e exigem mais (de mais) de nés.
N&o € possivel esperar que a escola nos gjude, porque se ndo
lutarmos para a transformar, em colaboragdo com professores e
alunos, ela continuard para os nossos filhos a ser equivalente a um
€emprego aos sessenta anos.

(Sampaio, 1996, p. 9).

Numa sociedade em acelerada mudanga, como aquela em que vivemos, vimos
assistindo a uma profunda alterac&o dos valores, das préticas e dos conhecimentos no seio
dafamilia e, consequentemente, assistimos em unissono a mudanga do conceito de familia.

Segundo Relvas (1996, p. 9), familia & “Contexto natural para crescer;
complexidade; teia de lagos sanguineos e, sobretudo, de lagos afectivos; geradora de amor,
de sofrimento. A familia vive-se. Conhece-se. Reconhece-se”.

Familia € o conjunto de pessoas e a teia relacional que os unifica. A concepgao
sistémica da familia assenta principal mente em dois aspectos: primeiro, nenhuma familia é
igual a outra; segundo que a complexidade é diferente. “Tal unidade, unificagdo relacional,
da sentido a uma frase que se ouve frequentes vezes. «S6 podia ter nascido nesta familia»
”. (Idem, p.11).

Alarcdo (2000, p. 37) refere que: “existem hoje muitas definicdes de familia, mas
talvez 0 mais importante sgja vé-la como um todo, como uma emergéncia dos seus
elementos, 0 que a torna una e Unica’. Esta autora, tal como Relvas, define familia como
um sistema. Esta perspectiva implica ter uma visdo global da sua estrutura (dimenséo
espacial) e do seu desenvolvimento (dimensdo temporal). No entanto, ao definir familia
como uma unidade, alerta para que a mesma ndo seja reduzida a soma dos seus individuos,
o todo é mais do que a soma das suas partes.

Segundo Alarcdo (2000, p. 42) “atendendo a propriedade da totalidade, e de acordo
com um dos seus corolarios — 0 da ndo somatividade — ndo podemos reduzir a familia a

soma dos seus elementos (ou componentes) nem dos seus atributos (ou caracteristicas) ”.
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No mesmo sentido, “a familia € uma rede complexa de relacdes e emogdes na qual se
passam sentimentos e comportamentos que ndo sdo possiveis de ser pensados com 0s
instrumentos criados pelo estudo dos individuos isolados” (Gameiro cit. por Alarcéo, 2000,
p. 37). E opinido do autor, que “a simples descricdo dos elementos de uma familia n&o
serve paratransmitir a riqueza e complexidade relacional desta estrutura’.

Ja para Silva cit. Por Marques (1994, p. 41) “familia € o conjunto de adultos que se
relacionam de uma forma duradoura e constante com 0s alunos no espaco casa’. Segundo
o autor é preferivel empregar a palavra familia e deixar de utilizar a palavra pais, porque
hoje em dia as mudancas verificadas nas estruturas familiares, fazem-nos perceber que
muitas criancas e adolescentes ndo coabitam nem partilham diariamente recursos e afectos
com 0s seus progenitores biolégicos e, por isso mesmo, ao utilizarmos o termo pais,
corremos o risco de deixar de fora um conjunto de pessoas que podem assumir um papel
importante e decisivo na socializagdo das criangas (irmaos, avos, tios, primos, ...).

Murdock cit. por Reiméo, (1997, p. 141) define a familia como “cooperagdo de duas
ou mais geragcbes dos dois sexos unidos por lagos de consanguinidade, filiagcdo e
afinidade’. Esta definicdo, actualmente, passaria a representar uma forma histérica e néo
uma norma social universal. E, hoje, segundo o mesmo autor, define-se familia pelas suas
funcdes sociais e ndo pelas suas estruturas.

Diogo (1998, p.41) define familia como um “espaco educativo por exceléncia,
vulgarmente considerado como nucleo central do desenvolvimento moral, cognitivo e
afectivo, no qual se criam e educam as criangas, e onde as pessoas Sse encontram e
convivem”. Para aém disso, considera que a familia € também o espaco histérico e
simbdlico, no qual e a partir do qual se desenvolve a divisdo do trabaho, dos espagos, das
competéncias, dos valores e dos destinos pessoais. Portanto, para este autor, a familia
revela-se como “um espago privilegiado de construgdo social da realidade em que, através
das relagbes entre os seus membros, os factos do quotidiano individual recebem o seu
significado” (Idem).

No entanto, cremos poder dizer que a familia € um sistema complexo de multiplos
processos interactivos e de algumas caracteristicas peculiares, nomeadamente, relagdo de
parentesco, coabitacdo e unicidade do orgamento. De entre estas destaca-se a coabitagdo

gue deve reflectir a partilha de recursos e arelagdo de afectividade.
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Segundo Sarraceno, cit. por Diogo (1998), tal relagdo deve ser:

(...) um forte elemento na base de trocas parentais e constituir talvez,
mais do que a causa, a sua legitimacdo ideal... Sera nesse afecto
permutado, mais que no dever da obediéncia e do respeito, ou no
controlo da transmissdo patrimonial, que se deve basear a
continuidade das geracdes de pertenca a uma parentela comum.

(Diogo, 1998, p. 73).

Ora, na sequéncia desse facto natural, a crianca tem na familia o seu primeiro grupo
de referéncia e, naturalmente, o seu primeiro agente de socializagdo. Por isso, a familia é,
também, a primeira instituicdo a “construir” a personalidade da crianga dando-lhe normas e
saberes com repercussdo para toda a vida. Dai se pensar que quanto mais estavel é a
familia, mais equilibrados podem ser os filhos, mais desenvolvidas e seguras podem ser as
suas personalidades e mais intensas e emocionais podem ser as relagdes. E, por estas,
através dos membros mais velhos da familia, que a crianga pode receber cuidados e

proteccéo referentes & organizagdo do seu sistema pessoal de valores.

3.2 Mudancas Recentes no Contexto Familiar

Nas sociedades modernas, a familia parece ser a instituicdo que mais se tem alterado.
Ao sofrer profundas mudangas, devido as transformagdes tecnologicas, demogréficas,
sociais e politicas, tem-se mostrado afastada das fungdes educativas que lhe estavam
tradicional mente atribuidas.

Ja em 1995, Daniel Sampaio, referia algumas razées para tais mudancas, como por

- Diminuicéo da fecundidade;

- Aumento do numero de divorcios;

- Aumento da esperanca média de vida;
- Aumento da coabitacao juvenil;

- Autonomia e valorizagdo profissional da mulher.

As consequéncias que estes fendmenos vém acarretando para o bem-estar material e
psicologico das criangas sO recentemente comegaram a ser indagadas. No entanto, parece
ndo haver duvidas que todos aqueles factores contribuem para a diminui¢cdo da variedade

de modelos ou de figuras adultas disponiveis a crianga em ambiente familiar. Sdo disso
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exemplo as familias monoparentais e as reconstruidas que vém constituindo um
fendmeno de importancia crescente na generalidade dos paises ocidentais, a ponto
de, muito legitimamente, ser considerado um dos problemas sociais mais relevantes
da actualidade.

Apesar das mudangas que a familia tem vindo a sofrer, continua a ser o elemento
chave na vida e desenvolvimento de qualquer crianga/jovem e muito mais quando

esta apresenta Necessidades Educativas Especiais.

“A familia continua a ser umainstancia basilar em matéria educativa (...)".
Leandro, 2001, p.87)

3.3 A Importancia da Familia de alunos com NEE

O desenvolvimento da crianga com NEE é fortemente condicionado pelos
principais contextos em que esta cresce e se desenvolve: afamilia e a escola.

A familia € um dos pilares mais importantes no processo €, fazendo parte da equipa
de intervencdo desde o diagnostico, deve criar condi¢Bes emocionais e de sustentabilidade
a0s seus educandos.

O facto de existir um elemento na familia com Necessidades Educativas Especiais
(podendo ser deficiéncia motora ou fisica, sindromes, problemas cognitivos e de
aprendizagem) faz com que a familia enfrente inimeros desafios e situagdes dificeis que
podem ter um impacto profundo na vivéncia familiar e resultar em intensa ansiedade e
frustracéo.

Os pais e irmaos sdo confrontados com os sonhos e aspiragdes que idealizavam,
alterando-os perante a realidade e todos sofrerdo modificagoes. Apesar do medo e da
inseguranca que inicialmente experienciam, algumas familias sdo capazes de ser bem
sucedidas na adaptacéo, revelando-se consideravelmente realistas, com capacidade para
ultrapassar a Situacéo e para aprender a viver com o problema que enfrentam. Mas nem
sempre € assim.

Por outro lado as familias que ao inicio est&0 menos preparadas para aceitar o

desafio que uma crianga com Necessidades Educativas Especiais (NEE) representa,
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trabalham, adaptam-se e evoluem de forma tao notdria, que a situagdo dificil ndo produz
efeitos negativos, pelo contrario torna-se numa experiéncia enriquecedora.

Os irméos (quando ndo existem algum familiar chegado da mesma faixa etéria) séo
membros essenciais da familia e desempenham um papel diferenciado do dos pais no apoio
auma criangca com NEE. Visto ser umarelagdo que evolui desde a infancia, com a partilha
de brincadeiras, da casa, dos pais e de experiéncias familiares, arelagdo entre irmaostem o
seu préprio ciclo vital.

E certo que a escola pode trazer novos amigos, mas € noOs irmaos que sera
encontrado o apoio incondicional, livre de juizos e pensamentos, exercendo uma influéncia
importante e criando-se uma relacdo de inter gjuda e proteccéo.

Os pais, irmaos e restante familia, juntos, devem desenvolver as bases sblidas e
sustentadas para proporcionar ao auno com NEE uma vida o mais normal possivel,
preparando-0 e advertindo-o para possiveis acontecimentos e para O preconceito e
crueldade da sociedade.

Desta forma, nas familias onde ha uma crianga com NEE (ligeira ou severa) a
tensdo durante os véarios periodos do seu percurso escolar pode chegar a ser especialmente
aguda. Desde o aparecimento do problema, passando pelas vérias fases do tratamento até a
intervencdo, as preocupagdes familiares sdo muitas, entre elas, a necessidade de tomar as
medidas necess&rias para proporcionar uma boa educagd a crianca com NEE, de
minimizar os problemas da crianga que surgem de acordo com cada idade e de criar
condigbes financeiras e emocionais para cuidar da crianga. Para fazer face a toda esta

problemética a familia vive momentos de grande Stress.

3.4 Fontesdestress dasfamilias de criangcas com NEE

Sabemos que o0 nascimento de uma crianga com problemas causa em qualquer
familia alteragfes variadas na vida familiar assim como um estado de ansiedade e muitas
fontes de stress face a tentativa de gjudar os seus filhos a desenvolverem-se e a tentar
ultrapassar dificuldades, apesar das suas limitagoes.

Ana Serrano e Miranda Correia (1999, p.78) referindo Allen (1992) apontam-nos
algumas fontes de stress que estas familias poderdo vivenciar, como sgjam:

- Tratamentos médicos muito caros e que, por vezes, implicam risco de vida; cirurgias

e hospitalizacfes que ocorrem muitas vezes e por periodos bastante longos;

68



- Problemas de despesas e complicagbes financeiras devido & necessidade de
alimentacdo e equipamentos especiais;

- Crises de desanimo ou preocupagOes constantes devido a problemas graves que
podem surgir como dificuldades de respirar e convulsoes,

- Problemas de transporte, dispensa do emprego para acompanhar o filho as consultas e
tratamentos;

- Dificuldade em encontrar um lugar onde deixar o seu filho, ou de uma colocagéo
educacional adequada; as rotinas que estas criangas necessitam e que S80 um
problema para os pais e exigem deles uma dedicag&o continua diurna ou nocturna;

- A fadiga constante, insbnias, o pouco tempo livre para actividades recreativas ou de
lazer;

- Os cilimes ou rejeigcdes por parte dos irmaos que véem a crianga com NEE como
recebendo a atencéo e recursos da familia; problemas conjugais que podem surgir
devido a questdes financeiras, fadiga, ou divergéncias de opinido face a situagoes
de lidar com a crianga; ou ainda ciime do pai ou mée face a atencéo dada a crianca

pelo outro conjuge.

Podemos verificar que o0 aparecimento de uma crianca com NEE numa familia
poderd afecté&-la a vérios niveis. econdmico, afectivo, emocional, salide e muitos outros.
N&o devermos também esguecer que a familia tem expectativas face ao futuro do seu filho
e aguilo que ele podera vir a ser capaz de fazer. Desde a noticia de que tem um filho com

NEE aé a sua aceitacdo afamilia passa por vérias etapas.

3.5 Asetapasda aceitacao do problema dosfilhos

Os pais de uma crianga com NEE sofrem uma forte emocéo ao receber a noticia da
incapacidade do seu filho, pois rompe todas as expectativas e submerge-os numa subita
sensacdo de desconcerto que pouco a pouco se transforma num sentimento de impoténcia e
desamparo.

Perante esta situagdo os pais podem reagir de diversas formas se bem que estas
costumam oscilar entre a observagdo positiva ou a entrega sacrificada, passando por

reprovagao ou responsabilidade pessoal sobre o facto. Todas estas atitudes coincidem em
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fomentar uma fixagdo e uma acomodacgéo a determinados objectivos pessoais, que nada
tém a ver com a tomada de decisoes e iniciativas positivas para o seu filho.

Deve ficar claro que é quase impossivel enfrentar as dificuldades que representa
para uma familia a noticia que o filho tem uma deficiéncia. A andlise desta situagdo deve
fazer-se com o maximo de compreensdo pela carga emocional que arrasta.

Embora dificil, o desgjavel seré que os pais adoptem, quanto possivel, uma posi¢éo
realista e objectivaem relacéo ao problema global que apresenta a crianga com NEE.

A adaptacdo ao problema da deficiéncia constitui uma experiéncia Unica para cada
individuo, varia de familia para familia e depende também do grau de deficiéncia que se
trata. As familias em geral passam por uma série sucessiva de estadios antes de chegar a
uma solugdo pratica, v8o avancando pouco a pouco, até chegarem a defrontar a
probleméatica apresentada e a fazer planos Uteis e inteligentes. Quanto mais répido se
chegar a este ponto maior equilibrio terdo estas familias, pois chegam a uma compreensao
e aceitacdo do problema, que lhes permitira manter relagdes normalizadas tanto com o seu
proprio filho como com todos os membros da comunidade.

As etapas para chegar a esta atitude positiva segundo Bach (1980) s&o as seguintes:
1°. Etapa da incredulidade — Quando um casal recebe uma primeira informac&o que o seu
filho tem uma deficiéncia resistem a aceitar a verdade e a sua primeira reaccdo é de
incredulidade e de estupefaccéo.

Os pais esforgam-se entdo em convencer-se que o seu filho se vai desenvolver
normalmente e utilizam todos os mecanismos de defesa que tenham ao seu alcance, para
proteger 0s seus sentimentos e negarem a evidéncia. Em algumas ocasibes comega a
procura indtil de médicos especialistas, hospitais, etc.,, em busca de alguém que lhes
confirme que o seu filho n&o tem qualquer problema.

Este periodo de dificil relagdo manifesta-se nalguns pais em hostilidade, tristeza e
dificuldades de comunicagdo o0 que provocacrises e tensdes familiares e sociais.

2°- Etapa de Medo e de Frustragdo — Quando um dos conjuges ou ambos comegam
a aceitar arealidade, opera-se uma mudanga na atitude, que vai desde culpabilizar o outro,
0s médicos ou a s mesmo e passam a preocupar-se mais com as relagdes sociais do que
com o proprio filho.

Este periodo é caracterizado pela tristeza, por uma grande quantidade de perguntas
sem resposta, por uma depresséo e uma apatia e desinteresse geral. Os pais encontram-se

perdidos, pois muitas vezes ndo sabem o que fazem nem como actuar.
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Estas duas etapas tém o0 desconcerto e o desespero como ponto comum: 0S pais
pensam e preocupam-se basicamente nas repercussoes gque teréo para eles, o facto de o seu
filho ter uma deficiéncia e ndo se interessam por actuar positivamente. S80 incapazes de
ajudé-lo.

A maior parte das vezes precisam de ser gudados exteriormente para que se
preocupem com a crianga, para verificarem o modo como a deficiéncia afecta o seu filho
para estarem em condi¢fes de empreender acgBes concretas no sentido de gjudé-lo, o que
se converteraem beneficio paratodos.

3°. Etapa da Decisdo. E a etapa do exame objectivo e inteligente. Os pais acabam
por aceitar a realidade e decidem fazer o possivel para melhorarem as expectativas e o
prognostico do seu filho, mas devem fazélo sem abdicar das suas obrigacGes ou
necessidades tanto profissionais como sociais e familiares.

A aceitagdo da deficiénciado filho e a decisio de enfrentar esta situagdo de maneira
objectiva e inteligente indicam que hd uma mudanca de atitude que reproduz uma
estabilidade muito importante para fazer frente a todos os problemas que surgem com o
tempo. Os pais devem aceitar o seu filho tal como €, com as suas limitagbes e as suas
capacidades, para terem uma visao realista acerca do seu futuro e da sua Situagéo.

Para alcancar esta situagdo positiva e manter esta atitude reflexiva, os pais precisam
de uma duplaintervencdo, que deve efectuar-se precocemente.

Primeiro devem receber toda a informagao objectiva sobre o problema do seu filho
e sobre as potencialidades de evolugdo e as caracteristicas principais. Depois devem
receber apoio emocional de forma a ajud&los a alcangar a préxima etapa na maior
brevidade possivel, pois isso provocard uma normalizagdo geral na familia e nas suas
relagbes com a comunidade. Também adquirem um sentido de competéncia na forma
como lidar com a situac&o, na procura dos recursos da comunidade e em possuirem uma
atitude em relagdo aos comportamentos dos restantes elementos da comunidade.

Ao longo dos anos tem sido cada vez mais confirmada a ideia que a familia é parte
integrante do processo educativo dos alunos e que a sua envolvéncia na escola €
insubstituivel e extremamente necesséria

O importante € que o encarregado de educagdo acompanhe de perto o percurso do
seu educando para, atempadamente, serem postas em pratica estratégias que 0 possam
auxiliar da melhor forma a ter sucesso no seu percurso escolar, sendo importante termos

presente todas as interacgdes familiares.
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Apesar de algumas mudancas, a familia continua a ser 0 elemento chave na vida e
desenvolvimento da crianga, logo a escola devera sempre consideré-la nas decisdes mais
importantes respeitantes aos seus alunos.

3.6 A Importancia do Envolvimento Familiar

E pois facil de verificar que a educagio Especia evoluiu no sentido de ndo se
dirigir apenas acrianca, mas também a sua familia e aos seus contextos, para melhor poder
intervir.

Para melhor compreendermos o trabalho que os profissionais de educacéo devem
desempenhar com a familia, € importante salientarmos algumas modelos tedricos relativos
as familias e as suas interacgdes na educacdo dos filhos, mencionados por Correia (1999, p.
145-146).

Um dos modelos gque se considerarelevante €, por exemplo, a abordagem sistémica
da Familia, baseada na teoria geral dos sistemas de Von Bertalanfy (1986), que refere que
todos os sistemas vivos s&o compostos por um conjunto de elementos dependentes, logo
modificagbes que ocorram num dos elementos podem afectar os regantes, e a interaccao
entre eles cria condi¢fes Unicas que sdo inexistentes ao considerarmos cada elemento de
forma individual.

A familia constitui uma unidade onde acontecem muitas interacgfes - € um sistema
interacional. Acontecimento que afecta qualquer um dos membros da familia pode ter
impacto em todos os seus membros (Carter & McGoldrick, 1984).

De acordo com Turnbull, Summmers e Brotherson (1985), os subsistemas
familiares dentro dafamilia tradicional sdo:

Marital — InteraccOes marido mulher;

Parental — Interacgdes pais e filhos:

Fraternal — InteraccOes entre irmaos;

Extra familiar — Interaccbes da familia com os vizinhos, familia alargada,

amigos ou profissionais.

Outro modelo tedrico explicativo da importéncia do envolvimento parental € o
modelo Transaccional de Sameroff e Chandler (1975), na medida em que considera a

familia como componente essencial do ambiente de crescimento, que influencia e é

72



influenciada pela crianga num processo continuo e dindmico resultando em aspectos
diferenciados, em cada momento dessa interacgdo, com impacto quer na familia, quer na
crianca

Outra abordagem importante para a compreensdo do trabalho com a familia de
acordo com Correia e Serrano (1999) é o Modelo Ecolégico do Desenvolvimento Humano
de Bronfenbrenner (1997).

Para este autor as experiéncias individuais constituem subsistemas que se
encontram inseridos noutros sistemas, que também se inserem em sistemas mais gerais.

O contexto fundamentado na perspectiva ecoldgica defende que o comportamento
do ser humano ndo pode ser interpretado a margem do contexto em que aparece. “A
interaccdo entre pessoa e ambiente congtitui o foco principal de atencdo da psicologia da
Educacdo baseado no conceito interaccionista’ (Bronfenbrenner, In Enciclopédia Geral da
Educacdo - Psicologia da Educacdo, p. 312). Portanto a perspectiva ecoldgica exige a
andlise dos contextos e das relagdes estabel ecidas entre eles. SO assim € possivel chegar a
uma compreensdo do funcionamento e desenvolvimento do ser humano.

Bronfenbrenner € o representante mais conhecido da Psicologia Ecoldgica, a qual
se centraliza na andlise dos contextos e nas suas relagdes. Para o autor, o contexto no qual
as pessoas se desenvolvem é constituido por uma série de sistemas funcionais ou estruturas
concéntricas e encaixadas umas nas outras.

O gue interessa nesta perspectiva € o contexto compreendido, isto €, a forma como
o individuo compreende o contexto em que actua (cresce e interage).

Podem distinguir-se as seguintes estruturas:

- Micro-sistema: Padréo de actividades, papeis e relagbes que a pessoa experimenta
num determinado meio, com caracteristicas fisicas e materiais particulares. A
escola, por exemplo, € um microssistema.

- Meso-sistema: compreende as inter-relagcbes de dois ou mais meios nos quais a
pessoa em desenvolvimento participa activamente. Para uma crianca, por exemplo,
seriam as relacfes entre a sua casa (familia), a escola e os amigos do bairro; para
um adulto sera asuarelacdo entre afamilia o trabalho e a vida social.

Exo-sissema: E um ou mais meios que ndo inclui a pessoa em desenvolvimento
como participante activo, mas nos gquais se produzem acontecimentos que afectam

0 gue acontece a sua volta e consequentemente a sua vida, por exemplo, 0 sistema

econdmico e politico.
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- Macro-sistema: refere-se as correspondéncias em forma e contetido do contexto geral
(Politica e Ideologia), com os sistemas de ordem menor (micro, meso e exo), que
existam ou poderiam existir, ao nivel da sub cultura ou da cultura na sua totalidade,
juntamente com qualquer sistema de crencas ou ideologias que sustente estas
correspondéncias.

Dentro do modelo de Bonfenbrenner, o Micro-sisstema € o primeiro nivel
socioolégico que implica o estudo da familia ou da escola como um sistema que integra a
crianca com NEE, os papéis parentais, as relactes dos docentes a familia e a escola.

A familia esta no centro da vida da crianga/jovem com NEE. E 0 seu sistema
ecologico imediato, pelo que tem muita importancia no seu desenvolvimento (Trout e
Foley, 1989).

Queremos ainda evidenciar o modelo transaccional de Sameroff e Fiese em (1990),
gue é mais recente e da énfase aos contextos, como determinantes do desenvolvimento do
individuo.

Assenta na explicaggo mais dinamica da natureza transaccional do
desenvolvimento, considerando-a como um produto da interaccdo continua e ao longo do
tempo, entre o individuo e o ambiente, influenciando-se mutuamente.

Expressa também especial atencdo as complexidades do desenvolvimento, onde as
mudancas desgjadas terdo de obedecer aos seus processos regulativos especificos que
operam no desenvolvimento.

Torna-se possivel acreditar na possibilidade de moldar a expresséo de
Vulnerabilidade Hereditéaria através da promocgéo de transac¢des adequadas com contextos
mais positivos, partindo do principio que a vulnerabilidade do desenvolvimento pode ter
etiologias ambientais e sociais e ndo exclusivamente causas bioldgicas.

Estes dois modelos (ecolégico e transaccional) servem de suporte para modelos de
intervenc@o onde se deve estar atento ndo sO ap desenvolvimento real da crianca/jovem,
mas também a todos os factores que o desencadeiam ou o impedem, salientando a
importancia da familia no desenvolvimento ao longo da vida do individuo com NEE. De
facto, a familia ganha relevo em toda a dindmica da Educagdo Especial, desde o processo
de avaliagdo ao deintervencéo.

Neste sentido também foram muito importantes os trabalhos desenvolvidos por:
Bailey, Darling e Baxter, (1996), ao defenderem um modelo de intervencéo centrado na

familia. Uma crianca/jovem com NEE esta particularmente dependente do adulto e da
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organizacd do seu ambiente. As suas necessidades especificas podem tornar o seu
ambiente fisico altamente inadequado ao seu desenvolvimento. Dai que a organizagdo dos
cen&rios de vida segja téo importante assim como a generalizacdo de certas aprendizagens.

Efectivamente, as pessoas mais importantes e significativas das criangas/jovens
com NEE, s de facto as suas familias, € com elas que as criangag/jovens passam 0 seu
tempo dependendo destas para viverem, satisfazerem as suas necessidades basicas e
emocionais, assim como todo o seu desenvolvimento global.

Estes conceitos “sistémicos da familia’ sdo importantes para nos profissionais, ja
gue realcam a importancia de ndo nos centrarmos exclusivamente no aluno, mas também
no seu contexto familiar e ambiental.

Assim o contexto de desenvolvimento da criangaljovem € tao importante quanto as
suas caracteristicas na determinagdo de um desenvol vimento/aprendizagem com sucesso.

Como ja temos vindo a referir, a familia é o sissema mais efectivo para fomentar e
apoiar o desenvolvimento da crianca/jovem com NEE, no entanto um dos primeiros e mais
importantes requisitos € que a familia possa usufruir de uma qualidade de vida necess&ria
para funcionar como um sistema no qual seja considerado como agente privilegiado no
processo educativo. Isto inclui cuidados de salide, nutricéo, higiene e habitacdo, emprego,
oportunidade e condi¢des para serem bons pais.

A intervencdo pode comegar na familia mesmo antes do nascimento da crianga,
através da atencdo prestada aos requisitos de sallde da futura mée, em termos de nutricéo e
cuidados de medicina preventiva. Este pode ser também um periodo Optimo para
participarem em programas que contemplem experiéncias com criangas pequenas. E assim
uma preparagao paraafungdo dos pais.

Apbs o nascimento, o objectivo é fomentar uma relagdo emocional duradoura entre
a familia e o seu filho, incluindo uma interacc8o reciproca através das actividades que
possam favorecer a aprendizagem. Quando a crianca inicia a escolaridade é fundamental
gue a escola ndo relegue os pais para um lugar secundério, mas avalie o seu potencial,
desenvolvendo-lhe competéncias com o objectivo de fomentar o desenvolvimento da
crianga.

O envolvimento dos pais no apoio as actividades escolares ou ha participacdo nas
actividades dentro da escola, € pois de especial importancia. E fundamental que as familias
sejam consideradas como agentes principais no processo desenvolvimental dos filhos, bem

como dos outros membros da familia, outras criangas da vizinhanga e pessoas que facam
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parte do contexto da crianca. Para isso € necessario implementar projectos diversificados
de envolvimento das criangas.

O meio familiar tem uma importancia determinante no desenvolvimento da crianca,
“0 meio familiar € o lugar que oferece as primeiras experiéncias’. Todas as estruturacoes
gue resultam destas trar&o necessariamente marcas (Osterrieth, 1975).

A primeira escola da crianca é de facto a familia Na familia ela aprende
observando o modelo do adulto. O adulto faz, a crianga observa e imita.

A educagdo familiar é importante na medida em que é considerada como o lugar
privilegiado para a crianca realizar aprendizagens de valores essenciais e onde s&o
estabelecidas as relagbes afectivas fundamentais ao seu crescimento. Sendo assim, sera
desgjavel envolver os PaigEncarregados de Educagdo em actividades na Sala de Apoio,
onde a relagdo escola familia podera ser enriquecida, trazendo beneficios para todos os
envolvidos.

E 0 que é uma Sala de Apoio?

Que actividades sdo nela desenvolvidas?

E quem sdo 0s seus destinatarios?

Tal seraobjecto de estudo na segunda parte deste trabalho, no capitulo 1V.

Antes serd importante, a nosso ver, falar do enquadramento legislativo que fomenta
a Participacdo dos Pais/Encarregados de Educac&o na vida escolar.
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3.7 A Participacdo dos Pais/Encarregados de Educacao na Vida Escolar

- Enquadramento L egidativo

Da leitura do ponto 62 da Declaracdo de Salamanca (1994, p. 34) pode inferir-se a
importancia que € conferida a "producdo” de legislacdo na promocéo das préicas de
interaccéo entre familia e escola

Neste mesmo ponto € ainda referido o papel predominante dos governos em
estimular o "desenvolvimento das associag0es de pais’, bem como promover a sua
colaboragdo a varios niveis.

O nosso pais tem vindo atomar iniciativas de promover a cooperacdo com os pais,
através do egtabelecimento de medidas de carécter politico e da publicaco de legislagdo
relativa aos respectivos direitos, decorrente essencialmente da aprovacgéo do D. L. n°® 43/89
de Fevereiro que regulamenta a "Autonomia das Escolas' e da aprovagcdo da LBSE, D. L.
n° 172/91 - A de 10 de Maio. Esta tentativa de mudanca inscreve-se no processo de
"Reforma Educativa' iniciado pelo poder politico.

Como refere Marques (1988, p. 87) a"Reforma do Sistema Educativo abre algumas
potencialidades para a intensificagcdo da participacdo dos pais na cena educativa
portuguesa, nomeadamente na parte relativa a reorganizacdo do sistema de gestédo das
escolas' e na parte relativa a questdes de deciséo.

O facto é que alguns autores como Afonso (1988) e Formosinho (1990) defendem
gue a "Gestdo democratica' e o processo de autonomia tém sido uma forma ndo muito
credivel de contrabalancar a crescente e inevitével "tomada de poder" que, na prética, tem
existido por parte dos pais.

Embora a participacdo dos Pais/Encarregados de Educagdo de alunos com NEE
tenha acompanhado todo o percurso e evolugdo da reforma da escolaridade normal,
convém salientarmos alguma legislacdo especifica que impulsionou o envolvimento das
familias na educacdo dosfilhos.

Ao recordarmos a Lel Publica 94-142 verificamos que esta veio exigir as escolas o
envolvimento das familias na educagdo dos seus filhos. No ponto 6°, refere que se devem
estabelecer procedimentos para salvaguardar os direitos dos pais quanto a sua influéncia
nas decisdes que se referem as avaliagoes e actuacOes sobre a situagdo dos seus filhos

Segundo Smith, Polloway, Patton & Dowdy (1995), esta lei e os subsequentes
aditamentos (Individuals With Disabilities Education Act) requerem que as escolas:
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Envolvam os pais em todas as decisdes que se refiram a educagdo do seu
filho;

Informem os pais de todos os aspectos gque estegjam relacionados com o
problema do seu filho;

Facultem informag&o acerca dos direitos dos pais e do seu filho;

Capacitem os pais para que estes possam reclamar em tribunal em caso de
situacgdes de desacordo com os profissionais da escola e que ndo tenham sido

resolvidas nesta.

Em 1986, surgiu um novo aditamento alei anterior, aLei Publica 99-475. Edta le,
para aém de reforcar o ja mencionado atrés, vem promover os servigos de Intervencéo
precoces (IP), reflecte os principios de alargamento destes servigos a familia de criangas
em risco. Com edta lei surge o PAFI, ou sga o Plano de Atendimento Familiar
Individualizado as familias de criangas com NEE.

Em Portugal, é de salientar o "movimento CERCI" (1974) que pretende fazer valer
os direitos a educacdo dos jovens "deficientes’ uma "movimentagdo" que segundo Dias
(1993, p. 103) nosda"(...) conta da capacidade de mobilizagcdo da forca desta parceria que
0 poder central ndo soube transformar em agente de mudanca’.

No entanto, é de certo modo esta mobilizagdo, que global mente os pais denotam,
que leva a0 aparecimento de alguns instrumentos legislativos. E devido & "anarquia"
vigente nos primeiros tempos a seguir a Revolugdo de 25 de Abril que o estado tentainferir
determinada " normalizac&o”, iniciando um processo de producéo de legislagcdo, sem que no
entanto se denote uma politica coerente e global, no que se refere a participagdo parenta
nas escolas.

Ja mais tarde, o Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, foi o documento mais
decisivo neste campo. Considerou no seu articulado “Um mais explicito reconhecimento
do papel dos pais na orientagdo dos filhos’ (Ministério da Educacéo, 1992).

De acordo com o egtipulado neste diploma legal, os paistém direito a:

- Ser ouvidos, dando informagdes acerca do seu filho,

- Ver consideradas as suas opinides e decisdes sobre a educacdo dos seus filhos;

- Ser esclarecidos sobre normas e regras que regem o funcionamento da escola e que
dizem respeito aos alunos, muito especificamente no que respeitaao DL 319/91 de

23 de Agosto;
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- Dialogar com os intervenientes no processo educativo para criar umarelagao de
atendimento matuo sobre a situagdo escolar dos seus filhos;

- Autorizar por escrito que se proceda a avaliagdo para possiveis aplicacdes de
medidas, do Regime Educativo Especidl;

- Manifestar as suas opinides e 0 seu sentir em relacéo a avaliagéo;

- Colaborar na elaboragéo do programa educativo individual;

- Serem participantes activos na execucdo de actividades;

- Ter assegurada a confidencialidade das informagtes a respeito dos seus filhos.

O Decreto-Lei 319/91 e suas reformulagdes, consagrou o principio da participacéo
dos pais e o direito dos mesmos acederem a toda a informagéo produzida sobre os seus
filhos. Permitiu avancar com respostas adequadas aos alunos quando 0s pais néo
exercerem o seu direito/dever de participagéo.

Mais recentemente o Decreto-Lei de 3/2008 de 7 de Janeiro veio salientar a
importancia da presenca/participacdo da familia/encarregados de educacdo na vida escolar,
no seu artigo 3° da seguinte forma:

1. Os pais ou encarregados de educagcdo tém o direito e o dever de participar
activamente, exercendo o poder paternal nos termos da lei, em tudo o que se
relacione com a educacgéo especial a prestar ao seu filho, acedendo, paratal, atoda
ainformagao constante do processo educativo.

2. Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarregados de educagdo ndo exercam o
seu direito de participacdo, cabe a escola desencadear as respostas educativas
adeguadas em func&o das necessidades educativas especiai s diagnosticadas.

3. Quando os pais ou encarregados de educagdo ndo concordem com as medidas
educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no

gual fundamentam a sua posi¢édo, aos servigos competentes do ME.

De acordo com a legislagdo com a qual concordamos € imperativo considerar os

Pais/Encarregados de Educagdo como agentes activos da intervencdo educativa.
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3.7.1 A Participacéo dos Pais

De acordo com a ideia de Wolfendae (1993) de que a participagdo dos pais, de
criangas com NEE na escola, comunga dos mesmos principios da relagdo familia/escola na
generalidade, pensamos ser importante reforcar a ideia de que a relagdo entre pais de
criangcas com NEE e os professores pode promover, e mesmo garantir, a satisfagdo das
necessidades das criangas, bem como criar atitudes de aceitacdo a diferenca, assm como
promover o seu sucesso educativo.

“ (...) Educagdo € um bem a que todos tém direito, e 0s seus objectivos sdo 0s
mesmos para todos, independentemente das vantagens ou desvantagens que cada crianca
possa apresentar” (Felgueiras, 1994, p.27).

Nesta perspectiva é de salientar a importancia que assumiu, ja nos anos 80, a"Carta
para os anos 80", adoptada pela Assembleia das Nagdes Unidas, tornando-se claro que uma
das principais metas € a concretizagdo da "total participacdo e igualdade para as pessoas
deficientes de todo o0 mundo".

Surge, assm, como referem Glat e Kadlec (1989, p.47) a "dternativa menos
restritiva possivel”, ou seja, a participagdo do individuo com NEE "... em ambientes téo
normais quanto o permitido pelo seu desempenho, as suas competéncias e criatividade do
pessoal daescola’.

As autoras destacam, ainda, o facto de certos factores contribuirem para o grau de
sucesso que podera ser esperado da prética de colocagdo em escolas regulares, criangas
com NEE. Entre estes factores é acentuada a efectivagdo de uma relagéo qualitativa entre
pais e professores.

Pois se existe consenso em relacdo aimportancia que, de um modo geral, se confere
a participacéo dos pais na escola, esta torna-se preponderante quando esta em causa uma

criancacom NEE.

Se existem antagonismos e muitas vezes bloqueios a relagéo familia
e escola num quadro de contingéncias ditas normas, como se
desenvolvera esta relagdo estando em causa criangcas com NEE?
Uma vez que hoje se generalizaram (... ) as paliticas inclusivas e de
permanéncia cada vez mais frequente e mais longa da crianga com
NEE na aula e no quotidiano da escola.

(Dias, 1993, p. 111).
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Como refere Wolfendale (1987, p. 129) " (...) investir qualitativamente na
participacdo dos pais, nas escolas (...) pode favorecer modelos de integracdo das
necessidades especiais(...)".

Nesta perspectiva, uma relagdo entre a casa e a escola, estando em "jogo" uma
crianga com NEE, pressupbe como objectivos, segundo Hegarty, Pcklington e Lucas
(1981), as necessidades dos pais, dos professores, mas sobretudo as necessidades das
criancas/jovens.

Neste sentido e tendo como referéncia os autores citados, a interaccdo assume
varias fungdes fundamentais tais como:

Demonstracao de amizade: Permitindo ultrapassar problemas de modo a encarar
a situacdo realisticamente; "reforcando-se a confianga, a coragem e o sentido de
pertencer a um grupo”.

Preocupacao com problemas de comportamento: Uma vez que a aprendizagem
de "um comportamento apropriado” é fonte de particular dificuldade, tanto em
casa como ha escola, ajudaria a incidéncia de padrées de comportamento proprio
reforcados em casa tendo em vista a escola e vice-versa.

Contactos com entidades profissionais. "Muitos alunos com necessidades
especiais estdo envolvidos com servicos médico-sociais bem como educacionais, e
pode existir um grande numero de entidades que invadem uma determinada
familia. I'sto representa problemas tanto para os pais como paraaescold’. Assim, a
relacdo teria como funcéo aligagdo efectiva e a mediagdo entre os varios servigos.

I mpBe-se-nos neste ponto a referéncia ao conceito de "Named Persons' proposto pelo
Warnock Report (1978), segundo o qual uma pessoa seria ponto de contacto dos pais, com
todas as tarefas dai relevantes. "Se esta ideia fosse implementada e os professores
funcionassem como "Named Persons’, para além do reconhecimento do novo papel e,
levando em conta as alteracBes que isto implica, seria necessario atribuir mais status aos
professores e garantir que eles recebam mais informagdo do que habitualmente recebem
neste momento".

Envolvimento dos pais na educacgéo dos filhos: Reconhecer aos pais o direito
a envolverem-se activamente nos projectos educacionais que dizem respeito ao
seu filho tendo em conta e, como realga 0 Warnock Report (1978), de que a
educagdo com sucesso de alunos com NEE estd dependente do total

envolvimento dos seus pais.
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Aquisicdo de informacéo sobre o ambiente em casa: Uma fungdo que
permite a0 professor ganhar "muito mais informagdo importante e uma
compreensdo da situagdo do lar, que pode ter uma relagdo com a forma como a
crianca responde a educagdo, enquanto os pais ganham uma melhor ideia do
gue a escola faz, podendo adquirir uma melhor perspectiva das possibilidades
do seu filho".

De acordo com Hegarty (1981, p. 9) "parece ndo haver dividas quanto ao desgjo de
envolver os pais como colaboradores na educacgéo dos seus filhos" defendendo mesmo que
"0 maior recurso nos paises em vias de desenvolvimento para gjudar as pessoas com
deficiéncia, as quais podem ser t&o produtivas como as outras, consiste no apoio de uma
familia bem informada’.

Recordando de novo o Warnock Report (1978), verificamos como é explicito ao
defender o envolvimento dos pais, enquanto parceiros iguais no processo educacional,
como condicdo essencial para a educacdo com sucesso de criangas com NEE. Neste
mesmo relatério sdo identificadas trés formas principais de suporte: informagdo, conselho e
ajuda pratica.

Merier (1987, p. 127) referindo Kroth (1975) acentua o interesse de como "uma
planificagdo em colaboragc&o entre professores e pais pode prevenir e resolver muitos dos
problemas que surgem ao longo do processo educativo das criangas.

Os professores e o0s pais, que reconhecem 0s seus papés como
complementares, que enfocam as suas interacgdes com entusiasmo e
nao com apreensdo e que contemplam as suas relagdes como as de
uma equipa sentir-se-d0 recompensados, no gera, por criangas
felizes capazes e meigas, e, para dém disso, com sentimentos
pessoai s de matuo respeito.

(Merier 1987, p. 127)

Se as vantagens de uma relagdo positiva entre familia e escola sGo hoje uma
realidade inegavel, é também uma realidade que na pratica, nem sempre é facil de
concretizar. "N&o é incomum para 0s pais serem mantidos a disténcia e a escola (ou outras
ingtituicdes) terem pouco contacto ou comunicacdo efectiva com o lar" (Hegarty,
Pocklington, Lucas, 1981, p. 479).

Os autores acima referidos, invocam como motivo justificativo desta disténcia entre

realidade tedrica e realidade prética, o facto dos professores serem “versados no ensino e
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noutras matérias, mas ndo necessariamente no exercicio de colaboragéo ou em facilitar um
envolvimento activo por parte dos pais’.

Deve ser lembrado também, que a integragcdo € em certo sentido uma nova situagéo
para pais e professores de igual modo, na medida em que apresenta novas oportunidades
para o contacto e colaboragdo casa/escola, contem, igualmente, novos desempenhos.

Até que essas funcgdes estejam aprendidas e colocadas na pratica pela totalidade dos
profissionais envolvidos na Educacdo Especial e que os pais estejam persuadidos e
equipados para tomar parte activa, as necessidades de muitas criangas néo serdo atingidas
da forma como deveriam ser" ( Hegarty, Pocklington, Lucas, 1981, p. 479).

Neste sentido, tendo ainda em conta Wolfendale (1987, p. 129), o envolvimento
parental tem em relacdo a integragdo e por ineréncia as criangas com NEE, um efeito de
circularidade uma vez que "... Investir qualitativamente na participacdo dos pais, nas
escolas de ensino regular e nas unidades de ensino especial pode fornecer modelos de
integracdo das necessidades especiais”.

Torna-se, assim, imprescindivel e como refere Hegarty (1981, p. 25):
Dar poderes aos pais: Permitindo a sua inclusdo efectiva no processo educativo
através da "partilha de informagéo sobre as condi¢Bes e programas para 0S seus
filhos e sobre as facilidades disponiveis".
Mudanca nos papéis dos profissionais. Adoptando uma atitude de abertura e
partilha de saberes pressupondo que "os profissionais tém de se convencer da
necessidade de desmistificar os seus dominios profissionais'.
Trabalhar em direcgdo a uma maior participacéo da comunidade: Adoptando
abordagens baseadas na globalidade do individuo de modo a fornecer um
envolvimento natural e alegre dos pais as actividades da educagdo especial. Os
pais e a familia formam parte da comunidade, e um envolvimento dos primeiros

acaba por arrastar toda uma maior comunidade em termos de apoio e

responsabilidade.

Neste sentido, também a Declaracdo de Salamanca (1994) é explicita ao referir o
"envolvimento crescente dos pais e comunidades no processo educativo de criangas com
NEE. Reafirmando (p.6) que os paistém "... o direito inerente de ser consultados sobre a
forma de educac@o que melhor se adapte as necessidades, circunstancias e aspiragdes dos

seus filhos'.
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De acordo com a citada Declaragdo e com o que se tem vindo a referir, "atingir o
objectivo de uma educacéo de sucesso para as criangas com necessidades educativas
especiais ndo € competéncia exclusiva do Ministérios de Educacdo e das escolas. Tal
exige, também, a participacdo das familias, a mobilizagdo da comunidade e das
organizacOes voluntérias, bem como o apoio do grande publico” (Idem, p. 7), nhuma
progressiva consciencializagdo da necessidade de protagonismo da sociedade civil.

Como refere Telmo:

Os paistém direito a ser informados sobre tudo o que diz repeito ao
seu filho, tal como a pessoa com deficiéncia o tem. A formag&o dos
pais é também indispensavel. Médicos, terapeutas, professores tém
que partilhar a informag&o com os pais, fornecer-lhes competéncias
para lidarem com os filhos e ensin&-los a desenvol ver a autonomia e
a independéncia de modo a que se tornem adultos responsaves e
actuantes.

(Telmo, 1995, p. 94)

Na tentativa de se melhorar a relagdo escola familia apontamos agora algumas

estratégias de ac¢do segundo alguns autores.

3.8 Estratégias que favorecem a Relacdo Familia/Escola

De acordo com Hegarty (1981, p. 25) "o desafio é passar da retérica a prética. As
estratégias a serem adoptadas deverdo variar de pais para pais e devem ser articuladas com
asrealidades e recursos locais."

Para Marques (1994, p. 39), “(...) a chave do envolvimento dos pais reside numa
boa comunicacdo”. No entanto esta "boa comunicagdo" sO existira se existir uma
aproximagdo, com vista ao (re) conhecimento entre os dois sistemas (familiar e escolar).
N&o se pode estabel ecer comunicagdo com aquilo que se desconhece.

Por ese motivo:

(...) o envolvimento e a participagdo dos pais devem ser preparados
cuidadosamente e guiados por sdlidos principios democréticos,
baseados em preocupagdes de igual dade e cuidadosamente seguidos
para se evitarem efeitos perversos (...).

(Davis, 1989, p. 38).



Wolfendale, (1987, p. 133) fazendo referéncia a este mesmo facto diz que a
“radicalizacdo das atitudes dos professores, bem como dos pais, se devem muitas vezes a'
(...) medos e experiéncias estereotipadas dos «papeis» dos professores e dos pais'. Esta
realidade advém da falta de esclarecimento e de linhas de comunicagdo pouco acessiveis.

Neste sentido serd, quanto a nés, pertinente associarmos ao conceito de "relacdo” o
de "comunicacdo”, tendo em conta que a comunicagcdo é, provavelmente, a fonte de
conflito interpessoal mais importante em qualquer relacéo entre sujeitos.

3.8.1 A Importancia da comunicacdo entre PaisEncarregados de

Educacéo

Uma ideia ou pensamento € completamente indtil aé ser transmitida e
compreendida pelos outros. A comunicagdo perfeita, se existir, entre pais e professores so
acontece quando o quadro mental concebido por uns coincide com 0 pensamento ou aideia
transmitida pelos outros e vice-versa. Se este facto ndo acontecer, a comunicagdo
estabel ecida entre pais e professores serda ineficaz.

Na realidade podem muitas vezes surgir aspectos que perturbam a compreensédo da
mensagem, ou seja, podem ser criados "ruidos' na comunicagdo. De tudo isto decorre que,
no processo de comunicacdo entre pais e professores (tendo em conta a alternancia de
papeis entre emissor e receptor, respectivamente), devemos ter em atencdo que existe
tendéncia a

Descodificar amensagem segundo aquilo a que se esta predisposto a ouvir.

Ignorar informag&o que possa criar conflitos ao sujeito.

Avaliar afonte (emissor) ndo so pelo que diz mas pela sua atitude de um modo

global.

Descodificar uma mensagem sem ter em conta as condi¢des emocionais tanto do

emissor como do receptor no momento da relagéo/comunicago.

Muitos dos problemas de comunicagdo podem ser atribuidos a incompreenséo e a
inexactidbes, problemas que poderdo ser atenuados (mesmo excluidos) se tanto
Pais/Encarregados de Educacdo como professores recorrerem ao feed-back. Revela-se de

extrema importancia confirmar se a mensagem foi perfeitamente compreendida. S0, assim,
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pais e professores poderdo avaliar da eficacia das suas mensagens, ou sgja, da
comunicagso.

A relacdo entre familia e escola implica um didlogo onde existe uma constante e
activa procura de significado, um didlogo onde se gera uma escuta activa e reforcada pelo
desenvolvimento de uma atitude empética, o esfor¢o para compreender o ponto de vista do
outro. Pretende-se, neste sentido, melhorar a capacidade de compreender o real significado
de uma mensagem sem a distorcer araves de julgamentos e interpretagdes prematuras.

Se a situagdo descrita € a desgjavel, a realidade € que, muitas vezes, perguntar ao
professor se conhece as principais preocupagdoes dos pais face aos seus filhos, ou perguntar
aos pais se conhecem as principais preocupagdes dos professores face aos alunos "é
encontrar respostas vagas advindas de um conhecimento empirico que tende a generalizar-
se" (Guerra, 1985).

Margues (1988) tendo em conta a tipologia de Henderson (1987) refere cinco
principios base que facilitam o envolvimento dos pais na escola:

Clima aberto e amistoso, onde sdo facilitados, sem serem forcados, tanto ao nivel

fisico e psicolégico o encontro entre pais e professores.

Existéncia de comunicagdo frequente e bilateral, de modo a que a informagéo seja
variada e circule nos dois sentidos.

Interaccéo dos pais enquanto parceiros do processo educativo, de modo a que 0s
pais se impliquem activa e positivamente na dindmica da escola (vivenciando os
seus problemas e as suas aegrias).

Existéncia por parte dos 6rgéos de gestdo e administracdo de uma verdadeira
consciencializagdo das préticas de envolvimento parental, criando e activando os
recursos possivei s para uma boa colaboracao.

A escola encoraja 0 envolvimento parental, utilizando paraisso varios recursos que

disponibiliza com vista a motivar pais e professores de forma voluntaria ao didlogo.

Para Davis e al. (1992) "se quisermos criar bons programas de envolvimento dos
pais, teremos de flexibilizar os rituais e as normas administrativas das escolas'. Segundo
este autor (1989) a escola sente muitas vezes inseguranca privilegiando, assim, as "relactes
internas e externas estaveis’. A escola enquanto organizacdo é pouco permeavel a

mudanga, sendo muitas vezes as inovagOes "adaptacbes marginails dos programas

86



existentes'. A escola "arrisca' pouco na procura e operacionalizagdo de respostas
aternativas aos problemas que se |he colocam.

No entanto, a escola cabe estimular a familia de modo a levé-la a participar, "criar-
lhe habituacdo". A familia cabe (re) descobrir as vantagens da participacio na escola
disponibilizando-se. Davis (1988) cit. por Marques, 1988) defende que € necessario
esimular a participagdo ndo sd "em termos de acesso" mas também de "resultados’, sendo
inerente a relagdo escola/familia um trabalho multidisciplinar e multicultural. Importa,
segundo 0 mesmo:

1. Eliminar os estigmas por que, muitas vezes, se identificam os grupos familiares
minoritarios, devendo-se partir do pressuposto de que todas as familias possuem
potenciais positivos que possibilitam a ajuda aos seus filhos.

2. Eliminar a ideia de que ha "modelos de familia ilegitimos"’, bem como eliminar o
pressuposto de uma "matriz" credivel que determina "o bem-estar da crianca e 0
seu sistema de apoios’.

3. Criar instrumentos de ligac8o. Neste sentido também Menezes (1990) referencia
um quadro de actuagdo de modo a promover e facilitar "o desenvolvimento de
relacbes mais estreitas entre escola e familia'.

4. Existéncia de espacos proprios e funcionais para o atendimento a pais que
"mimetizem o ambiente de casa e ndo o daescola’.

5. Contactos do professor com o ambiente familiar, e dos pais com o0 ambiente nasala
de aula, enquanto interventores activos em espagos complementares.

6. Envolvimento dos pais em actividades de cariz eminentemente Iudico.

Preparagéo cuidada dos contactos formais que séo estabelecidos com os pais.
8. Encorgiar o voluntariado da participagdo dos pais e possibilitar o seu

envolvimento ao nivel dos 6rgéos de decisdo e gestéo.

Uma accdo que depende, assim, do " (...) apelo consistente e forte que a escola faz aos
pais e ndo de uma abordagem unica(...)" (Wolfendale, 1987, p. 132).

Existem, assim, varios "caminhos' que poderdo levar ao enriquecimento das
relacOes entre afamilia e a escola. O envolvimento parental implicaa”... preparacdo prévia
e integrada, em parte para evitar a adopgdo entusiasta mas precipitada dos esquemas de
envolvimento dos pais que n&o assentam em sistemas de planeamento, execucado, gestdo e

avaliacéo" (Idem).
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E sobretudo & escola que cabe planificar e sistematizar os contactos com os pais, de
forma a perguntar-se:

Porqué? Quais os objectivos que estdo subjacentes e motivam o estabelecer
de contactos com os pais?

Para qué? Quais os contelidos que se pretende transmitir explicita ou
implicitamente na mensagem?

Como? Que tipo de contacto sera benéfico para a situacdo, quais 0s
métodos e estratégias a utilizar?

Com o qué? Quais os meios/recursos disponiveis para facilitar o

envolvimento dos pais na escola?

E por um processo de questionamento e reflexdo constantes no que aqui referimos
gue nos propomos nesta escola e mais especificamente na Sala de Apoio pbr em prética
estes principios com os quais concordamos, em defesa de uma escola como um espago
educativo integrado e em interaccdo constante com afamilia.

Defendemos que a Sala de Apoio deve ser uma continuidade da Educagdo Familiar,
onde os jovens se educam, socializam e adquirem conhecimentos gque os poderdo gjudar a
viver em sociedade.

Apostamos numa prética reflexiva no sentido de transformar a sala de aula, neste
caso envolver os Pais/Encarregados de Educagdo no processo ensino-aprendizagem,
trazendo-os para a Sala de Apoio.

Mas também precisamos de nos envolver em equipas de trabalho colaborativo de
modo a melhor lidarmos com a incerteza, a ultrapassar as dividas e encontrar melhores
respostas.

E baseada nesta filosofia de um professor reflexivo, promotor de mudanca que
continuaremos este trabalho, onde nos propomos desenvolver um projecto de Intervencao

[Participagd0  que  apresentaremos na  segunda  parte  deste  trabalho.
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PARTE I

INVESTIGACAO EMPIRICA



CAPITULO IV

4. METODOLOGIA DO ESTUDO

4.1 Objectivosdo Estudo

O Presente estudo, como salientamos na | ntroducdo, tem o0s seguintes objectivos:

Estimular a participagcdo dos Pais’/Encarregados de Educacdo no processo
ensino - aprendizagem dos seus educandos;

Desenvolver o espirito de equipa e cooperagd entre os professores e 0s
Pais/Encarregados de Educagéo;

Promover um ensino - aprendizagem mais eficaz junto dos alunos com NEE;
Criar predisposicdo nos professores para uma atitude de investigagao -accao
e trabalho colaborativo;

Promover a mudanca das préticas dos docentes de Educacdo Especial.

4.2 Abordagem M etodol 6gica

Método “€é o caminho para se chegar a determinado fim.” E, método cientifico, é o
conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos adoptados para se atingir o
conhecimento, (Gil, citado por Carmo e Ferreira. 1998, p. 216).

Escolhemos a abordagem metodologica do Estudo de Caso e a edratégia da
investigagdo — accao - formagdo, por entendermos que tal nos permite estudar uma situagéo
concreta e desenvolver um projecto de intervencéo na Sala de Apoio. (cf. Cap. VI).

Um Estudo de Caso significa para o investigador o interesse num caso concreto, ou
Sgja, a compreensao da realidade/contexto escolar, constituindo-se a partir dele o centro da
investigagéo.

Ao fazer-se um Estudo de Caso pretende-se obter um conhecimento mais completo
acerca darealidade social sobre a qual se quer intervir para melhorar.

O Estudo de Caso confronta-se com a realidade através de uma andlise detalhada

dos seus elementos e da interac¢do que se produz entre eles e o contexto.
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Yin, citado por Carmo e Ferreira (1998, p. 216), define um Estudo de Caso como
“uma abordagem empirica que investiga um fendmeno no seu contexto rea quando os
limites entre determinados fendbmenos e 0 seu contexto ndo sdo claramente evidentes, e no
gual séo utilizadas muitas fontes de dados’.

Opera-se 0 edudo da particularidade e complexidade de um caso singular, para
chegar a compreender o que nele acontece em circunstancias importantes. Faz-se um
exame de um fendmeno especifico, seja ele um programa, um acontecimento, uma pessoa,
um processo, uma instituicdo ou um grupo social.

E a incidéncia num objecto social — a focalizagio da realidade de uma forma
complexa e contextualizada, o fendmeno contemporaneo em contexto real, a complexidade
de um caso singular, a especificidade de um fenémeno, que congtitui a especificidade do
estudo de caso.

Merrian, também citado por Carmo e Ferreira (1998, p. 217), resumiu as
caracteristicas de um Estudo de Caso como sendo:

Particular — porque se focaliza numa determinada situagdo, acontecimento, programa
ou fendbmeno;

Descritivo — porque o produto final € uma descri¢do "rica’ do fendmeno que estd a
ser estudado;

Heuristico — porque conduz a compreensao do fenémeno que esta a ser esudado;
Indutivo — porque amaioria destes estudos tem como base o raciocinio indutivo;
Holistico — porque tem em conta a realidade na sua globalidade. E dar uma maior

importancia aos processos que aos produtos, a compreensdo e a interpretacéo.

Porque 0 nosso objecto de estudo é o envolvimento dos PaisEncarregados de
Educagdo no processo ensino aprendizagem dos alunos da Sala de Apoio, consideramos
esta abordagem metodol 6gica a mais adequada.

O Estudo de Caso, segundo Ludke e André citados por Fernandes (2002, p. 258),
reveste-se de caracteristicas que pensamos coadunarem-se com 0 nosso estudo, na medida
em que:

Visa a descoberta: é de todo o interesse que o investigador esteja atento a

elementos novos que eventualmente possam surgir durante o estudo e que se
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revelem importantes, independentemente do investigador partir ou ndo de certos
pressupostos tedricos iniciais,

Procuraretratar a realidade de forma completa e profunda: da énfase a complexidade
natural das situagdes, com evidéncia para a interrelacdo das suas componentes. A
apresentacdo dos resultados deve preocupar-se em revelar a multiplicidade de
dimensdes existentes numa determinada situagdo ou problema, com o objectivo de o
enquadrar como um todo;

Usa uma variedade de fontes de informagéo: ao pretender desenvolver um estudo de
caso O investigador recorre a uma variedade de dados provenientes de fontes
variadas, em situagdes diversificadas e em momentos iguamente diferentes, na
perspectiva de poder cruzar informacdo, confirmar ou rejeitar hipoteses, descobrir

dados novos, afastar suposi¢des ou levantar alternativas.

Outra abordagem no campo das investigagdes educacionais que consideramos
relevante para o desenvolvimento deste trabalho € a investigagcdo/accdo que se enquadra no
paradigma sécio - critico.

Segundo Lewin, K. (1993):

a invesigagdo/acgdo ocupa-se, essencialmente, dos problemas
préticos quotidianos enfrentados pelos docentes, em que estes
podem levar a cabo 0 seu processo de investigagdo, em que O
objectivo consiste em aumentar a compreensao que os docentes tém
dos seus problemas no desenvolvimento da sua pratica

(Lewin K., in Enciclopédia Geral da Educagéo, p. 709)

Trata-se de uma prética social reflexiva de grupo, com o comprometimento com o0s
problemas da praxis como encontro critico entre teoria e prética, a fim de orientar a
actividade educativa, em que a pratica educativa € o motor daguilo que se deve investigar
€, portanto, dasteorias posteriormente a elaborar ou a reformular.

A investigagcdo exige um clima de colaboracéo, compromisso e de envolvimento
nos problemas com a finalidade de transformar arealidade.

Revemo-nos nesta abordagem, pelo facto de esarmos perante um problema sentido
na nossa pratica no que diz respeito ao envolvimento dos Pais/Encarregados de Educagéo
na vida escolar dos seus educandos e procurarmos um aperfeicoamento da pratica

educativa dos participantes (professores de Apoio de Ensino Especia e Encarregados de
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Educacgéo), para promovermos um ensino - aprendizagem mais eficaz junto dos alunos
com NEE.

O tema, numa perspectiva de colegialidade, foi definido conjuntamente pelo
investigador e pelas docentes da Sala de Apoio. Os resultados serdo utilizados para
melhorar a prética participada.

Desenvolvemos um projecto colaborativo, onde os participantes e o investigador se
envolveram num trabalho comum, em torno dum problema concreto, a partir do qual foram
definidas e discutidas questdes, foram discutidos e preparados materiais de trabalho, foram
realizadas intervengdes conjuntas e foi feita uma andlise e divulgacdo de resultados, com
vista a melhorar, estando implicita a formacdo, a reflexdo e ainovagéo educativa (cf. Cap.
VI).

O investigador serd um participante empenhado no processo de investigacdo, onde
todos os envolvidos desenvolvem competéncias, capacidades e conhecimentos para melhor

se resolver o problema.

4.3 O Contextodo Estudo

Esta investigagdo desenvolveu-se numa sala de Apoio Educativo de Ensino
Especial integrada numa EB2,3, Escola do Ensino Regular. A Escola € sede de
Agrupamento resultante do processo de reordenamento da rede escolar por Despacho do
Senhor Director Regional de Educagdo do Norte em 26 de Junho de 2003, integrando a
Escola E.B2,3, seis escolas do 1°ciclo e quatro Jardins de Infancia. Rege-se pelo seu
Regulamento Interno que visa criar linhas orientadoras de funcionamento desta instituicéo,
dentro do espirito de autonomia pedagogica e administrativa, consignado no Decreto-L el
n.° 115-A/98, de 4 de Maio e da Lei 24/99, de 22 de Abril e de acordo com alLel de Bases
do Sistema Educativo.

Actuamente, o Agrupamento tem uma populagdo escolar que ronda os 1300
discentes, cerca de 136 docentes e 44 ndo docentes (36 auxiliares da ac¢do educativa e 8
administrativos). Os professores pertencentes ao quadro da escola dardo por norma,
continuidade a turma de um ano para o0 outro.

Este Agrupamento de Escolas pretende comprometer toda a comunidade educativa
no processo de ensino - aprendizagem, no sentido de:

Criar uma Escola dinamica e interveniente;
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Desenvolver a capacidade de comunicagéo;

Promover o desenvolvimento harmonioso dos alunos, através de um
sisteméti co apoio educativo;

Possibilitar a reelaboracéo do curriculum de acordo com a reaidade
educativa, atribuindo-lhe maior flexibilidade;

Estimular a participagdo consciente, responsavel, construtiva e
criativa dos alunos dentro e fora da Escol g,

Formar alunos auténomos, possuidores de atitudes e valores que
promovam novas perspectivas, quer em prosseguimento de estudos
quer no mundo de trabal ho;

Promover o intercAmbio com 0 meio envolvente que permita uma
relacao directa e de qualidade entre a Escola e o Meio;

Desenvolver valores e defender o Patrimonio, Cultura e Ambiente;
Incentivar trabalhos de criagdo intelectual e cultura da comunidade
educativa. Contribuir para a educagdo global do auno, tornando-o um
cidaddo consciente e interveniente nos problemas da Escola, da

comunidade, da Europa e do Mundo.

Na escola EB2,3 a componente ndo curricular existente € a seguinte:

Gabinete de Apoio e Orientagdo Escolar e Profissional (Psicdlogo);
Apoio Educativo/Ensino Especial;

Oficinas Pedagogicas, no ambito da educacdo especial, definidas
anual mente.

As actividades de enriquecimento curricular sdo:
Oficinadas Linguas;
Oficinadas Ciéncias;
Oficinada Histéria e Geografia;
Oficina das Artes;

Biblioteca;

Desporto Escolar;

Radio Escolar;

Oficinadas TIC.
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Os Apoios Educativos processam-se atraves das Oficinas Pedagogicas de:
Culinéria;
Téxteis,

Informética

Surgirdo outras a definir, anualmente, de acordo com 0s recursos humanos do
Agrupamento. Para além das actividades da componente curricular existentes, ha, ainda,
Projectos Educativos em desenvolvimento com base num protocolo de parceria celebrado
entre a Autarquiae a DREN.

4.3.1 A SaladeApoio

Esta escola tem vérias salas a funcionar simultaneamente administrando o ensino
Regular e vérios Apoios Educativos. Vamos referir apenas a Sala de Apoio
Educativo/Ensino Especial por constituir o foco danossa investigagéo.

A Sala de Apoio é frequentada por um grupo de 22 alunos com NEE, heterogéneo
na idade cronolégica e intelectual (10 do sexo masculino e 12 do sexo feminino),
integrados parcialmente conforme o seu curriculo pelas diferentes Turmas respectivamente
do 5° 6°, 7° 8° e 9° anos de escolaridade, conforme a tabela seguinte e o respectivo

gréfico.

Tabela 2: Distribuicdo dos alunos por anos de escolaridade

ALUNOSA FREQUENTAR A SALA DE APOIO
2007/2008
S5°Ano 6
6° Ano 7
7°Ano 2
8°Ano 2
9°Ano 5
TOTAL 22
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Gréfico 1: Distribuicdo dos alunos por anos de escolaridade

Alunos da Sala de Apoio

m5°Ano
H6°Ano
m7°Ano
m 8°Ano

m 9° Ano

Como j& referimos anteriormente, até ao presente ano a Educéo Especia regeu-se
pelo Decreto-lei 319 e a partir de Janeiro de 2008 ficou ao abrigo do Decreto-lei 3/2008 de
7 de Janeiro, sendo portanto agora a legislagdo mencionada no capitulo 11 0 suporte da
criagdo e aplicagdo dos documentos a utilizar na Sala de Apoio.

A Sala de Apoio é uma sala onde se providencia o apoio individualizado e em
grupo aos alunos com NEE. Baseiase no modelo de escola para todos, pressupde a
filosofia de inclusdo e, consequentemente, uma mudanca de estruturas e de atitudes. Cada
professor que por aqui passa poderd ter que mudar o seu estilo de trabalho e gjustar-se as
necessidades especificas de cada aluno, para o fazer progredir de acordo com as suas
potencialidades.

A Sala de Apoio caberd, antes de mais, completar e dar continuidade a educagio
ecolar e familiar, favorecendo areas de aprendizagem multiplas permitindo aos alunos
terem um desenvolvimento global e harmonioso, estimulando as suas capacidades, a
responsabilizacdo, a autonomia, ajudando-os a congtruir habitos e regras necessarias a sua
participacdo na sociedade, permitindo, assim, assumirem-se como individuos socializados
e socidveis. Devera ainda favorecer e garantir igualdade de oportunidades aos “aunos
diferentes’” com necessidades educativas especiais, dando-lhe o devido apoio pedagdgico e
0 encaminhamento mais adequado, ajudando-os a ter um melhor percurso escolar e social,
consoante as suas necessidades (cf. anexo I11).
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Nesta perspectiva, o professor de Educacdo Especial deve estar capacitado de
saberes tedrico-préticos e de ferramentas que lhe possibilitem maior eficiéncia na sua
intervencdo e efichcia nas medidas adoptadas no Programa Educativo Individual,
especifico as necessidades de cada aluno com NEE de carécter permanente. “A medida que
cada um destes alunos cresce, deve dedicar-se-lhe cada vez menos tempo na escola e mais
nos diferentes ambientes pds-escolares nos quais devera desenvolver-se’ (Lou Brouwn
(1989) in Vieira, Fernando et al (1996, p.23).

A educagdo dos alunos que seguem um Curriculo Especifico Individual devera
centrar-se na escolaridade pratica e funcional permitindo-lhes que, quando atingirem a
idade adulta, possam desempenhar um papel na sociedade. Neste sentido torna-se
importante organizar e desenvolver curriculos funcionais que constituam instrumentos
construidos em funcéo das necessidades dos alunos tendo como objectivo principal “a sua
adaptacdo as condi¢bes de vida proprias do seu meio sociocultural (...)” (Vieira, Fernando
et al. (1996) p.23).

De acordo com 0 novo Decreto de 2008, sempre que a crianga/jovem apresente
NEE que o impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo
comum até ao limite etario estabelecido para a escolaridade obrigatdria, deve a escola
complementar o Programa Educativo Individual com um Plano Individual de Transi¢céo
destinado a promover a transicdo para a vida pds-escolar e, sempre que possivel, para o
exercicio de uma actividade profissional com adequada insercdo social, familiar ou numa
instituicéo de carécter ocupacional.

O curriculo adesenvolver com os alunos da Sala de Apoio é estruturado, continuo e
sistematico, num contexto individualizado e personalizado. Tem como objectivo promover
0 desenvolvimento de areas deficitarias que permitam adquirir competéncias essenciais a
futuraintegracdo social (profissional ou ocupacional) dos jovens com N.E.E.

E um trabal ho especializado, especifico as necessidades de cada aluno e que ajuda a
sua inclusdo no contexto educativo: familia— escola - comunidade, onde a aprendizagem
se realiza de forma circular atendendo aos principios que tentamos clarificar na figura
abaixo.
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Figura 1: Planificagdo circular

O Qué?
Objectivos

Quem?
Problemas
dos Alunos

Resul tados?
Avaliacao

Assim, face a problemética de cada aluno e respeitando as suas areas fortes e 0s
seus centros de interesse, 0 professor do Ensino Especial elabora um programa especifico
adequado as suas motivacOes e capacidades tendo por base o Curriculo de Educagdo
Especial que foi construido e adaptado a populacéo que frequenta o 2° e 3° ciclo na escola
(cf. Anexo I11).

44 A Amostra

A amostra é construida por 22 Pais/Encarregados de Educacé dos alunos com
NEE que frequentam a Sala de Apoio. E um niimero reduzido mas adequado para 0 nosso
Estudo de Caso que se refere concretamente so a esta realidade (Sala de Apoio).

4.5 Técnicaseinstrumentos utilizados

Na elaboragdo deste estudo recorremos essencialmente a pesquisa bibliografica,
andlise de documentacdo j& existente (processos dos alunos), conversas informais

inquéritos e registos.
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A pesquisa bibliogréafica, permitiu-nos construir um alicerce de fundamentagéo para
todo o trabalho quer tedrico quer prético (cf. Capitulo I, 11 elll).

A andlise da documentacdo existente acerca da participacdo dos pais, como registos
de reunifes, assinaturas de PEIS e outros documentos, informagdes das colegas que
trabalham ha mais tempo na Sala de Apoio, congituiram pistas importantes para se
verificar toda a importancia e envolvimento da familia na vida escolar e para a elaboracéo
e formulagdo do questionario (cf. Anexo I).

Verificamos que, normalmente, os Pais/Encarregados de Educacdo praticamente se
tém limitado a assinar os documentos propostos (PEI, PIT ou outros), ndo fazendo parte da
sua construgdo, nem do seu desenvolvimento, ficando desvinculados do processo
ensino/aprendizagem dos seus filhos, ndo dando continuidade a aprendizagem em casa,
nem revelando interesse em colaborar no desenvolvimento de actividades na Sala de
Apoio.

Esta documentacdo foi a chave para se obterem os dados estruturais sobre esta
realidade, permitindo-nos um conhecimento real da sua situagdo e abrindo-nos caminho
para ainvestigagao/intervencao.

No decorrer de conversas informais foi nossa pretensdo complementar as
informagdes ja obtidas, esclarecer algumas dividas e/ou acrescentar informagdo. Pois
guantos mais elementos informativos tivermos relativamente a esta realidade, melhor
preparados ficaremos para actuar perante este caso concreto e, mesmo, outros similares.

Consideramos a aplicacdo do inquérito por question&rio aos Pais/Encarregados de
Educacdo como uma tentativa de complementarmos a informagdo existente e melhor

podermos avangar com o plano de I ntervencao/Partici pagéo.
4.6 O inquéritopor questionario
Carmo & Ferreira (1998, p. 138) € de opini&o que o Inquérito por Questionério

além de quantificar a informac&o obtida “é um processo em que se tenta descobrir alguma

coisade forma sistematica’ pararesponder a um determinado problema
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O inquérito por Quegtionario:

consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geramente
representativo de uma popul agdo, uma série de perguntas relativas a
sua situagdo socia, profissional ou familiar, as opinides, a sua
atitude em relacdo a opgdes ou questdes humanas e sociais, as
expectativas, ao seu nivel de conhecimento (...) ou anda sobre
qualquer outro ponto de interesse aos investigadores..

(Quivy, 1998, p. 138).

Na elaboragdo do inquérito por questionario, tivemos o cuidado de utilizar uma
linguagem simples para poder ser compreendida por todos. Tentamos que as questdes
apresentadas fossem de facil compreensd uma vez que temos consciéncia de que as
habilitacbes académicas dos pais podem ser muito variadas e que, de um modo geral, séo
provenientes dum meio sociocultural baixo.

Tivemos ainda o cuidado de alertar para 0 anonimato dos nossos question&rios, a
fim de permitir aos inquiridos o seu preenchimento sem receios, possibilitando, assim,
maior liberdade de expressao das suas opinides.

Os questiondrios foram digtribuidos pela investigadora, acompanhados das
explicagOes solicitadas para o seu preenchimento.

Foram distribuidos 22 e recolhidos 20, significando portanto, que 2 pessoas, por
razes desconhecidas, ndo participaram.

O Questionério é constituido por duas partes. Na primeira parte destacam-se as
guestdes iniciais com o objectivo de conhecermos as caracteristicas dos nossos inquiridos,
nomeadamente o sexo, a idade, o nivel de instrucdo e a profissd. Na segunda parte,
pretendemos recolher informagdo mais especifica, relativa a0 modo como os
Pais/Encarregados de Educagdo comunicam e se envolvem na Sala de Apoio.

Passamos a apresentar a primeira parte.
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4.7 Andlise e Discussao dos Resultados— Primeira Parte

4.7.1 Caracteristicas dosrespondentes

Sexo:
Tabela 3: Composi¢do da amostra de Pais/Encarregados de Educagdo, segundo o sexo
SEXO Frequéncia %
Masculino 5 25
Feminino 15 75
TOTAL 20 100

Gréfico 2: Sexo dos respondentes

m Masculino

m Feminino

A amostra de PaigEncarregados de Educacéo € congtituida maioritariamente por
mulheres 0 que nos leva a supor que as maes sd0 as que mais contacto tém com as
professoras de Ensino Especial dos seus filhos, pois séo elas que estdo aqui mais
representadas. Este facto vem de encontro a um estudo efectuado por Montandon (1996)
sobre a relacdo familia/escola, onde nos aponta a mde como tendo maior contacto com a
escola e que mais acompanhamento da aos filhos.
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Montandon (1996, p.51) aborda a questéo dos contactos entre a familia e a escola,

apontando a mée como sendo “aguela que assume a maior parte dos contactos com 0s

professores’ e acrescenta ainda que apesar de as méaes cada vez mais terem uma actividade

profissional fora da familia, isto ndo as impede de estar sempre mais presentes na vida da

escola dos seus filhos do que o pai, pois estes continuam em grande parte desvinculados da

educacdo dos filhos.

|dade:

A maior parte dos pais possui mais de 45 anos de idade. O mais novo tem 24 anos e

o mais velho tem 60 anos.

Tabela 4: Composi¢do da amostra de Pais/Encarregados de Educacéo segundo aidade

Idade

Frequéncia

24

1

36

40

42

43

44

45

46

48

52

55

57

60

S N N I I S e S S S
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Gréfico 3: Idade dos Pais

m24
m 36
m40
m42
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m 44
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Pr ofissdes:

Tabela 3 Composi ¢do da amostra de Pais/Encarregados de Educagéo, segundo a profissdo

Profissdes

Frequéncia

Enf. Licenciada

1

Domeéstica

Estagiario de Ac¢do Educativa

Comerciante

Contabilista

Funcionario de Hotelaria

Funcionario a Dias

Técnico de Vendas

Reformada

Desempregado

Motorista

Escrituraria

Costureira

L N N N = B S B =N ) RS B SN BN N PN
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Gréfico 4: Profissdo dos Pais/ Encarregados de Educacdo

R
7/

As profissdes sdo diversificadas com maior incidéncia na profissdo doméstica (7

m Enf. Licenciada

m Doméstica

| Estagiério - Accdo
Educativa

m Comerciante

m Contabilista

® Func. Hotelaria

m Func. A Dias

m Técnico de Vendas

= Reformada

m Desempregado

m Motorista

m Escrituraria

Costureira

inquiridos).

Numer o de filhos/educandos a seu encar go:

Apresentamos os dados recolhidos na tabela a seguir.
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Tabela 4- Composi¢éo da amostra de Pais/Encarregados de Educacdo, segundo o ndimero de filhos

Pais/Encarregados de
Numero de Filhos Educagéo
0 2 (E.Edu.)
1 2
2 12
3 3
5 1

Gré&fico 5: NUmero de Filhos

.

ml
m2
m3
m5

Verificamos que dois dos inquiridos ndo tem filhos que séo os Encarregados de
Educacdo que ndo sdo pais (Irma mais velha e tio), a maioria das familias ndo ultrapassa os
2 filhos (12) e existe uma familia com 5 filhos.
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Habilitagoes:

Quisemos saber qual as habilitagbes dos inquiridos, pois consideramos que o facto
de os Pais/Encarregados de Educacdo pertencerem a grupos sociais com diferentes
habilitacbes poderiam ser importante para 0 estudo da nossa temética, uma vez que este
factor poderia implicar uma menor ou maior participagéo na vida escolar.

Tabela5 - Composi¢do da amostra de Pais/Encarregados de Educagdo, segundo as habilitagdes

NI Frequéncia %
Né&o sabe ler/escrever 3 14
Menos do 4° Ano 2 9
1°ciclo/4°Ano 5 23
2°ciclo/6°Ano 4 18
3°Ciclo/9*Ano 2 9
12°Ano 3 14
Bacharelato 1 4
Licenciatura 2 9
Doutoramento 0 0
TOTAL 22

Gréfico 6: Habilitagdes dos PaisEncarregados de Educacdo

0,
0% m Nao sabe ler/escrever
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4% 9% ® Menos do 4° Ano
m 1°ciclo/ 4° ano
| 2° ciclo/ 6° ano

m 3° ciclo/9°ano

m12°ano
Bacharelato
Licenciatura

Doutoramento
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A maior parte dos pais inquiridos possui 0 1° ciclo / 4° ano de escolaridade, logo
seguido do grupo de pais que possui 0 2° ciclo / 6° ano.

Verificamos também que 14% dos pais ndo sabe ler e escrever, facto que podera
comprometer a gjuda aos filhos no processo de ensino aprendizagem.

Tendo concretizado a amostra das respostas definidas sobre: 0 sexo, a idade, as
habilitacOes e a profissdo, obtendo caracteristicas que nos permitem conhecer melhor os
Nossos inquiridos, passaremos no proximo capitulo a apresentacéo, andlise e discussdo dos
dados obtidos na segunda parte do questionario que visava obter respogtas referentes ao
modo como os Pais/Encarregados de Educagdo comunicam e se envolvem na escola (em
actividades da Sala de Apoio).
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CAPITULOV

5. ANALISE E DISCUSSAO DOSRESULTADOS

5.1 Segunda parte do Questionario

Na segunda parte do questionédrio, pretendemos recolher informacdo mais
especifica, relativa a0 modo como os Pais/Encarregados de Educagdo comunicam, se
envolvem na escola e se estéo dispostos a participar directamente no desenvolvimento de
actividades na Sala de Apoio.

Tentamos construir questdes que nos poderiam ajudar a verificar, na préatica, as
opinides dos pais face a problemética em causa.

Apresentamos as nhossas questdes, respectivos objectivos e algumas referéncias que

utilizdmos para a elaboragcdo das mesmas.

Questdes:

6. Tem por hébito ir a Sala de Apoio falar com as professoras sobre o seu
educando? Va com mais frequéncia:

7. Que meios utiliza para comunicar com as professoras?

8. Normal mente que tipos de informacéo as professoram I|he comunicam?

9. Qual aimportancia que tem parasi a salade Apoio?

10. Quando se dirige a sala de apoio vai para...

11. Considera importante a participagcdo activa dos encarregados de educagdo no
processo ensino - aprendizagem dos filhos em casa e na escola?

12. Se o convidassem a participar em alguma actividade na Sala de Apoio do seu

educando...

Objectivos:

Na questdo 6, pretende-se verificar quando € que os Pais/Encarregados de Educacdo
dos alunos com NEE tem por habito ir a Sala de Apoio e com que frequéncia.

Quisemos saber nas questdes 7, 8 e 9 quais 0s meios que utilizam para comunicar

com as professoras de Apoio, gue tipo de informagdo estas Ihes transmitem e qua a
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importancia que atribuem a existéncia duma Sala de Apoio Educativo, em termos de
familia e jovens que a frequentam.

A questdo 10 pretende verificar qual o tipo de participacdo dos Pais/Encarregados
de Educacdo, se é uma participagdo activa, reservada ou passiva.

Licinio Lima (1992, pp. 182-183) foi a nossa referéncia nesta questdo, pois fala-nos
da questdo do envolvimento dos Pais’Encarregados de Educdo apontando trés tipos de
participagdo: a activa (onde existe muito empenhamento e envolvimento, muita acgdo, na
elaboracdo dos PEI e Programas Educativos, colaborando dando ideias, informagdes e
propogtas); a reservada (actividade menos voluntéria exercendo um papel mais de
expectativa) e a passiva (ha um certo desinteresse, alheamento, falta de informacdo e de
comparéncia em reunides, ndo gostam de desempenhar certos papéis e caracterizam-se por
uma certa apatia e normalmente so revelam interesse no momento de avaliacéo).

Pretendemos com esta questdo verificar qual a posicdo dos Pais/Encarregados de
Educacéo face a escola dos filhos, se apenas se limitam ao papel de pais informados, se séo
colaboradores ou parceiros activos, se apenas se limitam a ir as reunides como convidados
OU Se, em casos extremos, ndo costumam aparecer na escola dos filhos tomando uma
posicao de pais ausentes.

A questdo 11 pretende avaiar, do ponto de vista dos inquiridos, se consideram
importante a sua participagao activa no processo ensino-aprendizagem em casa e na escola.

Em sequéncia a questdo 12 pretende averiguar se 0s mesmos estédo dispostos a
participar em actividades na Sala de Apoio.

Esta questéo era fundamental pois a suaresposta iria ser decisiva para iniciarmos o
projecto de Intervencao/Participacéo , implicando os Pais/Encarregados de Educagéo no
processo ensino aprendizagem directamente na Sala de Apoio.

Passamos a apresentar no préximo ponto os dados obtidos para cada questéo.
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5.2 Questéo 6

Tem por habito ir & Sala de Apoio falar com as professoras sobre 0 seu educando?

Vai com mais frequéncia:

Gréfico 7:Questéo 6

m Inicio do ano

m Final do ano

m Quando o seu educando
tem problemas em casa

‘ m Quando o seu educando
tem problemas na escola
m Quando as professoras 0

convocam

Da andlise das respostas a esta questdo podemos concluir que as maiorias dos pais

dirigem-se aos professores do Ensino Especial s6 quando sdo convocados, 0 que
normalmente acontece no inicio e no final do ano, para assinarem 0s programas e as

respectivas avaliagoes.
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5.3 Questéo 7

Que meios utilizam para comunicar com as professoras?

Gréfico 8: Questaon 7

-
| 4

B Reunides de pais

m Momentos informais

m Reunides individuais de
pais

m Contactos telefonicos

m Notas escritas no caderno
doaluno

A escola pode contactar com a familia de muitas formas. Para Ramiro Marques
(1993, p.111) a escola tem por obrigagdo comunicar com 0S pais para 0S manter
informados sobre os progressos e dificuldades dos seus alunos. Essa comunicagdo pode
assumir a forma de reunides formais, encontros esporédicos, entrevistas individuais, envio
de podtais e uso do telefone, do caderno diério ou da caderneta escolar.

Na andlise desta questdo verificamos que os Pais/Encarregados de Educagdo dos
alunos com NEE optam, na sua maioria, por aparecerem nas reunioes de Pais, mas se for
paratratarem de algo mais particular preferem momentos informais (& porta da escola) ou
usam o telefone.

Esta atitude € uma caracteristica de quem tem filhos com NEE e que gostam de se
isolar na sua diferenga ou porque acham melhor n&o se envolverem muito com a escola no

todo, que sentem ndo partilhar dos mesmos problemas.
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5.4 Questéo 8

Normalmente que tipo de informagao as professoras lhe comunicam?

Gréfico 9: Questdo 8

| Orientacédo para melhor trabalhar com o
educando em casa

m InformagBes que obtém de outros
profissionais (médicos, psicélogos, outros)

W Insucessos/sucessos no desenvolvimento
global do educando

m O tipo de trabalho que estéo a desenvolver
com o seu educando

M Tipos de apoios especiais que o seu educando
necessita

® Encaminhamentos para a insercéo laboral

N
v

m Assuntos de ambito geral

Seja qualquer que seja 0 meio utilizado, as professoras da Sala de Apoio ddo vérias
informagdes, das quais os Pais/Encarregados de Educacdo destacam:

“Os tipos de apoio que o educando necessita’.

Este é pois um facto relevante para a elaboragdo dos PEIS a fim de se articularem
apoios personalizados com os professores do Ensino Regular.
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55 Questédo9

Qual aimportancia que tem parasi a Salade Apoio?

Gréfico 10: Questéo 9

m Apoio a familia

m Local de multiplas aprendizagem

m Ajuda na socializagdo e encaminhamento
do aluno para a vida adulta

m local onde acrianga/jovem se sente bem

W Facilita autonomia da crianga/jovem (ser
capaz de fazer muitas coisas sozinho).

>
»

Nas respostas a esta questdo verificase que os inquiridos atribuem maior
importancia ao facto da Sala de Apoio gudar na socializaco e encaminhamento do aluno
para a vida adulta da crianca/jovem e em segundo lugar constituir um local onde os alunos
Se sentem bem.

De facto os alunos mal toca para saida reinem-se logo neste local, como se fosse
um ponto de encontro, mesmo que ndo tenham apoios a essa hora ou nesse dia. Esta € uma
caracteristica do individuo com NEE, que tende a procurar 0s pares com quem se
identifica.

Aqui também podemos reflectir no problema da inclusdo que se torna no incluséo,
na medida em que estes alunos normalmente se distanciam dos ditos "Normais”, pois estes
também acabam (mesmo ndo sendo intencionalmente) por os excluir das suas brincadeiras
e convivios fora da sala de aula.
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5.6 Questdo 10

Quando se dirige & sala de apoio vai para

Gréfico 11: Questéo 10

M Saber da evolugéo na aprendizagem do
seu educando

m Ajudar na elaboragédo dos prog.
escolares (Pei ou outros)

W Participar em decisdes relacionadas
com a melhoria do ensino-
aprendizagem dos alunos da sala de
apoio

m S6 para participar nas reunioes

W Participacdo na
construgdo/desenvolvimento/avaliaca
o do seu educando

m Falar com as prof. para fazer alteracdes
que ajudem o problema do seu filho

m Colaborar nas actividades
desenvolvidas na sala

Da andlise das respostas a esta pergunta verifica-se que a maioria dos encarregados
de educagéo se dirige a Sala de Apoio, a fim de falar com a professora e para gudar a

encontrar solugdes para os filhos.
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5.7 Questdo 11

Considera importante a participagdo activa dos Pais/ Encarregados de Educagdo no
processo ensino - aprendizagem dos filhos em casa e na escola?

Gréfico 12: Questdo 11

0%

mSim

m Nao

Na sua globalidade os Pais/Encarregados de Educacdo reconhecem a importancia
da sua participagado activa, no processo de ensino - aprendizagem dos filhos em casa e na

escola
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5.8 Questdo 12

Se 0 convidassem a participar em alguma actividade na Sala de Apoio do seu

educando.

Gréfico 13: Questéo 12

0%

m Participavae ia a Sala ensinar
os alunos numa actividade
atil para a usa vida

B Simplesmente ndo ia, pois
esse € um trabalho dos
professores

Como podemos verificar da andlise da resposa a esta questéo, todos os
Pais/Encarregados de Educacdo revelam interesse em participar nas actividades
desenvolvidas na Sala de Apoio.

O modo como os inquiridos responderam a esta questdo (dispostos a participar)
serviu-nos de suporte para passarmos ao segundo momento da investigagéo, ou sgja,
desenvolvermos um  projecto de Intervenco/Participacdo, envolvendo  0s
Pais/Encarregados de Educagdo directamente no processo ensino - aprendizagem em

actividades na Sala de Apoio gque apresentaremos no proximo Capitulo.
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CAPITULO VI

6. PROJECTO DE INTERVENCAO/ PARTICIPACAO

Pretendemos com este projecto aproximar a Sala de Apoio dos Pais/Encarregados
de Educacdo e promover o didlogo entre os docentes e aqueles, tornando viavel e
valorizando a participagdo e o envolvimento de todos no processo de ensino/aprendizagem
em beneficio dos alunos com NEE.

Posicionamos 0 nosso projecto na investigagao participativa-formativa, onde os
envolvidos pretendem aterar as suas préticas em prole duma aprendizagem mais eficaz
para alunos com NEE e gque se desenvolve a partir de uma maior e melhor participagéo dos
Pais/Encarregados de Educacdo na aprendizagem dos filhos.

Pretendemos que sgja um momento de formagdo e aprendizagem para todos.
Recorrendo a uma classificagdo de Isabel Alarcdo (1994) onde distingue oito cenarios na
supervisdo na formagdo de professores, (Imitagdo Artesanal; Aprendizagem por
Descoberta Guiada; Behaviorista; Psicopedagdgico; Pessodlista e Clinica), na realizacéo
desta experiencia enquadramo-nos no modelo clinico visto o centro daatencéo se encontrar
no seio da sala de aula. A autora, (p. 2) refere que este modelo se caracteriza “pela
colaboragdo entre professor e supervisor com vista ao aperfeicoamento da prética docente
com base na observagdo e andlise das situagdes reais de ensino, sendo o espirito de
colaboragdo um elemento fundamental”. Neste estudo sera de realgar que por vezes foram
os Pais/Encarregados de Educagéo, os professores.

A investigadora assume o0 papel de supervisora e professora, simultaneamente,
dentro de um modelo colaborativo de supervisdo, e também se verificou esta mesma
colaboracéo entre todos os participantes, trabalhando para o mesmo objectivo o de
melhorar a prética de ensino-aprendizagem, com vista a um melhor sucesso nas
aprendizagens dos alunos com NEE.

Um ensino de qualidade s6 pode ser fruto dum bom trabalho docente mas também
de uma relacéo de interacgdo com os Pais/Encarregados de Educagéo tendo em vista a sua
responsabilizacdo efectiva, cooperacao e envolvimento na educagdo dos filhos/educandos.

Os Pais/Encarregados de Educagéo partilharam os seus saberes com os professores
da Sala de Apoio, participando nas decisdes curriculares, num acto de valorizagdo do seu
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saber e como forma de contributo face a formagdo pessoal dos jovens e da sua
divulgagéo na escola e na comunidade.

O ponto de partida para o didlogo e interaccdo que caracterizou o desenvolvimento
deste projecto de intervengado/participacéo, foi a Feira Etnogréfica, que se realiza todos 0s
anos neste Agrupamento de Escolas.

O ano a que se refere 0 estudo, o Tema atribuido a Sala de Apoio estava
relacionado com flores e produtos horticolas, logo as actividades desenvolvidas em
conjunto com os Pais /Encarregados de Educagdo foram relacionadas com trabalhos
manuais, trabalhar a horta e aprender a lidar com dinheiro para na feira se efectuarem as
respectivas vendas, onde 0s alunos e pais participaram também.

Este trabalho decorreu em ambiente natural da escola (sala de aula, horta
pedagodgica, espaco da feira), com um numero reduzido e alternado de alunos, isto porque
estes tém horarios diferentes e quando uns estdo na Sala de Apoio, os outros frequentam as

salas de ensino Regular.

6.1 Participantes

Os participantes neste projecto foram os Pais/Encarregados de Educagéo, alunos, as
duas professoras que trabalham na sala e a professora/investigadora.

Cada Pai/Encarregado de Educacdo optou por ensinar 0 que escolheu. Assim
tivemos quem ensinasse jardinagem, a fazer flores, a conhecer e contar o dinheiro e a
gudar nas vendas dos produtos na feira. (cf. fotos)

As actividades foram seleccionadas de acordo com o curriculo seguido por estes
jovens, ou sgja, com preferéncia a actividades funcionais e de preparagdo para avida adulta
e associadas ao projecto da Feira Etnogréfica ja referenciado anteriormente.

Como era a primeira vez que se desenvolviam actividades com o0s
Pais/Encarregados de Educacdo dentro da Sala de Apoio, comegcamos por realizar uma
reunido com os alunos para explicarmos o que ia acontecer, pois temos de ter presente que
se trata de pessoas com NEE e nem sempre reagem bem a situagfes a que ndo estejam
habituados.
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Imagem 1: Reuni&o com os aunos da Salade Apoio

N&o foi dificil motivar o grupo, pois aderiram com facilidade as actividades
propostas e revelaram interesse em ver 0s pais mais vezes nasala
Passamos agora a uma descricdo suméria das actividades desenvolvidas:

6.1 Actividades do Proecto de Intervencao/Participacao dos

Pais/Encarregados de Educacéo

6.1.1 Actividade 1 - Fazer flores

A mée de um aluno disponibilizou-se para ensinar a fazer flores de materiais
reciclaveis. Pediu-se aos jovens para recolherem materiais como: paus, plasticos, flores
velhas que tivessem em casa e outros que achassem serem Uteis para este trabalho, pois
seria uma forma de antecipar a sua envolvéncia

Procedeu-se a um encontro prévio com a participante para se orientar, na forma
como devia apresentar a actividade aos alunos, arrumamos a sala em conjunto, dispusemos
0S materiais e abordamos também como agir em caso de algum auno tiver

comportamentos menos apropriados.
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Este procedimento aplicou-se na preparagdo e organizagdo das restantes
actividades.

Comegamos por sermos nés as professoras a apresentar a mée, pois a senhora ao
inicio sentiu-se retraida e insegura, mas depois ficou a vontade nas explicacbes sobre o

modo como se faziam as flores.

Imagem 2-3: jovens afazer flores

3 ¥
.
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Quando os alunos estavam a ficar mais perturbados uma das professoras intercedia,
alertando paraas cores, as formas, que flores conhecemos parecidas com estas etc. E assim
conseguiamos ainda que de forma improvisada manter os alunos concentrados na
realizagcdo datarefa

Também é de salientar que esta mée para além de bem-disposta e sorridente revelou
evidéncias muito significativas tanto no relacionamento com o0s alunos como em
competénciaem ensinar os alunos a fazerem estes trabal hos.

Foi uma participagéo muito construtiva, de realizagdo paratodos os participantes.

Esta actividade teve continuacdo por nos, professores e restantes alunos, ja que
constituiu o ponto forte de material a preparar paraaFeira.

Como se pode verificar nas fotos mesmo alguns alunos com probleméticas mais
acentuadas (autismo, deficiéncia mental moderada/grave), participaram, o que revela o seu
interesse por actividades manuais e que obviamente servira para no proximo ano lectivo
serem integrados em clubes ou oficinas existentes na escola

As oficinas e clubes funcionam em colaboracéo com os professores de Educagdo
Visual e Tecnolégica, Educacdo Musical e outros com horério disponivel na escola. Tém
como objectivo, oferecer vérias actividades aos alunos como: trabalhos em madeira, barro,
tecelagem, culinéria, misica, moda etc.. Alguns professorem como 0s da area tecnologica
Musical e Desenho desenvolvem o0s seus projectos autonomamente. Os professores que
estdo em situacdo de complemento de horério por vezes necessitam de orientagdo do
professor de Educagdo Especial para melhor se relacionarem com alunos com NEE e
organizarem um trabalho de acordo com a sua funcionalidade.

Ainda sobre a orientacéo das professoras da Sala de Apoio, com a colaboracéo de
voluntérios (continuos, professores, alunos) os alunos desenvolvem actividades na horta
pedagdgica e jardinagem.

Todos estes espacos sdo de grande importancia para os alunos que os frequentam,
na medida em que as competéncias aqui evidenciadas podem ser decisivas para a
elaboragcdo dos PITs (Planos de Transicdo para a Vida Adulta), podendo constituir o
alicerce da aprendizagem de uma profissdo a seguir no futuro e consequentemente uma
melhor insercéo laboral.

Quando os alunos atingem a idade maxima de escolaridade obrigatoria sdo
encaminhados para instituigdes préprias como o Centro da Areosa, para prestarem provas

da sua funcionalidade no campo de trabalho por eles escolhido.
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Os que chegam a esta idade sem opcgOes realizam testes de aptiddo para serem

encaminhados para um trabalho dentro da sua funcionalidade prética

6.1.2 Actividade 2- Trabalhos na horta pedagoégica e jardinagem

Os trabalhos da horta tiveram uma particularidade o participante, Pai ndo quis
grandes preparagdes nem muitas conversas, alegou que € o trabalho que estd acostumado a
fazer e o facto é de que se saiu muito bem. Como era pai dum aluno, que demonstra
interesse também por esta prética, este acabou por desempenhar um papel determinante na
motivacdo e envolvéncia dos colegas que participaram.

O Pai embora muito nervoso |4 ia explicando aos alunos como se cuida (rega,
monda, planta etc.) duma horta

Aproveitamos 0 momento para a plantagdo de ervas arométicas, as quais também
serviram posteriormente para venda na feira.

Fotos de trabal hos realizados na horta e no jardim da escola:

Imagem 4: Jovem a fazer plantages e a cuidar dejardim
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Imagem 5: Jovem aregar produtos horticolas
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Imagem 7: Jovens a cuidarem da horta pedagdgica e a fazerem plantages
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6.1.3 Actividade 3 - O euro

Esta actividade comegou com a habitual apresentacdo do Encarregado de Educagéo.
Posteriormente ele falou do que pretendia fazer, comegando por ler um texto”A Sara e o
euro”. Em conjunto, pal, alunos e professores.

Depois lemos todos em conjunto, em que todos participamos aunos, pa e
professoras. Digamos que esta estratégia serviu para os alunos ficarem motivados e abrir
assim espaco aintervencdo do pai queiafalar do euro.

Fizeram-se jogos simulados de compras com dinheiro (moedas e notas de plastico),
os alunos aproveitaram pararelembrar o valor das diferentes moedas e notas.

Posteriormente realizaram-se exercicios de aplicacdo prética (calculo operatorio).
Resolucéo de problemas (compra de roupas, comida...).

Este treino foi fundamental para os alunos se prepararem para a realizagdo de trocos

das vendas dos produtos na Feira e efectuacdo de precarios.
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Algumas fotos que registam momentos fundamentais desta actividade:

Imagem 8: Aluno com Défice cognitivo moderado atentar escrever o sumario
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Imagem 9: Pai aexplicar a diferenca entre as notas e moedas
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Imagem 10: A jogarem um jogo utilizando dinhero simbdlico
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Imagem 12: Ensino individualizado a alunos com mai ores dificul dades

126



6.1.4 Actividade4 - Venda de produtosna Feira

Alguns Pais’/Encarregados de Educacdo juntamente com os filhos, participaram
também na organizacdo da feira e respectivas vendas. Esta actividade foi a mais divertida
para os participantes ja que se encontravam em ambiente de Festa. Assim puderam usufruir
dos espectéculos e participar em simultaneo na dindmica da barraquinha da Sala do Ensino
Especial.

Apresentamos agora as fotos da barraquinha da Feira com a venda dos artigos
elaborados na sala de Apoio juntamente com os Pais/Encarregados de Educacdo que
participaram nesta actividade.

Imagem 14: Aluno a colocar o cartaz de Educacdo Especial narespectiva Barraca

e 1 .|
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Imagem 15: Organizacdo de suporte para dispor os artigos
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Imagem 17

Este trabalho sb faz sentido como ja temos vindo a referir, se provocar mudanca de
atitudes nos participantes de forma a continuar esta préica e promover outras que melhor
dinamizem a participagdo dos Pais/Encarregados de Educagdo directamente no ensino-
aprendizagem dos seus educandos.

Nesta linha de pensamento no final destas actividades procedemos a uma breve
reflex@o implicando todos os envolvidos.

6.2 Reflexdo das actividades desenvolvidas

O investigador foi o principal agente de recolha de dados através da observacéo
directa e registos resultantes da interac¢cdo com os alunos, pais e colegas de trabal ho.

Ao fim de cada actividade foram digtribuidas fichas de avaliagdo a todos os
participantes (Anexo I1,) de forma a podermos avaliar esta pequena experiencia, onde
verificamos que:

Os alunos gostaram que 0s pais viessem trabalhar com eles manifestando
desejo que a experiencia se repita;

Os pais embora alguns tenham revelado alguma insegurancga e preocupagao
na dificuldade em gerir ou relacionarem-se com aunos com diversas
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problematicas, gostaram da experiencia e mostraram abertura para
continuarem a participar;

Também as colegas consideraram ter sido uma experiencia positiva e uma
oportunidade de reflectirem na sua prética sobretudo no que diz respeito a
envolvéncia dos pais/encarregados de educacdo, directamente no processo
ensino aprendizagem dos filhos com NEE.

Para nés, docentes e investigadores ou melhor promotores deste projecto,

também foi um espago de grande aprendizagem e partilha

Em termos conclusivos, poderemos dizer, que este foi um projecto de
intervencao/participagdo, que se construiu num processo continuo de accdo e reflexdo
sistematica e de desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes em que todos
participaram (pais e professores), investigaram as préticas para conhecé-las e melhora-las.

Acreditamos que a mudanga torna-se exequivel quando aqueles que por ela sdo
afectados nela se encontram qualitativamente envolvidos.

E como diz o ditado Chinés:
“Diz-me e eu esquecerel.

Ensina-me e eu lembrar-me-ei.

Envolve-me e eu aprenderei!”
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CONCLUSOES DO ESTUDO

A histéria da Educacdo Especia permite-nos constatar 0 modo progressivo como se
modificou este conceito. De uma educacdo fortemente condicionada pelo adjectivo
“especial” passou-se, felizmente, a uma educagdo para todos, numa escola integradora e
ndo segregadora, uma escola comum, onde foi necessario fazer-se um esforco de
alheamento das fortes conotacfes terapéutico-médicas da Educacdo Especia face a um
espaco reflexivo e de acgdo mais educativo.

Os principios de Normalizagdo, Inclusdo ou de Escola Contemporénea marcam
orientagcbes e dinamicas interventoras, superadoras da segregacd e que facilitam o
caminho dum tratamento igual paratodos.

Portugd tem acompanhado a evolugdo da EE e publicado varias leis (onde se
destaca mais recentemente 0 Dec. Lei n°3/2008) para defender e promover a igualdade de
direitos dos cidaddos com NEE e a suainclusdo no Ensino Regular.

Todas as leis sGo importantes, mas, mais importantes, sdo as mudancas de atitude
dos profissionais de educacdo que podem promover um novo conceito de Escola, mais
flexivel, mais aberta e participativa, facilitando assim a inclusdo dos alunos com NEE.

O conceito abrangente de Escola Para Todos faz desviar a aten¢do da problemética
individual para 0 conjunto de recursos que poderdo ou deverdo estar a disposicéo de
gualquer crianga Oou jovem que NO Seu percurso escolar apresentem necessidades
educativas permanentes.

Assim, a qualidade do ensino e da aprendizagem tem a ver com a individualizagéo
das respostas que sdo criadas e ndo exclusivamente com a criagdo de respostas para um
determinado grupo de individuos.

A perspectiva ecoldgica na actuacdo educacional exige uma escola aberta, em
interaccdo com o contexto familiar e comunitério em que a crianca/jovem esta inserida e a
redefinicdo de papéis e fungdes dos professores, numa dinamizacdo activa de todos os
intervenientes no processo educativo.

O desenvolvimento da crianga/jovem com NEE é fortemente condicionado

pelos principais contextos em que esta cresce e se desenvolve: afamilia e aescola.
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A familia é um dos pilares mais importantes no processo e, fazendo parte da
equipa de intervencdo desde o diagndstico, deve criar condi¢cBes emocionais e de
sustentabilidade aos seus educandos.

A educacdo familiar é importante na medida em que € considerada como o lugar
privilégio para as pessoas redizarem aprendizagens de valores essenciais e onde séo
estabel ecidas as relagdes af ectivas fundamentais ao seu crescimento.

Sendo assim, sera desgdvel envolver os PaigEncarregados de Educacdo em
actividades na Sala de Apoio, onde a relacdo escola familia poderda ser enriquecida,
trazendo beneficios para todos os envolvidos.

Por outro lado a actuacdo do professor na sala de aula, tem de ser reestruturada em
funcdo da heterogeneidade do seu grupo/classe, no que diz respeito aos saberes ja
adquiridos pelos aunos, as suas vivéncias e interesses, numa perspectiva de pedagogia
diferenciada em relagdo a0 mesmo grupo e N0 Mesmo espago

Cabe a nos docentes de Educagdo Especial, principais construtores de uma escola
inclusiva ajudar a criar uma novaescola. A nova escola que queremos construir terd de ser
uma escola inclusiva e um pélo dinamizador de respostas para cada aluno de acordo com
as suas necessidades educativas especiais.

Um facto fundamental é a formagdo de professores como Suporte da Educacéo
Inclusiva. Autores como Correia (1997), Smith (1998), Sanches (1996), Ainscow, Porter e
Wang (1997) cit. por Féatima Lopes e Manuela Banhudo), referem que, para responder
melhor as diversas necessidades educativas, é essencial desenvolver programas de
formacdo (inicial, continua e especializada) para professores que promovam competéncias
de ensino.

Por isso é fundamental a abordagem a Formagdo de Professores proposta pelo
projecto de ambito mundial, da iniciativa da UNESCO — “Necessidades especiais na sala
de aula” — (In Fatima Lopes e Manuela Banhudo) como estratégia capaz de promover a
EscolalInclusiva.

Esta perspectiva exige professores bem preparados para melhorar as condigoes de
aprendizagem. A formag&o do professor sera o cerne de todo 0 processo e 0 seu empenho e
desempenho contribuir&o para uma escola realmente Inclusiva e Eficaz.

Mais que nunca o professor deve ter consciéncia de que a sua formagdo nunca acaba.
E, pois, importante que cada um tenha & sua disposicdo instrumentos, materiais que o
ajudem amelhorar e areflectir a sua pratica profissional, pois esta ird ser supervisionada e

avaliada, facto muito importante quer paraa suavida profissional quer pessoal.

132



A aquisicdo de conhecimentos é a base fundamental para a resolugdo de problemas
contextuais, mas a propria prética consiste numa forma de aprendizagem e de investigagcéo
na acgao. Portanto a reflex@o parte da acgéo e da pesquisa sendo propulsora de inovagao e
consequentemente numa melhoria da educagdo. Neste contexto, a aprendizagem
profissional € uma dimensdo da prética mais do que uma actividade realizada fora do
trabalho.

Deve encarar-se a Supervisdo da prética docente como um processo de construcéo
humana, que permita deslindar o estado da situacdo educativa, de aprecié-lo, julgé-lo,
diagnosticdlo e proporcionar informacdo/formacdo que permita tomar decisdes
contribuindo para melhorar a prética pedagogica.

O supervisor tera necessariamente um papel fundamental a desempenhar neste
processo, espera-se que seja um mediador e facilitador da mudanca e inovagéo da prética
docente.

E preciso supervisionar a prética educativa para se melhorar a educag&o. Mas tudo
isto exige uma actuacdo rigorosa, sistémica e sistemética, reflexiva e coerente, na
construcéo de um Ensino Eficaz / Professor Eficaz / Pr&ticas Eficazes .

Concordando com Arends:

Os professores competentes sdo aqueles que estéo familiarizados
com um conjunto de conhecimentos existentes relativos ao ensino,
que estdo dotados de um reportdrio de praticas eficazes, que tém
atitudes dereflexdo e de resolucdo de problemas e que consideram o
processo de aprender aensinar um processo paratodaa vida

(Arends, 1995, p. 27)

Uma grande capacidade de reflexdo sobre a pratica educativa, uma profunda
convicgao do trabalho colectivo torna o professor capaz de adaptar 0s seus conhecimentos
aos avangos do conhecimento cientifico, técnico e pedagdgico.

O docente de EE deve ser orientador, indicador, mediador, estimulador e motivador
do desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE e, ao mesmo tempo, capaz de
diagnosticar situagOes e, ainda, um especialista em recursos e meios.

Foi nesta perspectiva que, na nossa prética, diagnosticamos a pouca participacao
dos Pais/Encarregados de Educagdo no processo ensino-aprendizagem dos alunos com
NEE na Sala de Apoio.

Com o0 desgjo de rompermos com esta conduta partimos para este estudo,

conscientes de que teriamos de ultrapassar algumas dificuldades como convencer os Pais
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/Encarregados de Educacdo a participar e colegas a envolverem-se na experiéncia de
projectos de intervencao/participacao.

Ao inicio sentimos algumas reticéncias no abrir as portas da sala de aula, facto
compreensivel natradicdo que nos, professores, temos de trabalhar isoladamente dentro de
guatro paredes.

Com o tempo e com uma insisténcia determinante digamos que esta dificuldade se
foi desvanecendo, contudo admitimos que néo é de facto 0 momento ideal para se realizar
uma investigagao /accdo colaborativa e um projecto com esta envolvéncia, pois os colegas
estdo confusos e receosos com a ameaca da avaliagdo e ndo reagem bem a iniciativas em
gue tenham de se expor e de ser observados.

Quanto aos Pais/Encarregados de Educacdo, também nem todos estdo motivados a
participar no processo ensino aprendizagem directamente na Sala de Apoio. Encontramos
assim, aqueles que participam activamente e 0os que para aém de acharem uma ideia
interessante ficam-se pela passividade.

Contudo, qualquer que tenha sido a participacéo dos Pais/Encarregados de
Educacdo nesta experiencia, esta € sempre de valorizar, pois por pequena que tenha sido
foi um grande passo numa escola onde ndo era habito os pais entrarem na sala e
envolverem-se no desenvolvimento de projectos de intervencgéo.

ParaMarques (1988, p.9). “...quando os pais acompanham e g udam o trabalho dos
filhos, estes tém melhores resultados...” Além disso, a vida familiar influencia
grandemente o aluno atodos os nivels, sejam eles comportamentais, cognitivos ou socio-
afectivos.

O autor diz que nem todas as familias sabem como envolver-se nas actividades
escolares, e nem todas as escolas encorgjam os pais a fazé-lo. Cabe aos técnicos encorajar
os Pais/Encarregados de Educagdo a colaborarem na vida escolar e respectiva
aprendizagem dos filhos.

A colaboragéo entre os profissionais da escola e as familias € fundamental para que
aimplementacdo do modelo inclusivo para criangas com NEE possa ser proveitoso.

As familias devem ser envolvidas e consideradas membros valiosos nas tomadas de
decisdo. Miranda Correia e outros (2002), citando Friend e Bursuck (1996, p.44),

apresentam um conjunto de caracteristicas que classificam os pressupostos da colaboragdo:

A colaborag&o évoluntaria;
A colaborag&o é baseada na igualdade relacional;
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A colaboracéo requer partilha de objectivos comuns;

I mplica partilha de responsabilidades;

Requer partilha de responsabilidades nos resultados finais;
Requer partilha de recursos;

Requer confianga e respeito mituos.

Todas estas caracteristicas terdo necessariamente de ser tidas em conta para se criar
um ambiente propicio a colaboragao/participacao.

Segundo Correia (2000, p.45) “as familias devem ser consideradas membros
valiosos da equipa na tomada de decisdes’. E, acrescenta ainda, que “as préicas/politicas
de atendimento as familias devem ser amistosas, respeitadoras dos seus valores,
estabel ecendo prioridades e permitindo tempo para a sua adaptacéo” .

Valorizar e estimular os pais a participacéo, assim como desenvolver estratégias de
colaboragdo, envolvendo a familia, as criangas, a escola e a comunidade, podera ser o
‘caminho’ para gjudar todas as criancas a desenvolverem-se e a integré-las na sociedade da
qual fazem parte.

Assim pensamos que a estreita colaboragcdo com os docentes de Educacéo Especial
deve-se tornar algo habitual. Cabe a nds, professores, construir este caminho, abrindo as
portas da sala de aula e facilitar a participagdo dos Pais’Encarregados de Educacdo no
processo ensino-aprendizagem dos filhos. Pois foi este pressuposto que nos impulsionou
para arealizagdo deste projecto que congtituiu uma experienciagratificante, certamente um
projecto que desejdvamos ver continuado, quer nas salas de Educagdo Especial ou noutras.

Seré que as salas ndo sao todas Especiais?

E as criancas/jovens de hoje, previsiveis concertadores do mundo de amanha serdo
ou ndo todas Especiais?

Regressando a Sala de Apoio € ainda importante frisar que € muito mais que um
lugar de aprendizagem dos alunos com NEE, onde estes desenvolvem competéncias
funcionais de preparagdo para avida presente e futura.

Constitui também um lugar de encontro obrigatério em quase todos 0os momentos
da vida escolar destes alunos, que mesmo quando ndo tendo apoios procuram a sua sala
para estarem com 0s amigos ou simplesmente para se refugiarem.

Esta reflex&o remete-nos para as seguintes questdes que poderiam constituir temas
parainvestigacOes futuras:
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Até gue ponto estes alunos ndo estariam melhor numa Escola Especializada?
Até que ponto uma crianca/jovem com NEE sente e sofre mais a sua
diferenca numa Escola de Ensino Regular?

Sera que a Escola Regular esta preparada para ser paratodos?

Ou quando afirmamos que esta deve ser inclusiva temos consciéncia que ha

sempre alguém gue esta de fora e é preciso incluir?

Como profissionais reflexivos e investigadores, como docentes de Educagdo
Especial ou de qualquer outro grupo, devemos ser capazes de analisar os fundamentos da
nossa ac¢do educativa, as consequéncias delas resultantes para 0s nossos alunos, como se
fosse um trabalho de introspeccdo, de nos questionarmos constantemente para
conseguirmos melhorar a nossa pratica.

E esta mudanca de atitudes que leva a formagio e ao desenvolvimento de um
pensamento prético e critico, que se desenvolve na reflexdo. Devemos desenvolver uma
pratica reflexiva no sentido de transformar a Sala de Apoio, ou sga envolver os
Pais/Encarregados de Educac&o no processo ensino-aprendizagem, trazendo-os para dentro
da sala e fazendo deles colaboradores da grande tarefa que € Educar.

Mas também precisamos de nos envolver em equipas de trabalho colaborativo de
modo amelhor lidarmos com a incerteza, a ultrapassar as dividas e encontrarmos melhores
respostas para 0s nossos alunos.

Perante tantos desafios terminamos este trabalho fazendo nossas as palavras de
Alarcéo:

Professor, descobre o sentido da tua profissdo e descobre-te a ti
mesmo como professor para gjudares os teus alunos a descobrirem a
lingua que aprendem e a descobrirem-se asi proprios como a unos.

(Alarco, 1996, p. 187)
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ANEXO |

QUESTIONARIO
(aos Pais’Encarregados de Educagao)



QUESTI ONARIO
(aos Pais’Encarregados de Educagéo)

O presente questiondrio destina-se a desenvolver um estudo sobre a colaboracdo entre
os pais de alunos com Necessidades Educativas Especiais e os docentes da sala de
apoio com o objectivo de melhorar a aprendizagem e o0 desenvolvimento global dos
alunos.

As informacfes aqui obtidas serdo de carécter andnimo, pelo que pedimos a sua
colaboragdo, respondendo com sinceridade e sem receios.

Agradecemos a sua participagéo

1.Sexo

Masculino D Feminino D

2. ldade

Anos

3. Profissao:

4. Filhos

5. Que habilitagdes tem?

N&o sabe ler/escreve H 12° ano D
Menos 4° ano Bacharelato D
1° Ciclo/4°ano D Licenciatura D
2°Ciclo/6°ano D Doutoramento D
3°Ciclo/9%ano D
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6. Tem por habito ir a sala de Apoio falar com as professor as sobre 0 seu

educando? Vai com mais frequéncia:

L.Inicio do ano

2.Final do ano

3.Quando o seu educando tem problemas em casa
4.Quando o seu educando tem problemas na escola
5.Quando as professoras o/a convocam

7.Que meios utiliza para comunicar com as pr ofessor as?

1.Reunides de pais
2.Momentos informais
3.Reunides individuais de pais
4.Contactos telefénicos

I I I I e B N

5.Notas escritas no caderno do aluno

8. Nor malmente que tipo de infor magéo as pr ofessor as |he comunicam?

1.0rientag&o para melhor trabalhar com o educando

[]

em Casa

2.Informagdes que obtém de outros profissionais

(médicos, psicélogos, outros)

3.Insucessos/sucessos no desenvolvimento global do educando
4.0 tipo detrabalho gque estdo a desenvolver com o seu educando

5.Tipos de apoio especiais que 0 seu educando necessita
6.Encaminhamentos para a inser¢éo laboral
7.Assuntos de ambito geral

HINE N

9. Qual aimportanciaquetem paras a salade Apoio?
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1.Apoio afamilia
2.Local de maltiplas aprendizagens
3.Ajuda na socializac&o e encaminhamento do aluno

para avida adulta.

4.Local onde a crianga/jovem se sente bem
5.Facilita autonomia da crianga/jovem (ser capaz

1O ot

de fazer muitas coisas sozinho.)

10. Quando se dirige a sala de apoio vai para:

1.Saber da evolugdo na aprendizagem do seu educando
2.Ajudar na elaboragdo dos Programas escolares
(PEI ou outros)

3.Participar em decisdes relacionadas com a melhoria

do ensino-aprendizagem dos alunos da sala de apoio

4.S0 para participar nas reunides

5.Participacéo na construgdo/desenvolvimento/avaliacéo

do seu educando

6.Falar com as professoras para fazer alteragoes

I T e U e e

gue gjudem o problema do seu filho

7.Colaborar nas actividades desenvolvidas da sala D

11.Considera importante a participacdo activa dos encarregados de
educacdo no processo ensino-aprendizagem dos filhos em casa e na

escola?
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Sim D N&o D

12. Se o convidassem a participar em alguma actividade na Sala de Apoio

do seu educando.

1.Participava e iaa salaensinar os alunos uma actividade D

atil paraasuavida

[]

2.Simplesmente n&o ia, pois esse é um trabalho dos professores

Obrigado pela sua colaboragéo
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ANEXO I

Reflexdo dos participantes



Alunos:

Tema da actividade:

1. Gostaste desta actividade?

Nos
)

Sim

(Adaptado do Projecto de ciéncias do 1° ciclo)
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2.0 que gostaste mais de fazer?

3.0 gue gostaste menos de fazer?

4.Escreve ou faz um desenho sobre o que aprendeste hoje.

5.Gostavas que 0s pais viessem mais vezes trabalhar connosco?
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Encarregados de Educacéo:

1.E a primeira vez que participa em actividades na sala de apoio?

2.Quiais as dificuldades que encontrou?

3. Acha que a sua participacdo aqui hoje pode ser Gtil no futuro destes alunos?

Porqué?

4. Acha que esta actividade em que participou € Util para o seu filho?

5.Pensa que deveria ser alguma coisa mudada? O que? Porqué?
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Professor as da Sala de Apoio:

1.E a primeira vez que participa em actividades conjuntas com o0s

encarregados de educacdo na sala de apoio?

2.Quiais as dificuldades que encontrou?

3. Acha gque o envolvimento dos pais no processo ensino-aprendizagem pode

ser Util no futuro destes alunos? Porqué?

4.Pensa que deveria ser alguma coisa mudada para favorecer uma prética

participada? O que? Porqué?
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ANEXO |11
Programa curricular da Educacao Especial (2° e 3° ciclo) a desenvolver com os alunos
da Sala de Apoio.



Competéncias gerais:

dia

Adquirir competéncias sociais que favoregcam a inclusdo no novo meio
socio-educativo.

Construir atitudes e habitos positivos de relacdo interpessoal que
favorecam a maturidade socio-efectiva e o equilibrio emocional.

Promover a auto-estima, auto-imagem e o auto-conceito académico;
Dominar aspectos essenciais da linguagem expressiva e receptiva;
Desenvolver competéncias bésicas de leitura e de escrita pratica e
funcional

Desenvolver competéncias para compreender e usar a informagéo em
situagoes préaticas do quotidiano.

Construir o conceito de nimero e aplicar o célculo

Desenvolver capacidades de raciocinio I6gico e aplicalo na resolucéo de
problemas

Adquirir técnicas e competéncias de estudo com vista a aumentar a
autonomia nas suas realizagOes escolares.

Desenvolver mecanismos de adaptacdo ao mundo que arodeia.

Explorar, descobrir e desenvolver aptiddes e capacidades que
proporcionam a sua formacdo pessoal na dupla dimens&o: individual e
social.

Elevar o conceito de auto-estima do aluno e dos seus familiares.

Promover o desenvolvimento de atitudes e hébitos de trabalho autbnomo.

AREAS CURRICULARES ADAPTADAS

A - Comunicagdo e Linguagem: oral e escrita

Competéncias essenciais.

1-Comunicar oralmente com progressiva espontaneidade autonomia e clareza.
2-Recontar com expressividade acontecimentos vivenciados.

3-Desenvolver competéncias de escrita e de leitura funcional utilizada no dia-a-

4-Adquirir o gosta pela escrita e pela leitura social e recreativa.
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5- Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da lingua a

partir de situacfes de uso prético.

6- Aplicar nogdes gramaticais béasicas para se fazer comunicar de forma

compreensiva.

Competéncias especificas

No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Expressar oralmente simbolos linguisticos recorrendo a aspectos mecanicos da fala

(articulagdo, pronuncia e aspectos da voz) para comunicar

Alargar progressivamente o reportério de vocabulos para melhor se exprimir

Expressar-se livremente em diferentes contextos

Contar historias. em casa; aos outros; na sala de aula

Relatar passeios, experiéncias, acontecimentos, noticias

Comunicar ideias, opinides e problemas sentidos ou vividos

Fazer sequéncias de histérias mudas e conté-las

Completar frases oralmente

Indicar absurdos ou 0 que néo faz sentido nas frases

Utilizar vocabul&rio adequado as situacdes, corrigir e substituir infantilismos

Utilizar vocabuléario progressivamente mais alargado

Corrigir aspectos da articulagao dentro das suas possibilidades

ndamero;

Desenvolver aspectos relativos a estruturacéo da frase (concordancia em género e

utilizacdo de advérbios; emprego dos varios tempos verbais; uso de pronomes...)

Pedir gjuda e fazer perguntas: em casa; na escola e na comunidade

Ser capaz de manter um didlogo com: familiares, colegas, funcionarios

Expor dividas perante situagdes que ndo compreende

Compreender ordens de duas ou mais instrucbes

Fazer recados. na sua casa; no espago escolar; na comunidade

grupo

Participar oralmente na organizacéo do trabalho e na resolucéo dos problemas do

Reconhecer a personagem e o tema principal num texto, numa histéria, num filme,

num teatro, numa noticia. ..

Interpretar um texto relacionado com os seus interesses e aptidoes

Identificar aideia principal e as ac¢bes nos textos trabal hados
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Localizar as acghes no tempo e no espaco

Interpretar um recado dentro de um contexto que Ihe sgja conhecido

Interpretar temas centrados no lazer pessoal: bandas desenhadas, anedotas,
provérbios, revistas, almanagues, programas de televisao, horérios e outros

Reconhecer palavras na presenca do modelo ou recorrendo & memaria visua e a
leitura global

Ler palavras simples no contexto do seu dia-a-dia

Ler registos escritos diversificados: revistas, folhetos, prospectos, anincios,

publicidade, tabel as de pregos, jornais, receitas, horérios, gréficos, ementas ...

Ler 0s seus textos e outros, respeitando os seus centros de interesse

Ler segundo modelo do prof. em coro e ¢/ expressividade

Ler silenciosamente como formade treinar o ritmo

Ler em voz alta com expressividade

Ler de forma compreensiva e explicar o que leu

Ler cartas e recados que |he sdo dirigidos

Ler livros da biblioteca a sua escolha, como lazer

Ler parapesquisar informagéo

Desenhar e pintar livremente

Escrever o seu nome completo

Saber asuaidentificacdo e interpretar o seu Bl

Escrever os nomes de familiares, colegas, professores, figuras publicas

Escrever a suamorada

Saber 0 seu contacto telefénico e outros do seu interesse

Escrever a morada da escola e o telefone

Copiar: textos, informagdes, recados, noticias, horarios

Copiar com letra legivel

Escrever palavras simples de acordo com o contexto

Aplicar asregras ortogréficas para escrever com correcgdo as palavras

Utilizar o dicionario, prontuario ou o corrector ortografico do computador para

corrigir erros ortograficos

Escrever frases simples relacionadas com o contexto que Ihe € significativo

Elaborar cartazes associados a temas ou centros de interesse

Fazer banda desenhada como meio de comunicagéo recregtiva
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Escrever textos bem construidos

Usar os sinais de pontuagao e respeitar as regras de escrita (margens da folha;
mai Uscul as; paragrafos...)

Processar textos no computador

Escrever e enviar um E-mail

Resumir um texto

Responder a questionérios

Preencher formulérios e impressos simples

Escrever recados

Escrever cartas para colegas, familiares e outras pessoas

Escrever pequenas noticias

Elaborar cartazes com letras de varias grafias e tamanhos diversos

llustrar ostextos respeitando o tema

Escrever mensagens no telemével

Organizar familias de palavras para esclarecer 0 seu sentido e resolver problemas
ortograficos

Organizar grupos de palavras por ordem alfabética e aplicar estes conhecimentos
para consultar a listatelefénicae o Menu de contactos do telemével

Saber utilizar o dicionario e encontrar o significado das palavras

Escrever sinGnimos e antdnimos de palavras

Dividir palavras em silabas e fazer translineagdo correcta

Reconhecer e aplicar anegativa, a afirmativa, ainterrogativa

Distinguir o grupo nominal do grupo verba

Reconhecer o0 substantivo e o verbo

Aplicar o plural e o singular

Aplicar o feminino e o0 masculino

Reconhecer o0 adjectivo

Utilizar os graus dos adjectivos

Utilizar os pronomes

Estruturar frase com palavras escritas em desordem

Expandira frase estruturando-a correctamente com os diferentes elementos
gramaticais

Recorrer ao corrector ortografico do computador para corrigir erros morfo-
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sintacticos

B - Matemética Prética e Funcional

Competéncias essenciais.

1-Desenvolver a curiosidade e o gosto pela exploragdo e resolucéo de problemas
simples do seu universo familiar.

2-Recolher dados simples e organiza-los de forma pessoal recorrendo a diferentes
tipos de representacao.

3-Efectuar medicdes para resolver problemas simples da vida corrente.

4-Fazer e utilizar estimativas em situagdes de célculo ou medicao.

5-Explorar, construir e transformar modelos geométricos e estabelecer relagtes
entre eles.

6-Desenvolver estratégias pessoais de resolucéo de problemas e adoptar uma
atitude racional perante os resultados.

7-Resolver situagdes e problemas do dia-a-dia, aplicando as operacles aritméticas

e as nocdes bésicas de geometria, utilizando algoritmos e técnicas de calculo mental.

Competéncias especificas
No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Contar os nimeros até ....

Escrever os nimeros até ...

Contar e escrever osnimerosde2em?2, de3em3,ded4em4, de5emb, ...

Escrever nimeros na ordem dos milhares

Ordenar os nimeros por grandeza de valor

Usar a ordem crescente e decrescente

Estabelecer relacbes de grandeza entre os n°s

Contar racionalmente no sentido progressivo e regressivo

Ler erepresentar nUmeros narecta graduada

Identificar e aplicar adezena

Identificar e aplicar aduzia

|dentificar e aplicar o quarteiréo
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Identificar e aplicar a centena

Identificar e relacionar nimeros ordinais

Usar o dobro, o triplo, o quédruplo...

Usar ametade, atercaparte, ...

Utilizar o calculo mental pararesolver situagdes problematicas por estimativa

Fazer adicOes

Fazer subtracgoes

Fazer multiplicagbes

Fazer divisdes

Utilizar a méquina de calcular pararesolver operagdes e verificar resultados

Desenhar 0 quadrado, o tridngulo, o rectangulo e o circulo, de acordo com

situacdes gjustadas a uma realidade significativa

Fazer simetrias em papel quadriculado

Fazer frisos com motivos geométricos

Aplicar as figuras geométricas em situagdes praticas (decoragdes, tapegarias,
bordados...)

Usar os nimeros decimais

Operar com avirgula

Multiplicar um nimero por 10, 100, 1000 e dividir um nimero por 0,1, 0,01,
0,001

Identificar o valor das moedas

Comparar valores com € e céntimos

Identificar o valor das notas

Consultar e comparar tabelas de precos

Analisar einterpretar taldes de compras

Utilizar o dinheiro no bar e na papelaria

Verificar ostrocos

Ler e escrever nimeros representativos de dinheiro

Resolver problemas com dinheiro aplicados a situagdes préticas do dia-a-dia

Identificar o metro; o centimetro e o Kilémetro

Medir em palmos, passos, pés, metro...

Usar as medidas de comprimento em situagtes préticas (fazer medigbes em

papel, medir tecidos...)
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Comparar superficiesm | o A

Identificar o litro; o decilitro e o centilitro

Usar medidas de capacidade em situagdes do seu dia-a-dia (medir liquidos para

confeccionar receitas...)

Identificar o kilo e o grama

Usar as medidas de peso ou massa, em situacOes préicas (pesar-se, pesar

alimentos, utilizar balangas...)

Identificar os dias da semana, sequenci&los e orientar-se nas actividades

especificas acada dia

Interpretar o seu horério e orientar-se nele

|dentificar os meses do ano e sequencia-los

Saber consultar o calendario e utilizé-lo

Identificar e marcar no calendario datas importantes

Associar feriados a datas importantes

Saber os nomes das estagbes do ano, sequenciélas e caracterizé-las

Consultar o relégio e orientar-se nas horas

Saber as horas no relogio digital e associé-las diferentes partes do dia

Saber as horas no reldgio de ponteiros

Orientar-se nos horérios das suas rotinas diérias

Orientar-se em horarios especificos a acontecimentos, programas, actividades
(2s18:10 NovelaMais ...)

Resolver problemas com as nogbes temporais relacionadas com situagdes

praticas do dia-a-dia

C - Meio Envolvente: Fisico e Social

Competéncias essenciais.

1-Egtruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de auto-estima
e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

2-ldentificar elementos basicos do meio fisico envolvente: relevo, rios, fauna,

flora, tempo atmosférico
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3-ldentificar os principais elementos do Meio Social envolvente: familia, escola,
comunidade e suas formas de organizacdo e actividades humanas, comparando e
relacionando as suas principais caracteristicas.

4- |dentificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em acgoes
ligadas & melhoria do seu quadro de vida.

5- Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente:
observar, descrever, formular questdes, assumindo uma atitude permanente de pesquisa e
de experimentacso.

6-Seleccionar diferentes fontes de informacdo oral e escrita, simbolos, rétulos,
folhetos, impressos...

7-Utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples:
entrevistas, cartazes, graficos, horarios

8-Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagao recolhida

9-Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras
bésicas de seguranca e assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo.

Competéncias especificas

No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

D - Desenvolvimento pessoal e social

Competéncias essencias:

1-Desenvolver normas de comportamento €tico-social

2-Adquirir regras de interaccdo social.

3-Melhorar os niveis de comunicacdo e de relacionamento interpessoal.

4-Desenvolver atitudes de "saber ser", "saber estar” e "saber fazer".

5-Desenvolver a autonomia e a independéncia Pessoal e Social, em casa; na
escola; no meio envolvente e em ambiente de trabal ho.

6-Descobrir/explorar aptidées vocacionais num ambiente protegido com vista a
transicéo para a vida adulta.

Competéncias especificas

No final da escolaridade obrigatoria o aluno podera ser capaz de:

Seguir normas pré-estabel ecidas

Controlar o seu comportamento
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Notar quando o seu comportamento distrai ou perturba 0s outros e mudar a sua
accao

Comportar-se, em publico, de maneira aceitavel

Participar em conversas com colegas ou adultos

Consolar os colegas quando estéo aflitos

Elogiar os seus préprios colegas

Integra-se bem nos diferentes contextos

Ser popular e ter um grupo alargado de amigos

Mostrar-se disponivel para ajudar os colegas.

Cooperar com os professores e os funcionérios.

AREAS ESPECIFICAS

A - Autonomia Pessoal e Social
Competéncias especificas

No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Executar tarefas motoras requeridas no seu dia-a-dia (abotoar casacos; puxar

fechos; apertar botbes; pentear-se; recortar; rasgar; enfiar; limpar-se...)

Reconhecer a necessidade de cuidar bem da sua apresentacdo pessoal (roupabem
vestida e arranjada, méos lavadas; nariz limpo; cabelo penteado...)

Completar as suas tarefas 0 mais independente possivel (arrumar 0s seus
materiais, guarda-los na pasta; deslocar-se para as diferentes salas...)

Cumprir as entradas e as saidas das aulas (ao togue da campainha)

Utilizar o W.C. durante o dia.

Ir & casa de banho sozinho.

Dar descarga no autoclismo apos utilizagao.

Lavar as maos apos utilizar o W.C.

Limpar o nariz quando é chamado(a) a atengéo.

Lavar a cara e as maos de forma aceitdvel com supervisdo do adulto.

Lavar as maos e a cara autonomamente.
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Limpar o nariz sem ter que ser chamado(a) a atencéo.

Limpar as maos e a cara apos lavé-las.

Lavar os dentes e a boca autonomamente.

Tomar banho na banheira sem muita vigilancia

Pentear o cabelo convenientemente.

Calcar sapatos indicando o correspondente.

Reconhecer acesso/directo das pecas do vestuério e a frente/costas da roupa

Desapertar botbes

Desapertar um cinto

Dar um lago num cordéo

Deitar 4gua de um pequeno jarro para 0 Copo

Comer sozinho uma refeicdo completa

Permanecer sentado durante toda a refeicéao

Mastigar os alimentos com a boca fechada

Engolir a comida antes de falar e comer com ritmo normal

Utilizar correctamente e em simulténeo afacae o garfo

Servir-se quando o adulto lhe seguir atravessa

Manter a mesa limpa, sem derramar comida

Descascar afrutacom afaca

Ser capaz de se orientar no Nnovo espaco escolar e utilizar os servigos da escola
(papelaria, cantina, secretaria, bar, reprogréfia...)

Cumprir o0 seu horério, cumprir regras e responsabilidades propostas para aturma

Utilizar regularmente a generalidade das formas de saudacdo e cortesia (Bom dia,
por favor; obrigado/a...)

Evitar agarrar as pessoas com forga guando as cumprimenta

Utilizar diferentes formas de cumprimento (beijo; aperto de méo; saudagdo

verbal; contacto visual ...)

Respeitar os objectos pessoais dos colegas (ndo roubar; ndo levar as coisas dos

outros; ndo estragar...)

Respeitar a privacidade e 0 espaco dos outros (ndo interromper atelefonista; ndo
entrar na sala dos professores; bater controladamente a porta...)

Pedir gjuda aos adultos quando necessita e seguir as suas ordens

Ocupar osintervalos nos recreios da escola
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escola

Interpretar e aplicar as normas escritas nos placares e nos cartazes afixados na

Cumprir as ordens e as regras do grupo e da comunidade escolar

Assumir as responsabilidades das suas acgdes a luz da verdade

Partilhar objectos com colegas

Participar adequadamente em jogos de grupo

Respeitar asfilas e saber esperar a suavez

Ter opinido propria; ndo se deixar influenciar negativamente

Pedir gjuda ou informagdes no espago escolar e em lugares publicos

Evitar brigas e confusdes com os colegas

Controlar gestos, atitudes e o tom de voz

M anter-se concentrado/a dentro da sala de aula

nas actividades

Manter-se ocupado durante as aulas concluindo os seus trabalhos e participando

Respeitar as ordens dos professores e dos funcionarios

Dirigir-se a uma pessoa utilizando o nome

Participar em actividades de grupo

Esperar pela sua vez (nos jogos, nafilada cantina, durante a leitura...)

B — Sécio Afectiva e emocional

Competéncias especificas
No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Superar medos experienciando situagdes novas

Mostra-se tranquilo e seguro perante novas actividades, novos ambientes ou novas

situacOes

Reagir equilibradamente a frustragdo perante situagdes de fracasso

Evidenciar atitudes positivas perante as tarefas esforgando-se por executé-las

Revelar gosto e exteriorizar satisfagdo com as suas realizacOes

Mostrar vaidade e asseio pessoal

Desenvolver mecanismos de e de auto-confianga
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Falar dos seus sentimentos e exteriorizar emogoes

Evitar chamar a atencdo com atitudes de impaciéncia; choros,; caprichos; birras;

amuos

Superar reacgdes de competicdo, rivalidades, cilmes e conflitos

Controlar atitudes impulsivas e comportamentos desadequados

Educar questdes de linguagem provocatdria (palavrbes, gestos obscenos,
humilhacbes, desafios a autoridade; agressividade verbal; atitudes de oposicéo ...)

Controlar atitudes de agressividade (empurrar; bater; judiar...)

Reconhecer 0s seus erros, assumi-los e suprimir atitudes desadequadas

Comportar-se de forma correcta, face aos diferentes contextos, sem necessidade de

motivacdo extrinseca

Manter-se em tarefa e conclui-la solicitando as gjudas necessarias

Desenvolver mecanismos para controlar a atencéo e aumentar a participagdo na
aula

Aumentar o ritmo de trabalho esforgando-se por acompanhar a aula

Manter uma atitude cooperante com adultos/ colegas

Manter uma atitude cooperante na sala de aula ndo perturbando o normal

funcionamento

Ter uma atitude submissa rel ativamente a autoridade

Aceitar as regras basicas do grupo envolvente e de acordo com o contexto em que
estainserido

C - Motricidade Ampla

Competéncias especifica
No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Andar harmoniosamente

Correr com ritmos apropriados a situacéo

Mudar de direcgédo ao correr

Subir e descer escadas sozinho apoiando 2 pés em cada degrau

Descer escadas colocando um pé em cada degrau
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Andar de cécoras

Andar paratrés

Saltar ao pé-coxinho

Andar numatrave mantendo o equilibrio

Andar sobre um traco no ch&o colocando um pé no prolongamento do outro

Manter-se num sO pé durante 10 segundos com ol hos fechados

Deslocar-se num espago limitado com os olhos fechados

Rodar sobre si mesmo (a direita/a esquerda)

Saltar de uma pequena elevacéo

Saltar em distancia/comprimento de acordo com 0 seu peso e a sua altura

D- Motricidade Fina

Competéncias especifica

No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de:

Pegar correctamente no 1apis

Virar paginas de um livro, umaauma

Tragar linhas horizontais e verticais

Tragar o circulo, o quadrado e o trigngulo

Tragar linhas com régua

Desenhar e pintar livremente

Fazer pintura utilizando vérias cores e técnicas diversas

Pegar correctamente natesoura

Recortar formas simples (circulo).

Modelar pequenas bolas de plasticina ou barro.

Fazer contorno de figuras (decalque).

Saber dosear a cola

Rasgar formas simples

Ligar e dedligar o interruptor daluz

Desenroscar e enroscar atampa de um frasco

Abrir e fechar as portas rodando os puxadores
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Utilizar chaves correctamente

Abrir e fechaastorneiras

Apanhar e segura o 14pis em pinga fina e faz marcas no papel

Ligar o computador

Utilizar as teclas parajogar

Utilizar o teclado para escrever

Dominar o rato e utilizd-lo com funcionalidade

E —Perceptiva

Competéncias especificas
No final da escolaridade obrigatéria o aluno podera ser capaz de

Recordar os objectos retirados de um grupo

Perceber o que faltaem figuras incompletas

Perceber erros em desenhos

Recordar imagens vistas em gravuras

Desenhar de memériatracados ou representacdes de imagens

Descobrir pormenores em dois desenhos semel hantes

Discriminar sons da natureza e do meio ambiente

Reconhecer sons de instrumentos musicais

Discriminar intensidades diferentes de sons

Descriminar ritmos diferentes e reproduzi-los

Identificar palavras que rimem

Reproduzir melodias e letras de uma cangdo

Discriminar fonemas

Identificar silabas foneticamente semelhantes

Adicionar e subtrair fonemas em palavras

Adicionar e subtrair silabas em palavras

Recontar acontecimentos com sequéncia temporal (o seu fim de semana; uma visita
de estudo...)

Identificar os dias da semana, sequencia-los e orientar-se nas actividades especificas
acadadia

Interpretar o seu horério e orientar-se nele
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|dentificar os meses do ano e sequencia-los

Saber consultar o calendario e utilizé-lo

Identificar e marcar no calendario datas importantes

Associar feriados a datas importantes

Saber os nomes das estagbes do ano, sequencié las e caracterizé-las

Saber as horas no relégio digital e associé-las diferentes partes do dia

Orientar-se nos horérios das suas rotinas diérias

Conhecer no reldgio as horas em ponto, as meias horas e os quartos de hora

Discriminar conceitos como: acima/abaixo; perto/longe; em frente/atras; de lado/no

meio/ao centro

Seguir direcgdes e identificar trajectos de uso diério

Solucionar labirintos

Orientar-se no espago escolar

Interpretar a planta da escola

Utilizar pontos de referéncia para se orientar

Seqguir trilhos e explicar caminhos

Orientar-se pela bussola

Interpretar mapas e roteiros existentes no meio envolvente

Identificar direitae esquerdaem si

|dentificar direita e esquerda no outro

Localizar objectos a sua direita e a sua esquerda

Localizar objectos a direita ou a esgquerda de outros objectos

Seguir labirintos de lateralidade

Localizar as principals partes do corpo nele e no outro

corpo.

Coloca correctamente pegas de um puzzle que representam as principais partes do

Identificar diferentes fung¢des do corpo

Representa graficamente as principais partes do rosto.

Desenhar a figura humana compl eta.

Desenhar a figura humana com proporg¢des e pormenores.

Aplicar conceitos espaciais no seu proprio corpo

Aplicar conceitos direita-esquerda no seu corpo e no dos outros

(adaptado das orientacdes da Dgdic)
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