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O que é literacia em
saude?

A literacia em saude refere-se a capacidade
de aceder, compreender e utilizar informagéao
para tomar decisdes relacionadas com a
saude.

Nos Ultimos anos, a populagédo sénior em
Portugal tem vindo a aumentar de forma
significativa, refletindo o envelhecimento
progressivo da sociedade. Este crescimento
traz novos desafios, especialmente ao nivel da
salde, autonomia e qualidade de vida das
pessoas idosas.

Muitos idosos enfrentam dificuldades na
compreensao de informagdes de saude, no
acesso aos servicos e na gestdo do seu
préprio bem-estar, o que pode comprometer a
sua independéncia. Perante esta realidade,
torna-se essencial desenvolver intervengoes e
projetos socioeducativos que promovam a
literacia em salde, capacitando a populacéo
sénior para tomar decisdes informadas e
adotar estilos de vida saudaveis.

Neste contexto, a promogao da literacia em
saude esta diretamente relacionada com os
objetivos definidos pelas Nag6es Unidas,
nomeadamente o ODS 3 — Saude e Bem-
Estar, ao contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e prevencgéo de doencas e o
ODS4 - Educacédo de Qualidade, ao promover
a aprendizagem ao longo da vida e o
desenvolvimento de competéncias essenciais.
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“Projeto Espaco em
saude 360"

E um projeto promovido pela Plataforma Sadde em
Dialogo que trabalha diretamente com idosos da
comunidade, especialmente os mais vulneraveis, com
0 objetivo de melhorar a sua literacia em satde, bem-
estar e qualidade de vida.

Objetivo
e Aumentar a literacia em saude da populagéo
sénior
o Promover autonomia na gestédo da saude
e Melhorar o bem-estar fisico e mental
o Reduzir desigualdades sociais e de saude
Metodologia
o Acolhimento do idoso
o Avaliacdo das necessidades (entrevistas +
escalas)
o Criacdo de um plano de agao personalizado
o Participagdo em atividades
e Monitorizagdo continua
Atividades
o Workshops de alimentagdo saudavel
« Sessdes sobre salde
« Atividade fisica adaptada
e Promocéo do bem-estar emocional
« Informagéo sobre doencgas
« Uso correto de medicamentos
« Navegacéo no sistema de saude
Resultados
« Mais de 800 idosos envolvidos
« Cerca de 1800 atividades realizadas
« Aumento da literacia em saude e do bem-estar
mental
e Impacto positivo na autonomia e qualidade de

vida

“Literacia(s) e
Envelhecimento Ativo
Universidade do Minho”

Este projeto, promovido pela Universidade do
Minho, insere-se numa abordagem socioeducativa
e comunitaria, focada na aprendizagem ao longo
da vida. Tem como objetivo capacitar cidadaos,
especialmente idosos, através do desenvolvimento
de competéncias em areas como a literacia em
salde, digital e social, promovendo a incluséo e o

envelhecimento ativo.

Objetivo
* Promover a literacia em saude, digital e social
* Desenvolver competéncias e promover a
inclusao
Projeto
¢ Projeto comunitario focado na educacéo ao
longo da vida e na promogéo do
envelhecimento ativo.
Atividades
* Consultério do cidadéo (apoio no uso de
servigos online)
* Workshops e formacgdes
¢ Atividades para a populagdo sénior
Metodologia
* Aprendizagem pratica
« Participagdo ativa
* Adaptagédo ao publico sénior
Resultados
* Maior autonomia digital

¢ Reducéo isolamento
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Vamos cuidar de quem

cuidou de noés

Os projetos analisados evidenciam a
importancia da literacia em satde na promogéo
de um envelhecimento ativo e com qualidade
de vida. Envelhecer de forma digna é
essencial.

“cuidar de quem cuidou de n6s” passa por
investir em estratégias que promovam a
autonomia, o conhecimento e o bem-estar dos
idosos, contribuindo para uma sociedade mais

justa e inclusiva.
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