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Introdugiao

De 20 a 24 de maio, a Universidade Portucalense realizou a 2.* edicio da Semana da
Sustentabilidade, sob o lema “GreenW ave — Estamos todos no mesmo barco”. O objetivo foi mobilizar a
comunidade académica para o compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), definidos na Agenda 2030 das Nag¢oes Unidas.

A semana comecou com uma Sessao de Abertura e uma visita as exposi¢des espalhadas por varios
espacos da Universidade. O destaque foi a mostra “Aplicacio dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel na UPT”, que reuniu mais de 100 posters criados por estudantes, docentes,
investigadores e colaboradores ndo docentes, ilustrando projetos, ideias e boas praticas em prol
dos ODS.

Quatro outras exposi¢des reforcaram a mensagem da sustentabilidade: “77 ODS — 17 livros”,
organizada pela Biblioteca Geral da UPT; ‘“EcwAr”, dinamizada pelo Departamento de
Arquitetura e Multimédia; “Monstro-Lixo — por um mundo sustentivel”, um projeto conjunto da
Associacao Comercial e Industrial de Vila do Conde e da Escola Profissional de Vila do Conde,
que ¢ essencialmente uma agdo de consciencializagio ambiental contextualizada nos 3 Rs:
Reduzir, Reutilizar e Reciclar, e a exposi¢ao com tema, resultante do trabalho desenvolvido pelos
estudantes da unidade curricular Projeto de Economia, do 3° ano da licenciatura em Economia.

A semana incluiu ainda sessoes de debate sobre os trés eixos da missao universitaria (ensino,
investigacdo e ligacdo a sociedade), workshops e iniciativas de economia circular, como a
reutilizagao de livros e trocas de roupa em segunda mao.

Este e-book retine os posters apresentados durante a Semana da Sustentabilidade, funcionando
como registo e fonte de inspiragao. Para além das exposi¢oes, apresenta-se um resumo da mesa-
redonda dedicada a integragao dos ODS no ensino.

O principal objetivo do e-book é valorizar estas iniciativas, divulgar as boas praticas partilhadas
pela comunidade da UPT e reforcar o compromisso coletivo com a sustentabilidade. “Economsia
Circular — um caminho para o desenvolvimento sustentivel’

O e-book apresenta, na sua ultima parte, uma analise dos resultados de um inquérito realizado
junto da comunidade académica durante a Semana da Sustentabilidade, revelando percecdes, niveis
de conhecimento, comportamentos e sugestoes sobre praticas sustentaveis e o papel da UPT. Este
retrato permite nao s6 avaliar o impacto das iniciativas desenvolvidas, mas também identificar
caminhos para aprofundar o compromisso coletivo com os ODS.

A semana foi organizada pela RES-UPT, em colabora¢ao com a Reitoria, contando também com
a participa¢ao da Associagao de Estudantes e dos nucleos de estudantes de Psicologia e de
Arquitetura e Multimédia. A todos, o nosso agradecimento pelo envolvimento ativo, entusiasmo
e contributo fundamental para o sucesso desta iniciativa.

Pela Comissao Organizadora



Prefacio

Algumas expressoes tendem, pelo excesso de utilizagdo em contextos nem sempre bem definidos,
a perder o seu real significado e importancia. E o caso da expressio “sustentabilidade”, que, de tio
usada nem sempre da melhor forma, frequentemente se torna um soundbite destinado a embelezar
um qualquer discurso menos inspirado.

Mas esta expressao — sustentabilidade — deve ser, na contemporaneidade, encarada como simbolo
de algo de importancia realmente decisiva e central em todas as atividades humanas, dada a finitude
dos recursos de que dispomos para a manutencao, a longo prazo, das nossas estruturas sociais e,
no limite, mesmo da sobrevivéncia da nossa espécie.

Frequentemente associada apenas a dimensao ambiental, o conceito de sustentabilidade abrange
outras dimensdes, nomeadamente a dimensao econdmica e a dimensio bem-estar social. A
garantia da sustentabilidade das atividades humanas s6 é conseguida através de atitudes e
comportamentos que promovam o equilibrio harmonioso entre estas trés dimensoes.

A identificagdao, pelas Nagoes Unidas, da Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), permitiu amplificar a consciéncia das comunidades para a necessidade de
estabelecer objetivos claros, capazes de focar a aten¢do em temas cruciais para a sustentabilidade
da espécie humana nas varias dimensoes.

A Universidade Portucalense tem vindo a realizar diferentes iniciativas e investimentos destinados
a assegurar a sustentabilidade da institui¢do e, também, a despertar em todos os membros da
comunidade universitaria, em especial dos estudantes, a necessidade imperiosa de atengdo as
questoes concretas relativas a sustentabilidade. Neste sentido, em 2022, foi decidido incluir nas
fichas de unidades curriculares (UC) a identificagdo dos ODS mais relevantes no contexto de cada
UC, como forma de estimular a reflexdo e a discussao sobre a importancia dos temas tratados em

cada UC no ambito dos ODS.

Também, e desde 2023, a Universidade tem vindo a organizar a Semana da Sustentabilidade, tendo
como objetivo realizar um conjunto de iniciativas que estimulem a tomada de consciéncia, por
parte de todos os membros da comunidade Portucalense, muito em especial dos estudantes, da
importancia decisiva desta temdtica no dia-a-dia das pessoas, das organizaces, em suma, das
sociedades contemporaneas.

Nesta 2.* edicdo da Semana da Sustentabilidade da Universidade Portucalense, teve a equipa
organizadora a boa ideia de produzir este e-book que reune diferentes contributos e detalhes sobre
as atividades realizadas, possibilitando um valioso registo para memoria futura.

Os meus parabéns a todos os colaboradores e estudantes da comunidade Portucalense que,
durante varios meses, muito se esforcaram para que esta iniciativa se tornasse mais um sucesso,
nomeadamente a Senhora Vice-reitora para o Ensino pelo estimulo e coordenacio das varias
equipas de trabalho, a equipa da RES-UPT pela implementagao das atividades no terreno, e aos
muitos estudantes cuja criatividade e energia foram indispensaveis para que este desafio chegasse
a bom porto.

Fernando M. S. Ramos
Reitor
Universidade Portucalense, Porto, 12 maio 2025
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1 Posters e resumos

A primeira parte deste e-book retne os posters apresentados na exposicdo “Aplicacio dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel na UPT”, organizados por departamentos e servicos da Universidade. Estes
trabalhos refletem o envolvimento da comunidade académica na promocgido da sustentabilidade, evidenciando
projetos, praticas e reflexGes alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Cada poster
¢ um exemplo concreto do compromisso institucional com a Agenda 2030, demonstrando como o ensino, a
investigacio e a atuagdo dos servicos podem contribuir para um futuro mais justo, inclusivo e ambientalmente
responsavel.

Em alguns casos, os posters sio acompanhados por artigos que aprofundam o tespetivo conteido, permitindo
uma leitura mais completa das ideias, metodologias ou contextos apresentados. Esta combinac¢io enriquece a
compreensio do trabalho desenvolvido e reforca o papel da UPT como espago de conhecimento, a¢io e reflexdo
critica sobre a sustentabilidade.

Entre os contributos apresentados, inclui-se o conjunto de posters desenvolvidos pelos estudantes do 3.° ano da
Licenciatura em Economia, no ambito da unidade curricular Projeto de Economia e do seminario Dia E:
Economia Circular — um caminho para o Desenvolvimento Sustentavel.



1.1  Mostra: Aplicagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na UPT

Apresentam-se, de seguida, os posteres organizados por unidade organica, acompanhados dos respetivos

resumos, quando aplicavel.

1.1.1  Departamento de Arquitetura e Multimédia
Autores Titulo
Gabriela Leite, Lama Alashqar, Shana Matos, Aintrusio de Gaia
Bruno Andrade
Hugo Sambo Conforto Ambiental

Luis Catlos

Conforto Ambiental

Rita Silva

Conforto Ambiental

Inés Nunes

Conforto Ambiental

Candela Bas Gil

Conforto Ambiental - House in the Woods

Maria Miguel Martins

Conforto Ambiental - Xiangshan Campus

Hernando Utrrutia

Conservagio da vida marinha - conjunto de 10 posters

Jogos Digilais & Storylelling

Licenciatura em Multimédia e Artes, Universidade Portucalense

A INTRUSAO DE GAIA

ES SUSTENTAVEIS
ODS 13 - ACAO CLIMATICA

©ODS 11 - CIDADES E

A PRESERVACAO E REGENERACAO DE
SANTA CRUZ DO BISPO, MATOSINHOS

A “intrusdo de Gaia”, nome que Isabelle Stengers e Bruno
Latour ddo ao fenémeno planetario que se desdobra em
acontecimentos catastroficos, como eventos climaticos
extremos, degradagdo urbana, extingbes de espécies,
problematiza Gaia ndo somente como repositério de
extracao de recursos infinitos, mas como organismo vivo e
sistémico. NG6s, humanos, somos apenas um agente no
ecossistema, e o principal responsavel pela exaustao de
Gaia... que em estado de desequilibrio, reage. Uma questio
torna-se urgente: que respostas locais temos construido? A
nossa hipdtese € por um co-habitar resiliente. Sem
estratégias de intervencao espacial para regeneracao do
meio-ambiente, humanos e nao-humanos, ndo ha hipétese
para comunidades e cidades sustentaveis.

ALUNAS: GABRIELA RAMOS LEITE, LAMA ALASHQAR, E SHANA CERQUEIRA MATOS.
DER. BRUNO

Figura 1: A intrusdo de Gaia

CO-HABITAR EM
2074? ATEORIA
DO CUIDADO E AS
ALTERACOES
CLIMATICAS NO
ANTROPOCENO

MINELRREY

E preciso incorporar a
consciéncia climatica
como %aradigma de
desenvolvimento

sustentavel, com
praticas solidarias e
respeitosas ao meio-

iente.

AGENCIAS DE _
HUMANOS E NAO-

HUMANOS. PODEM
OS GATOS SALVAR
O MUNDO?

|

Sobre a possibilidade
de construgdo de um
mundo habitavel por
meio da ética e dos
espacos  negociados
entre humanos e ndo
humanos. O e os
gatos teriam a dizer?




Conforto Ambiental

Hugo Sambo N47292 / hugoricardo975@gmail.com

Introdugao

Diébédo  Francis também

Kéré,
conhecdo apenas por Francis Kéré,

um  arquiteto de renome
internacional de Burkina Faso e o
Vi dor do Prémio de Arg
Pritzker em 2022. Nasceu em 1965
na aldeia de Gando, Burkina Faso,
onde o mesmo cresceu antes de
estudar arquitetura na Alemanha,
om Borlim, Ele ¢ reconhecido por
sua abordagem pioneira ao design e
modos sustentdveis de construgdo.
Sua vocagdo para se tornar um
arquiteto vem de um compromisso
pessoal de servir a comunidade em
que ele cresceu e de uma crenga no
potencial transformador da beleza.

O uso dos materisis locais e
sustentdveis nos seus projetos &
notiavel, além de envolver as
comunidades locais no processo
de design e construgdo, o que
garante que 0S seus projetos
as if
das pessoas que
utilizagdo dos edificios.

irfo fazer a

Serpentine Pavilion

O Serpentine Pavilion, inaugurado
no dia 20 de junho de 2017, é uma
estrutura comunitdria dentro  dos
jardins de Kensington, Londres.A
estrutura Oval apresenta um pdtio
cercado por paredes curvas feitos de

blocos de madeira que
sdio abrigados por um grande telhado
de madeira de ripas. A forma deste
projeto & uma referéncia a uma
arvore da aldeia de Gando onde o
viveu durante a sua

arquiteto
infancia.

Estes blocos de madeira usados na
construgdo sdo perfurados, o que
permite uma melhor circulagio do ar
criando assim um maior conforto no
interior. As paredes curvas sdo
divididas em quatro fragmentos,
permitindo quatro pontos de acesso
ao pavilhdo.

_ Ww

O telhado de madeira é forrado com
pandss transiicidos de polcarbonato,
para manter a chuva longe dos
visitantes enquanto permite a entrada
de luz natural. A forma deo funil do
dossel destina-se a direcionar a dgua
da chuva para o pogo no centro do
pavilhdo, que serd entio disperso no
subsolo para o parque circundante.

“Durante a noe a cobertura se toma

uma fonte de iluminagdo. as

perfuragbes nas paredes oferecem
de e

dentro do pavilhdo para aqueles de
fora. Em minha aldeia natal de Gando,
¢ sempre facl localizar uma festa a
noste subindo a um terreno mais alto e
procurando a fonte de luz na escuridio
crcundante. Esta pequena luz toma-se
maior @ medida que mais pessoas
chegam para particpar do evento.
Desta forma o pavilhio vai se tornar
a luz, um simbolo de narrativas e
unido.” (Francis Kéré.)

Figura 2: Conforto Ambiental (Hugo Sambo)

Teihase de madeirs Se ripas

Pareces 8o pavanio em arul
(Cor Mmportante na cuttern G Kiré)

Conforto Ambiental _Mestrado in=ur=co «m Aroitet ra e Ubansmo
Luis Carlos _ 47276@alunos.upt.pt

Introducao
Na arquitetura um dos conceitos mais
importantes em ter em conta

independentemente do projeto que

Shigeru Ban

Shigeru Ban & um renomado arquiteto japonés

reconhecido por projetos
inovadoras, humanitarias e sustentaveis.
Nascido em Téquio em 1957, Ban fi

“Adaptabilidade”

© compromisse de Shigeru Ban para com o
conforto ambiental esta bastante presente,

integrando bastantes principios e técnicas tanto

em arquitetura pela universidade Cooper Union
em Nova York.

O seu trabalho & altamente reconhecido &
caracterizado por uma fusio inica de
elementos estéticos, funcionais e sustentiveis.
Para além ds muitos projetos comerciais &
residéncias , Ban apresenta um forte

a desenvolver & o conforto ambiental

A criagio de ambientes de bem-estar fisico,
mental & emocional s3o de extrema
importincia, e isto envolve consideragdes e
ofimizagGes de diversos fatores como a
temperatura, humidade, iluminagdo, qualidade
do ar, acdstica & a propria relagdo para com o
seu entomo.

Para melhor compreender iremos neste
trabalho abordar o arquitsto Shigeru Ban,

pelas suas

& sustentiveis em relag3o aos seus designs.

Referéncias
Sty ety i At B b 5 e 13,
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Frequentemente chamado para projetos de
abrigos temporarios e estruturas de emergéncia
em dreas afetadas por desastres naturais, onde
a utilizao de materiais ndo convencionais
como papel, papeldo e bambu, para criar 05
seus projetos s3o as suas frequentes sscolhas
termodindmicas e sustentaveis, algo que por
sua vez j Ihe rendeu varios prémies.

Qs seus projetos asua

como

A utilizag3o de materiais sustentaveis, como

por exemplo o projeto * Casa troncos de papel
*, que tem per principal caracteristica o uso de

tubos de papelio como parede & caixas de
cerveja pesadas por sacos de areia come

fundagdes. Formando assim um edifico barato,
sustentdve!, confortavel e esteticamente bonito,

onde os tubos de papelo sofrem um

tratamento especial que os inibe de humidades

& torna-los ha prova de fogo.

Ban em seus projetos também considera

cuidadosamente a orientagio dos seus projstos

em relagdo a0 sol e aos ventes, para maximizar

o conforto témico e a eficiéncia energética ,

gerando assim proveito de ventiagio natural &

da iluminagdo natural. Isto, ndo s6 reduz a

paracomasr e

r r como a

que Ihe rodeiam, seja das crisss das
comunidades devido as catdstrofes naturais
onde ele se apresenta bastante presente ou em
projetos de diferente caracteristicas,
demonstrando uma enorme capacidade de de
criagdo de solugdes eficientes , sustentaveis e
por tantas vezes inovadoras.

www.upt.pt

T i imatizacdo e iluminagao
artificial

Mesmo perants diferentes ambientes, Shigeru
Ban adapta sempre as necessidades dos seus

usudrios tanto actisticas como térmicas,

Conclusao

A arquitetura de Shigeru Ban é uma

manifestagdo de uma visdo Unica que combina
termos como, inovagdo, sustentabilidade e

humanidade.

Gom uma incrivel capacidade que foi
demonstrando ao longo da sua careira de
integrar materiais incomuns e técnicas de
construgdo inovadoras que proporcionavam
conforto ambiental & funcionalidade, para além
de se destacar como um lider na arquitstura
humanitéria principalmente em paises como
Harti, Ruanda e Japdo promovendo esperanca
& dignidade para os afetados pelos desastres.
Além disso, demonstra ser um fervoroso

defensor da sustentabilidade, através da

criando sempre espagos flexiveis &
para atender a diferentes necessidades
arquiteténicas.

Figura 3: Conforto Ambiental (Luis Carlos)

10

de égias e designs
diferentes buscando uma solugdo eficiente
para cada caso

Shigeru Ban transcende limitss do
convencional, desafiando as expectativas e

UNIVERSIDADE
FORTUCALENSE

e
L' e

uma nova gt



Conforto Ambiental_Mestrado Integrado em Arquitetura e Urbanismo
Rita Silva 47993@alunos.upt.pt

Introducao

Norman Foster

Sir Norman Foster, indiscutiveimente o mais
prepotente de uma geragio de arquitstos
britér

s, ganhou o merecido reconhecimento
no inicio dos anos 70, como arquiteto
representante do movimento High-tech, onde o
foco ecoldgico apoiase no uso de alta

tecnologia para alcangar o conforto témico com

prémio Pritzker em 1999,

gerada para “promover o pensamento € a

Por Conforto Ambiental entende-se a criagéo de
espagos habitaveis que promovam o bem-estar
humano & minimizam o impacto ambiental, a antecipar o future”.
considerando  palavas  chave  como

Foster revela-se um arquiteto em busca de

sustentabilidade, design passivo e ) )
) minimizar o impacto ambiental & maximizar a
termadinamica. N ) )
eficiéncia dos recursos nafurais, salorizando
Exemplar do mesmo, Norman Robert Foster, ainda, o design passivo como meio para

nascido a 1 de junho de 1935, & por exceléncia alcangar a sustentabilidade dos seus projetos

um renomado arquiteto & designer inglés,

As suas obras equilbram a estéfica e a

reconhecido coma uma figura prosminente na

funcionalidade, dando prioridade a0 conforto

arquitetura modemista, que apresenta solugdes
dos ocupantes_
sustenténels e eficientes, integrando principios

de design passivo & termodindmica.

Referéncias

1 a2 e ot e e
i

T TENTAISLIACE APCAATE TG, A PARTIRLE LA PEREIE A
PAMCA A PHERCER COM A AACLITE Tk VERMACLLAR B TRAS05-
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perfsita eficiéncia energética. Recebeu o

E o presidente da Norman Foster Foundation,

pesquisa interdiscipinares para ajudar novas

geragdes de amquitstos, designers e urbanistas

“Temos que olhar para fora dos edificios.
Temos que oihar para os assentamentos, a
combinagéo de  infra-estutura, conexdes,
espagos piblicos e transportes, porque a
agora e no futuro consiste em
liderangas civicas fortes, pedestres, pessoas
em vez de cars. Trafa-se de alta densidade.”

Arquitetura

Na atualidade, a amquitetura encontra-se em
uma encnuzilhada na tentativa de se moldar a

um mundo em constante fiuxo.

Norman Foster projeta edifiios que séo
sensiveis ao clima e ao contexto, & fira partido
de elementos como & luz solar, a ventilagio
natural € a orientagdio do vento para a criagdio
de ambientes intemos confortéveis. Ademais,
demonstra grande eonhecimento dos principios
da termodindmica e utiiza técnicas como
isolamento témico avangado, controle de
radiagio solar e sistemas de aguecimento e
resfiamento passios

Destacase, em especial, o primeiro edificio
tome comercial ecologico, © Commerzbank
Headquarters, de Noman Foster, edificado em
Frankfurt, na Alemanha, em 1887. Com 53
andares, o Commerzbank & a primeira tore de
escritérios ecoldgica do mundo.

O edficio explora a natureza do ambiznte de
trabalho & centraliza-se na dependéncia de
sistemas naturais de iuminagéo e ventilagdo,
utlizando as  aberturas  estrategicamente
posicionadas. A planta tnangular com jardins de
inemo que se enrolam ao redor do atro e
rapidamente tomam-se o foco visual. Com
aspetos de ‘ustiga’ ambiental, em que os
ocupantes estio mais proximos da natureza
Tratase de uma amuitetura ambientaiments

responsdwel

Figura 4: Conforto Ambiental (Rita Silva)

Exercicio 2 — Conforto Ambiental

Inés Miguel Nunes N°47002

Shigeru Ban - 1R 7%

Shigeru Ban ({f 7) nasceu a & de agosto de 1957 & & um arquiteto japonés. Ele estudou na
Universidade de Artes de Téquio, & depois no Instituto de Arquitstura do Sul da Califémia.
Mais tarde, ele foi para a Escola de Arquitetura da Gooper Union, onde estudou sob a
arientagio de John Hejduk, formando-se em 1984,

‘Shigeru Ban & um arquiteto japonés e renome, reconhecido pela sua abordagem inovadora
e svel no campo da i E ampl aclamado pela sua capacidade de
integrar sustentabilidade, design passivo e termodindmica nos seus projetos, a0 mesmo
tempo que prioriza o conforto ambiental dos ocupantes.

Ban & um pioneira No uso de materiais de baixo impacto ambiental & métodos de construgio
sustentévels. Faz uso frequente de materiais reciclados e renovévels, como papel reciclado,
bambu & madeira certificada, nos seus projetos. Estes matsriais n3o 6 reduzem o impacto
ambiental da construcdo, mas também contribuem para criar espaces interiores confortaveis
& sauddveis.

Uma caracteristica distintiva do trabalho de Ban € a sua abordagem ao design passivo.
Projeta edificios que tram o méximo partido das condigbes climdticas locais para
proporcionar conforto térmico aos ccupantes. Isto pode incluir a orientago cuidadosa do
edificio para maximizar a luz solar natural e a ventiagio cruzada, bem como O UsO de
elementos de sombreamento para confrolar o ganho de calor.

Para além disso, Ban demonstra um profundo entendimento da termedinamica dos edificios,
projetando espagos que respondem de forma eficaz 3s varagdes de temperatura &

humidade. Os seus edificios 530 projetados para minimizar a necessidade de sistemas

mecanicos de
operacionais.

assim o consume de energia e os custos

Mo contexto do conforto ambiental, Shigeru Ban preocupa-se n3o s6 com a eficiéncia
energética, mas também com a qualidade geral do ambiente interior. Projeta espacos que
promovem o bem-estar dos ocupantes, incorporando elementos como luz natural
‘abundante, materiais de baixa emissdo e uma conexao com a natureza.

UNIVERSIDADE
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Norman Robert Foster & notoriamente um
amquiteto isionario que transcende as idsias de
design convencional, intsgrando de modo
magistral os conceitos de  sustentabilidade,
design passivo & termodindmica nos seus
projetos, resultando no seu posicionamento
cucial  no  campo  da  amguitetura

contemporanea

O seu estio e identidade arquitetonica
contaram com diversas pautas sociais para
debates, como questdes sobre conforto témico
& sustentabilidade.

Shigeru Ban Architects

A Shigeru Ban Architects (SBA), fundada pelo premiado arquiteto japonés Shigeru Ban em

1985 e conhecida pelo seu trabalho

novador com estruturas de madsira, papsl & bambu,

ofersce servigos completos de design arquitetnico a nivel global, desds os estgios iniciais

do conceito até & administragdo da construgdo.

A SBA & composta por 80

por trés eseritérios em Téquio, Paris &

Mova lorque. A exceléncia do design da empresa, aliada aa seu compromisso com o design
ambiental & ecolbgico, & continuaments reconhecida PEIos NUMETOSCS Prémios recebidos de
instituigdes de renome em todo o munde. Fundada numa sélida base de racionalidade
estrutural, conscigncia ambiental e pureza espacial, 2 SBA procura infegrar novas formas de

dar vida a visdes ico

- Trabalhos do SBA-

I

Hiroshima, Japan

2022 ZEN Weliness SEINEI, Aw:

-as em todo o mundo.

023 SIMOSE (SIMOSE ART MUSEUM + SIMOSE ART GARDEN VILLA), Otake,

i Island, Hyogo, Japan

2019 Swatch Omega, Biel / Bienne, Switzerland

El

Tainan Art Museum, Tainan, Taiwan
2017 Mt Fuji World Heritage Centre, Shizuoka, Japan

2017 LaSeine Musicale, Boulogne-Billancourt, near Paris, France
2014 OitaPrefectural At Museum, Oita, Japan

2014 Aspen Art Museum, Aspen, USA

2013 Cardboard Cathedral, Christchurch, Newzealand

2010  Genter Pompidou-Metz, Metz, France

2005  Nomadic Mussum, New York, USA/Galifornia, USA/Tokyo, Japan
2000  Japan Pavilion, Expo 2000, Hanover, Germany

1995  Paper Church Kobe, Hyogo, Japan

Figura 5: Conforto Ambiental (Inés Nunes)
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HOUSE IN THE WOODS

CANDELA BAS GIL

INTRODUCCION

El proyecto ds fa Casa en el Boaqus fus un interseants rsto
para ol squipo de trabajo, donds la fusrts, poderosa
precencia de loz roblss y el tsmeno en pendients
impusieron un dissfio que difumina los limitse entrs sl
edificio y el paisaje.

La forma ortogonal simple, suspsndida de la casa encaja
perfectaments en el robledal, una secena impactants dons
los majeatuosos arboles rodsan y tocan el edificio 20n suz
ramaz. Cada slmento natural ha sido rsepstado y ni
siquiera un solo drbol 3 ha cortado para hacsr aitio a la
casa Lo piarse de hormigon reforzado sodtiensn la
estructura qus flota sobrs el 2uslo y las plantas nativas de
sotobosque. sin dafiar el sietema de raicss de bos drbolec.
La vegetacion estd organizada en formas definidas qus
recuerdan la dicposicion del sendero de madera qus
conscta el nusvo volumen anexo con la caza principal ya
exiatsnte. Sendsroe de madera marcan un NUSYo camino
qus fluys a travée ds los drbolss sntrs la casa principal y ol
nusvo volumen. Esto ofrsce una nusva perepectiva para
aquelios qus quisren dejar sepacio extsrior y 98 convisrts
n un lugar de deccanco y refiexion, inmerso sn la
tranquiidad del bosque-jardin.

Las plantss nativas del s0n y

ARCHIETECTS:

-Officina2® Architstti

PROJECT TEAM:

~Stsfano Ercolani, Antonio Cheesa, Alsesandra Caria

ALZADOS

La circulacién de airs entrs la setructura auspendida de la
casa también offece una mayor comodidad trmica
durante loz calurozos meose ds verano, misntraz que en sl
imviemo protsgs la base ds la casa ds una humedad
exosaiva.

£l setudio dsl proyecto paisajictico en exts contexto ecti
conatruido basicaments alrededor de una idsa principal: sl
dses0 ds satablecer un didlogo entrs of nusvo volumen
o2 akrsdadores ssmi-naturales del bosque.

S
o T

La casa, rodsada de rboles, 98 bensiicia de cu sfscto
micro-climatico durants todaz las ectacionse del clima
mediterineo que se caractsriza por verance largos,
calurosos y 98008 & inviemos suaves y hmedos.

En verano, loc arbolez provsen un sficto refrsacants con

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

del airs maz baja y humedad relativa el airs
ma2 aha, misntras que, en inviemo, las copae ds loe
arboles qus o extienden sobrs la caea actian como una
cubiena ds sislamisnto témico.

Figura 6: Conforto Ambiental - House in the Woods

R =

Lo

CONCLUSION

dslaCasaenel
notable para el squipo de dissfio. qus enfrento el deeafio

ds integrar Ia setructura con el sntomo natural circundants.
La arquitsctura, con au forma ortogonal simple, 28 fusiona

la precencia. roblse
y sl tarreno en pendisnts. Exts enfoqus reepetuceo hacia sl
sntomo 26 refisja en la decizién de pracervar cada drbol,
‘con la caca suspendida sobrs pilarse ds hormigén para
svitar dafiar el sictsma de raiose.

La disposicién cuidadoea de la vegstacion, junto con
ssnderce d inci sl

nusvo volumen, crea una experisncia fluida y
enriquecsdora para kog recidentes, quisnse pusden
disfrutar de la tranquilidad del bosque-jardin. Ademds, el
dissfio tiens en cusnta conaidsracionse climaticas,

de los drbole:

laz setaci

En rscumen. la Casa en el Bosqus no solo repracenta un
sjsmplo ds argquitsctura intsgrada con ou sntomo, 2ino.
también un eepacio que invita a la contsmplacién y la
‘conexion con la naturaleza, misntras ofrsce 2okuicionsa
intali comodidad y i

Xiangshan Campus_Mestrado Integrado em Arquitetura e Urbanismo
Maria Miguel Martins | 47 003@alunos.upt.pt

Amateur Architecture Studio

Wang Shu e Lu Wenyu, criadores do Amateur

Architecture Studio venceram o Prémio Pritzker de

Arquitetura de 2012

Wang Shu afima que "Quando se fala de arquitstura

SustEntivel, MUitas vezes COIGSAME-Nos num
sontexto odidental. No entanta. a arquitetura
tradicional chinesa erioriza slementos come
wentilagio. o controlo da chuva. a regulagie da

temperatura = a ofimizag3o da iluminagia.”. ou seia.

& uma arquitetura que tem em conta o design
passivo e a termodinimica
Shu promove uma abordagem arquiteténica

caractanzads por um “regionalismo critico”. Este

A paisagem como
motor educativo

0 Campus de Xiangshan foi projetado pelo
Amateur Architecture Studio e acolhe
diversas faculdades da Academia de Belas
Artes, como a Escola de Arquitetura e a de
Design. O estldio Amateur foi responsavel pela
totalidade do projeto, desde o planeamento
geral até ao projeto arquitetdnico e paisagistico.

No lado norte de Xiangshan esta a primeira
fase do campus que abarca um complexo de
dez edificios e duas pontes. Ja a segunda fase
do campus estd localizada no lado sul de
Xiangshan, sendo composta por dez grandes
edificios e dois pequenos edificios.

Durante as duas fases desenvolvidas desde o
ano 2001, foram construidos mais de vinte
edificios gue atribuem muita atengfo ao espaco
aberto. Os espacos interiores destes edificios,
bem como aqueles que os rodeiam geram
espagos de inter-relago para os alunos. Estes
espagos 530 pensados tendo em conta as
condigBes ambientais existentes.

A escolha do local da implantagio esta
iada a uma tradig3o chis

que acredita que a paisagem é ainda mais

impertante do que a arquitetura na

espa Este motivo
hamoniosa entre 3 cultura tradicional @ 3 explica a proximidade com as colinas Hangzhou
moderna. Isto inclui a utiizagio de técnicas alesteea 50 com as or Ges do

artesanais tradicionais mesmo para projetos de
arguitstura de grande escala mas também de
tecnologia de ponta. Este estidio redefiniu a
arquitsturs chinesa siravés da combinagdo de

materiais recicliveis com artesanato tradicional &

esforga-se para elaborar projetos que se integrem
hamoniosamente na seu ambiente. (Fig.1)

Referéncias
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Materiais escolhidos e
critica

O cuidado com os detalhes e com a integragdo
do conjunto é transferido para a escolna dos
materiais, que muitas vezes vém de
demoligges. Foram utilizados mais de 7
milhdes de tijolos e telhas recuperados,
conferindo ac projeto uma maior densidade
simbdlica e tatil.

A presenca de dgua em todo o campus lembra
os canais da cidade tradicional, enquantoa
escolha dos materiais sugere um dia

Conclusao

Em suma, o Amateur Architecturs Studio pie
em pratica ideais muito importantes que nés
devemos sempre fer em conta nos nossos
progtos.

E de extrema importancia inteqrar o design
passivo e a termedinamica nas nossas
construgdies, pensando no conforto dos
habitantes que & influenciado pela ventilagdo,
iluminagio, temperatura, entre outros.

A urgéncia da sustentabilidade devera ser .

amodemidade representada pelo betdoe a
tradigdo simbolicamente presente através do
uso de pegas ceramicas provenientes de
demoliges.

Dentro dos materiais usados no projeto temos:
bambu, madeira, tijolo, pedra, vidro, betio.

Este trabalho resuita numa critica 3 pratica
espacial e arquitetonica chinesa no final do
século XX e infcio do século XXI. A critica
relaciona-se com a excessiva obsessio pela
demolico, especialmente nas zonas rurais e a
aposta nas tendéncias ocidentais. A demoliggo
esta, por sua vez, inevitavelmente associada a
poluigdo.

Desta forma, o estiidio repensou estas
questdes procurando uma linguagem
O I taa

telhado. Para além disso, o campus esta
rodeado porum |ago e pela floresta.

‘Wang Shu acredita que o meio ambiente
determina o futuro do conhecimento e da
educagio da humanidade pelo que é fulcral
que os alunos estejam em contacto com a
natureza, criando uma visdo artistica e
repensando os seus valores morais.

www.upt pt

que con
sabedoria construtiva local . Assim, Wang
Shu passou varios anos a aprender o oficio
com consirutores chineses locais.

Apesar de o projeto ndo ser inteiramente
sustentavel por ter uma parte que apelad
modemidade (uso do betdo por exemplo), este
demonstra-nos acdes que se aproximam duma
pratica sustentivel se adotadas em massa nas
construcdes: a reciclagem, o use de materiais
naturais e locais, a aprendizagem das técnicas
locals, a integrag 3o hamoniosa com a
natureza.

Figura 7: Conforto Ambiental - Xiangshan Campus

de materiais , pela €ncia por
materiais locais e naturais, pelo
aproveitamento das dguas da chuva e pela
integracéio de zonas verdes. (Figs. 2 e 3)
O aprender das técnicas consirutivas do local
da implantag3o serd também vantajoso em
multiplos aspetos.
Desta forma, se numa larga escala, aplicarmos
a heranga que o tradicional nos deixou e a
integrarmos de forma consciente na atualidade,
vamos estar um passo mais proximos de ajudar
o mundo a combater a destruicio que
enfrentamos.
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Projeto “Combater O Plastico No Oceano - Sensibilizagio Para A Vida No Oceano”

Realizado pela aluna Gabriela Leite, aluna da disciplina Informatica Aplicada ao Design do 1° ano, Professor
Hernando Urrutia (LIMA Licenciatura em Multimédia e Artes do DAMG)

Conteudo: 10 Posters

Técnica: vectorizagao e tratamento de imagem na area digital em informatica Aplicada ao design (software:
Photoshop, Illustrator, Indesign)

PARA UM MUNDO MELHOR [ERSLLTH:(UM

AJUDA A COMBATER 0 PLASTICO NO OCEAND [ e esssmmsuppren

Unidas para Educagao, Cién-  aimportancia de tornar O relatorio explica ainda o que

cia e Cultura, Unesco aprovei-  acessivel ao pablico em geral &, afinal, a acidificagdo dos
75% tou o encerramento da Con- informagoes cientificas sobre ~ 0ceanos: “ao absorver um
feréncia dos Oceanos da ONU,  as condigoes atuais dos quarto das emissOes anuais de
na sexta-feira, para langarem  oceanos. COz2 da atmosfera, os oceanos
Lisboa o relatério “O Estados acabam sofrendo um declinio

dos Oceanos™.0 projeto piloto O documento dos cientistas da  do seu pH, quando o diéxido
& uma iniciativa dos cientistas  Unesco, menciona, por exemp- de carbono reage com a dgua
que integram a Comissao lo, 0 lixo marinho, revelando ~ marinha.”

Oceanografica Intemacional da  que os microplasticos repre-

Unesco, COI. Em Lisboa, a sentam entre 30 a 40% dos

ONU News conversou como  objetos que estdo nas profun-

chefe de Ciéncias Ocednicas  dezas dos mares, sendo que

da agéncia da ONU, que & 90% deste lixo estao em dguas

também o editor do relat6rio. mais profundas do que

mas e até a seguranca alimentar,

norme falta de dados quantitativos sobre o estado
tende ser um passo inicial para que haja
o assunto

COMO PODES AJUDAR?

HZEROPLASTICONANATUREZA figss

COMO PODEMOS MUDAR
ESTAS CONDICOES?
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REDUZA A SUA PEGADA ECOLOGICA E 0 CONSUMD DE ENERGIA

Opte por reduzil os efeitos das aleragies ciméticas nos
oceanca, deixe o 58U CAN0 &M CaEa & viaje de tlansportes
pibfcoa. Tome conaciéncia do 2eu consumo ensigético nos
ambientea que mais frequanta. Uma boa ideia também &

SEJA DONO DE'UM ANIMAL E AMIGO DOS DCEANOS

’

optar por limpadas fluoiescentes compactas em vez de
limpadas tradicionais. Use mais as escedas, agasalhe-se ou
u=e uma venicinha para evitar ligar aparelhos climaténicos.

PREFIRA PEIXE E MARISEO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Az populagdes de peixes 4 sacala mundial estio a diminu
rapidamente, em vinude da procura, peida de habitats &
priticas de pesca nio sustentiveiz. Cuando comprar peie
& manisco ou jantar fora, ajude a reduzit a procura de
asapécies acbra-axplmadas, a0 optar por aquelas que sejam,
simultaneamenie, saudivets e austentiveis.

CONSUMA MENOS PLASTICO

)

Pot ano, monem dezenas de milhales de ciiaturas masinhas

juntamente com of seus habitats devido ao pléstico no

oceans. Para limitar o seu impacio, prefira uma ganafa de
Sgua qus poasa Ieapioveital, use recipientes ieutiliziveis,
lewe congigo um 2aco de pano ou cutio ewilizével, quando

for ds compeas & ecicle sempie que possivel.

CUIDE DAS PRAIAS

Sempee que aproveita a calma da praia, esfoice-se por
i sitio Bmpo. Exploe & desfiute dos oceancs sem |
it com a vida selvagem, remover pedias ou anancar |
conaiz. Ajuds o= outios & 1espeitar a vida marinha ou parici- |

pe em agdes do limpeza das praias da sua zona.

NAD ADQUIRA BENS QUE EXPLORAM A VIDA MARINHA

Algunz produtos podem esr nocivos e infligin danos noe
delicados wecifea de coral, com séiias repeicussdes nas

populagdes de peixes. Evite compiar objetos como bijutasia
de comal, aceesdiios para o cabelo feitos a partii da carapaga

da tanaiuga-de-pente & produtos derfvados do tubanio.

MISSAO: SALVAR O OCEAND!

s PP NMES SV UHHCATEKI KTDA
N TOPUMAIJ UPRMHDDILTIITF
¥ A LRMCLPROTEGETRDMM
U R U A A Y V 5 L KOCEARNOGXJ
T T I | RDAKOTTHII DLWVWN
N AOANTFRIPGORYTIPGTWU
N R UXHUI I ASO0OUDSCMTIY
MU JEAJUDARYIIOIJIME.I
S GREPGQQXY OLCEHRHMNNMNHD
B ARGIXS B AFPY S5 BDGTDTF 5§
@ B NNLPE I X E JNEWIPADO
K /1 DT I ODGHTOI X I LDTI ;g

Consegues encontrar?

AJUDAR MAR OCEANC ONDA PEIXE

POLUIGAO PRAIA PROTEGER SALVAR TARTARUGA
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Preste atengio aos 1Gulos da ragio do seu animal de esti-
maglio & pense na sustentabisdads das sspécies de peixe &
marizco, quando definir a dista alimentar do ssu animal.
MNunca despeje a aieia da caixa do seu gato na sanita, poi
poderd se1 nocivo & vida marinha. Evite encher o aquirio de
casa com peixes de &gua salgada capturados na natuieza e
nunea liberte um peixe de aguilic nos cceance ou noutics
cuisos ds figua

APOIE AS DRGANIZAGDES OUE PROTEGEM OS OCEANDS

Muitos insifuios & oiganizagtes tentam piotege! o= habitats
dos oeanos @ a vida masinha. Procuie uma oiganizagio
nacional 8 tents apoid-la financeilaments ou oferecer-se
como voluménio para tabalhar no terenc o na defesa da.
dirsfioe.

PROMOVA A MUDANGA NO SEI0 DA SUA COMUNIDADE

Infoime-se sckie as politicas relafivas acs ocsancs anuncia-
daz pelaz entidades plblicas antes de expieasar o seu Voo
ou contacte oe 3sus lepresentantss locais para manifestar o
‘98U Sp0i0 208 pIogetos de conesrvagio da vida marinha.
Considere apadinhas inslituigbes que clerecem apenas
eapéties de marisco suetentiveis @ manifests as suas pre
ocupagBes, se identificar a presenga de uma espécie
‘ameagada na smema ou sobie a bancada de marnsco.

NAVEGUE NOS OCEANDS DE FORMA RESPONSAVEL

Se praticar navegaglo de 1ecisio ou pesca, se andas de
caiaque ou praticar cutras afividadse recreativas em mar,
faga-0 de foima reeponzvel. Nunca atite nada para o mar e \
tenha em atengio a vida mainha nas dguas BNVOVENBS. 58 e,
@ati a pensar fazer um ciuzeimn nas priximas férias, faga

alguma peequisa e opte pela oferta maie ecolégica.

EDUQUE-SE A RESPEITO DOS OCEANOS E DA VIDA MARINHA
Toda a vida na Terra esté Bgada soe oceance e Aqueles que

x o2 habitam. Quanto mais apiender sobie o= desafios que
enfienia este sistema vital, maiz s empenharé na defesa da
sua sustentabiidads, po1 isso pariihe o conhscimento para
educar & inpitar cutios.

JUNTOS PODEM
JUNTOS MUDAMOS 0 OCEANO




 JUNTOS PODEMGS,
* JUNTOS MUDAMOS 0 OCEAND

SUJAR 0 UCEAND NAO ESTAVA NO PLANO.
0 PLANO AGORA E SALVAR 0 UCEANO.
COMO PODEMOS MUDAR SOPA DE LETRAS

x A morte de espécies marinhas esta mais debilitada as custas do plastico do
ESTAS COND!(}UES" PAHA As CRMCAS que de qualquer predador aquatico. C agora precis tua ajuda para sobreviver.
Junta-te a Associagdo Natureza de Portugal e vé como podes fazer parte desta mudanca
Salba como e 8:t0 06 Aprend, através do codigo QR!

0Csancs. c I forma B IOks10]
ar 7

ASITUACAD...

% =nos Z [=]y:.

Figura 8: Combater o pldstico no oceano - sensibilizagdo para a vida no oceano (10 posters)
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A importancia da Saude e de Qualidade de vida dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel- Acordao C-530/20_ lir=ito
Jéssica Vivas | Mariana Couto | Marta Vales

Introducao

SAUDE
DE QUALIDADE

4

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel
(ODS) sio 17 metas globais estabelecidas
pelas Nagdes Unidas em 2015 como parte da
Agenda 2080 paa o Desenvolvimento
Sustentivel. Esses objetivos foram criados
para abordar os desafios globais mais urgentes
incluindo

e importantes, pobreza,

desigualdade, mudangas climéticas,
degradagdo ambiental, paz e justica. sendo
esta a ODS mais diretamente relacionada a
saide plblica, uma vez que esta busca garantir
uma vida saudivel & promover o bsm-estar
para todas as idades, incluindo o acesso
universal acs servigos de salde, prevengio e

tratamento de doencas.

Referéncias

frreserr sy

®

UNIVERSIDALY
PORTUCALENSE

Quadro Juridico

O Acérdao C-530/20 trata de um caso em
que a empresa farmacéutica EUROAPTIEKA,
na Leténia, foi proibida de fazer publicidade
oferecendo  descontos na compra de
medicamentos sem prescricio médica. A
proibigao foi baseada numa lei nacional para
prevenir 0 consumo  excessivo  de
medicamentos sem prescricao.

A EUROAPTIEKA contestou essa proibigao,
argumentando gque violava sua liberdade de
fazer negécios e liberdade de expressdo
comercial. O Tribunal Constitucional da
Letdnia pediu ao Tribunal de Justica da
Unido Europeia uma interpretagio da
Diretiva 2001/83, em resposta ao recurso da
EUROAPTIEKA.

O Tribunal de Justica da UE decidiu que a
proibigdo estava em conformidade com a
Diretiva, pois visava proteger a salde
publica. © tribunal considerou que a
proibigo
EUROAPTIEKA.

ndo violava os direitos da

EURO
APTIEKA

Posi¢ao do Tribunal de
Justica da Uniao
Europeia

O Tribunal de Justiga concluiu que a Diretiva
2001783 considera como publicidade qualquer

agdo destinada a promover um medicamento

especifico ou medicamentos em geral. Essa

diretiva n3o se opde a restrigdes estabelecidas

Conclusdo

O Tribunal de Justica conduiu que a Diretiva

por legisiagio nacional, desde que essas
restriges visem proteger a sadde pilblica.

A interpretagdio do fribunal é apoiada pela 2001/83 abrange qualquer acio promocional de

necessidade de prevenir o uso imacional de medicamentos & ndo se opde 3 restrigBes nacionais
medicamentos, mesmo gue a diretiva permita a que visam proteger a salide publica. 1550 inclui a

publicidade de medicamentos sem receita proibicio de publicidades que incentivem o usa

médica. Para medicamentos sem prescrigio, imacional de medicamentos sem prescricio. As

os consumidores podem ndo  avaliar farmécias podem oferecer descontos, Contanto que

cometamente sua necessidade ou gualidade néo incentivem o uso irracional.

terapéutica & serem  influenciades
principalments pelo prego. lsso poderia levar a
um uso excessivo & imacional, especialments
quando a publicidade os trata como produtos
de consumo comuns, incentivande compras
por meio de ofertas promocionals ou vendas

&m conjunto.

Portanto,
legislagdo nacional que proibe a divuigagdo de

o Tribunal concluu que uma
elementos publicitirios que incentivam o uso
imacional de medicamentos sem prescrigio
esti em conformidade com a Diretiva 2001/83
1550 ndo impede as farmécias de oferecer
descontos nesses produtos, desde que ndo

incentivem seu uso irracional

UNIVERSIDADE
FORTLCALENSE

Figura 9: A importéncia da Satude e de Qualidade de vida dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel - Acérdéo C-530/20

A relevancia do ODS "Paz, Justica e Instituicoes Fortes" no ambito do Acordao
C-791/19 - Comissao/Polonia (Regime disciplinar dos juizes)_ Direito
Samuel Neves'| Andria Conceigéo | Frederico Tenreiro | Nuno Fernandes | Siméo Barbosa

1. Introducao

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
EFICAZES

Fig.1 ODS 16 - Paz, Justicae
Instituigdes eficazes

0Os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)
pelas palavras de Ban Ki-moon (antigo Secretério-
Geral das Nagdes Unidas) “Sdo a nossa visdo comum
para a Humanidade e um contrato social entre os
lideres mundiais e os povos. Sdo uma lista das coisas
afazer em nome dos povos e do planeta e um plano
Ppara o sucesso”. Os tais objetivos marcam um grande
avango para o progresso mundial, € a luta para a
implementagéo dos mesmos tem enfrentado alguns
obstéculos, que nesse sentido importa explanar o
Acérddio C-791/19 - Comisséo/Polénia relativo &
independéncia dos juizes polacos.

Referéncias
'48026@akunos.upt pt
ODS.PT, Objetivo 16. Agenda 2030. 2015. Avaiable from:
httpsiods. ptiods!
Matos, José lgreja: A "Marshall Plan” for Rule of Law in
Europe, VerfBlog, 202014123,

in-europal, DOI: 10.17176/20200423-182526-0
Fig2 foi produzida através do software Microsoft Copiot

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

2. Quadro juridico

Na Polonia as chamadas “reformas judiciais” causaram uma devastagdo

na ia judicial, tal trap:

3. Posicao do Tribunal de Justica da
Uniao Europeia

ODS n°16, este que visa promover a paz, a justi¢a salvaguardando o
Estado de Direito, ao nivel nacional e internacional, e garantir a

igualdade de acesso & justica para todos. A alteragéo legislativa colocou

em causa o Estado de Direito, de modo que néo garantindo o disposto no
art. 19°, n°1 §2 do TUE também afeta negativamente os principios da
UE, patentes no predmbulo e no art. 2 e 3° do TUE.

Fig. 2 Comisso Europeia vs. Polénia

8o/daposio no O Tribunal de Justiga da Unido Europeia avangou agora endossando uma

abordagem “holistica” para medir a independéncia judicial ao determinar que a
“mera perspectiva® de os juizes polacos “enfrentarem o risco de um processo
disciplinar’, o que poderia leva-los perante um organismo cuja independéncia
ndo é garantida, é suscetivel de afetar a sua independéncia. Logo apés a ordem
de suspensdo dos poderes ilegais da Camara Disciplinar do Supremo Tribunal, a
reaccdo das autoridades nacionais foi novamente instrutiva e tipica: *A UE

definitivamente néo tem competéncia em questdes judiciais® declarou o

presidente do partido politico que lidera o Governo.

4. Conclusao

No entender do Senhor Presidente do Tribunal da Relagdo do Porto, Juiz
Desembargador, Dr. José Igreja Matos, que & também Vice-Presidente do
Conselho Consultivo dos Juizes Europeus, esta total auséncia de didlogo por

parte de politicos autocraticos prova quéo indispensavel se tomou um

por parte das
judicial, a execugdo de mandados de deteng@o europeus ou outras exigéncias

da UE. Perante 0 poder

sobre questdes de direitos humanos apresentadas por Estados-Membros
antidemocraticos e iliberais, como a Polénia, & suscetivel de se revelar uma
decisdo insuportavel para os tribunais nacionais dos paises da UE. A
“confianga mitua” ndo pode sobreviver sem independéncia judicial.

e
PORTU

ST EMICwED
iy

SIDADE
St

Figura 10: A relevdncia do ODS "Paz, Justica e Institui¢ées Fortes" no dmbito do Acérddo C-791/19 - Comisséo/Poldnia (Regime

disciplinar dos juizes)
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A relevancia do ODS ""Paz, Justica e Institui¢es Fortes'" no 4mbito do Acérdao C-791/19 —
Comissio/Poldnia (regime disciplinar dos Juizes)

The relevance of the SDG ""Peace, Justice and Strong Institutions" within the scope of
Judgment c-791/19 - Commission/Poland (disciplinary regime for Judges)

Andria Carolina Rodrigues Conceigdo '

Frederico Maria Archer Cameira de Miranda Tenreiro >
Nuno Miguel Frade Fernandes °

Samuel Fabio Velo Neves *

Simio da Silva Barbosa °

Resumo: O presente trabalho visa discorrer os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
destacar a importancia da independéncia judicial para alcangar o ODS n°16, que visa promover a paz,
justica e instituicoes eficazes. Ban Ki-moon descreve os ODS como uma um contrato social entre
lideres mundiais e povos. Objetivamente na Polénia, onde as reformas judiciais comprometeram a
independéncia judicial, contrariando o ODS n°16. O Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE)
adotou uma abordagem “holistica” para medir a independéncia judicial, determinando que a mera
possibilidade de juizes enfrentarem processos disciplinares pode afetar sua independéncia. Apesar das
decisées do TJUE, o governo polaco nao alterou sua postura, afirmando que a UE nio tem
competéncia em questoes judiciais. Concluimos que a falta de dialogo por parte de politicos autocraticos
torna essencial o envolvimento das autoridades da UE para garantir a independéncia judicial e a
confianca mutua entre os Estados-Membros.

Palavras-chave: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel; Unido Europeia; Poléonia; Independéncia
Judicial; Regime Disciplinar dos Juizes.

Abstract: This work aims to discuss the Sustainable Development Goals (SDGs) and highlight the
importance of judicial independence to achieve SDG n°16, which aims to promote peace, justice and
effective institutions. Ban Ki-moon describes the SDGs as a social contract between world leaders and
people. Objectively in Poland, where judicial reforms compromised judicial independence,
contradicting SDG n°16. The Court of Justice of the European Union (CJEU) has adopted a “holistic”
approach to measuring judicial independence, ruling that the mere possibility of judges facing
disciplinary proceedings can affect their independence. Despite the CJEU's decisions, the Polish
government did not change its stance, stating that the EU has no competence in judicial matters. We

! Estudante da Licenciatura em Direito na Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail:
andriacarolina21@gmail.com
2 Estudante da Licenciatura em Direito na Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail:

fredericotenreir@gmail.com

3 Estudante da Licenciatura em Direito na Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail:
nunomiguelff25@hotmail.com

4 Estudante da Licenciatura em Direito na Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail:
samuelvel02132003@gmail.com

5> Estudante da Licenciatura em Direito na Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail:

simaosilvabarbosa2004@gmail.com

18


mailto:andriacarolina21@gmail.com
mailto:fredericotenreir@gmail.com
mailto:nunomiguelff25@hotmail.com
mailto:samuelvelo2132003@gmail.com
mailto:simaosilvabarbosa2004@gmail.com

conclude that the lack of dialogue by autocratic politicians makes the involvement of EU authorities
essential to guarantee judicial independence and mutual trust between Member-States.

Keywords: Sustainable Development Goals; FEuropean Union; Poland; Judicial Independence;
Disciplinary Regime for Judges.

Introdugio

Os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) pelas palavras de Ban Ki-moon (antigo
Secretario-Geral das Nagoes Unidas) “Sao a nossa visio comum para a Humanidade e um contrato
social entre os lideres mundiais e os povos. Sdo uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e do
planeta e um plano para o sucesso’”. Os tais objetivos marcam um grande avango para o progresso
mundial, e a luta para a implementacio dos mesmos tem enfrentado alguns obstaculos, que nesse
sentido importa explanar o Acérdio do TJUE: C-791/19 - Comissiao/Polénia relativo a independéncia
dos juizes polacos.

A independéncia judicial é um principio fundamental que garante que os juizes possam tomar decisoes
baseadas apenas na lei e nos fatos, sem influéncia externa ou pressodes indevidas. Este principio ¢
essencial para assegurar a imparcialidade e a justica no sistema judicial.” Ela tem como valores basilares:
A 1) autonomia dos juizes, caracterizada pela liberdade dos juizes tomarem decisdes sem interferéncia
de outros poderes do Estado, como o executivo ou o legislativo. Isso significa que eles ndo podem ser
removidos, transferidos ou punidos por suas decisoes judiciais, exceto em casos especificos previstos
na lei. A 2) imparcialidade, estando diretamente ligada a independéncia judicial, pois os juizes devem
julgar os casos de maneira justa e equitativa, sem favoritismo ou preconceito. Também as 3) garantias
constitucionais, que em muitos paises a independéncia judicial é garantida pela Constitui¢ao. Por
exemplo, a Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece que “os tribunais sio independentes e
apenas estao sujeitos a lei”. A 4) protegao contra as pressoes externas assume relevancia de modo que
para manter a independéncia, os juizes sio protegidos contra pressdes externas, incluindo influéncias
politicas e econémicas. Isso ajuda a garantir que as suas decisoes sejam baseadas apenas na lei e nos

fatos apresentados no caso. Assume, também, particular importancia os 5) érgaos de supervisao, que

® ODS.PT, Objetivo 16. “Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justi¢a para todos e construir instituigSes eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os niveis”. Agenda 2030.
2015. Available from: https://ods.pt/ods

7 SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICA DE PORTUGAL. Acé6rdio de 26 de janeiro de 2022. Processo
324/14.0TELSB-FK.L1-A.S1. Available from:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/51e180fabd4a8aa7802587d700408b26°OpenDocume
nt
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em alguns sistemas judiciais, existem conselhos superiores ou 6rgiaos de supervisao que garantem a
d . . . - - - 1 g
independéncia dos juizes, administrando questdes como nomeagdes, promogoes ¢ disciplina.

A independéncia judicial é crucial para a manutengao do Estado de Direito e para garantir que todos os
cidaddos tenham acesso a um julgamento justo e imparcial, sendo este preceito, profundamente
enraizado na Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, em seu art. 47° “Toda a pessoa tem
direito a que sua causa seja julgada de forma equitativa, publicadamente e num prazo razoavel, por um
tribunal independente e imparcial, previamente estabelecido por lei. Toda a pessoa tem a possibilidade

de se fazer aconselhar, defender e representar em juizo.””

Enquadramento Juridico

Na Polénia as chamadas “reformas judiciais” causaram uma devasta¢io na independéncia judicial®.
Podemos afirmar que s6 a capacidade dos juizes, promotores, advogados e demais intervenientes, de
se manterem fiéis aos bons valores, pilares do Estado de Direito, mitigou os infortinios iminentes. Tal
acontecimento contrapde-se ao disposto no ODS n°16, este que visa promover a paz, a justica
salvaguardando o Estado de Direito, ao nivel nacional e internacional, e garantir a igualdade de acesso
a justica para todos. A alteragdo legislativa colocou em causa o Estado de Direito, de modo que nao
garantindo a tutela jurisdicional efetiva disposta no art. 19°, n°1 §2 do Tratado da Unido Europeia
(TUE) também p&e em causa os principios da Uniao Europeia patentes no preambulo, art. 2 e 3° do

TUE.

Posigao do Tribunal de Justiga da Unidao Europeia

A partir da revolucionétia decisdo no caso que envolvia a Associagio Sindical dos Juizes Portugueses''
o TJUE aperfeicoou uma jurisprudéncia detalhada que enfatiza a relevancia de salvaguardar a
independéncia dos tribunais nacionais, tendo estes a legitima capacidade de aplicar a lei da Unido
Europeia. Como o Professor Laurent Pech alertou corretamente'” o Tribunal de Justica da UE avangou

agora endossando uma abordagem “holistica” para medir a independéncia judicial ao determinar que a

8 FFMS.PT. “Como se garante que os juizes sdo imparciais e independentes? E o que fazer se essas garantias nio
estiverem preenchidas em determinada situacdor”. Fundacio Francisco Manuel dos Santos. 2024. Available from:
https://ffms.pt/pt-pt/direitos-e-deveres/como-se-garante-que-os-juizes-sao-imparciais-e-independentes-e-o-que-fazer-se
® GORJAO HENRIQUES, Miguel. Tratado de Lisboa. 10" Edigao. Edi¢ées Almedina. 2007. ISBN:978-972-40-9797-

10 MATOS, José Igreja: A “Matshall Plan” for Rule of Law in Europe, VerfBlog,2020/4/23,

https:/ /verfassungsblog.de /a-marshall-plan-for-rule-of-law-in -europa/, DOI 10.17176/20200423-182529-0

1 TRIBUNAL DE JUSTICA DA UNIAO EUROPEIA. Acérdio do Tribunal de Justica (Grande Seccio) de 27 de
fevereiro de 2018 — Associagdo Sindical dos Juizes Portugueses contra Tribunal de Contas, Processo C-64/16. Available
from: https://curia.ecuropa.eu/juris/liste.jsflanguage=en&num=C-64/16

12 PECH, Laurent: Protegendo juizes poloneses da “ciamara estrela” do partido no poder: a ordem de tutela proviséria do
Tribunal de Justica em Comissio v Polénia (Caso C-791/19 R), VerfBlog, 2020/4/09,
https://verfassungsblog.de/protecting-polish-judges-from-the-ruling-partys-star-chamber/, DOI: 10.17176/20200410-

032633-0
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“mera perspectiva’ de os juizes polacos “enfrentarem o risco de um processo disciplinar”; o que poderia
leva-los perante um organismo cuja independéncia nio é garantida, é suscetivel de afetar a sua
independéncia, independentemente do numero de processos que tenham sido iniciados ou mesmo dos
resultados desses processos."

Como ja foi referido, a Unido Europeia funda-se nos valores do respeito pela dignidade humana, da
liberdade, da democracia, da igualdade, do Estado de direito e do respeito pelos direitos humanos,
incluindo os direitos das pessoas pertencentes a minorias, tal como preceituado no art. 2.° do TUE.
Para garantir que estes valores sejam respeitados, o artigo 7.° do TUE prevé um mecanismo da UE para
determinar a existéncia de violagdes graves e persistentes dos valores da UE por parte de um Estado-
Membro e para, eventualmente, sancionar estas violagdes. Até a data, este mecanismo s6 foi ativado

em relagio a Polonia e 2 Hungria."

Reagio Polaca

Na Polonia, seria de esperar que as insistentes decisdes do TJUE sobre o perfil concreto da
independéncia judicial tivessem tido uma repercussao positiva na forma como o governo nacional lida
com o poder judicial. Infelizmente, essa percep¢ao nao poderia ser mais equivocada. Logo apds a ordem
de suspensao dos poderes ilegais da Camara Disciplinar do Supremo Tribunal, a reac¢ao das autoridades
nacionais foi novamente instrutiva e tipica: “A UE definitivamente ndo tem competéncia em questoes

judiciais ” declarou o presidente do partido politico que lidera o Governo.

Conclusio

No entender do Senhor Presidente do Tribunal da Relagao do Porto, Juiz Desembargador, Dr. José
Igreja Matos”, que é também Vice-Presidente do Conselho Consultivo de Juizes Europeus, em que
subscrevemos integralmente, no que diz respeito a independéncia judicial, esta total auséncia de didlogo
por parte de politicos autocraticos prova quao indispensavel se tornou um envolvimento determinado
por parte das autoridades da UE. Perante o poder judicial, a execu¢io de mandados de detencio
europeus ou outras exigéncias sobre questoes de direitos humanos apresentadas por Estados-Membros

antidemocraticos e iliberais, como a Polénia ou a Hungria, é suscetivel de se revelar uma decisio

13 MATOS, José Igteja: A “Marshall Plan” for Rule of Law in Europe, VetfBlog, 2020/4/23,
https:/ /verfassungsblog.de /a-marshall-plan-for-rule-of-law-in -europa/, DOI: 10.17176,/20200423-182529-0

14 UNIAO EUROPEIA. @Europarl_EN. Protecio dos valores consagrados no art. 2° do TUE na EU. Fichas Tematicas
sobre a Unido Europeia. Parlamento Europeu. 2024. Available from:
https://www.europarl.ecuropa.cu/factsheets/pt/sheet/146/protecao-dos-valores-consagrados-no-artigo-2.%C2%BA-do-

tue-na-ue
15 Ver nota 10
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insuportavel para os tribunais nacionais dos pafses da UE; a “confianca mutua” nio pode sobreviver

sem independéncia judicial.
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O que sao?

RN
S

As ODS, ou Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
s@o um conjunto de 17 metas globais estabelecidas
pelas Nagdes Unidas para abordar desafios
socioecondmicos e ambientais até 2030, que visam

promover um desenvolvimento sustentavel que atenda ~ SONAE,
Hipermercados, SA..

as necessidades das geragdes presentes sem
ccomprometer as futuras.

Objetivo 10

As empresas referidas tém de manter o nivel de igualdades entre os
seus quadros seguindo assim, aquilo que & defendido e estipulado
neste objetivo, que tem como pretencdo até 2030 adotar politicas,
especialmente ao nivel fiscal, salarial e de protegéo social, e alcangar
progressivamente uma maior igualdade. Deste modo & ainda mais
saliente a ligagio entre ambos, dado que quanto mais avangados
estiverem os trabalhos e os progressos sobre este objetivo, menos
serdo as desigualdades sentidas por todas as pessoas, incluindo
aquelas que contém uma ligagéio com as empresas acima citadas,
seja direta ou indiretamente.

A um nivel interempresarial, a relagéo entre as empresas, na luta por
superioridade na conquista de um negécio de um determinado
mercado deve partir de bases igualitarias. Abolindo-se assim,a priori,
qualquer desigualdade legal.

Contextualizacao
Este acorddo refere-se a a reenvio
prejudicial iniciado pelo TRL,
relativo ao artigo 101° n°1 do TFUE.
O processo principal surgiu apés
uma coima de 38 milhoes de euros
impostos pela Autoridade da
Concoméncia as empresas EDP,

ACORDAO C-331/21

Objetivos Desenvolvimento Sustentavel

O que é o Reenvio
Prejudicial ?

O reenvio
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Mas o que é a
concorréncia?

é a um
de todo o funci da UE.
De uma forma genérica, o & um didlogo entre
tribunais (Nacional com o Tribunal de Justica), que
pelo artigo 267° pode ser uma questio relativa a

Continente interpre'agio do DUE ou validade de uma norma
de DUE.
o
CONTINENT
AUTORIDADE DA V S S

CONCORRENCIA

Sonae

Entend por C ia a disputa ou luta por
superioridade que, no mundo econdmico, assume a
configuragdo de um processo de rivalidade para
conquista de um negocio num determinado mercado.
A partir disto emergiu o Direito da Concorréncia da
Unidio, cujo principal objetivo & pemmitir o bom
funcionamento do mercado interno da UE.

Objetivo 7

No que diz respeito ao objetivo 7 "Energias
Renovaveis e acessiveis”. Espera-se que até 2030
hajam ainda mais avangos, no intuito de facilitar
ainda mais o acesso as tecnologias e também
progredir no que toca & investigagdo de energias
limpas. Podemos frisar no nosso trabalho a empresa
EDP, uma empresa ligada ao setor energético que
distribui e comercializa eletricidade. A EDP pode,
desta forma, ter um papel fundamental em relagéo a
este pontos, uma vez que garante um melhor
investimento em infraestruturas fazendo assim com
que seja possivel fomecer servicos de energia
modemnos e sustentaveis para todos os paises.

A propria adotou o seguinte slogan: "Um mundo

mais verde, justo e seguro. E isto que nos incentiva a

combater as alteragdes climéticas. Aceitamos este

= desafio € vamos ultrapassé-lo. Produzimos energia
Conclusao verde.”

Conluimos assim que também as grandes empresas devem ser sujeitas a justica

aplicavel pela Unido Europeia, na tentativa de elaborar e sedimentar alicerces

Fig.2 Intsrsssados envoIvidos no processo

Objetivo 16

“Paz, Justica e Instituicoes eficazes”.

Este acorddo ilustra uma tentativa de promover um acesso & justica
para todos, sem que haja distingéo de pessoas. Aqui ha a iniciativa de
construir e elaborar instituicdes capazes, disciplinadas e eficazes, na

para a construgdo de uma sociedade justa e que tem tendéncia a tomar-se mais
inclusiva a todos os niveis, promovendo desde logo a Unido de Direito € o

medida do fortalecer a aplicag@o do direito comunitario a todos, sem de uma mais justa e =
excegdo. Sugestio
a .
Referéncias InstalagBo da APP:
MESQUITA, Maria José Rangel de. Introdug3o a0 Contencioso da Uni3o Europeia. 4° Ed., Coimbra: Almedina, 2017. ISBN 078-072-40- 6041 "SDGs in Action”

\QUADROS, Fausto. Direito da Uni3o Europeia, Coimbra: Aimedina, 2019. ISBN 878-872-40- 50713
BRANDAO, Ana Paula; Coutinho, F. P; Camisdo |.: Abreu, J.C: : Enciclopédia da Unidio Europeia: Petrony, 2018 p. 97; ISBN: 878-872-88-52381
MOURA E SILVA, Miguel. Direito da Concoméncia. 2° ed. Lisboa: AAFDL, 2018. ISBN: 6786726201855

Figura 11: Acérdéo C-331/21

Objetivos Desenvolvimento Sustentavel - Acérdao C-331/21

Sustainable Development Goals — Case C-331/21

José Alberto Pinheiro Monteiro'

Resumo: O seguinte trabalho aborda o tema da sustentabilidade, no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel estabelecidos pela Assembleia Geral das Nagbes Unidas, visa a
apresentacio de um Acérdio’ proferido pelo Tribunal de Justi¢a (Terceira Secgio) de 26 de outubro de
2023 no qual salienta parte dos objetivos expostos pelos ODS’s. Esta em causa o processo C-233/21
que teve origem no Tribunal da Relagao de Lisboa, este questionou o Tribunal de Justica quanto a
interpretacao do artigo 101° do TFUE e do artigo 1°, n°1, alineas a) e c), do Regulamento (EU) n°
330/2010 da Comissao, de 20 de abril de 2010, relativo 2 aplicacao do artigo 101°, n°3, do TFUE, no
ambito de um litigio devido a celebragao de um acordo anticoncorrencial.
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Palavras-chave: Reenvio prejudicial, Direito da Concorréncia, Clausula de nio-concorréncia,
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, Energias Renovaveis.

Abstract: This paper aims to present the topic of sustainability, within the scope of the Sustainable
Development Goals established by the United Nations General Assembly, and aims to present a
Judgment of the Court of Justice (Third Chamber) of 26 October 2023 in which it highlights part of
the objectives set out by the SDGs. This is case C-233/21, which originated in the Lisbon Court of
Appeal, which questioned the Court of Justice regarding the interpretation of article 101 of the TFEU
and article 1, paragraph 1, subparagraphs a) and c), of the Regulation (EU) No. 330/2010 of the
Commission, of April 20, 2010, regarding the application of article 101, paragraph 3, of the TFEU, in
the context of a dispute due to the conclusion of an anti-competition agreement.

Keywords: Reference for a preliminary ruling, Competition Law, Non-compete clause, Sustainable
Development Goals, Clean energy.

Contextualizagao

Fazendo uma breve contextualizagio do Acérdao de 26/02/2023 — Processo C-331/21 teve origem
num pedido de uma decisao prejudicial por parte do Tribunal da Relagio de Lisboa. O processo
principal surgiu em 2014 apds o TCRS julgar procedentes as pretensdes da AdC que em 2017,
sancionou a EDP, a Sonae e a Continente Hipermercados, S.A. em 38,3 milh&es de euros pela realizagao
de um acordo nio concorrencial. Neste acordo, as empresas vincularam-se a ndo entrarem nos
respetivos mercados, de forma que a Sonae nao poderia concorrer no mercado da comercializacao de
energia em Portugal por 2 anos.

Neste processo, a AdC’ considera que nio estamos perante um acordo vertical, mas sim uma
cooperag¢ao horizontal na medida em que a Sonae se poderia considerar um concorrente potencial (mais
tarde confirmado pelo TJUE).

Este processo foi interposto a recurso no Tribunal da Relagdao de Lisboa que recorreu a0 mecanismo
do reenvio prejudicial que tem como objeto a interpretagiao do artigo 101° TFUE e do artigo 1°, n°1,
alineas a) e c), do Regulamento (EU) n° 330/2010 da Comissao, de 20 de abril de 2010, relativo a
aplicacao do artigo 101°, n°3, do TFUE, no ambito de um litigio devido a celebracio de um acordo anti
concorrencial.

Ainda no presente caso, o Tribunal de Justica considerou que a EDP e a SONAE celebraram um
contrato com uma cldusula de nao-concorréncia em que estipulava que uma das partes estaria proibida
de entrar no mercado de energia elétrica no momento da liberalizag¢ao desse mercado, mercado que a
outra parte ¢ dos atores mais predominantes tendo por objeto impedir, restringir ou falsear a
concorréncia.

Desta forma, no presente ano de 2024, ja elucidado quanto a aplicagdo do direito da Unido Europeia,

o TRL confirma a san¢ao da AdC e julga improcedente o recurso interposto pela Sonae ¢ EDP.

3 Autoridade da Concorréncia.
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Concorréncia

Quanto a concorréncia de grosso modo, entende-se por Concorréncia a disputa ou luta por
superioridade que, no mundo econémico, assume a configuracio de um processo de rivalidade para
conquista de um nego6cio num determinado mercado. A partir disto emergiu o Direito da Concorréncia

da Unido, cujo principal objetivo é permitir o bom funcionamento do mercado interno da UE.

Reenvio Prejudicial

Quanto ao Reenvio Prejudicial, o reenvio prejudicial é a um instrumento fundamental de todo o
funcionamento da UE. Permite aos 6rgaos jurisdicionais dos Estados-Membros, no ambito de um
litigio que lhes seja submetido, interrogar o Tribunal de Justiga sobre a interpretacao do direito da Unido
ao abrigo do artigo 267° do TFUE alinea a) ou sobre a validade de um ato da Unido por for¢a do artigo
267° do TFUE alinea b). E, assim, estabelecido um didlogo entre o 6rgao jurisdicional de um Estado-
Membro e o Tribunal de Justica. De salientar que o Tribunal de Justica ndo resolve o litigio nacional.
Cabendo por isso ao 6rgio jurisdicional nacional decidir o processo em conformidade com a decisao
do Tribunal. Esta decisao vincula do mesmo modo os outros 6rgaos jurisdicionais nacionais aos quais

seja submetido um problema semelhante (devido ao principio do Bynding Precedent).

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Quanto aos ODS, ou Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, sio um conjunto de dezassete metas
globais estabelecidas pelas Na¢oes Unidas para abordar desafios socioeconomicos e ambientais até
2030, que visam promover um desenvolvimento sustentavel que atenda as necessidades das geracoes

presentes sem comprometer as futuras. Estes estdo presentes no nosso acérdao de forma exuberante.

Objetivo 7 Garantir o acesso a fontes de energia fidgveis, sustentdveis e modernas para todos

No que diz respeito a este objetivo "Energias Renovaveis e acessiveis". Espera-se que até 2030 hajam
ainda mais avangos, no intuito de facilitar ainda mais o acesso as tecnologias e também progredir no
que toca a investigacao de energias limpas. Podemos frisar no nosso trabalho a empresa EDP, uma
empresa ligada ao setor energético que distribui e comercializa eletricidade. A EDP pode, desta forma,
ter um papel fundamental em relagido a este ponto, uma vez que garante um melhor investimento em
infraestruturas fazendo assim com que seja possivel fornecer servicos de energia modernos e
sustentaveis para todos os paises. A prépria adotou o seguinte slogan: "Um mundo mais verde, justo e

seguro. E isto que nos incentiva a combater as altera¢Ses climaticas. Aceitamos este desafio e vamos
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ultrapassi-lo. Produzimos energia verde."* Compromete-se uma vez mais ao afirmar “O planeta precisa
de uma nova energia e por isso comprometemo-nos a ser 100% verdes até 2030. Queremos fazer a
transicdo energética com os nossos clientes e sem deixar ninguém para tras.” A transicio energética

referida é um ponto fulcral deste objetivo, pois tem como principal finalidade a eficiéncia energética.

Obyjetivo 10 Reduzir as designaldades no interior dos paises e entre paises

E estabelecida uma comparacio entre este objetivo e o ac6rddo, na medida em que as empresas referidas
tém de manter o nivel de igualdades entre os seus quadros seguindo assim, aquilo que ¢ defendido e
estipulado neste objetivo, que tem como pretensao até 2030 adotar politicas, especialmente ao nivel
fiscal, salarial e de protecao social, e alcangar progressivamente uma maior igualdade. Deste modo é
ainda mais saliente a ligacdo entre ambos, dado que quanto mais avangados estiverem os trabalhos e os
progressos sobre este objetivo, menos serdo as desigualdades sentidas por todas as pessoas, incluindo
aquelas que contém uma ligacdo com as empresas acima citadas, seja direta ou indiretamente. A um
nivel interempresarial, a relacio entre as empresas, na luta por superioridade na conquista de um
negocio de um determinado mercado deve partir de bases igualitarias. Abolindo-se assim, a priori,

qualquer desigualdade legal.

Obyetivo 16 Pag, Justica e Instituicoes eficazes

O ODS 16 ¢é o objetivo diretamente ligado a atuacao do Poder Judiciario. Este acérdao ilustra uma
tentativa de promover um acesso a justi¢a para todos, sem que haja distingao de pessoas (quer sejam
singulares ou coletivas). Aqui ha a iniciativa de construir e elaborar institui¢des capazes, disciplinadas e
eficazes, na medida de fortalecer a aplicacdao do direito comunitario a todos, sem excecao.

E possivel o acesso de qualquer cidadio (independentemente da sua localizagio) a este ac6rddo através
das plataformas disponibilizadas pela UE’, este facil acesso é também uma manifestacio do Objetivo
16, na sua vertente de aperfeicoamento dos mecanismos de busca no portal dos tribunais, capacitando
a Institui¢ao (TJUE) com uma maior eficacia.

Para além de tudo ¢é fundamental realgar que este Objetivo visa promover o estado de direito nos niveis
nacional e internacional e o Tribunal de Justica é exemplar no que respeita a garantir a igualdade de

acesso a justica para todos.

* EDP. Renoviveis. 2024. Disponivel em: https://www.edp.com/pt-pt/o-que-fazemos/renovaveis. Acesso em
15/07/2024.

> TRIBUNAL DE JUSTICA DA UNIAO EUROPEIA. Decisio do Tribunal de Justica no Processo C-331/21. Curia -
Tribunal de Justica da Unido Europeia. Disponivel em:
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Conclusao

Concluimos assim que também as grandes empresas devem ser sujeitas a justica aplicavel pela Unido
Europeia, na tentativa de elaborar e sedimentar alicerces para a constru¢do de uma sociedade justa e
que tem tendéncia a tornar-se mais inclusiva a todos os niveis, promovendo desde logo a Unido de

Direito e o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e sustentavel.

Sugestio

E proposta a instalacio da APP “SDGs in Action" de modo a incentivar o didlogo e a resolucio de
problemas para acelerar a transicio para a tdo desejada sustentabilidade. E caracterizada pelo seu
formato interativo, onde é possivel o envolvimento ativo e a visualizagio/percecio do trabalho

importante que esta a ser feito pelos governos nacionais de forma a atingir os ODS’s.

Estatisticas®

Setenta por cento dos processos sao provenientes de reenvio prejudicial. Relativamente a matéria da
concorréncia, em toda a Unido, foram realizados trinta processos, dos quais apenas oito proveém de
reenvio, isto faz com que a matéria da concorréncia seja uma excegao quanto as estatisticas da natureza
do processo, uma vez que os restantes vinte e dois processos, sao provenientes de recursos do tribunal

geral (quase o triplo, contrariando assim estes setenta por cento).
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Por peicesso a decomer no Trbunal de re-
Por m, o proessa o, el e E:ﬂsmzem "d:” 35,»05 qie em o e Referéncias
premo Trbunal de Justiga ), & este deci-

ohbrigada a passageim um reencami- ALVES, Dwi Resende. Apontamenios: Diredlo da
' nmm-nmsspshﬁmknumm-smp-summqm Uniao Europeia.
irs s ALVES, Do mum mmmm incomple-

do submeter o mesmo para o Tribunal de Jusia.

Figura 12: Acérdéo WY VS LAUDAMOTION GMBH & RYANAIR DAC
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Acérdiao WY vs Laudamotion GmbH & Ryanair DAC

Case WY v. Laudamotion GmbH & Ryanair DAC

Marina Aguiar1
Patricia Lopes®
Rafaela Mondim®

Sofia Moura*

Resumo: Analise do Acérdao do Tribunal de Justica (Terceira Secgdo) de 25 de janeiro de 2024, no
processo: C-54/23. Tem por objeto um pedido de decisdo prejudicial apresentado, nos termos do
artigo 267.° TFUE, pelo Bundesgerichtshof (Supremo Tribunal de Justica Federal, Alemanha), por Decisao
de 10 de janeiro de 2023, que deu entrada no Tribunal de Justiga em 3 de fevereiro de 2023, no processo
WY contra Laudamotion GmbH e Ryanair DAC, e sua relagio com os ODS.

Palavras-chave: Decisao prejudicial; Orgio jurisdicional; transportes aéreos; Atraso consideravel;
Indemnizacao.

Abstract: Analysis of the Judgment of the Court of Justice (Third Chamber) of 25 January 2024, in
Case C-54/23. The case concerns a request for a preliminary ruling submitted under Article 267 TFEU
by the Bundesgerichtshof (Federal Court of Justice, Germany), by decision of 10 January 2023, which was
received by the Court of Justice on 3 February 2023, in the proceedings WY v. Laudamotion GmbH
and Ryanair DAC, and its relevance to the Sustainable Development Goals (SDGs).

Keywords: Preliminary ruling; Judicial authority; Air transport; Significant delay; Compensation.

Em causa um acérdao relativo a um litigio levado ao Tribunal de Justica pelo Bundesgerichtshof (Supremo
Tribunal de Justica Federal, Alemanha), requerendo uma decisio prejudicial tendo como base o artigo
267° do TFUE (ECLLEU:C:2024:74)°.

Aqui WY, passageiro aéreo, apresenta um pedido de litigio que se opde a Laudamotion GmbH e a
Ryanair DAC, duas transportadoras aéreas que recusam prestar uma indemnizac¢ao a este passageiro
devido a um atraso a chegada de um voo para o qual dispunha de uma reserva confirmada.

Perante o atraso consideravel de seis horas do voo, onde o referido passageiro afirma ter-se apresentado
a hora do check-in, WY reserva por meios proprios um voo de substituicao de modo a honrar um
compromisso profissional que tinha em Palma de Maiorca (Espanha). Apos este acontecimento, WY
decidiu, entdo, intentar um processo no Tribunal de Justica Federal da Alemanha, exigindo a

Laudamotion GmbH uma indemniza¢ao no montante de 250 euros e a Ryanair DAC, esclarecimentos

sobre o montante das taxas nao incluidas e o referente pagamento. O Awmisgericht (tribunal oficial) rejeita

! Estudante do 1°.Ciclo de estudos em Direito, ano letivo de 2023/2024.

2 Estudante do 1°.Ciclo de estudos em Direito, ano letivo de 2023/2024.

3 Estudante do 1°.Ciclo de estudos em Direito, ano letivo de 2023/2024.

4 Estudante do 1° Ciclo de estudos em Direito, ano letivo de 2023/2024.

5 Acesso em
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf;jsessionid=AA32BFCE656968C17887FO03EE6ADE7A9?text=&
docid=282072&pagelndex=0&doclang=PT&mode=Ist&dir=&occ=first&part=1&cid=1211069
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a Acdo intentada contra a primeira demanda e condena a segunda demanda 2 prestacio de informagdes.
Em contrapartida WY, tem direito, com base no direito civil alemao, ao reembolso do voo de
substitui¢ao que o préprio reservou.

WY, nio satisfeito com a decisao do tribunal de primeira instancia, interpdem assim um recurso de
«Revision», onde o 6rgao jurisdicional considera que a decisao depende da interpretagao do artigo 3.0,

n.0 2, alinea a), do artigo 5.0, n.0 1, alinea c), e do artigo 7.0, n.0 1, do Regulamento n.0 261/2004.
Por fim, o processo a decorrer no Tribunal de Recurso é suspenso pelo Bundesgerichtshof (Supremo

Tribunal de Justi¢a Federal), e este decido submeter o mesmo para o Tribunal de Justica.
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Catastrofe do voo MH17: Confidencialidade das Informagées relativamente a
seguranca da aviagao_Direito
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Introducéo N
social neerlandesas) , solicitaram

No dia 17 de Julho de 2014, 298 ao Govemo Neerlandés

pessoas perderam a vida quando o informacdes sobre este . O

ministro competente alegou a

confidencialidade das

Airlines MH17, entre Amsterddo informagdes em causa NOS Figura 3 Logo do TIUE e s 9
Sl Deciséo do Tribunal

avidjo que efetuava o voo Malaysia

(Paises Baixos) e Kuala Lumpur

de Justica

O Tribunal de Justica declara que, ainda

Figura 4. confidencialidade de
informagdes

(Malasia), foi abatido por um missil de

origem russa quando se enconfrava a &
que este regime geral e estrito de

sobrevoar Harbove (Donbass), regido confidencialidade seja suscetivel de afetar o

e Deste modo, este regime néo impede o
leste da Ucrania, que naquela altura, direito a liberdade de expressdo e de piiblico & 0s meios de comunicago social

era controlada por separatistas pro-
russos. Das 298 pessoas a bordo, 193

de procurarem a respetiva informagéo a

20 objetivo que prossegue.

respeito do mesmo.
eram holandesas. Assim , em 2018 , a Além disso, ndo exclui toda e qualquer
RTL Nederland e a RTL Nieuws (duas

empresas de comunicagdo

possibilidade de divulgar as informagdes

postas em causa, na medida em que essa

Figura 1. Destrogos da aeronave MH17 apés a catastrofe divulgagéo seja compativel com a

preservagio da seguranga de aviagio.
“ ' Objetivos de
b g

Desenvolvimento
{ Sustentavel

. Aplicamos o objetivo n° 16, “ Paz, Justiga,

y £
EFICAZES . Figura 3. Bandeira Unido Europeia

Instituigdes  Eficazes” .que visa promover

g 4 sociedades pacificas & o desenvolvimento
5 ‘ ) ‘ et ey S & R e
i construindo Instituiges eficazes em todos os niveis.
Figura 2. Objetivo de Direito Deste modo, esta catistrofe, destaca a importincia
Sustentével n° 16
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Regulamento (UE) n°g86/2010 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 20 de Outubro de 2010

Regulamento (UE) n° 2018/1138 do Parlamento Europeu
& do Conselho, de 4 de Julho de 2018

deste objetivo e a necessidade de investigagio
Diretiva 84/58/CE do Conselho, de 21 de Novembro de
1994

imparcial, justica e responsabilizagio por violagio

UNIVERSIDADE dos cretus umanan atleis intemacionats Regulamento (EU) n® 37612014 do Pariamento Europeu &
PORTUCALENSE Figura 5. Rissia VS Ucrania do Conselho, de 3 de Abril de 2014-Arigo 152
Diretiva 2003/42/CE do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 13 de Junho de 2003

Figura 13: Catdstrofe do voo MH17: Confidencialidade das Informagées relativamente a seguranga da aviagdo

i, Conformidade Legal e Qualidade do Ar: Harmonizando Politica Ambiental e
Legislagdo na Unido Europeia

0 projeto de trabalho que elaboramos envolveu uma disputa legal entre al
Comissido Europeia e Portugal devido ao ndo cumprimento dos valores|
limite de dioxido de azoto (NO2) estabelecidos pela UE. Portugal foi acusadol
de exceder os limites de NO2 em varias zonas do pais, ¢ a Comisséaol

argumentou que o pais ndo tomou medidas adequadas para resolver
problema.

0 caso destaca a importincia do cumprimento dos padrées de qualidade dof
ar da UE, visando proteger a satide humana e o meic ambiente.

seus  impactos diretos na salde|
publica, esta intrinsecamente ligada
a0 ODS 3. O excesso de didxido de|
azoto (NO2) esta associado a
s iy -
cardiovasculares, ressaltando  a
necessidade de agbes para promover|
a saide e o bem-estar das|

Alem disso, o projeto relacionou essas questoes com os Objetivos def

iments avel da ONU, ds do como a poluigédo do arf
afeta dir a saude, a i de vida nas cidades e contribui paral
las mudangas climaticas.

A urgéncia de reduzir a poluigao do ar| ACAD
em ambientes urbanos é crucial para 13 CLMATICA
a criagio de centros urbanos|
sustentaveis e inclusivos. Um|

Diante dos desafios globais da poluigéo do ar e da ambiente com ar limpo é essencial
necessidade ;L)_remelrltg de cumprir os pidrﬁes de para Wj‘"“ﬂ;"“ﬂ:‘“""ﬂd" de ‘"":A = da poluigio atmosférica,
quﬂlu.iade € imperativo recc 4 B P incluindo a redugio de gases de efeito|
a salde do nosso planeta estd intrinsecamente cidades. tufa como o NO2, & um passo crucial
ligada ao nosso proprio bem-estar. para as imati
Abordar a poluigio do ar contribui
Promover a implementagao efetiva dos Objetivos indiretamente para a redugio dos|
de Desenvolvimento Sustentavel é um passo i das G imati €|
essencial para garantir um futuro saudavel e para a promogdo de um clima mais|
sustentavel para as geragdes presentes e futuras. sustentavel.
Cada acdo que tomamos hoje em prol do meio ‘ ‘ . - ) A
ibi & um i : no futuro da 0 meio ambiente &
humanidade e do planeta que chamamos de lar. anossa maior heranga, nossa responsa
bilidade mais preciosa. Devemos preser

va-lo para as geragoes futuras.” -

Wangari Maathai
Y s

Afonso José Prazelos Inacio | 47572
Gabriel Nunes Silva | 47491

Gongalo Daniel Sousa Eusébio | 47085
Joana Isabel da Silva Gongalves | 47631
José Guilherme Moniz Machado | 47662
Samuel Moreira Pinto | 47154

Vicente Moreira Alves | 47035

Figura 14: Conformidade Legal e Qualidade do Ar:
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EMIGRACAO NA UNIA

EUROPEIA

EMIGRACAO

A UE & os stus Estados Membros
intensificardo os esforgos para criar
uma politica eurcpeia de migragio gue
seja eficaz, humanitéria e segura. Tal
causa tém vindo a falhar em alguns
paises, nomeadamente na Polénia. Um
relatSrio da Amnistia vEm demonstrar
isto.

A propdsito desta questio, o Actrdio
do Tribumal de Justiga de Quarta
Seccio, de 29 de fevereiro de 2024,
onde estd presente o processoc C-
392/22 rémete-nos para um caso Em
queé um requerente de asilo apresenta
distintos pedidos de ajuda em dois
Estados Membros, primgirament® na
Polénia e, de seguida, nos Paises
Baixos, uma vEz gqueé denotou sofrer
abusos € condigles desumanas €
degradantes na Polénia

ESTATISTICAS

Em 2022, o nimero de detengdes
provenientes da rota do Mediterrineo
Central era acima de 100000. Em
2022, foram detectadas mais de 42800
de entradas ilegais pela rota do
Mediterrineo Oriental

Em 2022, scontecéram mais de 145
&00 entradas irregulares pela rota do
Balcds Ocidentais.

UNIVERSIDADE
PORTUCALEHSE

ODS

sA0 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENIO
SUSTENTAVEL (ODS) QUE REPRESENTAM UM
APELO URGENTE A ACAO DE TODOS OS5 PAISES
- DESENVOLVIDOS E EM DESENVOLVIMERTIO -
PARA UMA PARCERIA GLOEBAL".

HESTE ASPETO, AS METAS PROPOSTAS PELA
UE VISAM A MELHORIA DE AREAS COMO A
SAUDE, EDUCACAD, MORAL AOC PROPOR
ESTRATEGIAS QUE, AOQ MESMO TEMPO,
PERMITEM O COMEATE AS ALTERACOES
CLIMATICAS.

OBIETIVEE
S TENT AL,

NO ACORDAO JA MENCIONADO,
FOI-NOS POSSIVEL IDENTIFICAR
AS SEGUINTES ODS
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Figura 15: Emigragdo na Unido Europeia
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Infragao aos valores da Uniao_DIREITO

Anastasia Matrosova|47248; Catarina Ferreira|47032; Catia Costa|47569; Iva Fardilha|47494;,Luana Ferreira|47827; Zara Silva|47404

Introducé&o

A Uniio Europeia & considerada‘uma Unido de

valores, apresentando  os sels  valores
fundamentals & até mesmo Os_seus valores
universais presentes no predmbulo. do-Tratddo
da Unido Europeia (TUE) e mencionados no
aigo 2* do TUE

fur ndc sejam

valores
pelos
Estados-Membros ocome uma violagio grave

Caso estes

dos mesmos, o que sucedeu no caso da
Polonia.

O valor correspondente ao Estado de Direito
exige que fodos os poderes publicos atuem
dentro da lei,
democracia e

em conformidade com a

respeito  pelos  direitos.
fundamentais. Ou seja, os cidaddos devem’ d&
protegs,

juridica efetiva, nSio serem discriminddos &

bensficiar de seguranga publica,

serem fratados de forma igual

Assim, o desrespsito do principio do Estado de
Direito pode ser resolvido através de dois

, sendo o p da
infragGo, presents no artigo 258° do Tratado de
Funcionamento da Unido Eurcpeia (TFUE), & o
TUE,

procedimento do artige 7° do sendo

recomido ¢ em uliimo recurso.

Polénia

Recorremos & Resolugic /do Parlamento

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

Objetivos de Desenvolvimento  Sustentével
(ODS) sdo', constituidos por 17 pontos
impgrtantes para a comunidade que apelam a
agdo de ftodos™os paises, tanto paises

como em para
Uma parceria global.

Tendo em conta que o progresso do atual
modelo  de* desgnvolvimento estd @ criar
problémas catastréficos no nosso planeta, os
ODS sa6 importantes para combater, por um
lado & degradagio da biosfera e a crise
climatica que aSsistimos, por outro o aumento

Europeu, de 5 de maio de 2022, a

Polénia, em que com isto podamos coneluir que:

exists uma violagio grave, fendo:em tonta o
artigo~2° do TUE, mais

das | desi &_surgimento de novos
fenémenos de sxchisio & mal-estar social. Os

te, “a
violagdo pelo Estado de Direito, mas, néo ‘deixa
de ser felevante mencionar que este Estado-
Membro também desrespeitou os direitos das
mulheres, ' os -direitos | LGBTQI+ (Direitos do
Hemem), realiZou alagues contra jomalistas e
cofitra a comunicagaa Social, migrantes e até
mesmo a liberdade de assogiagio e reunida,
Recentemente, a fevereirg de-2024, o Gavemo
da Polénia apresentou’ uma proposta para pdr,
fermo @ processo de'infragio sberto pela
em 2017, devide ‘@
violagGes do Tratado da Unido Europeia.

Comissdo Europeia,

ODS, m a capacidade ‘de desencadear
ingvagic;  créscimento  ecomdmico e

i a uma ‘escala sem
precedentes.

Sendo assim, 4 luz do tema tratado podem-se
destacar "lgualdade de género”, "Reduzir as
desigualdades” e "Paz, justica e instituicdes
eficazes”.

5 2 16 e
=

E_importante ressalvar que a|Polénia se
encontra em £° lugar, com uma pontuagio de
1.80/ quanto a coneretizagdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustsntavel (ODS).

9

.. O

Figura 16: Infragdo aos valores da Unido
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Luta Pela Nao Discriminagao em Razao da Orientagao Sexual _Direito
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Introducéo

Este trabalho foi proposto per meio da Unidade
Curricular de Contencioso da Unifo Europeia,
que foi nos desafiado relacionar, o Acordéio
escolhido, para efeito de trabalhe desta mesma
unidade curricular, com os Objetivos de

Desenvolvimento Susientavel
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Acérdéo do Tribunal de
Justica de 23 de abril
de 2020

O processo ¢-507/18 aborda uma discriminagio

baseada orientag&o sexual, que na qual um

numa entrevista i ica,

declarou que ndo recrutaria pessoas
homossexuaie para o seu escritdrio de

advogados nem recorreria 4 sua colaboragdo.

O tribunal declara que deve haver um
fratamento de igualdade de tratamento no
emprego e na atividade profissional

Nos termos da Diretiva 2000/78, que &
abordada neste processo, a discriminagio
apoiada na orientagio sexual pode pér em
causa os cumprimentos dos objetivos do
Tratade do Funcionamente da Unifo Europeia,
designadamente na promego de um elevado
nivel de emprego & de proteg&o social, a
solidariedade e a livre circulagdo das pessoas.
Para este fim, sdo proibidas em toda a Unida

todas e quaisquer discriminagdo, seja ela direta

ou indireta, apoiada na crientagdo sexual

Interligacéo da ODS 10
Com o Artigo 21°da
CDFUE

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 10,
visa promover a inclusdo social, econdmica e
politica de todos, independentemente da idade,
sexo, deficiéncia, raga, etnia, origem, religifio ou
condigdo econdmica ou outra, garantindo a
igualdade de oportunidades e reduzindo as

de resultado, elimil leis,

politicas & praticas discriminatrias.
O artigo 21° da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unifio Eurcpeia, que também
& mencionado neste processo, entra em
conformidade com este objstivo pois estabslece
a proibigio de disciminagio baseada em razio
do sexo, raga, cor ou origem étnica ou social,
caracteristicas genéricas, lingua, religido ou
convicgdes, opinides politicas ou outras,
pertenga a uma minoria nacional, riqueza,

X ia, idade ou ¢

sexual

REDUZIRAS
DESIGUALDADES

&

10

(=)

v

St} 5 * i @

Concluséo

Assim pode-se concluir que, tanto as normas
como a jurisprudéncia da Unido Europeia, estio
em conformidade com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentivel.

T

Figura 17: Luta Pela Ndo Discriminagéo em Razdo da Orientagdo Sexual
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PONTOS DE INTERESSE

Tutela e protecdo dos direitos
fundamentais;

O TJUE é a instituic3o que assegura a
protecdo dos direitos fundamentais da
UE;

Aumento de casos de jurisprudéncia
expansiva;

O artigo 51.° da CDFUE da margem
a diversas interpretacdes sobre os
destinatérios da propria Carta;

O PAPEL DO TJUE NA DEFESA DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS

O papel do Tribunal de Justica da Uni&o Europeia (TJUE) na defesa dos Direitos Fundamentais,
que é o objeto desse estudo, terd um tratamento relevante, uma vez que o TJUE desempenha um
papel central no estabelecimento de limites no que concerne a aplicacao dos direitos fundamentais
reconhecidos pela Carta sobre os Direitos Fundamentais da Unido Europeia.

Com a crise econémica, politica e social do pés-segunda guerra mundial, a Europa viu-se compelida
a fortalecer-se, constituindo a Unidade Econémica e Monetaria, que se deu sob a égide do Tratado
da Unido Europeia e do Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia. Deste modo, surgiram
as i europeias, desigr a Comunidade Europeia do Carvao e do Aco (CECA),
a Comunidade Econémica Europeia (CEE) e a Comunidade Europeia da Energia Atémica (Eurotom)
com os indicadores de fortalecimento da identidade europeia, a sua independéncia e a garantia
dos direitos humanos e liberdades fundamentais pela Comissao Europeia dos Direitos Humanos.

No ambito da Carta dos Direitos Fundamentais (CDFUE) veja-se a redacao do Processo
C-1/23 PPU, que incide sobre a situac3o de refugiados e o direito ao reagrupamento
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familiar e note-se a sobreposicdo do Direito Europeu face as normas nacionais,
conforme o desfecho deste processo apresentado ao TJUE. Acérdao disponivel em:
ro /legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:62 91
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Desde cedo que os direitos fundamentais foram protegidos pela Uni2o Europeia. Tendo em conta a
vastidao de dominios abrangidos pelas suas atribui¢des, outra visao ndo seria esperada. A CDFUE
representa um marco na evolucdo da protec3o daqueles direitos, incidindo sobre os Estados-

Membros o dever explicito de fazer cumprir os direitos e principios decorrentes do instrumento
legislativo em referéncia.

CAMPOS, Jozo Mota de. Manual de Direito
Europeu - O sistema institucional, a ordem
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Unido Europeia. 7. Edig3o. Coimbra: Coimbra
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Foi a partir do Tratado de Lisboa que o Tribunal de Justica da Unido Europeia foi consagrado como
6rgao jurisdicional da Uni2o Europeia, sendo tutor dos direitos fundamentais da Unizo Europeia.
Para assegurar os direitos dos cidadaos foi necessario o recurso a uma pluralidade de fontes
de direito, seja através do direito primario (TUE e TFUE), seja através de principios e direitos
fundamentais (consagrados pela jurisprudéncia do TJUE, por tradicdes constitucionais e pela
CEDH), ou pelo direito derivado (Regulamentos, Diretivas, Decisdes e Pareceres).

PAIS, Sofia Oliveira. Direito da Unido Europeia
- Legislagdo e Jurisprudéncia Fundamentais.
3.* Edig2o. Lisboa: Quid Juris. 2628.
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Figura 18: O Papel do Tribunal de Justica da Uniéo Europeia na Defesa dos Direitos Fundamentais

O Papel do Tribunal de Justica da Unido Europeia na Defesa dos Direitos Fundamentais
The Role of the Court of Justice of the European Union in the Protection of Fundamental Rights

Eduardo de Sousa Magalhies'

Resumo: O Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) desempenha um papel crucial na protegao
dos direitos fundamentais no contexto europeu, sendo a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia (CDFUE) a principal referéncia juridica. Este artigo analisa o contributo da Unido Europeia
para a tutela desses direitos, destacando a fungao do TJUE enquanto protetor da Carta e as implicacoes
da sua jurisprudéncia expansiva em areas como a prote¢do de dados, direitos digitais e igualdade de
género. Adicionalmente, explora os desafios e ambiguidades do Artigo 51.° da CDFUE, refletindo
sobre a sua aplicacao pelos Estados-membros e os limites institucionais. Conclui-se que o TJUE
ultrapassa o papel de mero intérprete juridico, assumindo-se como pilar da defesa dos valores
fundamentais da UE.

Palavras-Chave: TJUE; CDFUE; Direitos fundamentais; Jurisprudéncia da EU;
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Abstract: The Court of Justice of the European Union (CJEU) plays a pivotal role in protecting
fundamental rights within the European framework, with the Charter of Fundamental Rights of the
European Union (CFREU) serving as its primary legal reference. This article examines the EU's
contribution to safeguarding these rights, focusing on the CJEU's role as the Charter's guardian and
the implications of its expansive jurisprudence in areas such as data protection, digital rights, and gender
equality. Furthermore, it addresses the challenges and ambiguities posed by Article 51 of the CFREU,
analyzing its application by Member States and institutional constraints. The conclusion highlights that
the CJEU goes beyond a mere interpretative role, establishing itself as a cornerstone in upholding the
EU's core values.

Keywords: CJEU; CFREU; Fundamental rights; EU case law;
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Introdugio

No contexto da Unido Europeia, os direitos fundamentais emergem como pilares de uma ordem
juridica que visa assegurar a dignidade humana, a liberdade, a igualdade e a justiga. O Tribunal de Justica
da Uniao Europeia (TJUE) surge como a entidade central na interpretacio e aplicacio da Carta dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia (CDFUE), documento que consolidou e deu carater
vinculativo a protecao de direitos no bloco europeu. Este artigo examina o papel desempenhado pelo
TJUE na defesa dos direitos fundamentais, considerando a sua jurisprudéncia expansiva, os desafios
interpretativos e os limites institucionais impostos pelo Artigo 51.° da CDFUE. Pretende-se assim
explorar como o TJUE nio sé interpreta normas, mas também molda a protecio dos direitos no
contexto europeu, contribuindo para uma compreensao mais abrangente da justica e da solidariedade

no seio da Uniao.

Resumo Alargado

A Uniao Europeia construiu um arcabougo normativo robusto para proteger os direitos fundamentais.
A CDFUE, adotada em 2000 e vinculativa desde 2009, representa um marco ao compilar direitos civis,
politicos, econémicos e sociais num unico documento. O TJUE, enquanto zelador supremo dessas
normas, assegura que a legislacao europeia se mostre compativel com os direitos consagrados na Carta.
Este papel nao se limita a analise normativa, mas estende-se a aplicacdo pratica, garantindo que os
tratados, regulamentos e diretivas respeitam os valores fundamentais.

Além disso, o Tribunal tem uma fun¢iao pedagogica, delineando a interpretagdo de conceitos como
dignidade e solidariedade, promovendo assim uma visao europeia homogénea. O TJUE tem reiterado,
em varias decisOes, que direitos como a igualdade e a liberdade nao sao meramente tedricos, mas exigem
protecao efetiva contra interferéncias, inclusive por razdes econémicas ou de seguran¢a. Um exemplo
notavel dessa pratica foi a reafirmacao da igualdade salarial entre géneros, consolidada numa

jurisprudéncia que estabelece padrdes vinculativos para os Estados-membros.
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A fungio do TJUE vai além de uma interpretacao técnica das normas. O Tribunal atua como um
protetor ativo da dignidade humana, garantindo que a CDFUE seja aplicada de forma plena e eficaz.
Conforme destacado por Mota de Campos® e Sofia Oliveira Pais’, o TJUE utiliza mecanismos como a
acao direta e o reenvio prejudicial para resolver questdes que envolvem direitos fundamentais. A agao
direta permite que os individuos recorram diretamente ao Tribunal, desde que sejam cumpridos os
requisitos de admissibilidade, enquanto o reenvio prejudicial assegura que os juizes nacionais
interpretem o direito europeu em conformidade com os principios da Carta.

A atuagio do TJUE abrange areas como a protecio de dados, destacada no caso Schrems IT*, onde o
Tribunal invalidou o Privacy Shield, refor¢ando os direitos de privacidade dos cidadaos. Da mesma
forma, em matéria laboral, o TJUE tem reiterado que praticas discriminatorias, como a disparidade
salarial em razdo do género, violam a esséncia da Carta. Assim, o TJUE consolida-se como uma
instancia supranacional que equilibra os interesses dos Estados-membros com os direitos individuatis,
afirmando o primado da dignidade humana em todas as decisoes.

Nos ultimos anos, o TJUE tem adotado uma interpretacio extensiva dos direitos fundamentais,
ampliando a aplicacio da CDFUE a contextos previamente considerados alheios ao Direito da Uniao.
Esta tendéncia reflete-se em 4reas inovadoras, como a dos direitos digitais ¢ a prote¢ao do meio
ambiente. No célebre caso do “direito a ser esquecido” (Google Spain SL. e Google Inc. vs. AEPD e
Mario Gonzalez’) o TJUE reconheceu a prerrogativa dos cidadios europeus de requerer a remogio de
informagdes pessoais da internet, desde que tal pedido ndo comprometesse o interesse publico. Esta
decisdo para além de reforcar os direitos de privacidade, também expandiu a competéncia da Carta a
novos campos tecnolédgicos.

Outro exemplo ¢ a jurisprudéncia relacionada com a protegao de dados pessoais, como no caso Digital
Rights Ireland’, onde o Tribunal considerou invéilida a Diretiva sobre a retencio de dados,
demonstrando que a seguranca publica nao pode justificar violagdes desproporcionais dos direitos
fundamentais. Apesar dessas decisdes progressistas, ha criticas no sentido em que o Tribunal ultrapassa
os limites institucionais ao interpretar de forma extensiva os direitos da Carta, provocando tensoes no

que contende a soberania dos Estados-membros.

2 Campos, J. M. (2014). Manual de Direito Europen - O Sistema Institucional, a Ordem Juridica e o Ordenamento Econdmico da Unido
Eurgpeia. (7. edi¢do). Coimbra Editora.

3 Pais, S. O. (2020). Direito da Unico Enrgpeia - Legislagio e Jurispradéncia Fundamentais. (3.* edi¢io). Quid Juris Editora.

* TJUE. (2020, julho 16). Processo C-311/18. Sitio Web oficial da EU. https://cur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A62018CA0311&qid=1737498622575

> TJUE. (2014, maio 13). Processo C-131/12. Sitio Web oficial da EU. https://ecur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/?uri=CELEX:62012CJ0131

® TJUE. (2012, junho 11). Processo C-293/12. Sitio Web oficial da EU. https://ecur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A62012CN0293&qid=1737498914797
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O Artigo 51.° da CDFUE estabelece os limites da aplicagdo da mesma, estipulando que esta se aplica
apenas quando os Estados-membros atuam no ambito do Direito da Unido. No entanto, a interpretagao
desse artigo é marcada por ambiguidades, especialmente no que concerne aos destinatarios dos direitos
e a extensao da sua aplicabilidade.

O TJUE tem procurado resolver estas questdes, como evidenciado no caso Akerberg vs. Fransson’,
onde afirmou que a aplica¢ao da Carta nio depende exclusivamente da transposi¢ao de uma diretiva
europeia, mas pode ser ampliada sempre que o Direito da Unido esteja em causa. Esta decisao gerou
debates sobre a elasticidade da competéncia do Tribunal e as suas implicagoes para a soberania nacional.
Outro ponto controverso prende-se com o alcance dos direitos sociais consagrados na Carta, cuja
aplicabilidade pratica depende de interpretagoes consistentes por parte do TJUE. Ao mesmo tempo, o
Tribunal enfrenta a necessidade de equilibrar os principios de subsidiariedade e proporcionalidade com
as exigéncias de uma protegao eficaz dos direitos fundamentais, tarefa que exige prudéncia e rigor

juridico.

Conclusio

O TJUE ¢ indiscutivelmente uma das instituicdbes mais relevantes na prote¢ao dos direitos
fundamentais no ambito europeu. A sua jurisprudéncia, caracterizada por uma abordagem expansiva e
inclusiva, tem sido essencial para garantir que os valores fundamentais da Unido sejam respeitados e
promovidos. Neste contexto, o papel do TJUE também reflete os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, particularmente na promog¢ao da democracia europeia e da
igualdade de género, assim como no fortalecimento de uma economia que funcione para as pessoas.
A democracia europeia, enquanto expressao de governanga inclusiva, é reforgada pela atuagao do TJUE
na protecao dos direitos fundamentais, assegurando a participagao equitativa dos cidadaos e o respeito
pelos valores democraticos. A igualdade de género, por sua vez, ¢ evidenciada em casos como os que
abordam a paridade salarial, mostrando que o Tribunal ndo apenas promove os direitos das mulheres,
mas também fomenta um modelo de justi¢a social integrado. Quanto ao objetivo de uma economia
que funcione para as pessoas, a jurisprudéncia do TJUE sustenta-se na prote¢ao dos direitos laborais e
na valorizagao de condi¢oes dignas de trabalho, contribuindo para a constru¢ao de uma Unido mais
justa e solidaria.

Em sintese, os ODS representam os fins que se pretendem alcangar para garantir a correspondéncia

com os valores e principios do projeto europeu. O TJUE nao apenas interpreta o direito europeu, mas

7 TJUE. (2013, fevereiro 26). Processo C-617/10. Sitio Web oficial da UE. https://eur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/?uri=celex:62010CJ0617
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também desempenha um papel ativo na constru¢iao de uma Unido baseada nos principios da dignidade,

da liberdade e da igualdade, reafirmando o compromisso da UE com os direitos fundamentais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Campos, J. M. (2014). Manual de Direito Europen: O Sistema Institucional, a Ordem Juridica e o Ordenamento
Econdmico da Uniao Enropeia. (7.* edigao). Coimbra Editora.

Comissao Europeia. (2016, julho 7). Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia. Sitio Web oficial
da UE. https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/PT/TXT/?uri=celex%3A12016PY%2FTXT
Gorjao-Henriques, M. (2018). Tratado de Lisboa. (7.° edi¢ao). Almedina.

Pais, S. O. (2020). Direito da Uniao Europeia: 1 egislacao e Jurisprudéncia Fundamentais. (3.* edi¢ao). Quid Juris
Editora.

Sitio Web oficial da Unido Europeia. https:

eur-lex.europa.cu/homepage.html?locale=pt

Nogédo e Consagragdo

O principio da solidariedade encontra-se referido no
artigo 21.° n.° 1 do TUE como um dos fundamentos
da acdo extema da Unido. Atendendo ao aumento
significativo das necessidades humanitarias mundiais,
& com vista a reforgar a promog do da solidariedade e a
visibilidade da ajuda humanitaria enire os cidad&os da
Unido, & ario ds Iver a solidariedade entre
os Estados-Membros e os paises terceiros afetados
por catastrofes naturais ou de origem humana.

Neste sentido, a Unido Europeia emitiu:

- A Decisdo de Execugao (UE) 2022/382 do Conselho,
de 4 de marco de 2022, que declara a existéncia de
um afluxo macigo de pessoas deslocadas da Ucrdnia
na acecio do amgo Lo da Diretiva 2001!55!CE e que
tem por efe T pordria.
- Declarou a exlstenua de um aﬁuxo maci¢o em
dire¢do a Unido, de pessoas deslocadas que se viram
for¢adas a abandonar a Ucrania em consequéncia do
conflito armado.

A QUEM SE APLICA?

A presente decisfo & aplicavel s seguintes categorias de pessoas deslocadas da
Ucrénia a partir de 24 de fevereiro de 2022 na sequéncia da invasdo militar pelas
forgas armadas russas que se iniciou nessa data

a) Nacionais ucranianos residentes na Ucrdnia antes de 24 de fevereiro de 2022;
b) Apatridas e nacionais de paises terceiros que ndo a Ucrania que beneficiavam
de protecdo intemacional ou prote¢do nacional equivalente na Ucrania antes de 24
de fevereiro de 2022;

€) Membros da familia das pessoas a que nos referimos acima;

d) O cdnjuge de uma pessoa a que se refere a alineas a) ou b), ou o parceiro
ndo casado vivendo numa relagdo estavel com essa pessoa, sempre que a
legislagdo ou a pratica do Estado-Membro em causa tratar, na sua lei nacional
sobre estrangeiros, as unides de facto de modo comparavel aos casais que tenham
contraide matiménio;

e) Os filhos menores solteiros de uma pessoa a que se refere as alineas a) ou b),
ou do seu cnjuge, sem distingdo quanto ao facto de terem nascido do casamento
ou fora do casamento ou de terem sido adotados;

f) Outros parentes pra que vi juntos, como
familiar, no das cil a que rod o afluxo maci¢o de pessoas
deslocadas e que, nesse momento, dependessem, totalmente ou em grande parte,
de uma pessoa a que se refere a alineas a) ou b)

da unidade

Numero de Refugiados

— Polénia 547.087 N 57.1%

— Hungria 133.009 ENE 127%
Bl woldova 97.627 M
B Esloviquia 79.059 W
Bl Roménia 51261 B
. Russia 47.800 W
. Belarus 374

Bl outros polses europeus 86147

total 1.045.459

O PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE DA UNIAO EUROPEIA FACE AO FLUXO MIGRATORIO PROVOCADO PELA GUERRA

A solidariedade & um valor social que se refere a
disposi¢do de ajudar, apoiar e colaborar com outras
pessoas ou grupos que compartilham interesses,
objetivos ou necessidades comuns. Importa para o
desenvolvimento social, uma vez que ajuda a :nar um
senso de comunidade e a promover a igualdade e a
justica social.

No ambito do Tratado sobre o Funcionamento da
Unio Europeia, a solidariedade pode ser identificada
nos artigos 165°n" 4, 166°e 214°.
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Os Estados-Membros aplicam a presente decisdo ou a
protegio adequada ao abrigo da sua legislag&o nacional
sobre os apatridas, bem como aos nacionais de paises
terceiros que ndo a Ucrania, que possam provar que
residiam legalmente na Ucrania antes de 24 de fevereiro
de 2022, com base numa autorizacdo de residéncia
permanente valida concedida de acordo com a lei
ucraniana e cujo regresso seguro e duradouro ao seu
pais ou regido de onigem seja impossivel.

As pessoas que se encontram nestas condigdes,
ao abrigo do principio da solidariendade na Unido
Europeia, podem estar no espaco europeu sem qualquer
constrangimento.

e
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O principio da solidariedade da Unido Europeia face ao fluxo migratério provocado pela
guerra na Ucrdnia

The principle of solidarity of the European Union in response to the migration flow caused
by the war in Ukraine

Gilberto Saldanha Afonso Neto'

Resumo: O tema abordado, “O Principio da Solidariedade da Uniao Europeia face ao fluxo migratorio
provocado pela guerra na Ucrania”, destaca a solidariedade como pilar essencial da Unido Europeia,
refletida na partilha de responsabilidades e na coesao territorial. O poster evidenciou medidas concretas,
como a ativa¢ao da Decisao de Execucio (UE) 2022/382 e da Diretiva 2001/55/CE, que asseguram
protecao temporaria e direitos fundamentais aos deslocados. Foram analisados os esforgos de
acolhimento de paises como Polénia e Hungria, os desafios de redistribuigao equitativa e a gestao de
fronteiras externas. Apesar dos avangos, a crise revelou a necessidade de uma maior harmonizagao
politica e solu¢oes duradouras para a integragdo, reforcando a relevancia do principio da solidariedade
no contexto europeu.

Palavras-chave: Principio da Solidariedade; UE; Fluxo Migratério; Ucrania; Guerra;

Abstract: The topic addressed, "The Principle of Solidarity of the European Union in the face of the
migration flow caused by the war in Ukraine," highlights solidarity as an essential pillar of the European
Union, reflected in the sharing of responsibilities and territorial cohesion. The poster emphasized
concrete measures, such as the activation of Implementing the Decision (EU) 2022/382 and the
Directive 2001/55/EC, which ensure temporary protection and fundamental rights for displaced
persons. The efforts of host countries like Poland and Hungary were analyzed, as well as the challenges
of equitable redistribution and border management. Despite progress, the crisis revealed the need for
greater political harmonization and lasting solutions for integration, reinforcing the relevance of the
principle of solidarity in the European context.

Keywords: Principle of Solidarity; EU; Migration Flow; Ukraine; War;
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Introdugiao

O principio da solidariedade constitui um dos pilares fundadores da Unido Europeia, alicercado em
valores de partilha, apoio mutuo e combate as desigualdades. Tal principio manifesta-se em diversos
ambitos, nomeadamente no tratamento de questoes humanitarias e crises migratorias. A guerra na

Ucrania, iniciada em fevereiro de 2022, colocou em evidéncia a importancia desta solidariedade,

! Mestrando em Direito Especializacio em Ciéncias Juridico-Politicas 2024/2025
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desafiando a UE a responder as necessidades de milhoes de deslocados for¢ados a abandonar o seu
pais em busca de refugio. Neste contexto, o presente trabalho analisa como o principio da solidariedade
foi mobilizado para enfrentar esta crise, detalhando instrumentos legais, dados estatisticos e as

principais medidas implementadas pelos Estados-Membros.

Resumo Alargado
O principio da solidariedade encontra-se consagrado no Tratado da Unido Europeia (TUE)?, refletindo
a necessidade de cooperagio e partilha de responsabilidades entre os Estados-Membros. Conforme o
artigo 2.° do TUE, a solidariedade visa reforcar a coesao econémica, social e territorial, bem como
assegurar o bem-estar das populacoes. Este principio também se traduz em agdes concretas, como a
mobilizagao do Fundo de Solidariedade, criado para apoiar regides afetadas por catastrofes naturais, e
a Clausula de Solidariedade (artigo 222.° do TFUE), que permite a atuagdo conjunta da UE e dos
Estados-Membros em situacoes de crise.
No ambito da crise migratoria resultante da guerra na Ucrania, a solidariedade assumiu uma dimensao
particular, sendo materializada pela Diretiva 2001/55/CE’ sobre protecio temporaria, que permite a0s
deslocados aceder rapidamente a direitos fundamentais, como habitacio, saude e educagao. Esta
resposta rapida destacou-se pela sua abrangéncia e pelo compromisso partilhado entre os Estados-
Membros.
No que contende a beneficiarios da protegao temporaria incluem-se:

e Nacionais ucranianos residentes na Ucrania antes de 24 de fevereiro de 2022;

e Apatridas e nacionais de pafses terceiros que beneficiavam de protegdao internacional ou

equivalente na Ucrania;
e Membros da familia dos acima mencionados, como conjuges, parceiros de facto, filhos menores
e parentes dependentes que constituissem unidade familiar.

Esta abrangéncia reflete o compromisso da UE em assegurar a protecao de pessoas em situagiao de
vulnerabilidade, independentemente da sua nacionalidade ou condi¢ao juridica.
A distribuicao dos refugiados ucranianos nos Estados-Membros foi marcada por desigualdades, com
alguns paises a receber uma propor¢ao significativamente maior de deslocados. A Polénia, devido a
proximidade geografica e as ligagces culturais, acolheu mais de um milhao e meio de refugiados até ao

final de 2022, tornando-se o principal destino dos deslocados. Roménia, Hungtia e Eslovaquia também

2 Ver Silveira, A. (2013). Direito da Unido Europeia: 1 egislagio e Jurisprudéncia Fundamentais. (2.* Edigo). Quid Juris Editora.
3 Diretiva 2001/55/CE do Conselho de 20 de Julho de 2001. Disponivel em, https://eur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/?uri=CELEX:320011.0055
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desempenharam um papel fundamental, criando corredores humanitarios e providenciando abrigos
temporarios.

Nos paises da Furopa Ocidental, como Alemanha e Franga, verificou-se também um aumento
significativo de pedidos de protecao, resultado de esforgos para redistribuir os refugiados. No entanto,
as disparidades na capacidade de acolhimento e a resisténcia politica em alguns Estados-Membros
evidenciaram fragilidades na implementacao plena do principio da solidariedade. Apesar disso,
iniciativas como a "plataforma de solidariedade" da Comissio Europeia promoveram a cooperagao e o
equilibrio na partilha de responsabilidades.

A solidariedade é explicitada em diversas disposi¢oes do TUE, destacando-se o artigo 3.°, que consagra
como objetivo da Unido a promogao do bem-estar dos seus povos, com base na coesio econémica,
social e territorial. O artigo 222.° do TFUE reitera a clausula de solidariedade em caso de ameagas
comuns, enquanto o artigo 80.° sublinha a partilha equitativa de responsabilidades em matéria de
politicas de asilo.

No caso ucraniano, o principio manifestou-se pela ativagao da Diretiva de Protecao Temporaria e pela
cooperagao entre os Estados-Membros na criacio de infraestruturas de acolhimento e integra¢ao. A
resposta da UE reflete a solidariedade enquanto valor pratico, apesar dos desafios impostos pela
heterogeneidade das politicas nacionais.

Os percursos realizados pelos refugiados ucranianos revelam as dificuldades enfrentadas por milhoes
de pessoas em busca de seguranca. Com o inicio do conflito, familias inteiras foram obrigadas a
abandonar as suas casas, muitas vezes sem planeamento, enfrentando jornadas longas e perigosas. Os
principais pontos de saida concentraram-se nas fronteiras terrestres da Ucrania com paises como
Polénia, Roménia, Eslovaquia e Hungtria, que rapidamente se tornaram corredores humanitarios.
Estas viagens, frequentemente realizadas a pé ou em veiculos improvisados, implicaram percursos
superiores a centenas de quilémetros, atravessando territérios sob bombardeamento, com escassez de
alimentos, agua e cuidados médicos. Refugiados em condi¢oes de vulnerabilidade, incluindo idosos,
criangas e pessoas com deficiéncia, enfrentaram desafios acrescidos, refor¢ando a necessidade de redes
de apoio especificas para estas populagdes.

As organizagdes nao governamentais, os voluntarios e as autoridades locais desempenharam um papel
fundamental ao longo destas rotas, providenciando abrigos temporarios, transporte e assisténcia
humanitaria. A mobilizacdo de cidadaos europeus, como demonstrado em iniciativas polacas de
acolhimento em lares familiares, simboliza uma dimensao pratica do principio da solidariedade,
refletindo os valores comuns da Unidao Europeia. No entanto, o longo trajeto até a seguranga expoe os

refugiados a riscos de exploragao, trafico humano e violéncia. Este fenomeno sublinha a necessidade
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de reforgar os corredores humanitarios e estabelecer estruturas de acolhimento nos pontos de entrada
da Unido, assegurando uma resposta coordenada e eficaz.

O apoio financeiro e logistico da Uniao Europeia revelou-se crucial para mitigar os impactos do fluxo
migratério resultante da guerra na Ucrania. Em resposta a crise, foram mobilizados fundos do
Instrumento de Apoio de Emergéncia e do Fundo de Asilo, Migracio e Integracio (FAMI), destinados
a ajudar os Estados-Membros mais diretamente afetados, como Polénia, Roménia e Hungria.

A Decisio 2022/382 do Conselho* desempenhou um papel central ao ativar a protecio temporaria,
mas também ao direcionar recursos para a criagiao de infraestruturas de acolhimento e a provisao de
servicos essenciais, como educacio, saude e habitacio. O reforco dos sistemas nacionais foi
acompanhado de esforcos para garantir a redistribuicao de refugiados, um objetivo que enfrentou
resisténcias politicas e operacionais.

Além disso, a Unido Europeia trabalhou em parceria com organizagdes internacionais, como o Alto
Comissariado das Na¢oes Unidas para os Refugiados (ACNUR), e com governos nacionais para criar
sinergias nos processos de assisténcia humanitaria e integracio. As medidas logisticas incluiram o
fornecimento de transporte para os refugiados em transito e a instalacio de centros de acolhimento
temporario nas regioes fronteirigas.

Contudo, persistem desafios significativos. A disparidade na capacidade de acolhimento entre os
Estados-Membros gerou tensdes sobre a partilha de responsabilidades, expondo fragilidades na coesao
politica da Unido. Além disso, o aumento das pressoes financeiras sobre os or¢amentos nacionais
suscitou debates sobre a necessidade de reformular os mecanismos de financiamento da Unido em

contextos de crise.

Conclusio

A crise migratoria desencadeada pela guerra na Ucrania testou profundamente a resiliéncia e os valores
fundamentais da Unido Europeia, com destaque para o principio da solidariedade, consagrado no TUE
e no TFUE. Este principio mostrou-se indispensavel para a protecao dos direitos humanos e para a
promogao da coesao interna no bloco europeu, demonstrando o compromisso da Unidao com o modo
de vida europeu que prioriza a dignidade e a inclusao.

Todavia, as fragilidades evidenciadas na resposta conjunta expoem a necessidade urgente de aperfeicoar
os mecanismos de cooperagao entre os Estados-Membros, assegurando a equidade na distribuigao de

responsabilidades e promovendo solug¢oes sustentaveis para a integracdo dos migrantes. Neste

# UNIAO EUROPEIA. Decisio da Execugio (UE) 2022/382 do Conselho. Sitio Web Oficial da Unido Europeia.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDFE /?uri=CEILEX:320221D0382
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contexto, o reforco da paz, da justica e de institui¢oes eficazes emerge como um vetor fundamental
para garantir uma gestao migratoria humanitaria e eficiente.

Adicionalmente, a concretizag¢ao do objetivo de estabelecer parcerias sélidas e eficazes, tanto no interior
da Unido assim como com pafses terceiros, sera essencial para implementar respostas abrangentes e
coordenadas, alinhadas com os valores fundadores do projeto europeu. Assim, a consolidagao da
solidariedade enquanto valor estruturante torna-se crucial para assegurar a eficacia, a legitimidade e a
sustentabilidade da Uniao Europeia face a futuras crises, reafirmando o compromisso com os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.
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Resumo: O contencioso da Unido Europeia (UE) envolve mecanismos legais complexos como é o caso do
reenvio prejudicial desempenhado pelo Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE). Este procedimento
permite que os tribunais nacionais solicitem ao TJUE a interpretagdo das disposi¢des legais do direito da UE
com a finalidade de garantir a sua aplicacio uniforme, sendo o acérdiao C-390/22 um exemplo significativo deste
tipo de processo. A finalidade da realizagdo deste trabalho almeja compreender a ligagio do acérdao C-390/22
com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 9, que promove a construcio de infraestruturas
resilientes, a industrializa¢do inclusiva e sustentavel, e a inovacio, tendo sido realizado através de uma pesquisa
minuciosa. Os ODS sio fundamentais para o desenvolvimento sustentavel, oferecendo um quadro global para
abordar desafios ambientais, econémicos e sociais, e decisoes judiciais como o C-390/22 reforcam esta
integracido, promovendo uma abordagem unificada e sustentdvel na legislacio da UE.

Palavras-chave: Contencioso da Uniio Europeia; Tribunal de Justica da Unido Europeia; Acérdio C-390/22;
Reenvio Prejudicial; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Abstract: European Union (EU) litigation involves complex legal mechanisms such as the preliminary ruling
procedure carried out by the Court of Justice of the European Union (CJEU). This procedure allows national
courts to ask the CJEU to interpret legal provisions of EU law in order to ensure their uniform application, with
the C-390/22 judgment being a significant example of this type of procedure. The purpose of this work is to
understand the link between the C-390/22 judgment and Sustainable Development Goal (SDG) 9, which
promotes the construction of resilient infrastructures, inclusive and sustainable industrialization, and innovation.
The SDGs are fundamental to sustainable development, offering a global framework for addressing
environmental, economic and social challenges, and court decisions such as C-390/22 reinforce this integration,
promoting a unified and sustainable approach in EU legislation.

Keywords: European Union Litigation; Court of Justice of the European Union; Judgment C-390/22; Reference
for a preliminary ruling; Sustainable Development Goals (SDGs).

Aco6rdao C-390/22

As Comunidades Europeias foram inicialmente concebidas no contexto pés-Segunda Guerra Mundial
com o objetivo primordial de promover a integracdo econdémica entre os paises europeus,
particularmente nos setores do carvao e do ago, através da criagao da Comunidade Europeia do Carvao
e do Aco (CECA). O tratado que estabeleceu a CECA, assinado em 1951, visava prevenir futuros

conflitos entre a Franga e a Alemanha ao integrar as suas industrias-chave. Posteriormente, a

1 Estudante da Licenciatura em Direito da Universidade Portucalense
2 Estudante da Licenciatura em Direito da Universidade Portucalense
8 Estudante da Licenciatura em Direito da Universidade Portucalense
4 Estudante da Licenciatura em Direito da Universidade Portucalense
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Comunidade Econdémica Europeia (CEE) e a Comunidade FEuropeia de Energia Atomica
(EURATOM) foram criadas em 1957 pelo Tratado de Roma, expandindo a cooperacio econémica
para além do carvio e do aco.

Ainda que a protecio dos Direitos Humanos nao fosse inicialmente o objetivo primario das
Comunidades Europeias, a integracao econémica trouxe consigo principios de igualdade e, como tal,
evitou a possibilidade de existéncia de qualquer discriminacio entre os Estados-Membros. A formagio
da Unido Europeia (UE), com a assinatura do Tratado de Maastricht em 1992, representou uma
evolugao significativa ao introduzir a ideia de cidadania europeia e estabeleceu a base para uma uniao
politica mais profunda. A Carta dos Diteitos Fundamentais da Unido Europeia (CDFUE)®, proclamada
em 2000 e tornada juridicamente vinculativa com o Tratado de Lisboa em 2009, solidificou os direitos
fundamentais como parte integrante do direito da UE, abrangendo desde dos direitos civis e politicos
até aos direitos econémicos e sociais.

A matéria a ser abordada no preciso trabalho acenta mais precisamente no contencioso da uniao
europeia, todavia esta ndo se limita a resolucdo de litigios, abrangindo uma variedade de meios
processuais com carateristicas distintas, o que torna esta institui¢ao verdadeiramente unica.

A Bulgaria (pafs envolvente no acérdao referido posteriormente) ¢ um Estado-Membro da Unido
Europeia, com base no artigo 52.° do TUE. Como tal, esta vinculada aos valores de respeito pela
dignidade humana, liberdade, democracia, igualdade, Estado de Direito e respeito pelos direitos
humanos (artigo 2. do TUE). Consequentemente, uma vez abrangido por esta expansio geografica do
direito da Unido, neste Estado-Membro, tal como nos restantes, existe uma obrigatoriedade de aplicar
o Direito da Uniao Europeia (DUE), conjugando-se a referida disposicdo com o artigo 4.°, n.° 3, do
TUE, onde o Estado-Membro deve cumprir o direito da Unido que esta concretizado nos tratados,
fazendo uma ressalva ao principio da cooperagao leal que obriga os Estados-Membros a tomar todas
as medidas adequadas para garantir o alcance e a eficacia do direito da Unido, e igualmente impor as
institui¢cGes deveres reciprocos de cooperacio leal entre si e nas relagdes com os Estados-Membros.
O Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) desempenha um papel crucial na interpretacao e
aplica¢ao do direito da UE, garantindo a uniformidade e a coeréncia juridica em todo o bloco. A
jurisdicao do TJUE é estabelecida pelo Artigo 19.° do Tratado da Unido Europeia (TUE)’, permitindo-
lhe interpretar os tratados e assegurar que todos os Estados-Membros cumpram as suas obrigacdes.”
O TJUE, como instituigao principal da UE, ¢ uma caracteristica particular da Unido, enquanto entidade

sui generis, ja que nao ¢ comum uma organizac¢ao internacional ter um Tribunal como instituicao com

> MARTINS, Ana Maria Guerra. Manual de Direito da Unido Europeia. Coimbra: Almedina, 2017. ISBN: 9789724069296

¢ Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (CDFUE), Nice, 2000. Disponivel em: https://www.curopatl.europa.cu/charter/pdf/text pt.pdf
Tratado da  Unido Europeia (TUE), Maastricht, Paises Baixos, 1992. Disponfvel em: https://cur-lex.curopa.cu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:11992M/TXT

8 MESQUITA, Matia José Rangel. Introduc¢io ao Contencioso da Unido Europeia. Coimbra: Almedina, 2018. ISBN: 9789724076744
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as caracteristicas que este possui. O TJUE ¢, portanto, um tribunal transnacional, indo para além das
fronteiras dos Estados-Membros desta organizacio, mas apenas na regiao aplicavel a Unido Europeia.
Todavia, é de salientar que, apesar de ser detentor de varias competéncias, estipuladas pelos artigos
258.° a 281.° do TFUE’, considera-se um Tribunal fechado, no sentido em que apenas pode apreciar
questoes de Direito da Unido Europeia para as quais lhe sejam atribuidas competéncias previamente
previstas nos Tratados (artigo 13.°, n.° 1 e 2.° do TUE) como prevé o principio da atribui¢io de
competéncias. Deste modo, o TJUE ¢ uma institui¢io que engloba dois Tribunais: o Tribunal de Justica
e o Tribunal Geral. Nao obstante, de 2005 a 2016 existiu um tribunal com competéncias especializadas
denominado Tribunal da Fungao Publica da UE, que esteve em exercicio de fun¢ées como um tribunal
especializado por 11 anos.

Podem ser apresentados varios tipos de processos ao Tribunal de Justica da Unido Europeia, tais como:
acao de anulagdo, acdo por omissio, agao por incumprimento, reenvio prejudicial, responsabilidade
extracontratual e medidas cautelares. Neste caso, estd em causa um processo de reenvio prejudicial
(artigo 267.° do TFUE), o qual garante uma aplicagdo efetiva e homogénea da legislacio da Unido e
evita qualquer interpretagao distinta, verificando a conformidade da legislagao nacional com o direito
da Unido. O pedido de decisio prejudicial pode igualmente ter como finalidade a fiscalizagio da
legalidade de um ato de direito da Unido.

No caso em apreco, 0 mecanismo contencioso em causa ¢ o mecanismo destinado a interpretacao e a
apreciagdo de validade do Direito da Unido Europeia, vulgarmente conhecido como Reenvio
Prejudicial, previsto no artigo 267.° do Tratado de Funcionamento da Unido Europeia (TFUE). O
6rgao jurisdicional competente dentro desta instituigcao para apreciar um reenvio prejudicial ¢ o Tribunal
de Justica'’, nos termos do artigo 19.°, n.° 3, alinea b) e artigo 267.°, 1.° paragrafo. O reenvio prejudicial
carateriza-se, assim, como um dialogo formal entre os tribunais nacionais e o Tribunal de Justica."

O Acérdio do Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) no processo C-390/22"* aborda questoes
centrais relativas a determinagdao dos parametros para o calculo da compensaciao por servigco publico,
no contexto do Regulamento (CE) n.° 1370/2007. Este regulamento estabelece as normas apliciveis
aos servigos publicos de transporte ferroviario e rodoviario de passageiros, com o objetivo de garantir

a prestacao de servicos de interesse geral, de qualidade e acessiveis. A controvérsia discutida no acérdao

9  Tratado De funcionamento Da  Unido Europeia  (TFUE), Maastricht, Paises Baixos, 1992. Disponivel em:
https://www.sg.mai.gov.pt/RelacoesInternacionais/UniaoEuropeia/Documents/Tratado_Funcionamento_U_E.pdf

1 Garante  da proteio  do  direito da  Unido. 'Tribunal de Justica da Unido Europeia. Cutia.europa.cu. Luxemburgo. Disponivel em:
https://curia.curopa.cu/jcms/upload/docs/application/pdf/2020-05/cour garante qd-03-20-178-pt-n.pdf

1 Tribunal de justica da Unido Europeia. Recomendagdes & atencéo dos 6rgaos jurisdicionais nacionais, relativas a apresentacéo de processos
prejudiciais. Jornal oficial da Unido Europeia. Disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=0J:JOC_2019 380 _R_0001

12 Acérddo de 25 de janeiro de 2024, “Obshtina Pomorie” VS “Anhialo Avto” OOD processo C- 390/22, Disponivel em: https:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/pt/TXT/?uri=CEL EX:62022CJ0390
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centra-se na interpretagdo do artigo 4.°, n.° 1, alinea b) do Regulamento, que determina como os
parametros de calculo da compensagdao devem ser definidos pelas autoridades competentes.

Como individuos que diariamente dependem dos servigos de transporte publico, estamos cientes da
intrincada teia de questées que envolvem este tema, desde a acessibilidade até a qualidade e eficiéncia
dos servigos. Estes meios desempenham um papel fundamental na vida das pessoas, influenciando nao
apenas as suas rotinas individuais, mas também a dinamica social e econémica das comunidades em
que estao inseridas. Devido a esta importancia que o transporte publico de passageiros tem quer na
esfera juridica quer social do individuo, este foi o tema de iniciativa do ano europeu de 2021. A Unido
Europeia, ao escolher um tema anual, pretende promover a ideia de sensibilizar sobre a questao,
incentivar o debate publico sobre a mesma em toda a UE e sublinhar a sua importancia politica. A
escolha deste tema baseou-se no desenvolvimento do Pacto Ecolégico Europeu, sublinhando a
necessidade de todos os modos de transporte contribuirem para a descarbonizac¢do. Esta proposta
encontra-se inserida na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, procurando mobilizar
esforcos globais em torno de um conjunto de objetivos e metas comuns, mediante a concretizagao de
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esta tematica de transportes publicos de

passageiros situa-se no 9.° objetivo do desenvolvimento sustentavel”’, abordando a construcio de

>
infraestruturas resilientes e sustentaveis que apoiem o desenvolvimento econémico e o bem-estar
humano, focando no acesso equitativo e acessivel para todos.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagoes Unidas é constituida
por 17 ODS e foi aprovada em setembro de 2015 por 193 membros, resultando do trabalho conjunto
de governos e cidadios de todo o mundo para criar um modelo global para acabar com a pobreza,
promover a prosperidade e o bem-estar de todos, proteger o ambiente e combater as alteracdes
climaticas.

Paz, diplomacia e cooperagao internacional sio condi¢es fundamentais para o mundo progredir nos
ODS até 2030. As guerras e conflitos militares sao tragédias humanitarias que impactam a prosperidade
e os resultados sociais no resto do mundo, incluindo o agravamento da pobreza, a inseguranca alimentar
e o acesso a energia acessivel. As crises do clima e da biodiversidade amplificam o impacto destas
dltimas. F claro que estas crises miltiplas e simultineas desviaram a atengio e as prioridades politicas
dos objetivos de médio e longo prazo, como os ODS e o Acordo de Paris."

Portugal teve um papel ativo na elaboragao e implementagao da Agenda 2030 para o Desenvolvimento

Sustentavel. Em 2017, refor¢ou o seu compromisso ao ser um dos paises que apresentou

13 Objetivos de desenvolvimento Sustentavel. Industria, Inovagado e infraestruturas. BCSD Portugal. Disponivel em: https://ods.pt/objectivos/9-
inovacao-e-infraestruturas/

14 Objetivos de desenvolvimento Sustentdvel. O que s@o? Porque sdo importantes? Contexto internacional e nacional. Disponivel em:
https://ods.pt/ods/
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voluntariamente um "Relatério Nacional sobre a Implementagio da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel". Este relatério demonstrava as acoes realizadas a nivel nacional em
relagdo a cada um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Segundo o relatério, Portugal define os ODS 4, 5, 9, 10, 13 e 14 como prioridades estratégicas na
implementagao da Agenda 2030. Esses objetivos refletem o compromisso do pais com a educagao de
qualidade, a igualdade de género, a inovagao e infraestrutura, a reducdo das desigualdades, a acdo
climatica e a sustentabilidade dos oceanos.

A importancia dos ODS ¢é destacada pelo impacto que tém no desenvolvimento do pafs. Ao focar-se
em areas essenciais como a educagdo, igualdade, infraestrutura, justica social, agdo climatica e
preservacao marinha, Portugal nao s6 promove o bem-estar e a prosperidade dos seus cidadaos, como
também contribui para um desenvolvimento global sustentavel.

Em 2022, um relatério da ONU sobre desenvolvimento sustentavel, conduzido por cientistas
independentes, destacou Portugal como um dos paises mais sustentaveis do mundo, este
reconhecimento sublinha o compromisso continuo do pais em alcangar e superar as metas estabelecidas
pela Agenda 2030, reafirmando o seu papel de lideranca no cenario internacional de sustentabilidade.
Desta forma, o desenvolvimento sustentavel constitui um eixo fundamental para o futuro das nagdes,
com a cooperagao internacional sendo imprescindivel para a concretizagao dos objetivos propostos. O
esforco conjunto dos paises em implementar politicas alinhadas com os ODS representa um caminho
promissor para um mundo mais justo, equitativo e sustentavel para as geracdes presentes e futuras. O
acordao em apreco ¢ um reflexo do papel primordial dos ODS, na medida em que estes estio sempre
ligados a qualquer decisao proferida pelo TJUE resultante de uma questio anteriormente colocada.
Nesta sequéncia, os meios de transporte ndo sio meramente maquinas para os individuos se
deslocarem, sendo que constituem primeiramente canais de acesso ao mundo, facilitando o encontro e
interacao entre individuos de diversas culturas, providéncias e vivéncias, e, como tal, ¢ o que resulta da
propria constituicao da Unido Europeia na qual os Estados-membros estio ligados entre si tendo em

vista a resolucao de qualquer litigio e a ambi¢ao de manter uma cooperacio leal entre si.
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O direito a morte digna: um breve comparativo da regulamentagao da morte assistida nos
paises que integram a Unido Europeia

The Right to a Dignified Death: A Brief Comparison of Assisted Dying Regulations in the

Member States of the European Union

TLucas Tavares Duarte Pereira de Souza !

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo analisar os principais pontos da legislacdo de trés paises
que integram a Unido Europeia acerca da regulamenta¢io da morte assistida. Em primeiro lugar,
estabelecemos os conceitos que sao imprescindiveis para tratar sobre o tema. Em seguida, foi realizada
uma breve analise da legislacao da Bélgica, Paises Baixos e Luxemburgo, que possuem legislacdo estavel
sobre o tema ha mais de 15 anos. Portanto, sio de extrema importancia para o estudo do tema, eis que
sao capazes de fornecer dados importantes para o aprimoramento das legislacoes ja existente e podem
servir de base para a criacdo de leis em paises que pretendem regular a tematica.

Palavras-chave: Morte assistida; Eutanasia; Suicidio Assistido; Regulamentagao; Bélgica; Paises
Baixos; Luxemburgo.

Abstract: This paper aims to analyse the main aspects of the legislation on assisted dying in three
European Union member states. First, we define key concepts that are essential to understanding the
topic. Then, a brief analysis is carried out on the legislation of Belgium, the Netherlands, and
Luxembourg, which have had stable regulations for over 15 years. These countries are therefore of
great relevance to the study of the subject, as they can provide important data for improving existing
laws and may serve as a foundation for creating legislation in countries seeking to regulate the issue.
Keywords: Assisted dying; Euthanasia; Assisted suicide; Regulation; Belgium; Netherlands;
Luxembourg.

Resumo Alargado

Atualmente hé diversos tratamentos capazes de prolongar a vida humana, muitos deles artificiais, onde
preserva-se o corpo embora a mente esteja em estado de inconsciéncia. E o que acontece quando
pacientes em estado vegetativo sobrevivem com a ajuda de aparelhos ou até mesmo com aqueles
pacientes que vivem em constante estado de sedacao devido a dores constantes.

Por 6bvio, o medo de enfrentar a aceitacao do curso natural da vida é um sentimento habitual dos
familiares e por vezes do proprio paciente, o que leva a desconsideracao do senso racional de que a
morte é um estagio natural e que chegara para todos os seres humanos. E que mesmo com incessantes
tentativas de prolongac¢ao da vida, o resultado morte sera inevitavel.

Entretanto, ainda que a morte seja um resultado inevitavel, a luta pela vida ¢é valida, uma vez que todo

individuo possui autonomia, ou seja, possuem a capacidade de autodeterminagao e o direito de decidir

os rumos da propria vida.

! Curso de Mestrado em Direito, especializacio em Ciéncias Juridico Politicas, ano letivo de 2023/2024. E-mail:
50742@alunos.upt.pt
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Acontece que o mesmo raciocinio encontra resisténcia em alguns ordenamentos juridicos quando se
utiliza a autonomia e a capacidade de autodetermina¢ao como fundamento para a pratica da morte
assistida.

Nesse sentido é importante deixar claro que a morte assistida ndo se trata da banalizagao da morte, mas
de qualidade de vida, eis que tem por objetivo evitar sofrimentos de pessoas que muitas vezes “vivem”
em prol de uma dor imensuravel.

O presente trabalho teve como objetivo analisar brevemente os principais pontos das legislagdes da
Bélgica, Paises Baixos e Luxemburgo, paises que integram a unido europeia e sio referéncia na
regulamentacdo da morte assistida em razao da estabilidade de suas legislagoes.

Apresenta-se como base geral a analise doutrinaria e analitica do direito como corpo de preceitos
coerentes, a fim de comparar regras de diferentes sistemas e formular principios gerais, visando a
internacionalizagdo dos preceitos legais para todos os casos, mediante um estudo da jurisprudéncia e
do positivismo.

Corresponde a um estudo cientifico estruturado e desenvolvido em quatro capitulos com os conceitos
que envolvem a tematica; os pontos principais da legislagdo belga acerca da morte digna; as
peculiaridades da legislacao dos Paises Baixos acerca da morte assistida; e um breve estudo da legislagao
de Luxemburgo acerca da morte assistida.

Através dessa breve analise da regulamentagdo da morte assistida nos pafses precursores sobre esse
tema, percebemos que o debate é cada vez mais atual e que essas legislagoes servem como base para
possiveis transplantes legais, visando implementar a regulamentacio da morte assistida em outros
ordenamentos juridicos, levando em considera¢io sempre a autonomia do paciente.

E importante consignar que todo individuo tem o direito a vida, mas também deve ter o direito a
receber do Estado o amparo legal e social necessario para cessar sua vida ante uma situagao de doenca
incuravel.

Nao se busca através da eutanasia praticar eugenia, nem tampouco utilizar a eutanasia para extinguir os
menos favorecidos dos cuidados do Estado. Pra isso, existem os mecanismos legais, que envolvem
centenas de profissionais capazes de legitimar o ato.

Ignorar a morte assistida, ¢ um ato egoista para com aqueles que vivem dores que jamals iremos
conhecer. Dores que nem mesmo os cuidados paliativos podem amenizar.

Se ha um receio para o desvio de finalidade da eutanasia apos sua regulamentagao, este nao pode ser
utilizado como fundamento para negar ao doente uma morte digna, pois toda lei pode ser desvirtuada
e nao vemos nossos legisladores deixarem de fazé-las.

Em suma, nao se pode negar um direito por medo e receio de como ele sera usado, sob pena de atestar

a faléncia do Estado. Criticas sao bem-vindas, mas jamais devem ter o condao de sancionar e silenciar
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quem pensa diferente, sob pena de enfraquecer um debate social tdo importante para a sociedade

moderna.
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fundamentais

Ha décads de 1570, sumpe 3 dizcussio em tomo de
um conjunto de diremor cwis, polltcos e sochais
sobre dhiduo: de um estado membro gue
estivezzem exermends afividace econdmica em
©AErG £5AGC dNers. Dal Suge © PAM& debal
scbre uma cidadania eurapela.
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oue atrouem  prategAo 0o ONetos TunGaTENta,
uma vez gque dervads, em  partculdr, oa
consttuigles dos estados-membros & 3 Convenglo
Eurspeia para 2 Sroieglo dos Dveitos oo Homen ¢
caz Lkersades Fuodamertaz, na lmha da
Jurspruséneia do TIUE

As prmeims noghes ge uma coadania Eurpeia
giraram em toma da direto 4 lguakdade..

O arems 3 nf dirmieacto o epreszaments
ateiade @ coagenia da Undo peio taiace de
Lizboa g 2008

EM 1993 ENlI3 £M Wgor 0 &0 0 MaasinaT, &
canchikda o projets da mertads ke,

A Cama dor Diretor Fundamentais da UniSo
Europeia {COFUE). aprovada em 2000_ dedicou um
capitdc Inteiro & quesiSo da cidadania © adquiniy
efeitor inculativor com o fratado de Lisboa em
2008,

O Desenvolvimento
Rumo a uma
Cidadania Social

No actrdlc Martinez Sm, de malo de 1558, 3
noglo de cidadania deslocou-se por compieto, peia
primera vez. g2 guestbo econdmica, O Tribunal
cisdwna de um cdacio de outm
esmoo-mewor em um emago com base na
condigo e cidaule eurspeu. Esta decisio abre o
“scania de cidadania® do Triounal.

Na mesma linha, o Tribunal reconhecey dinits am
outros casos. Ha Inclusie moment em que o
Tribuns recomhece que 3 Iberdsde econdmica
pode ser coiocada @ senvke Ga protec dos
dirsitos fundamentas.
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O Padréo de
Jusfundamentalidade
Constituido pelo
TJUE.

A concreimagle  da  cdedania  eumpsi
detenvoheuce shaves g srerice de dreios &
para isso mufio contribul 3 jurisprudéncis do
Triounal de Justiga da Unide Eurspsia.

No modsic da Unfe de proteglo dos dretios
Tungamentalz, moce 35 seguRies fortes de G
sxpreazamenis previsiss ne arige £ do Traisda ds
Unif: 1 - os tisdoz e a Caria ce Dirsms
Fungamentas: 2 - 3 Gonvenglc Eurapels oar 3
protech doz Drelics Humancs £ das Liberisdes
Fundameniaiz = 3 - az tmdgles consshucionals
£omuns oos esmeos-memBmS.

Exta comunidsde de diefios - o padrle de
JsTurEAmERIIIGIcE suroDew - Dodk s=r acerzas
S=mpr que estver em Calea 3 apicagio do dref
da Uikl Eurcpeis

A panr gos acorals Zamoranc e Dencl. o5
ruidus Shusmantz podzm valer-se do drefo:
conzagrados no padric ds jushindamentsidade
cucpty sem qualguer igagdo com o dreto G2
Uniic ém 43 prépria cadania.

Concluséo

Fam mem g0 gue Tal POSSIVE rESUMIE, CORTDS
que o artgo da professora dowtora DORA em
conjunts Lz ¢ de capRsl importncia pama 3
conteruoizagle dos dretes fundamentas me
Unific Suropeia.

simpiicads & sapncia, cemonsirse o concel
de JUSFUNDAMENTALIDADE na oratica com a3
erempificagho cia Junzprudéncis do Tribunal de
Justica da Uniio Europela, com as devidas analises
oz casos pertinentes = exposichc oo dreiio posts
= com a mstons o= sua consnugho & mponancis
para Insprar outes mireasiiemas de drefos 4
memma  namrezs. penments.  pormnm,  por
Gemadeire, 3 conwibuighy da defnigho, mestar
congiustes, do concefn de justndamentalismo, o
que expemes em linhas subzequenizs.

DEFRIGAD DE JUSFUNDAMENTALIZMO:

“Quals mreies sevem ser fou ¢ jusD que s
esmbeiecide: com fundamentalz, sendo o drelia 3

categana cogmanca e drefia andamenzal.

REFERENCIAS

AZEVEDO, Liz Caméa de, ALVES, Dora Resende
Cidagania eurcpeta e Cdadania sociat um padrio
de justundamentaldade,

Sl DOU  AEDSAGOLOGID.3SEZSNIsn 2183
27053112022 Jm-01 - Revista  Jurkica
Pomugaense

Figura 22: O papel dos organismos internacionais de Direitos Humanos nas politicas de protegdo da dignidade da pessoa humana



O papel dos organismos internacionais de direitos humanos nas politicas de prote¢ido da

dignidade da pessoa humana

The Role of International Human Rights Organizations in Policies for the Protection of
Human Dignity

Fabio Dantas de Sousa !

Resumo: Anilise de artigo que foca a defini¢ao de jusfundamentalismo no percurso da cidadania da
Uniao Europeia.

Palavras-chave: Tribunal de Justica da Unido FEuropeia; Cidadania Social; Padrio de
Jusfundamentalidade.

Abstract: Analysis of an article that focuses on the definition of jusfundamentalism in the course of
European Union citizenship.

Keywords: Court of Justice of the European Union; Social Citizenship; Standard of Jusfundamentalism.

Desenvolvimento da nog¢ao de cidadania europeia em dire¢ao a uma cidadania social e a construgao de
um padrio de jusfundamentalidade em matéria de direitos sociais pelo TJUE. O artigo base do labor
utilizou o método analitico e estudo de caso. Fora analisada a jurisprudéncia do TJUE. Ha identificagao
sobre a evolucao histérica do conceito de cidadania europeia. Em seguida, o desenvolvimento rumo a
uma cidadania social. Ha analise da importancia da carta de Direitos Fundamentais da Unido Europeia
na consolidagao desta cidadania social, transparecendo o modelo pelo qual o Tribunal de Justica da
Unido Europeia preenche o contetdo do direito a cidadania em matéria de direitos sociais.

A analise é dividida em trés capitulos. O primeiro sobre a evolu¢io histérica da nogao de cidadania
europeia. O segundo sobre o desenvolvimento rumo a uma cidadania social e o terceiro sobre o padrio
de jurisprudéncia construido pelo Tribunal de Justica da Unido Europeia.

Demonstra-se o conceito de jusfundamentalidade na pratica com a exemplificagao da jurisprudéncia do
Tribunal de Justica da Unido Europeia, com as devidas analises dos casos pertinentes e exposi¢ao do
direito posto e com a histéria de sua constru¢ao e importancia para inspirar outros microssistemas de
direitos da mesma natureza, pertinente, portanto, por derradeiro, a contribui¢io da defini¢ao, nestas

conclusdes, do conceito de jusfundamentalismo, o que expomos em linhas subsequentes.

! Curso de Mestrado em Direito, especializacio em Ciéncias Juridico Politicas, ano letivo de 2023/2024. E-mail:
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O Pacto Ecologico Europeu_Mestrado em Ciéncias Juridico-Politicas

Mestranda Andreia Azevedo

Introducéo

O Pacto Ecologico Ewropeu. também conhecido como
Green Deal (Acordo Verde), & uma iniciativa da Unido
Europeia (UE) que uniu os EstadosMembros no
compromisso de eliminarem a emissio de gases de efeto
estufa até 2050. Os impactos dessa politica atingirio nic
6 a comunidade europeia, mas a todo o planeta. haja
vista suas metas abrangentes e ousadas, que visam
wansformar a economia & 3 sociedade em direglo 3
sustentabllidade ambiental e cimitica, aleangando a
neutralidade em carbono até 2050. O Pacto foi anunciade
pela Comiss3o Europeia em 11 o2 dezembro e 2019 &
tam & ambigdo de equalzar o desenvolvmento de uma
sociedade prospera e equitatva, com mais saide e bem
estar para seus cidadios, com uma economia modema &
competiiva, com zero emissbes de gases com efeito
estufa até 2050.

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Capitulo |

Conforme o sitio web oficial da Unio Europeia. os paises
membros da UE estdo a fiderar a transigio para uma
economia que da mais ao planeta do que dele retia. A
nivel mundial, tanto a ambigo como a agio serdo
necessarias nesta década critica, a fm de assegurar a
aplicagio do Acordo de Pars e aleangar a neutralidade
ciméiica de forma sustentavel

Com base nos relatoros do  IPCC  (Painel
Intergovernamental sobre Mudangas do Clims), orgo
criado pela ONU com objetivo de revisar e awaliar

cientificos 2 a

mudangas ciméticas, chegou-se a conchusio que, pam
uma wids saudivel e sustentivel no planeta Tera. numa
projecio até 2050, seriam necessiras agdes mais
contundentes no sentido da newralidade cimética, sob
pena de atingimes o nivel de 4* Celsius em menos de 30
anos & tomar a uida no planeta. C

Capitulo Il

A Comissio Europeia. informou que o Pacto Ecoligico
Europeu transformard a UniSo Europsia numa economia
modema, eficiente em termos de recursas & competitiva,
assegurando a auséncia de emissbes liquidas de gases
com efeito de estufa até 2060.

Sobre o Pacto Ecolégico Europeu. Ursula von der Leyen,
Presidente da Comissdo Europeia, manifestouse no
sentido de que & 3 nossa nova estratégia de crescimento:
um crescimento que adiciona mais do que sublrai, mostra
coma transformar o nosso modo de viver e trabalhar, de
produzir e consumi, por forma a termos uma vida mais

saudivel & 3 tomar as nossas empresas inovadoras.

Segundo Frans Tmmersmans. Vics-Presisents Executvo
da Comiss3o Europeia para o Pact Ecolégic Europeu,
vivemos uma situagio de emergéncia climdtica e

ambiental, sendo o Pacto Ecolbgico Euopeu uma

que <<qusnic mais lempo a3 redugdes de emissdes farem
adiadas, feremos mencs opgdes de adaptagdo eficazes™>.

De acordo com Doutora Fatima C. Moreira e Doutor André
P.Matos (Revista Juridica Portucalense 32/2022), o Pacto
Ecolégice Europeu surgiu da sitvagSo de emergéncia
cimitica = ambientsl como uma oportunidsde para
melhorar a saide e bem estar dos cidadios europeus
substituinde ¢ modelo econémico tradicional por um roteing:
de agles que abrange ftodos os sefores da economia.

‘9P @

Pacts Ecoldgics
e Eurcaeu

B <o
@

m

para meMorar a salde e o bem-estar dos
nessos  cidadios, fransformande o nosso  modsle
econdmico.

Concluséo

E o momento de unimos nossas forgas. ideias e
colaborarmos em uma sinergia entre sociedade civi, setor
privadc e Govemos, na gestio desse bem comum
transnacional, gque é o Meio Ambiemtz, 3 fim de
aleangammes um Planeta sustentivel, com mais saide &
bem-estar para todos.

<<Terms, é5 0 mais bonito dos Planstas. T30 te maltratando
por dinbeiro. Tu que & & nave nassa ima. Vamos precisar
de todo mundo. Um mais um & sempre mais que dois. Pars
melhor construir & vids nova. £ 55 repartic melhor o pdo.
Recriar o paraiso agors, para merecer quem vem depois.
O sal da Tera. A paz na Terrs>> (letra da misica Sal da
Terra de Beto Guedes)

Figura 23: O Pacto Ecoldgico Europeu
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O Pacto Ecologico Europeu

The European Green Deal

Andreia Azevedo !

Resumo: O Pacto Ecolégico Europeu, também conhecido como Green Deal (Acordo Verde), é uma
iniciativa da Unido Europeia (UE), que uniu os Estados-Membros no compromisso de eliminarem as
emissoes de gases de efeito estufa até 2050. O pacote de medidas tera um impacto global e nao apenas
na comunidade europeia, tendo em vista suas metas abrangentes e ousadas no sentido de transformar
a Unido Europeia no primeiro continente a alcangar a neutralidade climatica de forma sustentavel,
assegurando, assim, a efetividade do Acordo de Paris. O Pacto possui dez pilares e cinquenta iniciativas
voltados para uma economia moderna, eficiente, em termos de recursos, e competitiva, com uma
estratégia de crescimento que visa adicionar mais do que subtrair da natureza. As iniciativas irdo
transformar o nosso modo de viver, trabalhar, produzir e consumir, de modo a criar uma vida mais
saudavel, com empresas mais inovadoras. O Pacto foi anunciado pela Comissio Europeia em 11 de
dezembro de 2019, diante da emergéncia climatica e ambiental, sendo uma oportunidade para
elevarmos a qualidade da satide e bem-estar das geragoes presentes e futuras.

Palavras-chave: Meio ambiente, Sustentabilidade, Pacto Ecolégico Europeu.

Abstract: The European Green Deal, also known as the Green Deal, is an initiative of the European
Union (EU) that brought Member States together to commit to eliminating greenhouse gas emissions
by 2050. This package of measures will have a global impact, not just within the European community,
due to its comprehensive and ambitious goals aimed at transforming the European Union into the first
continent to achieve climate neutrality sustainably, thereby ensuring the effectiveness of the Paris
Agreement. The Deal consists of ten pillars and fifty initiatives focused on a modern, resource-efficient,
and competitive economy, with a growth strategy that seeks to add more to nature than it takes away.
These initiatives will transform how we live, work, produce, and consume, creating healthier lives and
more innovative businesses. The Deal was announced by the European Commission on December 11,
2019, in response to the climate and environmental emergency, presenting an opportunity to improve
the health and well-being of present and future generations.

Keywords: Environment, Sustainability, European Green Deal.

Resumo alargado

A Unido Europeia apresenta-se num novo ciclo. Seu empenho para “globalizar” o regulamento
ambiental surgiu da jun¢ao de uma politica interna e da concorréncia reguladora internacional. Perante
a situagao de urgéncia climatica e ambiental fez nascer o Pacto Ecolégico Europeu, sendo um método
de sistema mais sustentavel a longo prazo, apresentando um vasto conteudo com propostas entre os
mais diversos assuntos, cuja abrangéncia ¢ mundial.

Dessa maneira, o Pacto Ecolégico Europeu tem o enfoque em comover os Estados-Membros para
acatarem medidas compativeis, a fim de evitar ou atenuar danos que surgem devidos as mudangas

climaticas. Para tanto, o mesmo proferiu orienta¢oes de agdes nos setores da energia limpa, da industria

! Curso de Mestrado em Direito, especializacio em Ciéncias Juridico Politicas, ano letivo de 2023/2024. E-mail:
50741 (@alunos.upt.pt
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sustentavel, construcao e reforma, mobilidade, biodiversidade, entre outros, gerando chances na area
da inovagao, investimento e emprego.

Com o Pacto Ecolégico Europeu e o objetivo de neutralidade climatica até 2050, a Unido Europeia
aumentou sua confiabilidade, ao poder se afirmar de modo unanime no plano internacional, exercendo
um dominio climatico, tornando-se protagonista do Acordo de Paris. A mesma deliberou sua
ascendéncia na diplomacia ambiental e climatica, com modelos ambiciosos de tutela interna e externa,
desenvolvendo nas dltimas duas décadas, o regime regional de prote¢ao ambiental mais abrangente do
mundo.

Conforme o sitio web oficial da Unido Europeia, os paises membros da UE estdo a liderar a transicao
para uma economia que da mais ao planeta do que dele retira. A nivel mundial, tanto a ambi¢ao como
a a¢do serdo necessarias nesta década critica, a fim de assegurar a aplica¢ao do Acordo de Paris e alcangar
a neutralidade climatica de forma sustentavel.

Com base nos relatérios do IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudangas do Clima), 6rgiao criado
pela ONU com objetivo de revisar e avaliar sistematicamente conhecimentos cientificos relacionados a
mudangas climaticas, chegou-se a conclusao que, para uma vida saudavel e sustentavel no planeta Terra,
numa projecao até 2050, seriam necessarias a¢oes mais contundentes no sentido da neutralidade
climatica, sob pena de atingirmos o nivel de 4° Celsius em menos de 30 anos e tornar a vida insustentavel
no planeta. Constatou-se que quanto mais tempo as redugdes de emissdes forem adiadas, teremos
menos opgoes de adaptacao eficazes.

De acordo com Doutora Fatima Castro Moreira e Doutor André Pereira Matos2, o Pacto Ecolégico
Europeu surgiu da situacao de emergéncia climatica e ambiental como uma oportunidade para melhorar
a saide e bem-estar dos cidadaos europeus substituindo o modelo econémico tradicional por um
roteiro de a¢oes que abrange todos os setores da economia.

A Comissao Europeia, informou que o Pacto Ecolégico Europeu transformara a Uniao Europeia numa
economia moderna, eficiente em termos de recursos e competitiva, assegurando a auséncia de emissoes
liquidas de gases com efeito de estufa até 2050.

Sobre o Pacto Ecolégico Europeu, Ursula von der Leyen, Presidente da Comissio Europeia,
manifestou-se no sentido de que ¢ a nossa nova estratégia de crescimento; um crescimento que adiciona
mais do que subtrai, mostra como transformar o nosso modo de viver e trabalhar, de produzir e
consumir, por forma a termos uma vida mais saudavel e a tornar as nossas empresas inovadoras.
Segundo Frans Timmersmans, Vice-Presidente Executivo da Comissao Europeia para o Pacto
Ecolégico Europeu, vivemos uma situacio de emergéncia climdtica e ambiental, sendo o Pacto
Ecolégico Europeu uma oportunidade para melhorar a sadde e o bem-estar dos nossos cidadaos,

transformando o nosso modelo econémico.
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E o momento de unirmos nossas forgas, ideias e colaborarmos em uma sinergia entre sociedade civil,
setor privado e Governos, na gestio desse bem comum transnacional, que ¢ o Meio Ambiente, a fim
de alcancarmos um Planeta sustentavel, com mais satide e bem-estar para todos.

SAL DA TERRA

Terra, és 0 mais bonito dos Planetas.

Tao te maltratando por dinbeiro.

Tu que és a nave nossa irma.

Vamos precisar de todo mundo.

Uz mais um é sempre mais que dois.

Para melhor construir a vida nova.

E 56 repartir melbor o pao.

Recriar o paraiso agora, para merecer quem vem depois.

O sal da Terra. A pag na Terra *
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ACESSO AO TRABALHO EM IGUALDADE DE CONDICOES EM PERSPECTIVA DE GENERO NO AMBITO
DA UNIAO EUROPEIA

Roseni Nogueira da Mota Mestranda em Ciéncias Juridico-Politicas

INTRODUCAO

O presente trabalho frata-se de abordagem
referente & igualdade de género no &mbito do
direito do trabalho europeu, destacando os
esforgos da UniSo Europeia objetivande maior
harmonizagéo de trabalho entre homens e
mulheres, na luta contra a discriminagio de
género e disparidades salariais. A Unido
Europeia enquante organizagdo, possui poder
de interferir no ambito juridico des Estados-
membros, fazendo cumprir as Diretivas,
obrigande-os a legislar sobre a erradicagéo da
discriminagde de género em todos os sentidos,
em especial sobre assédio, disparidades
salariais £ igualdade de acesso ao ambiente de

trabalho enfre homens e mulheres.

OBJETIVO

Discomer sobre as medidas adotadas pela UE
para erradicar a discriminagdo em razéo do

género no mercado de trabalho europeu

Colégio (2018-2024)
Responséveis politicos da Comissio
Europeia

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

INTRODUGAO

Trabalho desenvohvide através de pesguiss em
lvros, ariges, periddicos, shios da  Web
especializados, dissentagbes e teses.

DISCUSSAO

A igualdade entre homens e mulheres & um dos
valores fundamentais da Unide Europeia, conforme
arfigo 2° do Tratado da Unio Europeia. Da mesma
forma a Carta dos Direites Fundamentais da Unido
Eurcpeia no artige 21° proclama a igualdade de
género como direito fundamental da Unido Europeia.
O Tratade sobre o Funciensmenio da Unido
Eurcpeia (TFUE) no artigo 18° dispde que & proibida
toda e qualquer discriminagio em razio da
nacicnalidade e no arigo 157. proibe ainda a
discriminagio em razio do sexo em matéria de
remunerag3o por trabalho igual ou de igual valor.

A Diretiva 2000/54/CE do pardamente e do
Concelhe, chamada de diretiva da refermulagie,
dispde sobre 3 aplicagio do principio da igualdade
de oportunidades & igualdade de trataments entre
homes & mulheres em dominios a0 emprego e &
atividade profissional, que tem como objetivo
consclidar as wvarias diretivas, ao simplificar,
medemizar & melhorar 3 legislagio da Unido
Europeia no que tange 3 igualdade de tratamento
entre homens & mulheres no emprego. A diretiva da
Reformulagio. ndo obstante as criticas, trouxe
importante  alteragdo legislatva na UniSo, no
combate & discriminagSo de género no mercado

laberal.

www.upt.pt

De acordo com Castilhos, Alves € Botelho
(2020), as diretivas ndo sdo transpostas na
totalidade de suas disposicdes para oS
ordenamentos juridicos nacionais, o que além
de dificultar a aplicagde completa dos principios
de igualdade por fode o temitdrio europeu,
interrompe uma maior coesdo do Estados-
Membros e de suas politicas, o que também
prejudiea a coesfio da organizagio como um
todo.

Ressalta que, apos as eleigies de maio de 219,
a Comisséio Europeia de Ursula von der Leyen,
em seu programa de estratégia de 2019,
reconhece gue a desigualdade no mercado de
trabalho, mesmo com tantos esforgos, ainda é
palpavel, principalmente em setores em que
prevalecem anfigos esteredtipos, como na area

dasTIC.

CONCLUSAO

Apesar do picneirismo da Unido Europeia em
manter-se atenta a questdes relacionadas a
discriminagéio de género, a demora durante os
processos de decisdo, impacta a solugdo
problemas, ndo se alinhando com os planos
intemacionais, deve a Unido Europeia, retomar
a sua proatividade de forma a reduzir as
disparidades entre homens e mulheres, para
uma melhoria social e politica, rumo a uma

garantia de processo consensual e justo.

Deputados no Parlamento Europeu:
situagio a 31 de janeiro de 2022

Deputados no Parlamento Europeu: gy

Situagio a 31 de janeiro de 2022
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Figura 24: Acesso ao trabalho em igualdade de condigdes em perspetiva de género no dmbito da Unido Europeia

Acesso ao trabalho em igualdade de condi¢des em perspetiva de género no Aambito da Unido

Europeia
Equal Access to Employment from a Gender Perspective within the European Union
Roseni Nogueira da Mota '

Resumo: O presente trabalho trata de abordagem referente a igualdade de género no ambito do direito
do trabalho europeu, destacando os esforcos da Unidao Europeia objetivando maior harmoniza¢ao de
trabalho entre homens e mulheres, na luta contra a discriminagao de género e disparidades salariais. A
Unido Europeia enquanto organizagao, possui poder de interferir no ambito juridico dos Estados-
membros, fazendo cumprir as Diretivas, obrigando-os a legislar sobre a erradicagdo da discriminacao

! Curso de Mestrado em Direito, especializacio em Ciéncias Juridico Politicas, ano letivo de 2023/2024. E-mail:
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de género em todos os sentidos, em especial sobre assédio, disparidades salariais e igualdade de acesso
ao ambiente de trabalho entre homens e mulheres.
Palavras-chave: Género, Harmonizagao, Unido Europeia.

Abstract: This paper addresses gender equality within the scope of European labor law, highlighting
the European Union's efforts to promote greater harmonization in employment between men and
women in the fight against gender discrimination and wage disparities. As an organization, the
European Union holds the authority to intervene in the legal frameworks of its Member States by
enforcing Directives, requiring them to legislate on the eradication of gender-based discrimination in
all forms, especially concerning harassment, wage gaps, and equal access to the workplace for both men
and women.

Keywords: Gender, Harmonization, European Union.

Resumo alargado

Com o objetivo de discorrer sobre as medidas adotadas pela UE para erradicar a discrimina¢ao em
razao do género no mercado de trabalho europeu, o trabalho foi desenvolvido através de pesquisas e
livros, artigos periodicos, sitios da web especializados, disserta¢oes e teses.

A igualdade entre homens e mulheres é um dos valores fundamentais da Unido Europeia, conforme
artigo 2.° do Tratado da Unido Europeia. Da mesma forma a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia no artigo 21.° proclama a igualdade de género como direito fundamental da Unido Europeia.
O Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia (TFUE) no artigo 18.° dispoe que é proibida
toda e qualquer discriminagao em razao da nacionalidade e no artigo 157.°, proibe ainda a discriminacao
em razao do sexo em matéria de remuneragao por trabalho igual ou de igual valor.

A Diretiva 2006/54/CE do patlamento e do Concelho, chamada de diretiva da reformulagao, dispoe
sobre a aplicagao do principio da igualdade de oportunidades e igualdade de tratamento entre homens
e mulheres em dominios ao emprego e a atividade profissional, que tem como objetivo consolidar as
varias diretivas, ao simplificar, modernizar e melhorar a legislacio da Unido Europeia no que tange a
igualdade de tratamento entre homens e mulheres no emprego. A diretiva da Reformulacdo, niao
obstante as criticas, trouxe importante alteracao legislativa na Unido, no combate a discriminagao de
género no mercado laboral

De acordo com Castilhos, Alves e Botelho (2020), as diretivas nao sao transpostas na totalidade de suas
disposi¢des para os ordenamentos juridicos nacionais, o que além de dificultar a aplicagdo completa dos
principios de igualdade por todo o tetritério europeu, interrompe uma maior coesio do Estados-
Membros e de suas politicas, o que também prejudica a coesdo da organiza¢ao como um todo.
Ressalta que, ap0s as elei¢oes de maio de 2019, a Comissao Europeia de Ursula von der Leyen, em seu
programa de estratégia desse ano, reconhece que a desigualdade no mercado de trabalho, mesmo com
tantos esforcos, ainda é palpavel, principalmente em setores em que prevalecem antigos estereotipos,

como na area das TIC.
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Apesar do pioneirismo da Unido Europeia em manter-se atenta a questoes relacionadas a discriminagao
de género, a demora durante os processos de decisio, impacta a solugao problemas, niao se alinhando
com os planos internacionais, deve a Unido Europeia, retomar a sua proatividade de forma a reduzir as
disparidades entre homens e mulheres, para uma melhoria social e politica, rumo a uma garantia de

processo consensual e justo.
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Da Legalidade a Juridicidade_Mestrado em ciéncias Politico-Juridicas
Karla Amancio Ismail

Principio da Legalidade

A Administragao pablica estd vincuada em sua
atuagso ao principio da legalidade, segundo o
qual deve atuar conforme a previsio das
normas, abstendo-se de interferir na vida do
particular sem previso legal. O principio da
legalidade para a administragio publica tem,
portanto, duas dimensdes: positiva e negativa.
Na dimens3o positiva, refere-se ao dever da
Administragao de fazer aquilo que esta previsto

O principio da legalidade surgiu, primeiramente
em sua acepgao negativa, a partir da preocupagao
de limitar os arbitrio do Estado sobre o cidaddo.
Sua base é claramente constitucional. E a partir da
legalidade que se estabelece um Estado
Democrético de Direito.

Com o surgimento do Estado de Direito Social,
houve a necessidade da acepgdo positva do
principio. Ou seja, além de limitar os arbitrios
estatais, a também torna-se

para a consecugao do interesse publico, servindo
como pressuposto e fundamento da ag3o estatal.

Principio da Juridicidade

Com o passar do tempo e as transformagdes
sodiais, a lei, em sentido estrito, produto da
atividade legislativa, deixou de ser a unica base
onde se ancora o principio da legalidade. Isso
parque varios ordenamentos juridicos passaram a
contemplar nommas  elaboradas pelo  Poder
Executivo, por exemplo. Além disso, com a
formagdo de blocos econdmicos e  de

O que parece ser apenas uma discussdo
tedrica tem, na verdade, importancia pratica. Ao
se controlar a alividade administrativa, os
tribunais e instancias administrativas
competentes devem fazédo com base na
juridicidade, por exemplo. Além disso, é preciso
regular as relagdes da Administragdo Piblica
com o setor privado (concessdes, privatizages,
parcerias piblico-privadas) e de outros paises
(cooperagdo internacional).

No ambito da Unido Europeia ha inclusive o
i B D :
Europeia, segundo o qual o Direito da Unido
Europeia prevalece, em regra, sobre o Direito
dos Estados-membros. Ou seja, a partir da
aceitagdo do tratado pelo Estado-membro, ele

esta obrigado a cumpri-lo.
Isso ndo significa que os lratados podem

derrogar as leis nacionais, e sim que a

em lei como de sua dever de
agfo, tutela administrativa. J& na dimens3o
negativa, refere-se a impossibilidade de arbitrio
sobre a vida privada, principio que constitui,
nesta acepgdo, garantia aos direitos e

liberdades individuais.

Percebe-se, portanto, que, no &mbito do Direito

ivo, o principio da fixa as

Bes de e de legi da
atuagdo administrativa. Sendo assim, esse
principio, juntamente com da separagio dos

poderes foram basilares no nascimento do
Direito Administrativo, no século XIX.

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

. foi
reconhecer o valor legdl dos tratados
internacionais.

Hoje, entende-se que é fundamental levar em
consideragio n3o apenas a lei em sentido estrito,
mas os principios juridicos,
internacionais de direito, os regulamentos, entre
outras espécies de carater normativo.

as fontes

A doutrina passou a entender, entdo, que o mais
adequado hoje é seguir o principio da juridicidade.
Dessa forma, a Administragso Publica deixa de
submeter somente & lei, e passa a se pautar no
Direito como todo, incluindo o ndo positivado.

das normas deve ser
feita conforme os termos dos tratados
pactuados

unisio europeia As politicas da unido europeia
Outra decorréncia direta do principio é que as
novas leis nacionais ndo podem ser contrarias

aos tratados em vigor.

Essa matéria j4 esta inclusive consolidada na
jurisprudéncia do Tribunal de Justiga da Unido
Europeia. O objetivofundamental é garantir a
aplicagao uniforme do Direito no ambito da

Unigo Europeia.

Figura 25: Da Legalidade a Juridicidade
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Conclusao

Notase que as sociedades e o Direito
transformam-se de maneira sincrona, sendo
fundamental que os ordenamentos juridicos
sejam adaptados para darem conta da novas
relagBes juridicas existentes.

Em Estados Democréticos de Direito, fica claro
que um dos caminhos adotados para
acompanhar essas transformagbes tem sido o
retomo & base. A reinterpretag3o de normas j&
existentes e o amparo dos principios juridicos
tem, potanto, maior relevo na dimensdo

modermna do direito, seja ele nacional, ou

internacional.
Referéncias
Cunha, R A Constitugdo e Legaldade

Administrativa  Cosmopoiits. Almedina, Coimbra,
2016.

Antéaio, |. Manual Tebrico-Pritco de Direito
Administrativo. 2° Edigao. Aimedina, Coimbra, 2020,
Oliveira, Dias / F. P, J. E. F.. Nogfes Fundamentais
de Direfo Administrativo. 4° Edicgo. Aimedina,
Colmbra, 2015.

www.upt.pt



Da Legalidade a Juridicidade
From Legality to Juridicity

Karla Amancio Ismail !

Resumo: A Administragao Publica esta vinculada em sua atuagao ao principio da legalidade, segundo
o qual deve atuar conforme a previsao das normas, abstendo se de interferir na vida do particular sem
previsao legal. Com o passar do tempo e as transformagoes sociais, a lei, em sentido estrito, produto da
atividade legislativa, deixou de ser a unica base onde se ancora o principio da legalidade. Hoje, entende
se que é fundamental levar em consideragdo nao apenas a lei em sentido estrito, mas os principios
juridicos, as fontes internacionais de direito, os regulamentos, entre outras espécies de cariter
normativo. A reinterpretagao de normas ja existentes e o amparo dos principios juridicos tem, portanto,
maior relevo na dimensao moderna do direito, seja ele nacional, ou internacional.

Palavras-chave: Legalidade, Juridicidade, Principios, Administragao Publica.

Abstract: Public Administration is bound in its actions by the principle of legality, according to which
it must act following legal provisions and refrain from interfering in private life without legal
authorization. Over time, with social transformations, the law in its strict sense—produced by legislative
activity—ceased to be the sole foundation of the principle of legality. Today, it is understood that it is
essential to consider not only the law in its strict sense but also legal principles, international legal
sources, regulations, and other normative instruments. Therefore, the reinterpretation of existing norms
and the support of legal principles have gained greater significance in the modern dimension of law,
whether national or international.

Keywords: Legality, Juridicity, Principles, Public Administration.

Resumo alargado

A Administracao publica, por sua natureza, esta intrinsecamente vinculada em sua atuagdo ao principio
da legalidade, segundo o qual deve atuar conforme a previsao das normas, abstendo se de interferir na
vida do particular sem previsio legal. Ocorre que, com o passar do tempo, a complexibilizacao das
relagoes, o advento do mundo digital e a velocidade das mudangas sociais muito superior a atualizagao
possivel das normas juridicas, a lei, em sentido estrito, deixou de ser a unica base onde se ancora o
principio da legalidade.

Hoje, entende se que ¢ fundamental levar em consideragio os principios juridicos, as fontes
internacionais de direito, os regulamentos, entre outras espécies de carater normativo. Ante a
inviabilidade de atualizagdo constante dos textos normativos, necessariamente submetidos a processos
legislativos democraticos, formais e com varias etapas, a reinterpretagao de normas ja existentes e o
amparo dos principios juridicos tem constituido uma saida possivel para que o Direito continue sendo

a base onde se fundam as sociedades modernas.
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A Administra¢ao publica esta vinculada em sua atuagao ao principio da legalidade, segundo o qual deve
atuar conforme a previsio das normas, abstendo se de interferir na vida do particular sem previsao
legal. O principio da legalidade para a administragao publica tem, portanto, duas dimensées positiva e
negativa. Na dimensio positiva, refere se ao dever da Administragdo de fazer aquilo que esta previsto
em lei como de sua competéncia, dever de agao, tutela administrativa. Ja na dimensao negativa, refere
se a impossibilidade de arbitrio sobre a vida privada, principio que constitui, nesta acepgao, garantia aos
direitos e liberdades individuais.

Percebe se, portanto, que, no ambito do Direito Administrativo, o principio da legalidade fixa as
condi¢bes de possibilidade e de legitimidade da atuacdo administrativa Sendo assim, esse principio,
juntamente com da separagao dos poderes foram basilares no nascimento do Direito Administrativo,
no século XIX www.upt.pt. O principio da legalidade surgiu, primeiramente em sua acepgao negativa,
a partir da preocupagdo de limitar os arbitrio do Estado sobre o cidaddo. Sua base ¢ claramente
constitucional. F a partir da legalidade que se estabelece um Estado Democritico de Dieito.

Com o surgimento do Estado de Direito Social, houve a necessidade da acepgao positiva do principio.
Ou seja, além de limitar os arbitrios estatais, a legalidade também torna se necessaria para a consecucao
do interesse publico, servindo como pressuposto e fundamento da agao estatal.

Com o passar do tempo e as transformagoes sociais, a lei, em sentido estrito, produto da atividade
legislativa, deixou de ser a unica base onde se ancora o principio da legalidade. Isso porque varios
ordenamentos juridicos passaram a contemplar normas elaboradas pelo Poder Executivo, por exemplo.
Além disso, com a formagao de blocos economicos e de organizagGes internacionais, foi necessario
reconhecer o valor legal dos tratados internacionais.

Hoje, entende se que é fundamental levar em consideragao nao apenas a lei em sentido estrito, mas os
principios juridicos, as fontes internacionais de direito, os regulamentos, entre outras espécies de carater
normativo. A doutrina passou a entender, entido, que o mais adequado hoje ¢ seguir o principio da
juridicidade. Dessa forma, a Administragao Puablica deixa de submeter somente a lei, e passa a se pautar
no Direito como todo, incluindo o nao positivado.

O que parece ser apenas uma discussao tedrica tem, na verdade, importancia pratica. Ao se controlar a
atividade administrativa, os tribunais e instancias administrativas competentes devem fazé-lo com base
na juridicidade, por exemplo. Além disso, é preciso regular as relagdes da Administragao Publica com
o setor privado (privatizagoes, parcerias publico privadas) e de outros paises (cooperagdo internacional).
No ambito da Unido Europeia ha inclusive o principio do Primado do Direito da Unido Europeia
segundo o qual o Direito da Uniao Europeia prevalece, em regra, sobre o Direito dos Estados membros.
Ou seja, a partir da aceitagao do tratado pelo Estado membro, ele esta obrigado a cumpri-lo. Isso nao

significa que os tratados podem derrogar as leis nacionais, e sim que a interpretacio das normas
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existentes deve ser feita conforme os termos dos tratados pactuados unido europeia. As politicas da
unido europeia. Outra decorréncia direta do principio é que as novas leis nacionais ndo podem ser
contrarias aos tratados em vigor.

Essa matéria ja esta inclusive consolidada na jurisprudéncia do Tribunal de Justica da Unido Europeia.
O objetivo fundamental ¢é garantir a aplicagdao uniforme do Direito no ambito da Unido Europeia.
Nota-se que as sociedades e o Direito transformam se de maneira sincrona, sendo fundamental que os
ordenamentos juridicos sejam adaptados para darem conta das novas relagoes juridicas existentes. Em
Estados Democraticos de Direito, fica claro que um dos caminhos adotados para acompanhar essas
transformacoes tem sido o retorno a base.

A reinterpretacdo de normas ja existentes e o amparo dos principios juridicos tem, portanto, maior

relevo na dimensao moderna do direito, seja ele nacional, ou internacional.
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PACTO PARA MIGRAGAO E ASIL0/2020. OS REFUGIADOS E OS
REFLEXOS NA DEMOCRACIA NO CONTEXTO DA UNIAO EUROPEIA

Angela Khury
Introdugdo

O presente trabalho aborda o Nowo Pacto
Europeu para Migragio e Asilo de 23 de
setembro de 2020, proposto pela Comissdo
Européia como uma resposta multifacetada
aos desafios migratérios enfrentados pela
Unido Européia diante da necessidade de
avaliar quem realmente precisa de ajuda e
quem tem direito a asilo, considerando a atual
tendéncia migratéria que revela um fluxo misto
de refugiados e migrantes. O plano, ao reforgar
os mecanismos de coordenagio e
solidariedade, envolve uma combinagdo de
medidas politicas, procedimentais e
diplométicas que visam a encontrar o equilibrio
entre o

controle das fronteiras e a

solidariedade intemacional.

Comissdo
Europeia

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Objetivo

Discorrer sobre as medidas adotadas pela UE
para alcangar uma gestdo justa dos fluxos
migratérios ao identificar as necessidades dos
migrantes por meio de uma triagem e
redistribui-los por toda a Unido Eurcpéia de
uma forma mais rapida, com a garantia do
esforgo partilhado entre os Estados-Membros,
soliddrios e os paises que protegem as
fronteiras externas do bloco, enquanto

previnem a migracdo ilegal.

.
Metodos

Trabalho desenvolvido por meio de pesquisa
em artiges, peribdicos, sitios da Web

especializados, dissertagoes e teses.

Discussao

A crise migratoria na Europa tem impactado
significativamente a coesdo social & politica do
bloco. O aumento de influxo de imigrantes e
refugiados gerou divisbes enire os paises do
bloco. Alguns Estades come Hungria e Polbnia
S& opuseram ao acordo por entenderem que a
Europa ndo deve ter um sistema de asilo,
outros quatro paises se abstiveram de votar,
cada um por motivo diverso. Alguns foram
relutantes em aceitar a quota minima anual de
trinta mil pessoas que um Estade deve
processar por ano e o pagamento de vinte mil

euros por refugiado ndo acolhido.
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Mestrado em Giénc

Intemamente, a diversidade étnica e cultural
desencadeada pela migragio tem criado
desafios na integragdo e convivéncia social. A
chegada maciga de estrangeiros vem
causando uma mudanga na politica de welfare
de guase todos os Estados europeus, na
medida em gue sd3o asseguradas aos
estrangeiros necessidades fundamentais que
até entdc eram garantidas somente aos
cidad3dos. E quando a cidadania deixa de ser o
critério utiizado pelo Estado para distribuir
riqueza, hd uma percepgio de que o jogo de
soma positiva acabou. A percepgdc da
inevitavel escassez de recursos difunde a
convicgao de que o acesso indiscriminado de
migrantes aos direitos de cidadania vai reduzir
as garantias sociais de que tradicionalmente
desfrutam. Neste contexto, a democracia se
transforma num pivé da construgdo de uma

identidade interclassista, tornando-se um

instrumento de exclusdo.

las

urfdico-Polticas

Concluséo

O Paclo apresenta propostas inovadoras
dignas, mas que dependem da conlribuigdo
dos Estados  (por
solidariedade, mesmo que imposla, na

exemplo,  maior
distribuigdo do numero de migranies gue
cada pais receberd e um maior investimento
nos procedimentos de tiagem nas fronteiras
externas. Porém, o Pacto ndo aborda as
principais causas da falta de controle sobre a
migracio, e ndo se sabe se serd capaz de
resolver o problema de migragdo iregular
em teritdrio europeu, que uliliza a porta do
asilo para entrar na Europa, uma porta gue
os traficantes sabem aberta e a usam para
manter sua alividade milionaria.

Referéncias

Araljo Ofweirs, C. A. (2021). O Nowo Pacto pars @ Migragdo e ©
Asio: Limu rosiidads distants [Tese de Mestrade]. Uriversidade de
Coimbra. Disporivel e hitpes:Hestudogeral us. phietieve220730¢

De Carvalho Cerquaira, J. M. (2016). O diema suropeu: os nowos:
movimentos migratirios, consaquéncins pam a seguranga e defesa
eurcpein. Ravists Do Clncias Miares, V1), Revista de Cidncias
Miires, Dispenivel  em:  hfpuiiwww jesm sicisdifde shpl

Moury, C. (2016 A democracis na Euopa. Fundagdo Frantisoo
Manusi dos Santos

Quadros De Magalhdes, J. L., & Dos Reis, C. 2011). A lgica de
exchisio modema no Pacto de Imigrgio e Asiic da Unio
Eurcpdia: nada de nove’. Amuaris Medeans Do Dechs
Irderracional, X, 368-092. Disporivel em: hitp: www sciei ong mx.
Aasielo phpTscripbesci_arttextipid=51870-4654201100010001231
ngmesBiingept

Santoro, E. (2017). Os refugiados & 25 nossas categorias de mora,
politica, direito & democracie. Fevists Da Estudos Consttucionsis,
Harmendutica E Tecria Do Dirsito, S(3). hitps:i/doi crg/10.401 3re
chid 2077.90.01. Disporivel emn: hitps:/frevistos unisinos brindes.
EpMECHTDiarticle/view! rechtd. 2017.80.01/6426

Figura 26: O Novo Pacto Europeu para Migragdo e Asilo de 2020 e a Democracia no Contexto da Unido Europeia
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Resumo: O presente trabalho aborda o Novo Pacto Europeu para Migracao e Asilo de 23 de setembro
de 2020, proposto pela Comissio Europeia como uma resposta multifacetada aos desafios enfrentados
pela Unido Europeia diante da necessidade de avaliar quem realmente precisa de ajuda e quem tem
direito a asilo. Analisa os objetivos do Pacto no sentido de alcangar uma gestao justa e coordenada dos
fluxos migratorios, inclusive contando com a ajuda solidaria dos Estados-membros envolvidos. Ao
final, conclui que ainda que proponha medidas inovadoras, seu sucesso sera uma incerteza pois
necessita, irremediavelmente, da contribui¢ao e boa vontade dos paises do bloco.
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Abstract: This paper addresses the New European Pact on Migration and Asylum of September 23,
2020, proposed by the European Commission as a multifaceted response to the challenges faced by the
European Union in assessing who truly needs assistance and who is entitled to asylum. It analyzes the
objectives of the Pact in striving for fair and coordinated management of migratory flows, including
relying on the solidarity-based support of the Member States involved. In conclusion, it finds that
although the Pact proposes innovative measures, its success remains uncertain, as it unavoidably
depends on the contribution and goodwill of the bloc’s countries.

Keywords: Asylum; Migration; European Union.

Resumo alargado

Cinco anos ap6s o pico da crise de 2015, em 23 de setembro de 2020, a Comissiao Europeia apresenta
um novo plano para a politica de migracao e asilo. A atual tendéncia migratéria tem revelado fluxos
mistos de refugiados e migrantes, dai a necessidade de avaliar quem realmente precisa de ajuda e tem
direito a asilo. Em vista disso, o Pacto da énfase a mecanismos de coordenacio e solidariedade.

A Comissao Europeia pretende alcangar uma gestao robusta e justa das fronteiras externas (controle de
identidade, saude e seguranca), propondo regras de asilo equitativas e eficazes, novos mecanismos de
solidariedade para situagdes de busca e salvamento, uma politica de regresso, parcerias mutuamente
benéficas com os principais paises terceiros de origem e de transito, desenvolvimento de vias legais
sustentaveis para as pessoas que necessitam de protegdo e para atrair talentos para a Unido Europeia
A necessidade de uma abordagem que ultrapasse os limites do Regulamento de Dublin levou a
Comissao Furopeia a introduzir um mecanismo de solidariedade flexivel e responsabilidade
compartilhada. Busca-se, na verdade, superar desafios historicos relacionados a falta de consenso e
resisténcia de alguns paises em aceitar quotas obrigatorias de realocagao de refugiados.

As contribuigoes solidarias propostas para os Estados-Membros consistem em recolocagdo do
migrante, patrocinio do regresso ou ainda em investir no refor¢o de sua capacidade no dominio do
asilo. Essa contribuicao sera feita através de uma percentagem com base numa chave de reparti¢io
baseada em 50% do PIB e 50% da populagio, assegurando o principio da partilha equitativa de
responsabilidade.

A abordagem da Comissao Europeia passa pelo reforco das fronteiras externas para uma melhor gestio
dos fluxos migratérios mistos. Propoe uma triagem nas fronteiras aplicavel a todos os nacionais de
paises terceiros que as atravessem sem autorizacao e que nao preencham as condi¢des de entrada ou
até mesmo apos o desembarque, na sequéncia de uma operagao de busca e salvamento. O procedimento
inclui a identificacdo das pessoas, os controles sanitarios e de seguranca, o recolhimento de impressoes
digitais e registo na base de dados Eurodac. Tudo visando acelerar o processo de determinagao do
estatuto a ser aplicado e o tipo de procedimento a utilizar. A triagem também é projetada para identificar

as necessidades especificas dos migrantes, como vulnerabilidade, reunificacao familiar e necessidades
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médicas. Ha uma tentativa de equilibrar o controle fronteirico com uma abordagem humanitaria e
individualizada em conformidade com os padroes de direitos humanos da Uniao Europeia.

Pafses como Hungtria e Poldnia se opuseram ao acordo por entenderem que a Unido Europeia nio
necessita de um sistema geral de asilo, outros quatro paises se abstiveram de votar por diferentes
motivos (Bulgaria, Malta, Lituania e Eslovaquia), o que revela a dificuldade em alcangar consensos e
coordenar politicas migratérias comuns. Surgem algumas criticas relacionadas a falta de abordagem
mais humanitaria, com preocupagao acerca da detengao prolongada de solicitantes de asilo e sobre as
condi¢oes de vida em centros de acolhimento. Também criticas relacionadas ao mecanismo de
solidariedade, dado o histérico de divergéncias entre os Estados-Membros. A proposta é vista como
desafiadora. Fala-se da falta de participagao ativa da sociedade civil no desenvolvimento do pacto, o
que poderia contribuir para uma abordagem mais inclusiva e equitativa.

Ainda, considera-se que as triagens rapidas com critérios pouco claros podem resultar em erros, no
aumento do risco de rejeicOes injustas e incertezas na aplicagao de politicas migratorias.

A chegada macica de estrangeiros vem provocando uma mudanga nas politicas de welfare em quase
todos os Estados europeus, assegurando-se aos migrantes algumas necessidades fundamentais que até
pouco tempo eram asseguradas somente aos cidadaos. Sao os meio-cidadaos, pessoas que tem alguns
direitos de nacionalidade, mas nao sao cidadaos a titulo completo, ja que ndo possuem todos os direitos
politicos. A mudanga dos critérios de alocac¢ao de recursos dentro dos Estados nacionais vem mudando
a base das reivindicagoes individuais, repropondo o dualismo schimittiano entre os direitos universais
e os direitos do povo que exerce a soberania democratica. Quando a cidadania deixa de ser o critério
que define a popula¢ao para a qual o Estado fornece recursos, muda, como sustentam Yasemin Soysal
(1994) e Dominique Schnapper (1997, p. 199-222) o fundamento dos direitos sociais, estes, como 0s
direitos politicos intimamente ligados ao grupo politico, por exemplo ao Estado, assumem um carater
universalista e sao baseados nas necessidades vitais da pessoa. Assim, propagou-se a perce¢ao de que o
jogo de soma positiva acabou, aquele jogo em que todos ganham, onde a riqueza crescente pode ser
dividida sempre entre mais e mais pessoas. Em seu lugar, espalhou-se a ideia de que a riqueza esta em
progressiva contragdao, devendo ser dividida entre pessoas cada vez mais numerosas. A perce¢io da
inevitavel escassez de recursos utilizaveis difunde a convic¢ao de que a garantia dos direitos das maiorias
“autoctones” passa, necessariamente, pela exclusao desses direitos aos sujeitos migrantes. De forma
que, de um modo geral, interessa muito mais impedir que o acesso indiscriminado dos migrantes aos
direitos de cidadania possa reduzir as garantias sociais de que tradicionalmente desfrutam. Convencidos
de que os direitos sociais sa0 um jogo a soma zero, os cidadaos europeus temem que a atribuicao aos

migrantes dos beneficios do welfare state acentue a redugao. Neste contexto, a democracia se transforma
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no pivo da construgdao de uma identidade nacional interclassista, tornando-se um instrumento de
exclusao.

A medida mais controversa do Pacto inclui o encargo financeiro de 20 mil euros per capita por cada
refugiado que nao seja acolhido ao abrigo deste acordo. Foi também acordado um novo sistema que
permite a redistribuicao de migrantes em toda a Unido Europeia, com uma quota efetiva de quantas
pessoas os Estados da linha de frente devem processar por ano antes de pedir ajuda. Os Estados
acordaram cerca de 30 mil pessoas, embora a capacidade adequada seja definida com base numa
equagao entre o numero de passagens irregulares das fronteiras e de recusas durante trés anos, o que
significa que todos os paises tém de contribuir, podendo escolher entre acolher, recolocando, ou pagar
vinte mil euros, ou medidas alternativas, como o destacamento de pessoal ou medidas centradas no
refor¢o das capacidades. Tem plena discricionariedade quanto ao tipo de solidariedade a prestar. O
Regulamento de Dublin manteve-se em vigor sendo “o primeiro pais de acolhimento” responsavel
ultimo pelo migrante. Esta determinagao coloca alguns paises da EU na rota de entrada (Espanha, Itilia,
Malta, Grécia, Chipre, Estonia, Finlandia, Hungtria, Letonia, Lituania, Polonia, Eslovaquia, Bulgaria,
Roménia e Croacia) sob maior pressao, podendo nao ter condi¢des de receber um fluxo elevado de
imigrantes. A solugdo encontrada e mantida no acordo foi a possibilidade de transferéncia de
requerentes entre os Estados-membros sob a supervisao da Unido Europeia. Seja como for, as politicas
migratérias tém nos ultimos anos alimentado acentuadas divergéncias entre os paises europeus e,
igualmente, sao ao nivel nacional promotores de tensao entre os partidos politicos e opinido publica.
Uma Europa envelhecida que vive uma transformagao de seu tecido social humano, por um lado
incapaz de reformar os estados-sociais, por outro, presa a um declinio demografico.

A politica de migragao da Unido Europeia precisa de reformas. Nos tltimos anos, o espago europeu
tem enfrentado um enorme fluxo de pessoas, desde refugiados, requerentes de asilo, emigrantes
econdmicos, entre outros. O Novo Pacto apresenta propostas inovadoras, tais como os patrocinios de
regresso, o forum de solidariedade e um novo mecanismo para gestio de crises. Porém, dependem da
contribuicao dos Estados-membros, e dai advém o risco de conflito, pois neste campo de partilha
podem ser fixados parametros de ajuda em que haja vencedores e perdedores, o que nao é interessante.
O sistema de solidariedade proposto, em todas as suas formas, pretende tornar solidariamente
responsaveis Estados que nao o sao. Assim, a grande fatia de responsabilidade pode continuar recaindo
nos Estados de fronteira externa. O fato é que as propostas sé alcangarao seus objetivos com a vontade
dos Estados - Membros envolvidos. Deve haver uma convergéncia entre as politicas, de forma a trazer
clareza e resultados satisfatorios, com regras equitativas e rigorosas para aqueles que necessitam de

prote¢ao tanto quanto para aqueles que nao tem direito de permanecer. O projeto europeu deve basear-
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se na reciprocidade e solidariedade entre seus componentes, nao deixando recair a responsabilidade

sobre os mesmos ombros.
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O papel da Uniao Europeia no desenvolvimento da

protecio dos direitos das minorias

The Role of the European Union in the Development of Minority Rights Protection

Ricardo Henrique Alvarenga Cunha '

Resumo: O presente trabalho aborda o papel desempenhado pela Unidao Europeia (UE) no
desenvolvimento e fortalecimento da protecao dos direitos das minorias, refletindo seu compromisso
com valores fundamentais como a igualdade, a nao discriminag¢ao e o respeito a diversidade. Ao longo
de sua evolucio, a UE tem adotado politicas e iniciativas voltadas para a promogao dos direitos das
minorias étnicas, linguisticas, religiosas e culturais. Este papel central nao apenas influencia as politicas
internas dos Estados-membros, mas também estabelece padroes e diretrizes que promovem a coesio
social e a inclusao, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade europeia baseada na diversidade
e no pleno respeito aos direitos de todos os cidadaos, independentemente de sua origem ou identidade.
Palavras-chave: Minorias, Inclusio, Unido Europeia.

Abstract: This paper discusses the role played by the European Union (EU) in the development and
strengthening of the protection of minority rights, reflecting its commitment to fundamental values
such as equality, non-discrimination, and respect for diversity. Throughout its evolution, the EU has
adopted policies and initiatives to promote the rights of ethnic, linguistic, religious, and cultural
minorities. This central role not only influences the internal policies of Member States but also sets
standards and guidelines that promote social cohesion and inclusion, contributing to the construction
of a European society based on diversity and full respect for the rights of all citizens, regardless of their
origin or identity.
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Resumo alargado

Por objetivo tem discorrer sobre as medidas adotadas pela UE para valorizagao e reconhecimento das
diferentes minorias que existem no tecido social. Na era da globaliza¢ao, os grupos minoritarios estao
cada vez mais debilitados, carecendo de uma aten¢do ainda maior, pois ha necessidade urgente de
integracao de todas as pessoas.

O trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa em artigos, periédicos, sitios da Web especializados,
dissertacOes e teses.

A Uniao Europeia (UE) tem desempenhado um papel fundamental no fortalecimento da protegao dos
direitos das minorias, evidenciado por diversas iniciativas e estratégias implementadas ao longo dos
anos. A Carta dos Direitos Fundamentais da UE, proclamada em 2000 e incorporada ao Tratado de
Lisboa em 2009, representa um marco crucial nesse processo. Essa carta estabelece uma gama
abrangente de direitos, incluindo disposi¢des especificas para a protecio das minorias, proibindo a
discriminagao com base em critérios como origem étnica, religido ou pertencimento a uma minoria.
Além disso, a UE desenvolveu a Estratégia para a Ignaldade de Género e Inclusao, reconhecendo os desafios
especificos enfrentados por minorias e promovendo a igualdade de oportunidades e tratamento para
todas as pessoas, independentemente de sua origem étnica ou cultural.

A alocagao de recursos financeiros através de Programas de Financiamento é outra ferramenta crucial,
financiando projetos que visam a prote¢ao e promogao dos direitos das minorias, bem como iniciativas
que promovem a diversidade cultural e a inclusao social.

A cooperagio com o Conselho da Europa também se destaca, especialmente com a adesio a
instrumentos como a Convengao-Quadro para a Protegao das Minorias Nacionais. Apesar de ser uma entidade
separada da UE, essa colabora¢ao demonstra o compromisso conjunto com a prote¢ao dos direitos das
minorias. A UE também desempenha um papel ativo na promog¢ao da diversidade linguistica,
reconhecendo linguas regionais ou minoritarias, refletido no reconhecimento oficial dessas linguas e na
promogao de seu ensino.

A UE conduz monitoramentos regulares sobre o status das minorias, resultando em relatorios
detalhados que podem desencadear recomendagoes e agdes corretivas. Dessa forma, a Unido Europeia
busca ativamente envolver as comunidades de minorias em processos de consulta e decisio,
reconhecendo a importancia da participacao inclusiva na elabora¢ao de politicas.

Em conclusao, o papel desempenhado pela UE no desenvolvimento da protecao dos direitos das
minorias ¢ significativo, refletindo um compromisso sélido com os principios fundamentais de zgualdade,

diversidade e inclusao. A adocgao da Carta dos Direitos Fundamentais, com suas disposi¢oes especificas para a
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salvaguarda dos direitos das minorias, juntamente com a integracao de estratégias para a igualdade de
género e inclusdo, evidencia a abordagem abrangente da UE. Ademais, a atengao dedicada a diversidade
linguistica e o envolvimento ativo em questoes étnicas e conflitos ilustram a abordagem holistica
adotada pela UE. O compromisso continuo com monitoramento, relatérios e consulta ativa as
comunidades de minorias solidifica a postura proativa da UE na promogao e defesa dos direitos das
minorias, reforcando sua posi¢io como defensora central dessas questdes essenciais no cenario

internacional.
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reciproca entre os Estados-membros da Unido Europeia (UE) sobre as condicGes de detencéo que
podem justificar a ndo execucdo do mandado. Escrito pelas Doutoras Fatima Pacheco e Dora Alves,
0 artigo explora o MDE como um instrumento juridico essencial para a aplicacdo da pena,
destacando a importancia desse mecanismo na entrega de individuos procurados entre os paises
membros da UE. A analise se concentra em dois aspetos principais: primeiro, examina a perspetiva
da possivel desconfianca entre os Estados-membros no que diz respeito a execugdo da entrega do
individuo ao estado solicitante. Isso implica em considerar as condi¢des de detencédo existentes no
pais de destino e se hé garantias suficientes de que o detido seré tratado de maneira justa e de acordo
com os padrdes europeus. Além disso, o trabalho também aborda a 6tica das possiveis violagdes
dos direitos humanos nos casos de crimes de trafico de drogas. Nesse contexto, 0 MDE é analisado
ndo apenas como um meio de facilitar a cooperacgdo judicial, mas também como um mecanismo que
deve garantir a protecdo dos direitos fundamentais dos individuos envolvidos, especialmente no que
se refere a casos sensiveis, como o trafico de drogas. Portanto, a pesquisa propde uma analise
abrangente do MDE, considerando tanto a confianca mdtua entre os Estados-membros quanto as
preocupacdes relacionadas aos direitos humanos, especialmente em contextos criminais especificos
como o tréfico de drogas. Essa abordagem visa contribuir para uma compreensdo mais aprofundada
dos desafios e nuances associados a aplicacdo desse importante instrumento juridico na busca por
justica e seguranca no ambito da Unido Europeia.

Palavras-chave: Mandado de deten¢dao Europeu; Violagao de Direitos Humanos; Trafico de drogas.
Resumo alargado

A natureza interconectada das sociedades modernas tem exigido uma abordagem colaborativa a justica
criminal, especialmente dentro de entidades regionais como a Uniao Europeia (UE). Este artigo adentra
o complexo cenario da aplicagao da lei transnacional, concentrando-se em dois instrumentos legais
fundamentais: 0 Mandado de Detengio Europeu (MDE) e o processo de extradi¢io. A medida que a
comunidade global enfrenta os desafios apresentados por atividades criminosas transfronteiricas, este
estudo procura langar luz sobre as dinamicas intricadas em torno da aplicagao desses mecanismos,
explorando seu papel na garantia da justiga enquanto navega por preocupacdes relacionadas a violagoes
dos direitos humanos e o delicado equilibrio de confianca entre os Estados-membros da UE.

O Mandado de Detenc¢ao Europeu, uma pedra angular da cooperagao judicial dentro da UE, atua como
uma ferramenta poderosa para a prisao rapida e eficaz de suspeitos criminosos através das fronteiras.
No entanto, sua implementagao suscita questdes criticas sobre a reciprocidade de confianga entre os
Estados-membros e o potencial para violagoes dos direitos humanos fundamentais, especialmente em

casos envolvendo delitos graves como o trafico de drogas.
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Em paralelo ao MDE, o processo de extradicao, um mecanismo legal de longa data, continua a
desempenhar um papel crucial na facilitagdo da transferéncia de individuos entre jurisdigdes, onde
entende-se pelo MDE ser um processo de extradigcdao entre os paises membros da UE. Este artigo visa
dissecar as complexidades dos procedimentos do MDE como processo de extradi¢io mais célere e
eficaz dentro da Unido Europeia, explorando como este se comporta aos padroes em evolugao de
justica e protecio dos direitos humanos, ao mesmo tempo em que aborda as preocupacoes
predominantes relacionadas a confianga e cooperacio entre estados.

Ao examinar essas estruturas legais e seu impacto no enfrentamento de crimes transnacionais, com um
foco especifico no trafico de drogas, esta pesquisa procura contribuir para uma compreensio matizada
dos desafios e oportunidades apresentados pelo cruzamento da colaboracio legal e protecio dos
direitos humanos dentro da UE. Por meio de uma analise abrangente, almejamos promover um
discurso que nio apenas destaque as forgas e fraquezas dos mecanismos existentes, mas também
forneca insights para aprimorar e fortalecer a infraestrutura legal em prol de uma Europa mais justa e
segura como um exemplo eficaz, ou nao, em razao de sua utilizagdo a se expandir de maneira global
afim de minimizar a pratica do delito de trafico.

Em sintese, o Mandado de Detenc¢ao Europeu (MDE) representa um marco importante na cooperagao
juridica dentro da Uniao Europeia, sendo concebido para simplificar e agilizar o processo de extradi¢ao
entre Estados-Membros. Este instrumento encontra sua previsao legal na Framework Decision
2002/584/JHA, cujo propésito é fomentar o reconhecimento mutuo, a confianca entre os Estados e a
gradual harmonizagao das legislagdes penais.

Entretanto, a confianca mutua, essencial para o funcionamento eficaz do Espaco de Liberdade,
Seguranga e Justica (ELSJ), suscita questionamentos cruciais sobre a interagdo entre a busca por
eficiéncia na cooperacio internacional e a preservacao dos direitos individuais. A possibilidade de recusa
na execucio do MDE, fundamentada no respeito aos direitos fundamentais e processuais dos
individuos envolvidos, destaca a delicada tensio entre a necessidade de cooperacio efetiva e a
salvaguarda dos principios éticos e legais.

A analise detalhada revela que a execu¢dao do MDE ¢é mandatoéria, desde que o mandado esteja
devidamente formulado e traduzido, refletindo a confianga depositada nas decisdes judiciais dos
Estados-Membros. No entanto, observa-se a existéncia de clausulas que permitem a recusa obrigatoria
ou facultativa da execugio, especialmente em situagdes que envolvem violagdes graves dos direitos
humanos.

Ao examinar a aplicagao pratica do MDE, notadamente em casos relacionados ao trafico de

entorpecentes, emerge a importancia da consideragdo da interseccionalidade. A analise criminolégica e
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O labeling approach evidenciam como a definicio de quem ¢é considerado criminoso pode resultar em
sérias violagoes dos direitos humanos, sobretudo quando o acusado pertence a grupos minoritarios.

Portanto, a eficacia do MDE na promog¢ao da cooperagao juridica europeia esta intrinsecamente
vinculada a preservagao dos direitos fundamentais, evidenciando a necessidade continua de equilibrar
a confianga mutua com a protecao dos direitos individuais. Essa abordagem se revela crucial para
garantir um sistema juridico transnacional justo, ético e equitativo, capaz de conciliar os imperativos da

cooperagao internacional com o respeito pelos direitos fundamentais dos cidadaos.
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Aprendizagem ao longo da vida (ODS4) nas organizagGes:
A formag&o corporativa - Solugdes possiveis
Ana Sobreira, Antonio Alexandre Soares & Tania Ferraro*

0 presente prajeto foi desenvolvido na Unidaode Curricular Competéncias Compartamentais em
Gestdo 2 e teve por objetivo o aplicagiio de técnicas de resolugdo de problemas.
Consequentemente, o desenvolvimento da competéncia da resolugdio de problemas em Gestdo.

Introdugio

considerando & atual dinamica das organizagbes, com a énfass na
inovagio continua tornase fundamentad o investimento ne
deservolvimente das pessoas que fazem parte dessa organizagdo.
vivemn-se tempos uma economia do conhecimento e da inovagio. As
organizaghes tém um papel a desempenhar nesse desenvolvimento
assim como o colaboradores estio cada ver mais conscentss da
necessidade em se Comprometerem Com o pEOPrio Crescimento e
deservolvimento ao longo da vida.

0 0054 tem coma objetivo assegurar educacdio indusiva & equitativa
de qualidade, & promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos. Por outras palawras, o QD54 procura garantir que
todas as pessoas tenham acesso 2 uma educagio de qualidade, desde
a educacdo infantil até ao ensino superior. Além disso, pretends
promover a aprendizagem ao longo da wvida, possibilitando que as
pessoas continuem a adquirir conhecimentos e habilidades ao longo
das suas vidas. Isso € fundamental para o desenvolvimento
sustentavel, uma vez que a educagio desempenha um papel crudal na
reducio da pobreza, na promoc3c da igualdade de género, no
empoderaments das pessoas & na construgdo de socdedades mais
prisperas e resilientas. As formagtes s3o efetivaments uma prioridade
individual & organizacional.

Problema identificado: poucas iniciativas de Educagio no trabalho, ou
iniciativas insuficientes ou ainda desadequadas par as necessidades
reais dos frabalhadores e para acompanhar as necessidedes do
mercado. Assofiado 3 este problema, encontramos oF S2guintes
“sub”problemas:

22 semona do Sustentabilidode (UPT) — 20 o 24 de maoio de 2024
Licenciaturs em Gest3o, 22 ano
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Técnicas de resolucdo de problemas aplicadas: e

- Técnica do Brainstorming: & uma técnica na quzl @ selecionado
um tema central. Em seguida, todos os integrantes do grupo
podem falar livremente sobre as ideias associadas ao tema. No
nosso caso, foram realizadas varias “rodadas”. Primeimmente,
para dinhamento do que se sabia sobre o topico. Depois, para
refletirmas sobre as possiveis solugbes do nosso “problama®-
ahvo.

mModelo da ponte: este modelo tem trés etapas. A primeira € 3
fase da definico do problema. Meste momento se utiliza
pnepundemntmme 3 andlise da situagdo. O saglndo passo &
um processo de sintese onde procuramos solugbes possiveis para
o problema em questio. Por fim, os elementas identificados na
analise e as solugbes pﬂssh'eiselemzdas na sintese [das solugbes
possiveis) nos levam a escolha de um curso ou da/s solugio/Bes
possiveis. Esta terceira =tapa € uma fase na qual atribuimas
“pesn” pu ponderacbes para tudo o que foi identificado nas fasas

™, anteriores (Adair, 2007).

o

Formas de promover a aprendizagem ao longo da vida nas
organizagdes: solugdes possiveis

- Programas de ensing de altz gqualidade nas organizacbes ou no
mercado & que possam ser contratados pelas organizacbes;

- Dessrvolvimenta interna de formagdes “sobre medida” para cada
organizagio;

- Dependendo da dimensdo organizacional, criacio de Universidades

; ) - . iy, corporativas;

) Eﬁ::c'm”ud::mm::;zmm g L - Implementacio de sistemas eficazes de feedback e avaliagio de
s C R by b desempenho que incentivem a reflexdio e o desenvolvimento pessoal

- Falta de criatividade, motivacio e inovagao; e, §™ ou seja um feedback que pela sua qualidade possa ser considerado urr;

- Falta de qualidade das formagbes;
Ccasos praticos - exemplos de acbes que j&@ estio em
desenvolvimento:

- & EDP criou 3 primeira universidade corporativa em Portugal para a
partilha do conhedmento gerade internaments, de forma a
desenvolver competéncias e garantir a sustentabilidade dos negocios
do Grupd;

- Sonae oferece programas de formago em varias areas, incluindo
\lare]n,remulogla & gastio;

- Jardnimg Marting promove programas de desenvohimento em dreas
como gestdo de lojas, marketing e cadeia de suprimentos;

- Banco Santander Totta investe em programas de formacio na drea
das finangas, gestio de risco e atendimento ac cliente; mais
recentemente, passou a oferecer formagdes para a populagio em geral
Com temas come, por exemplo, comunicacao eficaz.

Consideragbes finais

processo real de aprendizagem;

- Disponibilizagio de acesso a tecnologias e plataformas educacionais
de ficil acesso e interstivos para aprendizagem ao ritmo mais
Convenients;

- Oferecer formacdo certificada e/ou incentivar a busca pesscal dos
trabalhadores por esse tipo de formagdo no mercado;

- Utilizagao de mentoring e coaching para alguns cargos;

- Cultura organizacional gque valorize & reconhega os esforgos dos
colaboradores para adquiric nowes conhecimentos e habilidades;
promogao de uma cultura de autonomia;

- Desenvohimento de pacotes de beneficios que incentivem a busca
por atualizagdo do conhecimento continua por parte do colaborader
ds organizacdo. Quando ndo howver & formagdo mais adequada
internamente, apoiar as iniciativas dos colaboradores em buscar
formagdes fora da organizacdo.

Quando pensamos no papel das organizagbes para o desenvalvimento humam, social, ambiental & econdmico sustentavel, muito pode ser feito
com inestiments na educagio 2o longo da vida. individuos, organizacies & a so-cledade em geral, todos podem & devemn corm'lnlr para isto. No
caso das organizacies, em grande parte as formagBes & outros processas como o investimento em coaching, mentoring, & shadowing dos novatos
contribuem fortements para a5 mudangas e renovacdes ConStantes que precisam ocorrer dentro para acompanhar o que se passa fora das
empresas. O empenho em educagio & sempre investimento. Pessoas, ETupos e sociedade precisam sempre passar por processas de aprendizagem —
do que n3o se conhece ou do que € novo (skilling e reskiling)- e a desaprendizagens do que j& ndo funciona mais. A boa gestdo das organizagbes

pode contribuir imensaments para o ODS4.
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Promogéo do trabalho digno nas organizacdes (ODS8): Solugbes

possiveis para um dos maiores desafios organizacionais
ﬁlngela Santos, Inés Reis, Juliana Ferreira, Rafaella Forti & Tania Ferraro*

O presente projeto foi desenvolvido na Unidade Curricular Competéncias Comportamentais em Gestdo 2
e teve por objetive a aplicacdo de técnicas de resolugdo de problemas. Consequentemente, o
desemnvolvimento da competéncia da resolugio de problemas em Gestdo.

Introdugio

O Objetive de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 8 € a promogdo do
trabalho digno nas organizagtes e o Crescimento econdmico, apresenta
um das maiores desafios arganizacionais.

© trabalho digno engloba a remuneracio justa, a seguranca no trabalha,
o deservolvimento humano, & liberdade de expressio e a igualdade de
oportunidades.

Por sua vez, o cresamento economico referese ao aumento da
produgdo de bens e servigos gue ocorre num dado espaco territorial ou
satorid durante um determinado pericdo.

Estes dois conceitos sio compativeis, uma vez gque praticas que
promovem a dignidade, o desenvolvimento pessoal & a seguranga no
trabalho podern aumentar a produtividade.

Casos praticos - exemplos de agbes que ja estio em
desenvolvimento:

- Nestl#: Apoia produtores locsis, garentindo o acesso ao microcredito = 3
implementsgio de programas de formagio sobre priticas sgricolas
sustentdveis; tambem reslizm visitss constantes zos produtores para
garantir o cumprimente de todes os requisites de fornecimento
responsavel.

- EDP: com o objetive de promover o empreendedorisme & 3 criagio de
postos de trabalho, este projeto criou diversas parcerias com comunidades
loczis do Morte de Portugal. Nesse Smbito, 2 EDP desenvolveu centraiz
hidroelétricas mo Norte ce Portugal onde o emprego, os rendimentos & a5
oportunidades s3o reduzidos. O projeto envolve as comunidades de
Alfandega da Fe, Macedo de Cavaleiros, Mogadouro, Torre de Moncorvo,
Miranda do Douro. Alijo, Carrazeda de AnsiZes, Mirandela, Murga & Vila
Flor. A inidativa registou, ste 2020, 86 novas empresas & 138 novos postos
de trabalho.

- SOMAE: em 2015, foi langade o projeto “Desafiz-te”, com o objetive de O
objetivo de assegurar 3 produtividade dos colaboradores, envolvé-los &
sssegurar a reslizagio pessoal no local de trsbalho. & iniciativa & voltada
para criagao de alternativas de carreirs guando, devido = questdes
medices, os trabalhadores nio podem mais desempenhar as fungdes pars
a5 quais foram contratados.

- The Mavigator Company: desenvolveu um estudo para quantificar o seu
contributo efetive para o crescimento do pais & pars 3 geragao de emprego
& bem-estar nas comunidades de forma 3 identificar as dreas que
demandam uma maior apests em trabalhe digno.

Consideragdes finais
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Técnicas de resolucio de problemas aplicadas
5W+2Hs: aplicacio da técnica:

» What - O qué? promogio do trabalho digno nas organizagdes;

= Wwho - Quem? o5 CEQs, os departamentos de recursos humanos e os
sindicatos ou outras entidades reguladoras.

» Where - Onde? ocorme f@NtD em oOfganizagbes nacionais Como
intermacionais.

= When - Quando? acentua-se em periodos de estabilidade econdmica e
dirninui em periodos de precariedade economica.

= Why - Porque? € essencial para construir um ambients saudavel no
local de trabalho que respeite os direitos humanos dos funcionarios, de
forma a motivar estes e a fortalecer a reputacdo da empresa.

* How - Como? implementacdo na organizacio de normas e
procedimentos internos que promovam o trabalho digno.

* How much - Quanto? aumento da produtividade e diminuicio da
entrada e saida de funcionarios.

Brainstorming: iniciamos por explicarmes o nosso problema, anotamos
as ideias de todos os elementos do grupo, apresentamos as ideias,
agrupamos da melhor forma e assim, criamos o nosso modelo TRFISP.

Formas de promover o TD identificadas:

- Sugestio de criagao de um “Programa Macional de Educacio e Literacia
sobre o Trabalhe Digno” do Grupo de Trabalho sobre TD & crescimento
economico promovido pela Secretaria de Estado pars a Cidadania & a
lgualdade e operacionalizado no terreno pela Animar-associagdo
Portuguesa para o Desenvobimento Local. Este seria composto por
iniciativas de educacdo, formag3o e capacitacio. Com objetivo de
promover o compromisso das organizaches e sensibilizar o mercado
para questdes como politicas de igualdade de género e o impacto no
cresciments econdmico local decorrente da promocdo do trabalho
digno;

- sumento da oferta de emprege para os jovens: com o objetive de
Incentivar o empreendedorismo & a promocdo da igualdade de
oportunidades;

- Implementacio de medidas para evitar ou diminuir o burnout: com o
objetive de desenwolver politicas piblicas e organizacionais que
promovam um ambiente de trabalho savdavel, horarios flexiveis e apoio
psicologico;

- Promogao da izualdade de género: com o objetive de contribuir para
criacdo & manutenc3o de um ambiente de trabalho justo & inclusivo.

Apos as investizacbes, debates e leituras realizadas para a proposico de possiveis solugdes, propomos a implementagio de um modelo
que contenha as bases essenciais para atingir e garantir o trabalho digne numa organizagic: o Modelo mais Transparéncia, Participagdo,
Formacao, Inclusdo, Sadde e Protegdo [TPFISP).

& transparéncia visa garantir aos trabalhaderes cportunidades de crescimento dentro da organizagde e assegurar gue tenham acesso acs
seus direitos e deveres, promovendo um ambients de trabalho agradavel, justo e dignao.

& participagde pois a inclusdo os trabalhadores nas tomadas de decisbes, contribui para o alinhamento destes com a visdo, missdo,
valores da organizagdo.

& formagdo pois realizar formagies que visern aprimorar as competéncias, habilidades e conhecimentos dos trabalhadares, permite uma
maior capacidade de adaptacdo 3s mudangas do mercade de trabalho.

& inclusdo pois a valerizagdo da a igualdade de oportunidades & tratamento permite a inclusdo independente do género, idade, raga e
origem.

A& soide pois o incentivo s praticas de atividades fisicas e o oferecimento de suporte psiceldgico gratuito, por exemplo, pode promover, o
bem-astar geral.

& protecio pois implementar politicas & praticas que garantam a seguranga no trabalho e protejam os direitos dos trabalhadores contra a

exploracdo e o abuso torna o ambiente de trabalho mais digno. L
Referéncias: « E-mai .
-mails das sutnras: -
_g*’ .E.ngel: Sartos 47767 @alunosupt.pt, Ines Reis 472468 alunos. ups pt, L) @ :‘;S‘d;’“’l_l :f\lq"[:
S Juliana Ferreira 47531 @alunos. upt pt, Rafaella Forti 47533 @ slunos.upt.ps, & 1b‘ “r‘“m:‘ -\:"-.. B
Tania Ferrare niaferraro@upt.pt, E = ECONIM A £ GESTAD
s

Figura 28: Promogdo do trabalho digno nas organizagdes (ODS8): Solugbes possiveis para um dos maiores desafios
organizacionais
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CORPORATE IMPACT ON EMPLOYEE WELLBEING:

THE ROLE OF SOCIAL SUSTAINABILITY

Elisabete Nogueira - enogusira@upt.pt
Manuel Névoa - manuel.nevoa@aomail.com

Introduction

In today’s fiercely competitive global business
landscape the effective management of top-tier human
resources has the higher significance (Amrutha &
Geetha, 2020). Stakeholder theory emphasizes the
importance of addressing diverse stakeholder needs for
improved firm performance (Nogueira et al., 2023). The
growing emphasis on employee welfare offers
companies a critical edge in navigating modem
business complexities (Salem et al. 2023). Social
sustainability within erganizations has emerged as a
complex concept with the potential te enhance
employee well-being (Prieto et al, 2022). Recognizing
the urgent need to understand social sustainability, this

study investigates its impact on employees’ wellbeing

References
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Materials and Methods

A survey was conductad. resulting in a total of 587 valid responses.
Perceived sosial sustainability: This framewerk was evaluated based on the
research conducted by Hale et al. (2019), in which various metrics assessing
social sustainability were categorized into two groups: performative fair labor
metrics and performative social sustainability metrics

Perceived employee wellbeing: This framework was assessed based on a range

of metrics evaluating employee wellbeing were examined
Structural research model and hypothesis

Social
Sustainability

Employea
Wallbsing

Results

Effects on Coofficient (B) tValug Paluss ‘Confidence Hypathesis

Endogenous {Bootstrap) Intarval Support
Mariable 2 5% 97 5%)
Employaes Wellbaing (R #=0.505 /3 2 = 0418
H1: Socisl

0504 5375 0.000 {0.387,0.616) YES
Sustainabiy

UNIVERSIDADE

N— PORTUCALENSE

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

i

Discusssion

Social sustainability. with its focus on ethical practices and societal welfare,
significantly impacts employee wellbeing through various  intercennected
mechanisms. By prioritizing fair lsbour standards and environmental responsibility.
companies create a positive workplace envionment. This fosters pride, motivation,

and job satisfaction among employees. while also improving working conditions

and . social ility initiatives promote career

development and mental health, creating a culure of inclusion and respect

Utltimately. integrating social sustainabilty into business operations benefits both

employees and the or , promating employee wellbeing and erganizational

success

Conclusion

In eenclusion, our analysis highlights the significant and positive influence of sacial
sustainability on employse wellbeing. By prioritizing fair labour standards and
fostering a culture of inclusion and respect, workplaces can profoundly impact
employee experiences. Integrating social sustainability practices into business
operations is vital for both employee wellbeing and crganizational success.

As our study has shown, investing in social sustainability is not only ethically
sound but also a strategic imperative for organizations seeking to promote

the health, happiness, and productivity of their workforee.

~N 22
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Figura 29: Corporate impact on employee wellbeing: the role of social sustainability
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Acabar com a mpggﬁlg_!(eza em todas as suas formas e em todos os lugares - Educagéo Social

>
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Introduc do

1 ERRADICACAD
DAPOBREZA

o e -

A pobreza & um dos desafios mais urgentes
enfrentado hoje por toda a humanidade.
Milhdes de pessoas em todo o mundo vivem
em condigSes de extrema pobreza, privadas de
recursos basicos necessarios aumavida digna
ejusta. O ODS 1 visa emadicar a pobreza,
garantindo assim que todos tenham acesso a
recursos necessdrios para uma vida prospera e

saudével.

Este cartaz é um lembrete do compromisso
coletivo gque temos para combater a pobreza e
promover aigualdade para todos. Juntos,
podemos fazer a diferenga, ao promover
politicas inclusivas, garantindo oportunidades
de emprego digno e senigos basicos de

qualidade e promogdo da justiga social.

Referéncias

Scest_uia 5453 18 17 SDESTAQUESmodomd

ODS 1 — Emadicar a pobreza

Este ODS tem como objetivo até 2030,
eradicar a pobreza extrema em todos os
lugares; reduzir pelo menos para metade a
proporgdo de homens, mulheres e criangas, de
todas as idades, que vivem na pobreza, em
todas as suas dimensies, de acordo com as

definigdes nacionais;

Estratégia Nacional de Combate a
Pobreza

S&o0 mais de 270 medidas para fazer baixar a
taxa de isco de pobreza para os 10% em 2030.
E uma meta ambiciosa, mas o trabalho
desenvolvido nos Ultimos anos no combate &
pobreza tem tido resultados notdrios: entre
2015 e 2022, 859 mil pessoas sairam da
situago de pobreza ou exclus@o sacial

Planos de agéo com dois

Curiosidades

Sabias que...

* Em Portugal, a taxa de risco de pobreza
aumentou 17% em 2022:
Através do Inquérito As Condigdes de Vida e
Rendimento, realizado em 2023, aumentou
0.6% do que em 2021
o o SOV O S g SE TN SO TR T e
Er=r=a

* 575 milhdes de pessoas podem viverna
pobreza extrema até 2030:

Apesar da queda de 30% desde 2015 a
Organizag8io das MNagdes Unidas diwigou um
estudo que estima que em 2030 existifio 575
milhdes de pessoas poderdo viver na pobreza
extrama.

diferentes para as concretizar (2030)

Reduzir a pobreza nas criangas & jovens &
nas suas familias;

Promover a integragéo plena dos jovens
adultos na sociedade e a redugdio sistémica do
seu risco de pobreza;

Potenciar 0 emprego & a qualificagdo como
fatores de eliminagdo da pobreza;

Reforgar as politicas publicas de inclusdo
social € promover & melhorar a integragio
societal & a proteg&o social de pessoas
grupos mais desfavorecidos;

\Assegurar a coesdo temitorial e o
desenvolvimento local

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Fa

- Em 2022, cerca de 22% da populagio da
EU estava em risco de exclusio social e

pobreza.
Na Unic Europeia, 95,3 milhdes de pessoas
estava em risco de pobreza ou exclusdo social,
estando a maior percentagem entre a Roménia,
a Bulgéria, a Grécia € a Espanha e a menor na
Repiblica Checa, Eslovénia e Poldnia.

ot BT B S BN R RS
ONTRRE] 204 PR £5 7 8 00 0TS T3-S £ S0 - AR
e

Portugal ja alcangou 20 metas de
sustentabilidade a que se propds para a
Agenda 2030 das Nacbes Unidas.

o

DEPARTAMENTO PSICOLOGIA
@ E EDUCAGAD

Conclusdo

A erradicagio da pobreza & uma meta alcangavel se
todos nos comprometermos com a agio. Neste
caraz & realgada aimportineis de combateresta
problem dtica reconhecenda-a comoum dos
desafios mais perfinentes do nossa

contem pordnea

4o analisarmosos dados da pobrezana Unido
Europeia e em Portugal podemos obsenar que
Portugal se encontra abaixo da média geral da EU
Em Portugal, embora tenhams testemunhado
avangos significativos na redug3o da pobrezs, ainda
existe umanecessidade de polficas e programas
que abordem as causas subjacentss e garantam

que ninguém seja deixado para trés.

Com isto, & importants rabalharammos juntos para
promoverpaliticas inclusivas, fortalecer os sistemas.
de protegio social, criar oporunidades ecanémicas
para todos e garantirque os mais wlneriveis

te atr

recebam de que pracisam.

da solidariedade & da cooperagia internacional
podemos alcangaro objefiva ambicicso de emadicar
a pobreza em todas as suas frmas, transformando
assim o munda para melhor. para as geragdes
presentes & futuras. Juntos. podemos fazera

diferenga

Figura 30: Acabar com a pobreza em todas as suas formas e em todos os lugares

Educacao e igualdade - Escolas Inclusivas _ Licenciatura em Educacao Social

Daniela Mota n°44800 - 44800@alunos.upt.pt
Mariana Malainho n248016 - 48016 @alunos.upt.pt

Docente : Prof. Doutora Silvia Azevedo

U.C - Educagao para o desenvolvimento sustentavel

‘ -—
EDUCACAODE
. QUALIDADE ‘

oyur

Introducéo

O 0ODS 4 - Educacéao de
qualidade visa garantir o acesso
4 educacgao inclusiva, de
qualidade e equitativa, e
promover opartunidades de
aprendizagem ao longo da vida

para todos

Referéncias Bi grificas:

» (2024) Www ine pt hittps:ifwww ine pt/
ngt_server/attachfileu jspook_parentS
oui=615847961&att_display=n&att d
ownload=y

= ODS. Objetivos Desenvolvimento
Sustentével BCSD Portugal. (2022,
September 22). hitps:/fods.pt/

e,
) ¢/
O que é uma
escola inclusiva ?

Escola inclusiva € aquela que
garante a qualidade de ensino
educacional a cada um de seus
alunos, reconhecendo e
respeitando a diversidade e
respondendo a cada um de acordo
com suas potencialidades e

necessidades.

Ha 346 mil analfabetos em

Portugal, o que representa
cerca de 3,9% da populagao
portuguesa com 15 anos ou

mais de idade.

“A educacdo acontece quando se

p com as diferengas e ndo com

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

as igualdades” - Paulo Freire, 1987

Objetivos de uma
Educacao Inclusiva :

Promover o desenvolvimento de
projetos educativos e
curriculares baseados na
inclusao, a equidade e na
convivéncia democratica,
envolvendo os professares, os
alunos, as familias e a
comunidade social na qual a

escola se insere.

Principios de uma
escola inclusiva:
Alinclusao & um direito.
Oaluno e asua
singularidade tém
importancia;
Aceitacao da Diversidade;

Ambiente Seguro e

Acolhedor. 3

Figura 31: Educagdo e igualdade - Escolas Inclusivas
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[ Concluséao

O ODS 4, "Educacédo de
Qualidade", é crucial para o

desenvolvimento sustentavel.
Procura garantir que todos
tenham acesso a uma
educacéo inclusiva, equitativa e
de qualidacdle.

Apesar dos avancos, desafios
como as desigualdades de
acesso a educacao persistem.
A colaboragao global
(entreajuda entre os paises) &
essencial para promover
politicas e praticas que
garantam educagao para todos,
preparando os individuos e as
geragOes para enfrentar os
desafios do século XXl e de
modo a serem capazes de
contribuir para a construgao de
sociedades mais justas, e

prasperas.
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O presente estuda foi desenvolvido no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica
e da Soude, do Departamento de Psicologia e Educaogdo, da UPT.

introducdo
Atuzlments, ouvese com frequéncia sobre 3 feliddade no trabalho como um elemento fundamental pars o swoesso ongenizscional. Muitos estudos indicam que =
feficidade influencia dinetemente 3 satisfcdo dos trabalhadores, 2 sua produtividade & 3 qualidade do tsbalho resiizado. & “Tese Trabalhador fefiz-produtive”™ sugere gue
hd uma relagSo direta entre s felicidade dos trsbalhadones com 3 sus produtividade no ambiente de trabalho. Desta forma, ests tese propoe gue trshalhadores gue
experimentam un estado emocional positive & dusdours na relagSo com as terefas, colegas & ambiente de trabsiho, tendem 2 ser mais eficientes & eficazes na rezlizcio
dias suas tarefas. Pesguisss mostram que colsborsdores felizes costumam ser mais produtives, demonstrendo maior emwolvimento, inovagSo & dedicagSo 35 suas atividades.
Alemn disso, um ambiente de trebalho positive, que incentiva & nutre 3 felicidade, pode fomentar ums stmosfers orgenizadonsl fevorsvel, levando & uma mEior coopersga,
unizo & produtividade meral da equipa de trabalhadores. O presente estudo temn as sezuintes questies orientsdons & definidoras dos nossos propasitos: a) ldentificr o
nimero de publicagies & que tipos de fterstus existem sobre 3 intersgSo entre 3 felicidade e 3 produtividade? b Quais a5 principsis lighes [& retimdas de estudos previos?
c) O que tem sobressaido das praticas atusis relatonadas 3 esbe tema nos ambientes organizdonais? d) ldentificr aspebos inexplorsdos ou laounes de imestigacEo.
Método

0 estudo adota uma abordsgem explorstonis basesda em evidéncias, wilimndo uma Revisio Sistemnatica da Literstus (RSL) pare exsminer ss perspetivas
teorims exstentes, mapeando o canario des estudas sobre 3 intersg3o da felicidade com 2 produtividede. O estudo procurou identificer o nlmens & tipos de
publicagbes, avaliar o estado stusl do conhedmento & formecer perspetivas pars futures investigapbes. Destacmos 3 irnpnrﬁnci: g identificar lacumas nai
investizacao & questies sem resposta para orentar estudos futuros & contribuir para o desenvolvimento teorico nesa @rea. Ao longo das fases desorites no
fluwograma forsm seguidas s dirstrizes PRISMA & 3 sbordagemn GRADE pars gerantic 3 transparéncs & = gualidade metodoldgic na condugdo da RSL Os
bancos de dados que seleciondmos pars = pesquisa de artigos relevantes pars o estudo forsm a B-On, Web of Science (WaS)| & Smopus. Também foi utilizads 2
literstura cinzenta. Desenvolwemos uma busca de pesquisa baseads em palzvras-chave relacionadss com a Feliddade & Produtihvidade que pode ser
observada em detalhe no flusograma da R5L (ver QR CODE Flusograma).

Resultados Grafion 1.

A partir gos trés buscas conduzidas conforme detzihado no flusserema anterion, forsm selecionadss 69 SP0uplo do Nomero Tial de Popas Blblogritcas (W, - 85 por ano
pegas bibliografics relevantes pars = nosss andlise. Tendo em oonta o Grafico 1, podemos constatar que
o nimero de pubfigies vem & sumentar desce o ano de 1999, ano em que Wight & Staw (199%)
referem que houve um maior imvestimento da comunidade dentifica em prossaguir 3 investigagdo da
Tese do Trebalhador Feliz-Produtive. Os snos em que se verificou um ndmers maior de publicagbes de

acordo com 3 Rossa samastra fioi nos snos de 2023 com 16 srtipos, 2021 com 9 srtigos &, por fim, 2002 -

com B artiges. Relatiamente 3 aflisgio dos sutores [Grafico 2), podernos verificer que o continerts 15 | ~1lzlalzlals | == l =[= == | | | I
Eump-eufuiaﬂuepd:limum:i;l}!%],wnp:rtiml:rdgﬂ:qup:n:E-:p:nh:;Ernseguifl:t:mncu FEEHEINELEEBE-COITSECEIREHSE
continente Asiatioo (23,76%) e o continente norte americano (20,30°), o continente da Américado Sul = = 2 S S S 2SS S S EZEZEEE3SEESE5E5ESE
[14,85%), por fim, & Ocedniz [2.97%). No entanto & importante noter que, @ extensa presenca geosrafica

dos sutores afilisdos neflete um imteresse global na explorsgic da compreensio da intersEo di Grafioo

felicidade & produtividade no smbiente de trabalho. ARICED or ALres

Discussdo ': S T 1:
Olbservou-se Uma susencia de consenso na definipio & na opersdonaliziio dos conceitos de felicidads - _‘IE
& produtividade entre autorss, o que mnduziu & resultados bastante divergentes quento 3 interagso = e
entre 3 felficidade & 2 produtividade (Ver OR CODE Resultados, tabela 5). A snalise realga 3 influsncia de 1: ::"'
varios fatores, como 3 satisfagio no rabalho & o berrestar, ra retagdo entre felicicade & produtiidade. | | =
Apesar de alguns estudos confirmarem a hipotese do “trsbalhador feliz & produtive”, outros questionam = o | | i | il I I I I I i ::
ou n3o confirmam sz relaglo (Tsbels 5). A revisSo safierts 3 necessidede de investigagBes mais o0 L 0o 0 g D - B e
aprofundadas sobre os determinantes da felicidzde no trabclho & o seu impacto na produtividade. ;;; EE?_ E E i E‘H E’i .§ E i E E‘: 3;? EEEE
Embors existam indicios de wma associsgso entre felicidade no tebatho & produtiiidade, & naturezs jf:lis ;‘_'g iﬁ'éa;‘ §f§l='?_}r,liu>:£
exats dests relagSo permanecs em debate, evigindo esforgos pars ume definig3o mais rigorosa dos E H E% 3 - E .E : "

CONOEitDs pars UMa COMPresnsso mais mmergente. Ao mesmo tempo, essa ambiguidade deveriz ser = E E " F mukeds

levada em maior consideragao nas ambientes profissionais. 4 supervalorizcao da feliddade no trsbalho
tambem pode contribuir pars um ambiente e pressio onde todos precisam estar sempre felizes
[“feficidade torica™ ou “amotional izbor™).

Consideragdes Finais

A= implicagbes conoeituais desta RSL tem repen:u_sn-s tanto o nivel individual tnto a0 nivel das orenizsgbes. Ao nivel individual, existemn diversos hh:nu que
desempenham um papel significative na inersgo ds feliddade com 2 produtividade (e tragos de personslidade, ambiente de trebalbo, tipo de lideranga, recompensas &
reconheciments, culturs orEenizscionsl]. Individuos com tregos de personalidade mais positivos podemn estar predispostos s experimentar maior felicidade no trabsho, o
gue pode influsnciar posithements 3 produtividede, da mesma forma que um ambiente de tsbalho positivo promove 3 sstisfag3o, o bem-estar & 3 colaborag3o entre
trebalhadores &, consequentemente, 3 produtividade. As implicagbes praticas podem sugeric para os profissionais de Recursos Humanos & de Salde Ocupacions] &
implementago de progmmas de bem-estar, politics flexiveis de trsbalho, promogio da diversidede & incdusio & reconhecimento dos trabalhadores, assim como o
deservolvimentn de intenenghes pars reduzic fisoos psicossociais, 3 promocso de ambientes sezurcs, avalisgies periodicas da sa0de ocupsdons] & progrems educcionais
zobre 3 salde no trabalho. Todos os estudas gue envolve BSL preds=m levar em oonsiderscio possiveis vieses. Mo nosso caso, pars slem do inglés, induimos os idiomas
portugues & espanhol. Alem disso, o embarzo gue existe £ afets a5 bases de dedos acdemicas comenizis tambem implics em umn certo atraso na disponibilizgEe das
pegas bibliografics nestas bases. Porisso recormemos 5 utilizsgSo da literstura cinzents coma forma de complementsr o nosso levantsmento. Tendo como base 3 conhedids
e arraiguts “Tese Trabalhador Feliz-Produtive”, ests tem sido alvo de estudos desde inicios do seculo XX Portanto, & utiliza@o de um intervalo de tempo mior poders
fornecer um volume maior de pegas bbliogrsfics para serem svalisdas. A referids dificuldade na definicio & na operscionslizagio dos construtos de felicidade &
produtividace pode ter contribuide pars 3 dificuldade em ocbter condustes definitivas sobre 3 relagSo entre esses dois construtos. Portanto, os continues esforgos em uma
melhor definicio conceitual & melhor operscionalimcio destes conceitos contribuird para uma methor svalisgio dessz interagio. Estudes futuros poderSo se concentrar

neste aspetoda deﬁnpue npennnn:llzagaodnscmnums ‘.!" %
! i
Reforéncias’s I E
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Figura 32: Felicidade e Produtividade: Uma Reviséo Sistemdtica da Literatura
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O presente estudo foi desenvolvido no ambita do Mestrado em Psicologia Clinica E':_‘.

e da Soude, do Departamento de Psicologio e Educacdo, do UPT. o

Intradugic -

O presente estudo tewe Dclhjet'nm e eramlinr .Iu| Cual & @ exiercEo da fiteraturs dispm'nr:l - quui.s B0 s Giferenbes m‘be;cln'u de litermbars que abordam a r:lnch enirs GesiBo g
RECursos Humanas '.!me.IGRm'mus n:::]zu W05 de Desenvohvimento Sustzrtmlmns{-" [o) Coumis sEoms PﬂnCIJIIS conclusies derivades das pesqulsu:umznuru" [€] Cousis sBo os
PﬂnClPﬂI! mspetos Mmdus ras praticss stusis recdonacas o esse Wpico? ||1| Ha memdu do passivel, igentificar ereas ndo ﬂEmﬂu o lscuras na investizacho.

A GRHV & uma ﬂp!w que rEaresents 2 "‘:mb;muu das pulrhme pnmms da dres de Recursos HUMENCS nas orgEnizagoes. & GRHY r\e:ruzmalnmrp-umnu cas pmtm
oe Eu‘tm ambiental ou ecolagica e'npruunal no &mbito da GRH & 1amh=m pode ser denominads de Gestdo de Recursos Humanos sustentiwel Mo nosso estudo asotamos o
termo GRHV, pois o termo SRH sustentivel pode gemara lntzrpml'upu a.'nbgm entre ura GRH dedicada a sustentasilidade do phnetu = 0 GRH voftado para & sustentsbilicade
DrEumznuan embora, no final, 2z duas coisas devessem astar alinhadas. & GRHY envolve o recrutsmento & 8 SEI!FD wardes, fbr-nu;n-u & deseryolvimento verdes, & -me do
uuemp-enhn'-!ni:. o5 Sstemac de Compens 'D'.!niu. aptre uuh'uspm-:r_l:pus de GRH, ou :!_ia. proceszas de GRHqu: tanham & conts @ relevancis smbisris| nos proceszarn.
O ODSs 580 05 objetives & metas que compéem a agends 2030 Na pratica, sies reoreszrtam uma agends 0as cesafios priuriﬁ'rius B serem enfrentacos pela Humanidade mE o
ano ge 2030. Rewnidos eles ey m e ‘q:ndu de temas reistivos =0 desenvalvimento sustentivel e Humenidede. 530 17 o :I:M:!s que s= dividern em 165 meins .IDl.I
um:!s| Bes foram adotados em 20435, moosa miu;m sobre o5 dessmokimentos obtidos com I:Ib:tm:ls do Desenvohdmento do M|I|:11|D|I:II:IMs|qu= m;\:mm de 2000 8 2013,

"%

4%

Meétoda

0 estudo teve uma abordagem mxploratoria pasemca em evicancas, utilizange @
analise :||:|I|\:|me1r||:u &8 Revicho Sioemstics de Literatura (RSL) pare identiticar

& witencio dn literaturs cisponivel & as diferentes cmzsmn: de itersturs que
anordam & r:m:uu entre 2 GRHV & 05 0053, & identificar areas ndo explomcas ou
lacuras ne investigs Fun Nossa busos inical concemtrou-s= na base de dados
academica comeroal Wad of Sciance [WoS| e identificemos M = 177, estes
dooumentos cormespondem ac intersaio de tempo sntre 2000 & 2024, utiizemos &
detn inicial de 2000 &m fungia da proposigho dos OOMS. Estes valeram ate 2015 A
partir oe 2043, @ encontamos o5 ODSs stualments i Mo foram
dentificcdas peqas bibliografios o interamlos de 2000 st 2009, For [ ]
:mz‘p‘nu resutado das nossas busos restringiu o intervalo de tempo & 2003 mte

& analise bibdicmatrica & um metodo ue possiniite ume munum:luea:mﬁ:lﬂz
de ums estenss guantidede de litermturs scacEmic. Atraves de uma anslize
quantitative cos dacas relacionacos a0 historico de pu:icncu::,e poszhvel mapsar
=5 carmtaristicas = a mlucuu da prumpu cientifics BM um doeminic particulsr de
estudo. A cndiise u-unmm ite = mpicagdo oe diferentes recursos
Utilizamos & ordiise 0 co-DoorrAnGcs gles Ras levou A n:nl:rﬁmpa de 7 clusters
||1't=rpr!tm|s que agrupam diferentes p-ers::u-'us sobre a.r\ellp\:! oentre GRHY &
OD55 Com =5e messes 7 Chistess, fomm l:muns tris ﬁEI.rus que mos permitem
identiticar diferentes tenodncas re pm-clu acHdEmica sobre o tama do Rasse
estudo. A primeim evidenca 05 7 CUStErs, & sepunos deStacs oS mpu:us mais
ativas =, r fim, & terczim ura a os achados em uma persp:l:w.
t:mpnrul |wer QR Code oom as |muE=rs| Fam essa nnulls:. wtilizamas o softwane
WOE Viewer
Em s:sudu., n\:run:mamns alEuns termos para ciar wm o e lecalzemos
quelas pecas bikdi cas mais ciretamente relacionades & uma a.x!rdng:m
::mb&cﬂ do tzms. Dests primeirs buscs na 'WoS ficamos oom N = 20 oz
nibliografims.
D modo acumplemhra.mmrrmcuu iccalicads nas bases de dados comerndais,
'.rhimmus um sezunds buzos, 2geE T r\:ﬂ.iznm na litersturs drcents. 8 lterstur
cinzents & descrita coma ﬂu:um:lrlacnc nio convendional gcmm por entidades
rramientais, scademicas, corporstves = mdusmus ﬁs:cmu:ls em flormatos
mpreszos e dl?ill! mas puhlu:uuc de forma ndc-scademics. Em = u:\'nEnsh. o
|nn:rmuuu tecnices relevant=s divul ﬂu strmvas ga r\emnnm, livwos, ciscussion
puuw, wnrt.wsl papgers ou outros & quesw de gificil b:ui:u;unms oazes g dados
=cmgemicEs comercisis [z m!n:lumls| Utilizamos uma busca no Gunﬁt
S:Imluri E-ur fim, d: oz de todos 05 passos, nos Evou B selacEn de 4
dooum: ogo, por 'ﬁm ficamos oom um Ide 14 pacas :lh{luﬁmﬁm B
aplicar s RSL
Mo Fru:mz Fn:t:r_, amos n'-’ugur BpEnED 05 resuftados da an-uru Duzca & de
sus enalise bibliomatrics.
Di -
A& distribuigdo des palwrms-chaves das 177 peas bi:iu;mh'cus pelos 7 chuster
mestra & amplitude da pmnucuu BodEMIcE 3 respeitc do tema do presente
estudo. Essa ampiituce vai muito miam ca abordagem pnmlupm oo tema. Ko que
se refers @ estn abordagem psicoldgica do tema = sua associagio com as ODSs
astm sa poncentra mo Clester 7 |u!rne:| refstivo & ERHYV = oo 0055 nferessante
noter que este & WM gos Custer mais recentes. As publicgbes deste chuster
comemErsm u myoluir scelsrsdamants & qutir e 2021 |zomo & DosTve| ooservar
na Fi'um !'| & castmcar = centalidecs da reds o= co-coorrEnca das omlmrm-
chwas =m tomo doa OO0Ss. As tres h'E'ns ca andlise Dibliomatrics upru:ntndus
contribuem par & n:hmpm:nm da un._,mulnuu: 2 0 COMO 0 TEmE em estudo &
recente do ponto de visia pa-:ulnﬁlm Iszo tamibém sinda B justificar & asmasses de

pubilicaghes com a aborcagem priooldgica.
o
LY
I E\:‘%
* E-mails das autoras
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Resultados Source: hitpecifded oo 10, LOTAA-3-IAL-05TRE,_1
Como pode ser observade nas 3 figuras produzidas com o spoio do VOSWiewsr. Na FiEI.ru
1, identificamas 7 clusters que :uue'n ser igentificadas coma: um primeine cluster mais
antize. valtsds pars 0035, Dessrachiments sustantavel, povernancs global, futurd - um
maconivel e anslise, mais socisl, sobre A sustentabilicace — serspecive politica da
susizrtabilidade [vermemol um segundo custer cue embon artizo conbrus com
desemeoNimenTio refentes (mlarsnado, @ que adords responsatilidace soowl das

n\:uu [RED), economia drossr, o mages - pagel Cas organzaies, R3O0 pars a
sustertabilidade; o teroeing :hmnr.lurrmlnmj que & dedicaco &S mudsngas cimetioas,
COWIDLS, modelos, enersis, sssumnca, coméroo — R!Incu:s comarciais & mudancas
dimaticas; o quarto :nm'er.luzl.l ciaro) vortdo pare Imu'uw e wcnm'u., sistemas qu:
emvalvem os dois tamas — Gastio do comhecimento pare lnm'ulgm l:- quinto ciuster
[arromeaca) dedicaso o impacts cos ODSs soare 8 Eml:ulpl:- Seude de moco geral &
siobal, mortaicacs, bem-aster, desiguaidaces — em SEtess o impacto dos ODSs na
sm:mdnu: 9 sexto cluster [azul mai s=souno| qu= aborca a Sustentabilidade, seus desafios
pm [=H mﬁuun.i, -] Ftun_,o Pﬂp-eldus urrrersidades & do ensind supenior — rem:n\:! entre
n:Enucls ea Erlun:uu a susitentabilidade; = por fim, o setimo -u\ln‘nr ||.':n11_=_|
degicado a q-nfmd: a0 desempenho mfp-clr-nn.v e uu-:-np-:nhn ambiental, 8 unul;w:n\:!
do desempenho mrpmm wanio =0 ambients, :mp(uus. |mplem:|11qn\:|.
responsabilidade, mtqm tendencas, susteniabilidade corporatva tudo associado a0
GRHV |-’:r IL_|=nm ro QR I:b-d:| O duster mais recente & gue 3= encontm em
desemoiimento & Bqueie associndo 80 GRHY ¢ o mﬂsumuullm;ﬂu nos ambientes
mrp-ur-u.im:!s Ha Fl'ur-u. L, pode ser observada a mtmsuund: com a gual cada uma das
palzres-chavs a.:u:rbc:m referides na rede ge cn—umrrenuns Mesta figura 5= destacm @
::nt'ul'dnd: dos ODSs. Por fim, na FEELn 3, = pmml ohsenar a emu;nu da oo
ooomenca das palzvms-chaves no temoo.

Consideragoes finais
Hosso estudo continua em dessrvolimento. Apesar oS resultador apresentados o
resepte poster sarem sinds Fﬂmals. mraves o= sndlise Siofomeirica = o= ooszhel
entificar, ao menos, 7 tendencias =m termos das mb:;cnu de Fuhllmgn-:s acmdemicas
sobre o tema de |rt=rncuu entre GRHV e OD5. OF dados upru:rtuﬂm He'nl:m.-.'h'um T
rupnstu minda parcisl :u:n.asnusm |:|u1-_ﬂn-t-_= norteadores mioais. Guantos 5 |mp||m§.|:-:s
FDn::ltunls E Prm:cns fica & r:ncm:mu;nn de um maior investmento no estuto Sessa
lrb:ruPD |ERH'-' = OOss) e, :nnnpulmbe;, oom uma a:urﬂuE:m F:Dclnilm sobre os
proceszas ‘de GRH Verdes para promocEs doz ODEz = o papel dos :slmbﬁns Lt
Tacoes pars s promogEc ooz 005 A u‘hf:m:nc de tecricas como m mnalise
bibliomatics & & REL tem IIMIHPES Comic & oe vimses, Tertamos evitE-ios
fazendo as Dusces em FthLELH & ezoanhod, siem do |rﬂ=. Alem dizso, aoresceEntamos &
bu=cs ra it:mh.ru nn::m:u Els ujuma. BCRCET B pEcEs Bibliograficas retemntes sobre um
tema mas que niBa ;un DOr T nytuneza, dupml:ufm.s nas =5 cia dmdos academicas.
Ezze hp-u d= busca tamnem ujum 8 uitrapaszar o tempo de embargo cas bases ce dadas
scadémicas. Futuros estudos com mived methods e inchusm, por exemolo, 'netnms
qmlna.m\:ls omo entrevistas & Jforus group ooderdo Ennquec!r a numpr!ensun ds
lTbef!lFﬂ:\dﬂ; Eemas &m estuda

Q
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Figura 33: Gestdo de Recursos Humanos Verde e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs): Uma revis@o bibliométrica

e sistemdtica da literatura
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LITERACIA AMBIENTAL - EDUCACAO SOCIAL ¢

Ana Almeida, Denise Silva, Maité Borges, Viviana Muxagato
Prof. Dr® Lénia Carvalhais
Email: 44625@alunos.upt.pt

EDUCAR SOBRE 0 CLIMA

As alteracdes climaticas s&o cada vez mais
um desafio para as escolas, tendo estas a
responsabilidade de promover valores e
comportamentos de cidadaos

ESTATISTICAS

Os mals velhqs, de

anos de mais do
i género
em zonas e

com rendimentos mais elevados e pais com
mais habilitacées literarias tendem a possuir
niveis mais elevados de conhecimento na area
do ambiente.

Atualmente, existe uma “ignorancia climatica”
que afeta todos os niveis de educacéo. Nao
basta s6 a teoria e memorizacéo, mas sim,

que visem

praticas

A literacia ambiental visa
promover o conhecimento
ambiental na sociedade e em
cada individuo, com o objetivo
final de incentivar
comportamentos que
contribuam para a melhoria da
ilidade do ambient

planetario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

“Torna-se crucial promover a mudanca
de atitudes e comportamentos a favor do
ambiente, e se atue, em consciéncia,
colocando em prética varias

competéncias” (

Nooa, 2007)

No entanto, uma melhor atitude para com o
tem estado iada a

mais jovens do género feminino, residentes
em zonas urbanas, com estatuto
is e com pais com

habilitacées
literdrias de nivel superior.

educar sobre as causas, consequéncias e
formas de mitigar as alteracdes climaticas,
abordando o tema de forma reflexiva, critica
e inovadora.

Para os comportamentos i
t r s, 40 0S Mais
jovens, do genero feminino e

{7

com
que

per g
r mais

se com os
resultados.

CONCLUSAO

A necessidade de promover a literacia
ambiental requer uma abordagem
. educacional mais abrangente, o que
significa ir além da sala de aula e integrar o
xto social dos jovens, familias e a
dinamica da sociedade local.

E crucial adotar um modelo de ensino
trutivo, que ndo ita apenas
conh ento, mas tamlzlém que promova

e
biental Esta
abordagem holistica é fundamental para
capacitar os individuos a engentgr os

com
responsabilidade.

Figura 34: Literacia Ambiental

Spinola, H. Um Dessfio
UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE
Daniela Mota n°44800 - 44800@akinos.upt.pt
Leonor Leit3o 144867 - 44867 @ alunos.upt

o A 4218 - 4T B e
Dogente-: Prof. Doutora Lénia Cagvalhais.
UC - Educagao Social e Promogan.
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EDUCAGAO DE
. QUALIDADE

das Literacias

l Literacia para a floresta

Mostrar as criancas e jovens do 22 e 3° ciclo
de escolandade a importancia da floresta,
levando-as a descobrir diversas areas
florestais e como contribuir para a sua

conservacio E

F =\

Introducéo

LITERACIA

TransFORMAR

Contribuir para maior conhecimento dos
impactes sobre o Oceano resultantes das
atividades humanas e, consequentemente,
para o comprometimente individual e

Refere-se a capacidade de
compreender e estar informado
sobre questdes ambientais, bem
afetam as massas de &gua. Pretende
também favorecer e consolidar o sentimento
de pertenca em relagdo ao patrimdnio
natural e o reconhecimento da importancia
da preservagéo dos habitats marinhos

como de ter as habilidades
necessarias para tomar decistes
e agir de forma responsével em
relacao ao ambiente.

Envolve a compreenséo dos Segue a tua natureza

Contribuir para a valerizag&o dos ativos
naturais da Terra e dos servigos dos
ecossistemas que tomam possivel a vida
humana, bem como da apropriacde, por
parte dos jovens, dos valores identitdrios da
natureza

conceitos, processos e interages
ambientais, assim como a
consciéncia das consequéncias
das ag6es humanas sobre o meio
ambiente.

®

SSo decididos os vencedores para cada edigio,
consoante os documentarios mais originais
UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

coletivo na mitigacdo dos problemas que

”ﬁ“ﬁn valorizar as florestas da regifio onde
EFLORESTA

395 sess0eS 136 Turmas
42500 alunos 36 Escolas

/ ambiente marinho \

Criagio de documentirios, pelas

Participagho Livre & Online.

¢ Vrojelos 1 %ﬁ% ﬁMb nl

i o simon  descotiee. Conelusao

Os projetos de literacia ambiental em
Portugal desempenham um papel
crucial na sensibilizagdo e educagao
da populagao sobre questdes
ambientais.

habitam
12 Municipios

Criaram um conts para o plblico
juvenil sobre as ameagas e os _
iscos que pendem sabre o Ao promoverem a compreensao dos
desafios enfrentados pele ambiente,
capacitam os cidadaos a adotarem
Este conto foi ilustrado e editado - . F—
em podcast no proprio livro, tenda praticas mais sustentaveis.
sido também dramatizado, dando

origem a uma pega de eatro de Além disso, incentivam a participacao
marionetas para o piblico mais N - -
jovem ativa na protec&o e conservacio dos

recursos naturais do pais, contribuindo
assim para a construcéo de uma
sociedade mais consciente e
comprometida com a preservacao do
meio ambiente para as geracoes

Todas as escolas do
Municipio de Esposende

criangas, fomnando-as futuras.
exploradoras
l Referéngias Bibliograficas:
. + rp e vt o e

SEGUE A TUA
NATURE ZA

2eEdIcho

Figura 35: Literacia Ambiental - Promogéo da Sustentabilidade
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Manifestagao da Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencao em

Criancgas entre os 8 e 12 Anos: Diferencas entre Géneros

Ariana Martins?, Bruna Medeiros!, Diogo Moreira®, Francisca Amorim?, Inés Oliveira?, Joana Soares!, Marco Lopes!, Ruben Leal!, Tatiana Casto?,

Sara M. Femandes'2, & Susana Santos22
“Universidade Portucalense Infante D. Henngue. Porto, Portugal. DPE

RISE-Hesth: Rede de Invesigagio em Salide - CINTESIS@UPT

Cent de Investigagio em Neupsicologia e Interveng:3o Cogriivo-Comportamental

Introdugio Metodologia Resultados Esperados
AP de H de e Défics de PHDA) & uma | | Amostra Preve-se uma entre o genera e o tipa de|
mbf""z perstivid Mm’:;g‘ sml‘:“as e | | Griangas do géners femining & masculing pertencentes ao| [Perfl de FHDA, bem como diferengas entre si. Assim, seria esperado encontrar,
o conjunto de esoolas de um agrupamento da zona norte um perfil predominantements de desatencio na género feminin & um perfi
(N esperada = 300). Critérios de inclusio de Isividade no géners
+ Ildades compreendidas entre os & e o5 12 anos;
T a éncia dos sintomas, -se trés sublipos: v Manifestar algumas sintomas caracteristicos da PHDA; -
A 5 e de 5 Conclusio
A 5 te de hi impulsividad Instrumentos. Hipoietiza-s& que o género & um fator relacionado com o fpo de perfil de PHOA,

Apresentagio combinada (APA, 2022).

A PHDA pode ter faiores ds origem biokgica, gendtica & ambiental,
apresentando incidéncias diferentes dos sintomas nas diferentes fases
de vida @ em ambes os géneros (APA. 2022).

O Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner pode ser uma grelha de leitura

interessante, na medids em que coloca énfase nos contextos do

individuo, sem descurar fatores inrinsecos a este, como o género

(Gouveia, 2008).

Estudos indicam possiveis diferengas na manifestagio de FHDA entre
imativa de maior :

- Video de sensibilizag3o para a PHDA (durago média de}
10 min) com auxilio de um psicéloge & dois encamragados|
de sducagio de criangas com PHDA, do génsra femining
& do génera masculing.

- Q de C: e de D (sDa

Strengths and Diffiuities Guestionnaire: Goodman. 1997
adaptagio portuguesa de Fleitich et al. 2004), na sug

Embora a prevaléncia seja maior em criangas no género masculing (APA, 2022),
lafirmar que criangas do géners femining s3c menos propicias 3 condigio & um
risco dramatico, pois ests pode ser um indicador de que estss s30 somente mais|
lificeis de identificar e diagnosticar. Meste sentido, importa sensibilizar para a
PHDA e ter instrumentos sensiveis de avaliagSo. Quanto mais precoce for o
diagnéstico, mencs impacto a condigio podera ter na vida pessoal, escolar e
familiar, bem coma no desenvolvimento da crianga (Bowling & Nettieton, 2020). Os|

vers3o para e egados de ¢
Para recolha da amostra seria utiizado um méwdo de
amostragem ndo probabilistica. por conveniéncia. sendo)
estabelecido o contacto direto e presencial em|
agrupamentos de sscolas.

© género masculing e feminino, e uma
no géner masculing (A4, 2022), contude, & ainda necessdria uma

deste trabalho poderdo ser importantes para abordagens futuras que
procursm trabalhar com ambos os géneros, em especial para eriangas do género

ffeminino.

Referéncias Bibliograficas

APA [2022). Manual 0stico e Estatistica 0a3 Perturbagdes Mentals, 5° Revere Edicdo, Texto
mzes]rnsu&mmgﬂepu Editores =

maior d0 das e gas na éncia e | |+ das escolas; Adsms. C. (2007), Girs & ADHD: ATe you missing the SIgns? (ASention defict hperscivy dorderl
sintomas (Gaub & Carison, 1997). v G assinado pelos = B 55
Alguns estudos indicam que a identificagio no género femining & ainda ge 5 e Eﬁ,ﬂaﬁ R ai T};‘I’W’““ 2 management of ADHD (lenflon, Defict
algo dificil (Stephen & Farsone, 2006), dado que algumas varidveis rerabiars pen, 1) 2 P Aot o 0 SRS b LS
individuss podem “disfargar” slguns compertamentos dessjustados ds | | apés o vlden de sensibifzagio ser 05| | s (SDco [Sirnai St DMeune Geioin Pargiaes Venion s &
crianga e nesse sentida. & i recomrer a de o
experientes para um diagnéstico conereta, pois este & complexo. uma Bﬁﬂﬂem das criangas com PDSSWEE sintomas; G-m. B, a Carisan, C. (|997;L emm- differences In ADHD® A mets-analysis and critcal review.

o W i i caracteristicos da PHDA (Adams. 2007). de acordo com of B B A Garl 8 W . e
el DSM-5-TR (APA. 2022). Rpeiantoy T

- o acerca da PHDA e das suas Fosieriormente, as criangas seriam encaminhadas para W’LSW“‘ 385] Ak -53. hitps.Jichl. mgnmnu] eeeTn e e
¢as de manifestags género, aigualdadeeo | | uma avaliaglo formal em clinicas parceiras da UPT.

bem-estar de todes (ODS 3 e ODS ).

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Depois, seria pedido 20s professores e encamegados de
educagio ums observag3o cuidada do comporamento das|
criangas durante duas semanas. e seria administrado o
5DQ 30s mesmos para concluir provéveis sspetos que sio

30 da PHDA. of
género, e atribuido um lipo de perfil a cada crianga.

Gouvera, T. [2008). VVANCIAS SSCORMES @ ENVOMMENID parental
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TR gk A org 2o R L SR iR Y STy 9. GHS g 20

SPATAMENT
FEROLDIA T EDIEMAE

Figura 36: ManifestacdodaPerturbagdodeHiperatividade/DéficedeAtencdoemCriangasentreos8el2Anos:Diferencas entre géneros

O Eu e o Nos das Emocodes: Um programa universal de aprendizagem socioemocional

para criancas em contexto escolar

Departamento de Psicologia e Educacgao

Ana Xavier* | Lara Palmeira | Beatriz Monteiro | Maria Inés Teixeira | Barbara Paiva

INTRODUCAO

Q Programa Q Eu & o Nos das des integra as
Academias Gulbenkian Conhecimento 2020. Trata-se de
um programa universal de promogdo de competéncias
socioemocionais para criangas do 3° e 4° ano de
escolaridade. E constituido por 10 sessdes em grupo, com
periodicidade semanal, incluidas no curriculo escolar.

Os objetivos gerais sdo:

0] pmmnvef o autoconhec:mentn através da
ap de identifis e exp do das
emoches;

(i) treinar estratégias de autorregulacdo emocional
focadas na tranquilizagao e compaixao;

(i) encorajar comportamentos de cooperagio e

conexdo social.

A promocao destas competéncias & auxiliada com recurso
a tecnologias digitais (e.g., jogos interativos; ci. Fig. 1).

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

EPAETAMID
PEICOLOGIA E EDURACAD

BENEFICIARIOS NO ANQ LETIVO

2023/2024

COLEGIO NOVO DA MAIA

]
Professores

145
Alunos

9

6 Turmas do
3" e 4°ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
VALADARES

10
Professores

197
Alunos
‘ 10 Turmas
o do 4° ano

CONTRIBUTO PARA OS ODSs

3 SAllE ODS3 Salide de Qualidade:
DEQUALIDADE Este  programa foca-se na
A promocao da consciéncia
emocicnal, autorregulagao
emocional e empatia, que sao

indicadores importantes para o
bem-estar e a salide mental de
todas as criancas.

4 EDUCACAD 0DS4 Educacao de Qualidade:
DEQUALIBARE Ao promover as competéneias
H socioemaocionais, que sao preditores
U l da salde mental, do
desenvolvimento  sauddvel
sucesso  académico, estamos a
contribuir para uma educacdo de
qualidade, equitativa e inclusiva,

0ODS16 Paz, justica e instituicdes
eficazes:

O ensino de competéncias sociais, de
resolugio de problemas e de
comportamentos de cooperacdo e
consciéncia social neste tipo de
programas contribui para a
desenvolvimento  de  sociedades
justas, equitativas, solidarias e
pacificas.

16 PAZ JUSTICA
EIRSTITUAGOES:
EFICAZES

Contacto: *axavier@upt pt

Figura 37: O Eu e o N6s das Emogdes: Um programa universal de aprendizagem socioemocional
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PRATICAS PEDAGOGICAS E SUA RELAGAO COM OS ODS

1° CICLO DE ESTUDOS EM PSICOLOGIA

Pedro F. S. Rodrigues, Sara M. Fernandes, Ana Bartolo, & Alexandra M. Aratjo

Escape Room

As Escape Room tém como objetivo escapar de uma sala
fechada, dentro de um determinado limite de tempo,
através da resolucdo de enigmas, em equipa. Tém por
base a gamificacdo, metodologia que utiliza as mecanicas
de um joge légico e colaborative, através da realizacdo de
tarefas progressivamente mais exigentes.

Objetivos:

Consolidar conhecimentos teérico-praticos em SPSS;
Estimular o trabalho colaborativo, num espirito
competitivo saudavel;

Estimular a participagdo ativa de todos/as os/as
envolvidos/as.

Aplicadas em que dmbito?
Estatistica e Analise de Dados 1 (1° ano, 1° semestre)
Métodos Avancados de Analise de Dados (3° ano, 2°
semestre)

Praticas Transformadoras na
Comunidade

At idade | q dol

na ia de ensino Problem
based Learning. Tem como objetivo promover o contacto
com desafios do contexto real da pratica em Psicologia,
através de uma articulagdo direta com instituicdes da
comunidade, requerendo o envolwmenm ativo dos

estudanles na identifi de

da insfituigdo e i 30 de prop de |nlerven§,ao.
Objetivos:

Promover o contacto com um contexto real de pratica em
Psicologia;

Desenvolver competéncias de planificagdo de um projeto
de conceptualizagdo e acdo no contexto comunitario;
Estimular o trabalho colaborativo orientado a resolugdo de
problemas praticos.

Aplicadas em que ambito?
Psicologia Comunitaria (2° ano, 2° semestre)

prodrigues@upt.pt

av,
OBIETIVE:S ﬂ

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

| REDTRAS
OESUALDATES

-~
1)

hd

As praticas pedagdgicas apresentadas (apenas alguns
exemplos implementados neste ciclo de estudos) procuram
promover uma educacdo de qualidade, inclusiva e participativa
no curso, precurando-se preparar osfas estudantes com
competéncias de resolugdo de problemas, para carreiras
satisfatorias e sustentaveis, e para a natureza colaborativa do

Project-Based Learning (PBL)

Metodologia de ensino e de aprendizagem ativa, cenfrada
no/a estudante e no desenvolvimento de competéncias. As
principais caracteristicas do PBL s8o a énfase na
aprendizagem do/a estudante e o seu papel ativo, a
resolucio de problemas, a articulagdo entre a feoriae a
pratica, a interdisciplinaridade, o trabalho cooperativo, o
desenvolvimento de competéncias, a avaliagdo formativa e
continua.

Objetivos:

Conhecer e analisar criicamente os modelos tedricos
subjacentes aos processos cognitivos e os resultados
empiricos de investigacdo em ciéncias cognitivas, tendo em
conta cuidados e diretrizes metodolégicas.

Aplicado em que ambito?
Psicolegia da Cognigdo 1 (1% ano, 1° semestre)
Metodologias de Investigacdo 1 (1° ano, 1° semestre)

Team-Based Learning (TBL)

Pratica que pretende envolver os/as estudantes de forma
ativa na sua aprendizagem, promovendo o trabalho
colaborativo. Os/as estudantes sdo organizados em

pequenas equipas, trabalhando em conjunto para resclver

problemas especificos propostos em aula. Organiza-se por
fases: preparacdo individual antes da aula, avaliagdo da
prontidio (individual e em grupo), exercicio de aplicac3o

(resolvido em equipa), feedback e discussdo, e “wrap-up™.

Objetivos:

Aplicada transversalmente nas UCs, procura-se promover a
autorregulagdo na aprendizagem, envolvimento afivo,
competéncias de trabalho em equipa, negociacio e
comunicacdo, pensamento critico, tomada de decisdo e
resolucdo de problemas

®
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mundo de trabalho atual
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Aplicada em que ambito?
Psicologia da Educac3o 1 (2° ano, 1° semestre)
Psicologia da Educacde 2 (2° ano, 2° semestre) e Psicologia
Vocacional (2° ano, 2° semestre)

Figura 38: Prdticas Pedagdgicas e sua Relagdo com os ODS

VENTOS DE MUDANCA EDUCACAO SOCIAL

Ana Coutinho; Maria Carolina Silva - 44470@alunos.upt.pt

UC: Educacédo Social e Pr ca

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

LITERACIA AMBIENTAL

Caracteriza-se a literacia
ambiental come sendo a
capacidade de
compreender, analisar e
agir de maneira

das Literacias - Professora Doutora Lénia Carvalhais

PROJETO 1 PROJETO 2
: SEGUNDO PEDRO MACHADO
Cada vez mais as pessoas “PORTUGAL ERA UM DOS PAISES
tem consciencia que a DA UNIAO EUROPEIA MAIS
g STk ATRASADOS EM TERMOS DE

determinante para a
sustentabilidade do Planeta

RECICLAGEM, O LIXO NAO TINHA
VALOR", ENTRETANTO, EM 1996,

Terra. Consequentemente a CRIADA U
informada e responsavel Escola tem um papel gpnmqﬁg%nE A
sobre questies fundamental no -
B . _ VALORIZACAQ E TRATAMENTO
relacionadas aoc meio desenvolvimento das DOS RESIDUOS SOLIDOS.
ambiente. e o st INICIALMENTE NOS CONCELHOS
Este conceito abrange IR I :’ DE BRAGA, POVOA DE LANHOSO
. uma vasta gama de CrEnrR R, EVIEIRA DO MINHO E MAIS
Assegurar a educagio “Consciéncia Ecoldgica” das £
E = conhecimentos, N . TARDE, TAMBEM NOS
inclusiva, equitativa e de " 8 CALICEE) (P00 CONCELHOS DE AMARES, VILA
Jidd habilidades, atitudes e nossos adultos do futuro. *
ualidade, e promover - RRAS 3
q mumdapdes . comportamentos *A escola dentro da VERDE ETERRAS DEBOURO
DP_ necessarios para Educagio Ambiental deve "
aprendizagem ac lenge da ST T sensibilizar o aluno a POLITICADOS5R’S

vida para todas e todos

Reciclagem & o processo de
converséo de desperdicio
‘em materiais ou produtos

de potencial utilidade.

sustentabilidade e a
conservagio dos recursos
naturais.

procurar valores que

EM 2018, A BRAVAL RECOLHEU

conduzam a uma
convivéncia harmoniosa com e ne LR
0 ambiente e as demais RESIDUOS RECICLAVEIS NOS
espécies que habitam o ECOPONTOS EXISTENTES NA
AREA DE ABRANGENCIA DA

planeta, auxiliando-o a
analisar criticamente os
|principios que tem levado &

destl

BRAVAL, MAIS 1287 TONELADAS
DO QUE EM 2017. SEGUNDO O

ruigdo inconsequente (ESL FED 20 [T,

S dos recursos naturais e de “REDUZIR, REUTILIZAR,
. vérias espécies. Tendo a I Bl R ALETIE
‘ nogdo que a natureza ndo & REPE‘BN:EEG:_OU“CAA
uma fonte inesgotavel de

recul

devem ser finitas e devem
ser utilizadas de maneira
racional, evitando o
desperdicio e considerando
a reciclagem como processo

wital

FS0S, 85 SUBS reservas

e
A &
s

(Effeting, 2007, p.24).

Figura 39: Ventos de mudanga
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O presente estudo foi desenvolvido no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica
e da Saude, do Departamento de Psicologia e Educagdo, da UPT.

‘ INTRODUGAD
A dindmica Incessanis do murds do imabalho confempordnes & macada por mudangas acelendas & desafios mulfsceisdos, refietinds rdo apenas awangos ecnoligicns, mas
também uma !'miul;Su nas expectativas dticas gue moidam as praticas orpanizacionals. Neste cendrno de constante m‘ormal;!n, & perinents a Huboru;.lu deste eshido, onde,
por meio de uma revisio sistematica da Feratura, foram abordades concelos relatives A3 boas praticas em Gestio dos Recursos Humanos (GRH), em paricular o recrutamento e
seiegio de pessoas (RAS), alades & promoglo do Trabalho Digro (TDY. A rsiagio entre o processo de RE3 com a procura de condigles de trabalo dignas, & uma drea wital de
imvestigagho neste contexio, mapeando a produpdo centfica existente nestas sreas especificas aravés da sua revislo sistematica da IRertura.

B meToD0

O presente estudo & exploratonio & basela-se em investigacio evidzncetased & ubiizou como recurzo a revislo sistematica da
|Reralura. De forma a obier uma mefor orgnnut#n da presenie rmbnm;h Iriciow-se o estudo uliizando o método “Searci,
iysis® jem portugués- busca, mlln;&n sintese, andlise], também conhecido como SALSA (em inglés),
o pmh'anlu F'rml.-\.'n.-n‘ Reporting Kems for Sysematc Revews and Medr-Analyses (PRISMA) & o prolocols Gracing of "‘

and Evalvation (GRADE)L Cs critéros de Incusio deste sstuds garantem uma
pesguisa Hmrgl:nlz. focando l.-m bibilograia nos iomas de porfugués, Inglés e espanhol, extailda das bases de dados B-On
(Weh of Science) & Scopus. JA o5 cribirics de excusio slminam pl.bl:u;ﬁes fora desses idiomas, outras base:s de dados
académicas comercaisl além das referidas e dats que nio s= enquadram entre 19599 ¢ 2024. Posio isho, foram reallzadas nés

R f, Develop

buscas {consultar 2R codes).

 ResuLTADOS
Grafice 1. Evolugdo do Numem Total ds Pegas
Bibiograncas por Ang

Flgura 1. M5p3 sohre 35 Tenaénclas
IdeniMcadas no Processo de R&S e TD

Tembmin -

" b " || |ll“ i RS
,I..luu.l.l il |

"

Tora
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Alem dos graficos ap bydos, também se I

Qurze Pegas Ebllograficas com mals CRagles (b,
autores, ang, revisiedior, area de eshido & nomero de
:Ia;d-es]; s Caracieristicas das Quinze Pegas Biblograficas
com mals Ciacles (design do sstudo, descriclo geral,
principals resuiladosiconciusies & paises); os Aspelos de
RA3 destacados & Aspeios Globals ou Dimensdes do TD em
Destavque das 15 Pegas Bibliopraficas com mals clap!-es-: e,
as Dissertagles de Mastrado & Douloraments (Hiuio, sulones,
area de estudo, ano, universidade e paises de origem dos .
estudos). S

i

e
-,

o

DISCUSSAD

As praticas de RAS & o TD t&m um papel fundamenial na atraclo de talenios para as organtzagles & na garanda de
condipes de trabalo dignas. A globalizacio & oz movimenios populaciorals t£m Bdo um impacio direlo Ras praticas
de R&3. Assim, as organizagles enfrentam aiguns desados na indegragio de novos fakenios migrantes, refugiades e
expabrisdos nas suas egquipas. Um dos principals desafios ¢ adaptar as esfabigias de RAS para afender as
necessidades especicas desies candidabos (Bozionelos, 2005; Gostin, 2008; Kolier, 2021} Alm dsso, & nacessanio
gue, cada vez mals, as organizagies adolem estrabégias sensivels & diversidade cultural & adaptadas &s necessidades
especiicas desses grupos, de forma a promover a inclusdo, a equidade e o TD no ambienie de Fabalho | Gostin, 2008;
Shone, 20200 Owiro falior mpordants, & a ascensfo da InkeligEncia artificial na drea de GRH, dado gue f=m vindo a
revolucionar a5 prificas de RA:3, utilzando algortmos de aprendizagem autnmidtica para analsar curiculos., reallzando
riagens automéfcas e prevends o dessmpenho dos candidatos (MBalewic et al, 3023, Mguyen =t al, 2023).
Adicionaimente, 3 pandemia da COVID-19 Impuisionou a adogio do rabalho remoio & 4o home ofce &m mubas
mlza;ﬂes. Impactando diretarmenie as praticas de RAE. Azzim, tomou-s2 uma prioridade para os departamentos de
GRH atrair & avaliar candidatos para funples remotas. Um fafor-chave & a frusiworthiness nos processos de RAS,
ess=noial para estabelecer uma base séilda de conflanga enfre of canddatos & a organizacio. ksto envoive a garantia
de gue os procedimentos de RAE sejam transpanentss, consistentes & Imparcials (Kiotz &t al. 2013 Por sua ver, o
poder da fomada de deckfo nos processes de RAS, Bm r'\plcup\!-:;slmmmﬂvus na vida das Cor ok

#

‘ COMNSIDERAGOES FINAIS

Feiafvamentz 4s impliosgless oonosptuale, a nhel
organtzacional, o pressnie estudo formnece insigbts
valosos para aprimornar praticas de RAE e promovero
TO. A nhvel Rdividual, famo os candidatos como os
lekfores podem beneficiar do aprofundaments do
conhecimento. refiexlio pessoal & desenvolvimento de
competincias.

Mo Ambite das implicagdes prafloas, as concegles
deste estudo ®m o polencial de  Impaciar
signMcativamente & pratica didria dos profissionals de
GRH, auxilandc-0s 3 Justar as suas estatégias de
RA&3Z, d= forma a3 garntr uma forga de trabalho
diversFicada, Inclusiva e comprometida.

Quanto s Umiaghes desie =siudo, apesar dos
esfonns pam miSgar vieses, ainda existem algumas
resiriples, como 2 escassez de diversidade nas
publicapies provenientes de  dFerenies  ongens
geooraficas. Fara conlomar esta limEagio, nealkzames
pesquisas nos ldiomas porfugués, Ingids & espanhol.
Outra Imitaglo, consiste no facio de as bases de
dados poderem  ter hrbrmm;ﬁe: Incompietas ou
mencs concefuadas, sém de Imporsm embargos
devido 2 Infervalos de bempo nas buscas. Pam
contornar isso, uSlizames & Grey Lierafune, uma fonte
confldvel & sélida, que compiements o estudo com
Informagies abrangentes & atualzadas, mesmo Rio
sendo proveniente de bases de dados comercials.
Omande pam o fuluro, Kenbfcam-se  vanas

que as escolas feltas durant o processo de RA3 slo frequentemente decdsles gue podem alierar o curso das vidas
dos candidabos, & essendal que sejam fomadss de forma S8ica e responsdvel (Bemerth, 2005, Swider et al., 2015).
Adidonaiments, de acordo oo Gostin (2008), & d= sall=niar a mportincia dos direfios humanos, visio que o papel
desempenihade pelos GRH como promciores desses direfios e da JusHps organtzacional & de exirema relevdncia,
tendo Impiicagles Ao nivel ds justica gicbal. Ao adobar as meihores praticas de RA3, gue respelem & promMovam oS
direitos humamos no fabalo, forfalece-s= a percelio de justipa organizacional = a2 contibuiclo pam o
desenvolvimento de refacles de Justiga social, Bnto dentro da organizaclio, como na comunidade em geral (Gostn,

0=
M 'S
%"b" "E-malls das auioras: -

taria ldalls Femmeira £2 12488 alunos . uptpd
Tanla Feraro tsnksferarcfSupt ot

‘ REFERENCIAS

opor para fuluraz pezguisas no campo 4o
R&32 e TD, como uma abordagem mals abrangente &
diversFicada, incindo a eypioragio de mals idlomas
e fontes de Srey Literaiure. Alem disso, Incenfvames
o reslizagho de revisles sisiematicas da IReratura
focadas em cada dmensdo do TD. Alm disso. a
Imeragio do REZ & TD Embém pode sar explorada
de acordo com  as  iendénclas  idenificadas
anteriomrmente na Figura 1.
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Figura 40: Recrutamento & Selegdo de Pessoas e Trabalho Digno
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Trabalho Digno e Burnout em Professores do Ensino Superior
em Portugal: Algumas diferencas de género

o
Adriana Silva & Tania Ferraro”

0 presente estudo foi deservolvido no ambita do Mestrodo em Psicologia Clinica e da Saude, do
Departamento de Psicalogia e Educacdio (DPE), do Universidade Portucalense {UPT).

Introducéo

O presente estudo pretendeu explorar a relacdo entre o Trabalho Digno (TD) & o Bumout em professores do ensing superior em Portugal,
considerando algumas diferengas de género. Utilizamos o conceito de TD na perspetiva da Psicologia das Organizagdes, do Trabalho e dos
Recursos Humanos (POTRH]. O TD refere-se a um trabalho significativo baseado sobre princpios éticos que protegem os direitos humanos
na trabalha, os principios & valoras fundamentais através do dialogo social entre os decisores do mundo de trabalho, © TD tambem promave
o desanvolvimento profissional & pessoal dos trabalhadores através de oportunidades profissionais e da seguranga social.
A Organizagio Mundial da Sadde definiu Burnout como uma sindrome resultante da exposicao prolongada a fatores de stresse no local de trabalho que
um individuo n@o pode efetivaments gerendiar. O micleo desse esgotamento € a fadiga e a exaustio. Quem sofre deste esgotamento, pode levar esta
fadiga e exaustio para todas as esferas da sua vida.

Método
Neste estudo participaram 350 professores universitarios de Portugal continental & os arquipélagos, de universidades piblicas, privadas e dos Institutos
Politécnicos [n = 196, mulheres; n = 153, homens & um participante ndo respondey). O Cuestionario de Trabalho Digno (OTD) & a subescala de Burnout
Pessoal, do Copenhagen Bumnout Inventory (CBI) foram aplicados. Regressdes lineares simples & multiplas foram realizadas entre o5 dados dos dois
conceitos. Por fim, um filtro (considerando o género| foi usado para avaliar diferengas nas percegies sobre o trabalho em si além disso, também foi
utilizada pesquisa documental em jornais comercisis com grande drculagdo em Portugal, fontes ofidais de estatistica, & fontes como organizagtes
internacionais, tais como a Organizacdo Internacional do Trabalho, entre outros (literatura cinzenta), como recurso para identificar dados mais
detalhados sobre a realidade dos professores universitarios em Portugal, contribuinde para o preenchimento de uma lacuna a respeito do tema.

Resultados

05 resultadios das regressbes lineares simples revelaram que Global TD explicou cerca de 26% da variancia do Bumout. &5 regressbes lineares multiplas
indicaram que trés dimensbes do TD contribuiram para evitar o bumout: o Tempo e Carga de Trabalho Adequados (TD2), a Saude e Seguranca (TD7), e a
Oportunidades (TDS). Estas foram significativas para evitar o Burnout, explicando aproximadaments 35% da varianda. Ao usar o filtro de género, na
subamostra composta unicamente por mulheres, o Global TD foi também significative para a prevencido do burnout, & explicou cerca de 22% da
variancia no Burnout. Quanto #s dimensies de TD, estas explicaram 33% da varianda do Burnout (TDZ e Principios & Valores Fundamentais no Trabalha,
TO, foram significativos). Quanto 3 subamostra masculing, o Global TD explicou cerca de 28% da varidncia do Bumouwt, com as dimensdes do TD a
explicar 34% da variancia do Burnout (TD2 e TO? foram as dimensbes significativas para a predicao do Bumout). Embora a gestao do tempo seja uma
dimens3o comum para mulheres e homens (TD2), a segunda faceta de TD difere nos dois grupos. Para as mulheres, temas relativos 3 justica no
trabalho, principics e valores fundamentais no trabalho respeitados destacaram-se. Para os homens, a sadde & seguranga no trabalho - questies
enfatizadas em TD7 -, especialmente as condigdes de trabalho seguras e a protecio da integridade fsica no trabalho destacaram-se.

Discussao e Consideragdes finais

& percecdo do trabalho como sendo digno € essencial para evitar o Burnout dos professores universitarios. Além disso, a boa gestio do temipo foi um
aspeto comum para todos os participantes da amostra & um relevants aspeto para prevencio do esgotamento no trabalhe. Quanto 3s subamostras
associadas ao género, para as mulheres, o respeito pelos Prindpios e Valores Fundamentais no Trabalho (TD1) destacou-se como uma impartante faceta
de TD que as afeta mais diretamente. Para os homens, a Protec3o da Sadde e Seguranca no Trabalho (TD7) foi o que mais se destacou.

Implicagdes conceftuais: 4 inclus3o do filtro de género no nosso estudo foi uma contribuicio Unica e significativa, lancando uma nova luz sobre a
intersecgdo do Trabalho Digno, do Burnout & da dinamica de género. Esta investigacdo incentiva pesquisas futuras sobre as diferentes formas como
mulheres & homens vivencam o Burnout e as diferentes dimensdes do Trabalho Digno que atuaram como praditoras do mesmo.

Implicagbes praticas: A investigacio apresenta insights praticos e possiveis orientagdes para as instituigbes de ensino superior geral em Portugal,
particularmenta para 05 recursos humanos. Permite-nos oferecer 3s instituigies de ensino superior & aos decisores politicos mais informagdes sobre a
promogao de ambientes de trabalhe mais saudaveis que podem beneficiar individuos & organizagdes. Tambem pode ter consequéncias para a
sociedade, @ medida que se promove o trabalho digne, tornando a sua importancia mais consciente tanto para os professores como para a populacdo.

LimitagBes & perspetivas para o futwro:  » ilizagio de instrumentos de autoaplicacio retrata apenas um momento dos participantas. Estudas
longitudinais poderiam ser utilizados em investigagbes futuras para superar essa limitag3o. Foram utilizados métodos quantitativos e documentais e, em
investigages futuras, seria benéfico utilizar métodos qualitativos ou mistos. Em estudos futuros seria importante envolver mais instituigdes de ensino
superior & recolher uma amosira Com wm ndmers mais significativo de Institutos Politécnicos. Novos estudos deverdo ter amostras mais robustas &
heterogéneas, podendo tambeém seguir outros desenhos de estudo & métodos e técnicas de andlise de dados. Estudos futuros poderdo comparar as
diferengas de género & a sua associagdo com o Burnout em grupos de professores do ensino superior em Portugal e noutros paises.
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Figura 41: Trabalho Digno e Burnout em Professores do Ensino Superior
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Dissertagao de mestrado
Trabalho Digno e Qualidade de Vida no Trabalho de _.
Professores do Ensino Superior em Portugal Eg]ﬁggm
Patricia Pacheco & Tania Ferraro®

0 presente estudo foi desenvoivido no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica == P

e do Saude, do Departamento de Psicologia e Educagdo, da UPT. . ~
Introducao
O presente estudo tem como objetive explorar a interacao entre Trabalho Digno (TD) e Gualidade de Vida no Trabalho |CVT) dos Professores do Ensing
Superior em Portugal.

O TD & um conceito que se refare a condigdes de trabalho adequadas & justas, que garanta aos trabalhadorss oportunidade de desemvolver suas
habilidzdes & potencizl, bern como um ambiente de trabalhe saudavel com interagbes humanas & um trataments digno & respeitoso; espedalmante,
quanto 0 respeito a0s direitos humanos no trabalho. 1sto abrange aspetos sociais, politicos & ético como a igualdade de género, & a luta contra
discriminagdo & exploracdo no trabalhe ou através do trabalho. Por sua vez, a OVT concentra-se na qualidade do relacionamento entre fundonarios e o
ambiente de trabalha, promovende bem- estar dos trabalhadores no trabalho, incluindo o equilibrio entre a vida pessoal e profissional. 1sto refers-se
s condigbes e praticas que promovam berm-estar fisico, mental e socal dos trabalhadores, contribuinde para a satisfacio no trabalho & aumento da
produtividade. Mo presente estudo, avaliamos as semelhangas e diferencas entre os dois conceitos.

Método

Meste estudo, partidiparam 350 professores do ensing superiorn, de universidades publicas e privadas & dos Institutos Politécnicos de Portugal
continental e ilhas. O Questionario de Trabalha Cigno (OTD} & a Escala de Qualidade de Vida no Trabalho (EQVT) foram aplicados. Foi utilizada a recolha
de dados online. Também foram realizadas duas andlises Fatoriais Confirmatorias (AFC): uma para cada instrumento psicométrico. Em seg:uu:la
regressoes lineares simples e muiltiplas foram realizadas entre as dimensdes de TD e OWT. Por fim, foi realizada a Andlise de Comrelaghes Candnicas
[ACL) entre as dimensoes do OTD & EOVT.

Resultados

A5 duas AFCs mostraram um excelenta ajuste entre os dados & os modelos testados. Os resultados da regress3o linear simples entre a5 dimensbes de
Global TD & Global OWT mostraram que a Global TD foi responsavel por aproximadamente 71% da variandia na Global QVT. As regressdes lineares
mattiplas entre as dimenstes de TD e Global OVT mostraram que todas as dimensbes do TD atuam significativamente como preditoras de Global OvT.
0 modelo foi responsavel por aproximadaments 73% da varianda de Global OVT. Em seguida, a0 analisar as comelagbes candnicas entre todas as
dimensies de TD & OVT, foram encontradas dinco interagbes c@nonicas significativas e interpretaveis. A primeira correlac3o canonica mostrou gue as
sate dimensoes de TD eram significativa & positivamente relacionadas a todas as sete dimensdes de OWT. A sezunda comrelac3o canonica mostrou a
relacao positiva significativa enfre a “compensacao significativa para o exercico da cdadania™ (TD4) com as necessidades economicas e familiares
(OWT2). A terceira comrelagdo candnica refacionou significativa e positivamente entre o “Tempo & carga de trabalho adequados™ (TD2) e as necessidades
soCiais (OVT3). A quarta correlacdo candnica relacionou a Sadde e Seguranca (TD7) com as Mecessidades de Saude e Seguranga (QVWT1). Por fim, 3
quinta correlagdo canonica relacionou o “Tempo e carga de trabalho adequados” (TDZ) com as necessidades estéticas ou cristivas dos professores
(o).

Discussao

105 resultados das regress3o lineares simples & multiplas indicaram gue o trabalho digno & um poderoso preditor de um ambiente de trabalho com QWT.
05 resultados das andlises de correlacdo candnica, uma vez mais, destaca a importancia de um TD para a OVT. Estes resultados também contriburam
para mostrar @ importanda (a) de ter um adequado sistema de compensacio (no mivel organizacional) para atender as necessidades familiares e
economicas dos trabalhadores; (b) de vivenciar um equilibrio entre o trabalho & a vida pessoal através de um “tempo e carga de trabalho adequado”
para atender a5 necessidades sociis de professores e, além disso, para que possam atender 35 suas necessidades estéticas ou oriativas no trabalho e
fora de trabalho; finalmente, (c) da percecio da promogdo da saude e seguranca no trabalho para atender &s necessidades de trabalhadores neste area.
Em suma, 3 percepao do trabalho coma digno € essencial na promogdo da OWT nas atividades profissionais dos professores do ensing superior,
Consideragtes finais

Implicaches conceituais: este estudo contribui para ampliar o estudo das relagbes entre o TD & a OWT, portanto, enriquece o= estudos dos dois
conceitos. Reforga a ideia de que as diferentes dimensdes do trabalho digno 30 relevantes na promogao da qualidade de vida no trabalho. Este estudo
incentiva pesquisas futuras sobre a abordagem psicoldgica do trabalho digno.

Implicacbes praticas: O presente estudo traz sugestdes sobre como melhorar a VT dos trabalhadores, melhorando as dimenstes do TD. Além disso,
este estudo € uma contribuigio, tanto para psicologos quanto para cutros profissionais que stuam na area de Gestio de Recursos Humanos (GRH) em
organizagbes de ensing superior, Estudos futuros sobre o TD & as facetas da Psicologia da Sadude Coupacional poderia enriquecer area de estudo.
Limitagtes & perspectivas para o futuro: O presente estudo foi baseado em instrumentos autoapliciveis. Futuramente, como forma de superar as
limitagdes deste tipo de aplicacdo, seria possivel realizar estudos longitudinais.

Utilizar um desenho quantitativo também pode ser considerado um aspecto limitante do estudo. Em futuras investigactes seria desejavel a utilizacdo
de meétodos qualitatives e mistos para aprofundar e enriquecer as imvestigagbes.

Em futuras inwestigagies, a participacio de um maior Mmero de organizacies sers relevante & assim alcangara uma amostra ainda mais heterogénea.
Apesar do estudo ter reunido uma amostra robusta [N = 350) & heterogénea, a inclusio de uma gama mais ampla de participantes poderia aumentar a
generalizagdo e a aplicabilidade dos resultados.

Por fim, em investigaghes futuras, a realidade dos professores do ensino superior em Portugal poders ser comparada com a dos professores
universitarios de outros pases.
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Figura 42: Trabalho Digno e Qualidade de Vida no Trabalho de Professores do Ensino Superior em Portugal
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ODS 14- Vida Marinha_Educac¢ao Social

1 VIDA
SUBMARINA

“Conservar e usar de forma sustentavel os
oceanos, mares e recursos marinhos
Prevenir e diminuir a poluig&o marinha de
todos os tipos, em particular de atividades
temrestres. Gerir e proteger de forma
susteniavel os ecossistemas marinhos e
cosleiros para evitar impactos adversos
significativos. Acabar com a sobrepesca,
praticas de pesca ilegais, ndo

declaradas e destrutivas.” (BCSD, 2022)

PORDATA - Ambiente de Consulta. (n.d.)
Www _pordata.pt.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel.
{n.d.). Www.pordata.pt. Retrieved May 14,
2024, from
https://www.pordata.pt/ODS/Goal/Proteger+
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UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Fatores chave para
entender a atual ameaca a

vida marinha

Aumento do nivel do mar

Nos dltimos 140 anos, o nivel global do mar
subiu de 21 a 24 centimetros. Nos proximos
2.000 anos, aumentara de 2 a 3 metros se o
aquecimento global for limitado a 1.5 grau;

©Ondas de calor marinhas

Até 0 ano 2100, prevé-se que as ondas de
calor marinhas serdo até 50 vezes mais
frequentes e 10 vezes mais intensas do que
na era pré-industrial;

Perda da biodiversidade marinha

A pesca excessiva levou ao
desaparecimento de mais de um terco das

populagdes de peixes do mundo.

Figura 43: ODS 14
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Os oceanos absorvem mais de 30% do
didxido de carbono produzido pelo
Homem e, atualmente, vemos um
aumento de 26% na acidificagdo dos
mesmos desde o comeco da revolugdo
industrial. A poluic&o marinha esta
alcancando nivels alarmantes com
aproximadamente 13 mil objetos de
plastico encontradas em cada

quilémetro quadrado do oceano.

Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel garantem a gestdo
sustentavel e a protecdo dos
ecossistemas marinhos e costeiros da
poluigdo, assim como combatem os
impactos da acidificacdo dos oceanos.
Intensificar a conservacdo e o uso dos
recursos maritimos por meio de leis
internacionais também ira colaborar
com a mitigagdo dos desafios para

termos oceanos limpos e sustentaveis.

1. dsmanta

.

Superficie de areas marinhas
protegidas

O dados obtidos pela PorData indicam, que o
“indicador mede a superficie das areas
protegidas marinhas nas dguas marinhas da
Unido Europeia. O indicador inclui areas
protegidas designadas a nivel nacional e sitios
da rede Natura 2000. Uma area designada a
nivel nacional & uma area protegida pela
legislagdo nacional. A rede Natura 2000
abrange as areas protegidas marinhas e
terrestres designadas ao abrigo das Diretivas
UE Habitats e Aves com o objetivo de manter
ou recuperar um estatuto de conservagdo
favoravel para tipos de habitats e espécies de
interesse da EU.” (PorData, 2023)

Autoras: Bealriz Ferreiral 48066

Inés Oliveira| 48007

Monica Pereira| 47744
Sara Silva| 48005

Unidade Curricular: Educac&o para o Desenvolvimenio Su tavel

- Vida marinha
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Introducéo

Este trabalho apresenta a descricio da visita
realizada ao Parque das Serras do Porto, no
concelho de Valongo. Esta visita estava inserida

no plano de visitas a areas naturais no ambito

da unidade curricular de Turismo da Natureza.

Visita ao Parque

A visita decorreu no dia 26 de Novembro
de 2021, tendo os alunos e a docente ido
de comboio entre a Estagdo de S3o Bento
e Valongo, numa viagem com duragdo de
35 minutos.

Iniciou-se a visita na sede do Parque das
Serras do Porto, onde se encontra exposto
um pequeno espalio de trilobites, e onde foi
possivel assistir & projecdo de videos
sobre o Parque e o seu patriménio natural
e geoldgico. Posteriormente, foi realizada
uma pequena caminhada por um dos
trilhos existentes.

UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE PORTUCALENSE
copasENT
-
iR,

EcRl

Na visita & sede do Parque, o guia referiu
que esta foi Inaugurada a 23 de dezembro
de 2019, com dreas de exposicdo, um
pequeno auditorio e uma biblioteca. Do
Parque das Serras do Porto fazem parte 13
freguesias de Valongo, Gondomar e
Paredes, com aproximadamente de 6.000
hectares que inclui as Serras de Santa
Justa, Pias, Castical, Flores, Santa Iriae
Banjas. Podemos encontrar por todo o
parque grutas e minas de ouro
subterrineas com dois mil anos; aldeias
pitorescas; plantas e animais raros entre
outras coisas incriveis. Na entrada da sede
existem dois manequins trajados com uma
armadura e outros aderecos do periodo
romano, uma vez que, durante a
permanéncia dos romanos na Peninsula
Ibérica, o concelho de Valongo teria sido
uma fonte em termos de extracdo de
grandes quantidades de ouro (sendo algo
n3o s6 valioso para o impéric romano, mas
também pelo facto que ina permitir

desenvolver os seus temitérios).

-

Além disto, e ainda dentro da sede do
Parque das Serras do Porto, o guia referiu
que o local em volta (Valongo) € bastante

De seguida, deu-se inicic a um pequeno
percurso pedestre. Inicialmente o trilho
comeca por um pequeno passadico que

rico em biodiversidade,

um ribeiro. Este passadico

aves e lagartos que ndo & comum observar
em outros locais. Exemplo disto, é a
salamandra-usitanica, que & um anfibio
que sd & possivel ver nas zonas a norte da
Peninsula Ibérica, na medida que, estes
locais apresentam um conjunto de fatores
ambientais (clima, geologia e fauna)
favoraveis para a sobrevivéncia da
espécie.

Todavia, censidera-se a presenca e 6tima
canservacio das trilobites como o marco
de histéria (ou fator) mais importante
durante a visita, no sentido que, a
conservagdo destes registros paleozoicos
50 € possivel quando um conjunto de
fatores naturais ocorrem a um grau pouco
elevado, isto &, quando a forca dos agentes.
erosivos (chuva, vento, etc_) ndo afetem
muito a estrutura, permitindo que a mesma
se preserve ao longo do tempo.

Apos a explicagio das componentes
naturais e geolagicos que constituem o
Parque das Serras do Porto, assistimos a
um breve documentario alusivo ao parque

wili]s

Figura 44: Parque Natural Serras do Porto
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leva-nos até ao percurso na serra de
Valongo onde comegamos a subir a serra
Ja na serra o guia levou-nos aos
respiradouros feitos pelos romanos.
Enquanto 1a estavamos, tivemos a
oportunidade de aproveitar a vista que
aquela altitude nos proporciona sobre o

cancelho de Valongo.

Conclusédo

Esta visita permitiu compreender como
este vasto temitorio procura alavancar

estratégias inovadoras para promover a
interac&o entre as comunidades locais,
0s visitantes e a natureza, contribuindo
desta forma para a sustentabilidade
destes locais.




Parque Natural Serras do Porto - Uma Experiéncia

Educativa em Turismo de Natureza

Serras do Porto Natural Park — An Educational Experience in Nature Tourism
Gongalo Barbosa '
Helena Albuquerque *

Resumo: O trabalho descreve a visita de estudo ao Parque das Serras do Porto, em Valongo, realizada
no ambito da unidade curricular de Turismo de Natureza da Licenciatura em Turismo da Universidade
Portucalense. Com 6.000 hectares de serras, minas romanas e aldeias historicas, o parque destaca-se
como um patrimonio natural valioso para o turismo e a conservagao. Na sede, os estudantes assistiram
a documentarios sobre fauna, flora e histéria local e exploraram elementos como trilobites fossilizadas
e vestigios romanos, incluindo grutas e respiradouros. A caminhada pelos trilhos mostrou a diversidade
paisagistica e o esforco na promogao de turismo sustentavel. A experiéncia refor¢ou a relevancia de
integrar a conserva¢ao ambiental e a valorizagao cultural, consolidando o Parque das Serras do Porto
como um modelo de turismo inovador e responsavel.

Palavras-chave: Turismo de Natureza, Visita de estudo, Parque Serras do Porto, Conservacio
Ambiental

Abstract: This work describes the field trip to the Parque das Serras do Porto, in Valongo, carried out
as part of the Nature Tourism curricular unit in the Tourism degree program at Universidade
Portucalense. Covering 6,000 hectares of mountain ranges, Roman mines, and historic villages, the park
stands out as a valuable natural heritage site for tourism and conservation. At the headquarters, students
watched documentaries about the local fauna, flora, and history and explored features such as fossilized
trilobites and Roman remains, including caves and ventilation shafts. The walk along the trails
highlighted the scenic diversity and efforts to promote sustainable tourism. The experience reinforced
the importance of integrating environmental conservation and cultural appreciation, positioning the
Parque das Serras do Porto as a model of innovative and responsible tourism.

Keywords: Nature Tourism, Study Visit, Serras do Porto Park, Environmental Conservation

Resumo alargado

O Parque das Serras do Porto, localizado no concelho de Valongo, constitui uma area natural de grande
relevancia para o turismo e a preservacao ambiental. Este relatério descreve uma visita realizada ao
parque em 26 de novembro de 2021, no ambito da unidade curricular de Turismo da Natureza. A
atividade teve inicio na estagao de Sao Bento, no Porto, com um percurso de comboio até Valongo,
seguido de uma caminhada até a sede do parque. Durante a visita, os participantes exploraram aspetos
histéricos, geoldgicos e ecoldgicos, destacando-se a interagao entre patrimonio cultural e natural na
regiao.

O Parque das Serras do Porto foi inaugurado em dezembro de 2019 e abrange aproximadamente 6.000
hectares, que incluem as serras de Santa Justa, Pias, Castical, Flores, Santa Iria e Banjas. Esta vasta

extensdo territorial integra uma rica biodiversidade e varias formagoes geoldgicas, bem como

! Front Office Agent, Pestana Vintage Porto. E-mail: gon barbosa@hotmail.com
2 Professora Associada do Depatrtamento de Tutismo, Pattiménio e Cultura. E-mail: helenaa@upt.pt
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patrimonio histérico, como minas de ouro subterraneas com dois mil anos, aldeias pitorescas e vestigios
da presenca romana. Na sede do parque, os visitantes tiveram a oportunidade de observar trilobites
fossilizadas, assistir a documentarios sobre o patrimoénio natural e cultural do parque e explorar a
relevancia histérica da extra¢do de ouro durante o periodo romano. Manequins trajados com armaduras
romanas complementaram esta perspetiva historica, ilustrando o impacto da presenga romana na regiao.
A biodiversidade ¢ um dos pontos de destaque do parque. Espécies tnicas, como a salamandra-
lusitanica, além de aves e lagartos raros, foram mencionadas como exemplares da diversidade biolégica
existente. Esta riqueza ecoldgica resulta de fatores ambientais favoraveis, como as condi¢oes climaticas
e geologicas especificas da regidao. Outro aspeto significativo é a conservagao de trilobites, um
importante registo paleozoico cuja preservacao depende da baixa intensidade de agentes erosivos, como
chuva e vento.

A visita incluiu uma caminhada por trilhos na serra, onde os participantes percorreram caminhos
sinalizados e classificados com diferentes niveis de dificuldade. O percurso selecionado incluiu
passadigos junto a ribeiras, zonas inclinadas e grutas remanescentes do periodo romano. Durante o
trilho, foram explorados elementos sinaléticos que promovem a organiza¢ao das visitas e facilitam a
interacdo entre os visitantes e o ambiente natural. Além disso, o guia destacou aspetos geoldgicos e
histéricos das paisagens, promovendo uma experiéncia enriquecedora para os participantes.

A experiéncia permitiu compreender como o Parque das Serras do Porto desenvolve estratégias
inovadoras para promover a sustentabilidade e a interacido entre comunidades locais, visitantes e a
natureza. Esta abordagem visa valorizar o patriménio natural e cultural, assegurando a sua preservagao
para as geracOes futuras. O turismo de natureza, conforme observado durante esta visita, desempenha
um papel crucial na promogao de experiéncias que conciliam lazer, educacdo e conservacio ambiental.
Em conclusao, o Parque das Serras do Porto apresenta-se como um modelo de turismo de natureza
integrado e responsavel, combinando iniciativas de conservacao com a promocao de experiéncias
turisticas inovadoras. A visita nao sé evidenciou a riqueza natural e cultural da regiao, como também

refor¢ou a importancia do turismo enquanto ferramenta de preservagao e valorizagao do patrimoénio

local.
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Paisagens patrimoniais da agua como recurso turistico para o
desenvolvimento regional - Miranda do Douro
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3 R
Introdugéo
A agua. enguanto rscurso nawral & pamimoénio cuhtural,
dessmpsnha um papsl vital na histéria s no deesnvolvimento
das civilizagdes. A sua preesrvagio & eceencial face a socassez
iminents © a2 ahtsragdec climaticas. ndo o6 para conssrvar o2
racuraoe, mas também para protsger a identidade cultural das
comunidades. Para garantr um futuro sustsntivel. & crucial
promover praticas de geeto custentivel da Ggua atravée da

entrs

Exts sctudo ectd a e apoiado pela ACEC - Azsociagio Girculo
de Extudos do Centraliemo, que atribuiu boleas de inveatigagdo
naz drsas do paviménio, paicagens da dgua & enoturiemo, com
o objstivo de inosntvar a investigagio s a definicio ds
sctratégias para desenvolver o2 teritorios do interior, como & ©
caso do concsho de Miranda do Douro.

Figura 45: Paisagens patrimoniais da dgua como recurso turistico para o desenvolvimento regional — Miranda do Douro

Agua e Patrimonio

A 4gua, abundants @ inestiméavel, 6 mais do que um
simples 6 um legedo que moida
civilizagBes © paisagens. Desde a manutengio da
vida até & promog3o de identidades culturals, 0 Seu
significado transcende o tempo.

recurso -

O patriménio hidrico engloba o si nistérico,

idade; Departamento de Turismo, Patrimaonio ¢

Miranda do Douro

Miranda do Douro, conhecida como “Terra de Miranda®,
N0 distrito de Braganga, destaca-se pela sua localizagio
privilegiada junto a0s rios Douro, Fresno e Angueira,
moidando uma paisagem dnica a0 longo das estagdes
G0 ano. Apesar da escassez de agua, a regio exibe uma

arquitsténico e cultural dos sistemas hidricos. Desta
forma, a preservagio deste patriménio é crucial ndo
56 pafa a CONServa¢ido @ parfa O desenvolvimento
sustentével, mas também para comproender O
NOsso passado @ moidar 0 N0Sso futuro.

Atualments, a preservado do patriménio hidrico
significa mais do que apenas proteger estruturas
antigas - trata-se de acolner a sabedoria tradicional
© as préaticas sustentaveis. A0 integrar estas praticas
na gQestio modema Os 4&gua, aumentamos a
resisténcia contra desafios futuros.

O turismo relacionado com o patrimdnio hiarico
oferece oportunidades dnicas para explorar a fusdo
da Cutura, Ga histéria © da natureza. Estas
exporiéncias  sublitnam @  importancia  da
conservagdo deste patriménio para as geragdes
futuras.

_Q__z?ﬁ

Objetivos:

Esta investigagdo tem por objetivo identificar,
inventariar © preservar 0s Sii0S Cutturals ©
stnograficos relacionados com a 4gua, bem como

propor sitios  turisticos ©  paisagisticos a
valorizar/recuperar. Procura desenvoiver politicas
de gestdo eficazes para promover as paisagens da
4Qua COMO UM recurso Natural, Cultural @ turistico,
com vista 0 gesenvolvimento regional.

com campos i no

iNVermo e tons Secos no verao.

A presenca da agua 6 vital para toda a atividade agricola
© para a vida comunitaria, refietindo-se nos contomos do
temeno e na distribuici0 das aldeias. Os sistemas de

gestio Ga 4gua, desde 0S

POgos tradicionais até s

modernas barragens, desempenham um pepel crucial na

proporcionando nao sé

s no focal,

recursos  essencials, mas

também oportunidades de lazer & recreagio ao longo do

ano.

Metodologia

A metodologia envolve duas fases distintas. Na primeira,
sera ofetuado um inventirio de todos os elementos
relacionados com a dgua, Seguido de entrevistas
semiestruturadas & populagio local, incluindo autarcas,
t6cnicos e residentes. A segunda fase consistird na
aplicaGio g6 questiondrios aos turistas e visitantes de
Miranda do Douro. O objetivo das & recolner informagdo
50Dr8 0 patriménio material o imaterial relacionado com a
4gua, bem COMO O seu valor SIMbGIco, Cultural
turistico.

Rumo a sustentabilidade: Boas praticas na hotelaria
Licenciatura em Gestéo da Hospitalidade, Licenciatura em Turismo e Mestrado em Turismo e Hospitalidade

Departamento de Turismo, Patriménio e Cultura
Marilia Durao, Medéia Verissimo e Makhabbat Ramazanova | Coordenadoras de 1° e 2° ciclo

O aloj & uma importar
cadeia de valor do turismo e ¢ responsével
por uma parte substancial das emissdes de
gases com efeito de esfufa (21%), do
consumo de 4gua & da produgio de residuos
do setor (Gossling & Lund-Durlacher, 2021).

Assim, & uma grande preocupagdo para a
indistria hoteleira langar varias iniciativas de
apoio & sustentabilidade, como a adogdo de
sistemas de certificagéo o uso de rotulos
ecolégicos, a defini¢do de KPls ambientais
sociais, & a implementagdo de sistemas de
gestdio ambiental (Abdou & Hassan, 2020).

Q0 ©
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A sustentabilidade
como fator estratégico
para Portugal

A visio definida na Estratégia Turisme 2027
(Turisma de Portugal, 2023} aponta para
posicionar Portugal coma um dos destings mais
competitivos & sustentiveis do mundo, num
forte compromissa com o papel que o setor do
turismo pode e deve assumir na concretizagio
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Assim, num esforge conjunte, o Turismo
de Portugal e a AHRESP, em parceria com a
AHP, a ALEP e a TURIHAB, desenvolveram

um conjunto de boas préticas e exemplos que
visam alertar os alsjamentos turisticos para o
compromisso urgente de preservagio do
planeta e dos seus recursos.

Sabe mais em: o] "HE_

Boas praticas na
hotelaria

NEYA HOTELS E O COMPROMISSO COM A
SUSTENTABILIDADE

HOTELS

O NEYA Porto Hotel foi a primeira unidade em
Portugal a receber, em 2022, a Certificagio
LEED, a mais rigorosa em construgio
sustentavel. A empresa assume
compromissos ESG (performance ambiental,
social & de governanga) & possui uma

estratégia alinhada com os 17 ODS

_N=YA

DIMENSAC AMBIENTAL

Bicicletas gratuitas para emprestar aos
hospedes.

Certificagéio Carbono Zero, as

emissdes de CO2 do hotel.

Abastecimento total de energia através de fontes

renovéveis (Energia Verde).
Elevadas taxas de separagio de residuos.

Sistemas energéticos e equipamentos eficientes

para ofimizag&o de consumo de energia € dgua.

DIMENSAOQ SOCIAL

Programa "Quarto Solidric": Fornecimento
gratuito de alojamento & pequeno-almogo a
familias carenciadas em deslocagdes médicas.
Participag@o no "Programa HOSPES" da
AssociacBo dos Hotéis de Portugal, doando
equipamentos, roupas & cedendo espagos, além

de promover agdes de voluntariado.

DIMENSAD ECONOMICA

Aposta na economia local com a valorizagéio &
priorizagio de produtos nacionais (Certificagio

*Portugal sou eu’)

B § s

» Cultura

Conclusao

Preservar a agua em Miranda do Douro vai
além da conservagdo de um recurso
natural, é um compromisso com o
patriménio cultural e ambiental que define
a regiao. Reconhecer esta importancia
significa adotar praticas de gestao
sustentaveis, combinando conhecimentos
tradicionais e inovagdoes modernas. Para
além de ser uma responsabilidade
ambiental, a conservagao da agua oferece
uma oportunidade Unica para reforcar os
lagos comunitirios e promover o
desenvolvimento sustentavel.

Envolvimento e
sensibilizacdo dos/as
estudantes

Os cursos de 1° e 2° ciclo do DTPC priorizam o
entendimento dos/as estudantes quanto &
aplicagdo pratica da sustentabilidade,
integrando o conceito nos seus planos
curriculares e em atividades praticas, como as
visitas de estudo. Estas experiéncias
constituem uma oportunidade para contactarem
com exemplos de iniciativas sustentaveis em
empresas e organizagdes luristicas,
testemunhando como essas praticas sio
implementadas e os beneficios reais que
proporcionam ao meio ambiente, 4 economia e

4 sociedade, assim como para asfos inspirarem

‘a adotar comportamentos mais sustentaveis.

Figura 46: Rumo a sustentabilidade: Boas prdticas na hotelaria
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SUSTENTABILIDADE E ACESSIBILIDADE NA TOUR DA BANDA
COLDPLAY NO BRASIL

Joana dos Santos Patrocinio, Fatima Matos Silva e Helena Albuquerque
joanapatrocinio14@gmail.com; mfms@upt.pt ; helenaa@upt.pt

Introducé&o

Neste trabalho de investigagio abordames a problematica
da sustentatilidade e da acessibiidade no wrsmo de
evenios, mais concrelamente em evenios musicais,
fazendo algumas consceragies sobre as diferenies
concegdes Wentificadas na literatura centifica. Realizamos
um estudo exploratorio-descritivo & a respefiva andlise
quaniitatva sobre as perspetivas e experidncias dos
participantes na digress3o dos Coldglay no Brasi, em
margo de 2023. A recolna de dados foi realizada aravés
de questionario apiicado a0s partisipantes que assistam
a0s espeticulos em 530 Paulo, Rio de Janeim e Curitba.
lgualmente analisamos 3 acesshildade vitual do websita
& 3 forma eomo a comunicago foi reaiizada, bem como as
caracteristicas distintivas destes espeticulos no sentido de
aleangar a i e permitic a i

Eventos,
Sustentabilidade e
Acessibilidade Virtual

Os eventos estio 3 tomarse cada vez mais
frequentes em tode o munde. crescendo em ndmero
= Sio

=
fundamentais do turismo e sdo enfatizados na
maioria dos planos de desenvolvimentc & marksting
de destinos (Getz. 2008). No contexio atual. em que
as preccupagdes ambientais & a procura de priticas

universal

Entre os principais resultados, foi pessivel identificar
percegdes e impactos positvos deixados pela banda, que
Gomprovou ser possivel celebrar. entreter & reunir pessoas
de maneia sustentivel Constatamos também que os
eventos sustentivels tm um papel imporante na
conscientizag3o e educago ambiental, assim como podem
ser catalsadores de mudangas mais amplas na sociedade.
A insergo da sustentabiidade e da acessbilidade
universal nas atvidades cofidianas devera contribuir para a
construgio de um mundo mehor, quer para as presentes,
quer para as futuras geragdes.
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mais estio a ganhar forga, a realizagio
de sventos sustentivsis & de maior importincia. Os
eventos tm um impacto significativo, ndo s6 no
memento em que se realizam. mas também como
modelo para a sociedade em geral. Ac adotar
prificas ecolégicas, como a redugio do consumo de
energia, & gestio eficiente dos residuos, 3 utilizagio
de matenais sustentiveis e a minimizagio das
emissBes de carbono. estes eventos contribusm
para atenuar os impactos negativos no ambiente

A acessibilidade virtual baseia-se na disponibilizagio
de informagio a todos os utiizadores,
independentemente das suas limitagbes, tecnologia
ou plataforma utilizada. Messe sentido. afingir a
scessibilidads universal em que todas as pessoas,
com ou sem necessidades especiais, possam
participar de todas as atividades que incluam o uso
de produtos, senigos ou informagdes (Sikva e
Borges, 2020) & pemmitr a inclusio e criar
sustentabilidade para todos.

Fig. 1 - Agdes consideradas importantes. pelos inquiidos.
para tomar um concerto mais sustentivel,

00% 200% 400% 600% B00% 1000% 1200%

Acdes Sustentaveis —
Tour Banda Coldplay

Goldplay & uma bands de rock britinica cujos
membros se conhecersm na Universidade de
Londres, em 18066 e langaram seu primeiro album
em 2000. Em 15 de outubro de 2021 a banda
snunciou a sua oitava tour, promovendo seu nono
ilbum de estidio Music of the Spheres, marcando,
dests forma. o seu relomo apés a pandemia de
COVID-18. A tour teve inicio na Costa Rica em
margo de 2022 e terminou em julho de 2023 na
cidade de Amsterddo (Coldplay Wiki, 2022).

A banda Coldpiay tém demonstrado um

CONCLUSAC

De acordo com a investigagio realizada, foi possivel
identificar percegbes & impactos positivos deixados
pela banda. o que mostrou que & possivel celebrar,
entreter & reunir pessoas de forma sustentavel. Os
eventos sustentaveis tm um papel importante na
conscientizagio e  educagio  ambiental A
preccupagic da banda em proporcionar uma
plataforma pars informar & envolver os participantes
em questdes ambientais relevanies, como as
alteragies climiticas, a poluigio. 3 escassez de
recursos e a perda de biodiversidade, sensibilizou
sinda mais os fas através de um efeito multiplicador

compromissa  inegavel com
através das suas agles e inicialivas ao longo dos
anos. O seu envolvimento em causas ambientais,
juntamente com os seus esforgos para minimizar o
impacts ambiental das suas digressdes = concertos,
& uma prova clara da sua preccupagio com o futuro
do planeta

Ac incorporar priticas scolégicas nos seus sventos,
como a utilizagio de energias renovéveis, a redugio
de residuos. a promogdo de ransportes sustentiveis
e 2 neutralizagio das emissées de carbone, os
Coldplay posicionaram-se como um exemplo
inspirador para a indlstria musical  para os seus fis
&m todo © mundo. Akm disse, a banda utilizou & sus
plataforma para sensibilizar e mobilzar os seus
seguidores para questbes ambientais prementes,
como a crise climitca = 3 conservagio da
biodiversidade. Através de parcerias estratégicas,
doagdes a grupos ambientais e aiivismo, os Coldplay

de ambiental.
0Os eventos sustentdveis podem ser catalisaderes de
mudangas mais alargadas na sosiedade. Sdo
exemplos concretos de como uma aglo consciente &
responsivel pode ser integrada em  diferentes
selores e atvidades. Desempenham um papel
importants na proteg3c do ambiente. aumentando a
sensibilizagia e a educagio ambiental, incentivando
uma ecomomia verde e inspirando mudangas
positivas & escala. A insergio da sustentabilidade
nas alividades cofidianas ird refletir-se na construgio
de um mundo melhar para as geragdes presentes e
futuras. Para estudos futuros, tendo em mente 3
sustentabiidade, recomendase que se investigue
como os eventos sustentiveis podem influenciar e
envolver o plblico em priticas mais sustentiveis
Estes estdos poderam examinar o impacta das
de = durante
o5 eventos, a

motivagio  para  adotar

apos a participagio

amplificam 3 de e
inspiram outros artistas e fis a envolverem-se na
luta pela protegio do ambiente.

Fig. 2 - Prncipios fundamentsis do Plano de
Desenvolvimento Sustentivel dos Coldplay.
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em evenios e a eficacia das diferentes abordagens
de envolvimenta

Figura 47: Sustentabilidade e acessibilidade na tour da banda COLDPLAY no Brasil

Sustentabilidade e Acessibilidade na Tour da Banda

Coldplay no Brasil
Sustainability and Accessibility at Coldplay's Tour in Brazil

Joana dos Santos Patrocinio'
Fatima Matos Silva®

Helena Albuquerque3

Resumo: Neste trabalho de investigagdo abordamos a problematica da sustentabilidade e da
acessibilidade no tutismo de eventos, mais concretamente em eventos musicais. Realizamos um estudo
exploratorio-descritivo e analise quantitativa sobre as perspetivas e experiéncias dos participantes na
tour dos Coldplay no Brasil em margo de 2023. A recolha de dados foi realizada através de questionario
aplicado aos participantes que assistiram aos espetaculos em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Curitiba.
Igualmente analisou-se a acessibilidade virtual do website e a forma como a comunicacao foi realizada,
bem como as caracteristicas distintivas destes espetaculos no sentido de alcangar a sustentabilidade e
permitir a acessibilidade universal.

I Mestrando em Turismo e Hospitalidade na Universidade Portucalense. E-mail: joanapatrociniol4@gmail.com
2 Professor da Universidade Portucalense. E-mail: mfms@upt.pt
3 Professot da Universidade Portucalense. E-mail: helenaa@upt.pt
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Foi possivel identificar perce¢oes e impactos positivos deixados pela banda, que mostrou ser possivel
celebrar, entreter e reunir pessoas de forma sustentavel. Constou-se também que os eventos
sustentaveis tém um papel importante na conscientiza¢ao e educagao ambiental, assim como podem
ser catalisadores de mudangas mais amplas na sociedade.

Palavras-chave: Turismo de Eventos; Sustentabilidade; Acessibilidade universal; Eventos sustentaveis;
Coldplay.

Abstract: In this research work, the issue of sustainability and accessibility in event tourism, specifically
in music events. An exploratory—descriptive survey study was carried out, focusing on quantitative
analysis of the perspectives and experiences of participants in the Coldplay tour in Brazil in March 2023.
Data were collected through a questionnaire to participants who attended shows in Sao Paulo, Rio de
Janeiro, and Curitiba. The virtual accessibility of the website and the communication was also analysed,
as well as the distinctive features of these shows, to achieve sustainability and allow universal
accessibility.

It was possible to identify perceptions and positive impacts left by the band, showing that it is possible
to celebrate, entertain, and sustain people together sustainably. It was also found that sustainable events
are essential in raising environmental awareness and education and catalysts for broader societal
changes.

Keywords: Events Tourism; Sustainability; Universal Accessibility; Sustainable Events; Coldplay.
Resumo alargado

Neste trabalho de investigacao abordamos a problematica da sustentabilidade e da acessibilidade no
turismo de eventos, mais concretamente em eventos musicais, fazendo algumas consideragdes sobre as
diferentes concegdes identificadas na literatura cientifica. Realizamos um estudo exploratério-descritivo
e a respetiva analise quantitativa sobre as perspetivas e experiéncias dos participantes na digressao dos
Coldplay no Brasil, em margo de 2023. A recolha de dados foi realizada através de questionario aplicado
aos participantes que assistiram aos espetaculos em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Curitiba. Igualmente
analisamos a acessibilidade virtual do website ¢ a forma como a comunicacao foi realizada, bem como
as caracterfsticas distintivas destes espetaculos no sentido de alcancar a sustentabilidade e permitir a
acessibilidade universal.

Os eventos estdo a tornar-se cada vez mais frequentes em todo o mundo, crescendo em numero e
popularidade. Sio considerados impulsionadores fundamentais do turismo e sao enfatizados na maioria
dos planos de desenvolvimento e marketing de destinos (Getz, 2008). No contexto atual, em que as
preocupagdes ambientais e a procura de praticas mais conscientes estao a ganhar forga, a realizacao de
eventos sustentaveis ¢ de maior importancia. Os eventos tém um impacto significativo, nao s6 quando
se realizam, mas também como modelo para a sociedade em geral. Ao adotar praticas ecolégicas, como
a reduc¢ao do consumo de energia, a gestao eficiente dos residuos, a utilizagdo de materiais sustentaveis
e a minimizac¢ao das emissdes de carbono, estes eventos contribuem para atenuar os impactos negativos
no ambiente.

A acessibilidade virtual baseia-se na disponibilizacio de informagdo a todos os utilizadores,

independentemente das suas limitagoes, tecnologia ou plataforma utilizada. Nesse sentido, atingir a
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acessibilidade universal em que todas as pessoas, com ou sem necessidades especiais, possam participar
de todas as atividades que incluam o uso de produtos, servi¢os ou informagoes (Silva e Borges, 2020) é

permitir a inclusdo e criar sustentabilidade para todos.

Agodes Sustentaveis — Tour Banda Coldplay

Coldplay ¢ uma banda de rock britanica cujos membros se conheceram na Universidade de Londres, em
1996 e langaram seu primeiro album em 2000. Em 15 de outubro de 2021 a banda anunciou a sua oitava
tour, promovendo seu nono album de estadio Music of the Spheres, marcando, desta forma, o seu retorno
apos a pandemia de COVID-19. A tour teve inicio na Costa Rica em margo de 2022 e terminou em
julho de 2023 na cidade de Amsterdao (Coldplay Wiki, 2022).

A banda Coldplay tém demonstrado um compromisso inegavel com a sustentabilidade através das suas
agoes e iniciativas ao longo dos anos. O seu envolvimento em causas ambientais, juntamente com 0s
seus esforcos para minimizar o impacto ambiental das suas digressoes e concertos, ¢ uma prova clara
da sua preocupagao com o futuro do planeta.

Ao incorporar praticas ecoldgicas nos seus eventos, como a utiliza¢ao de energias renovaveis, a redugao
de residuos, a promogao de transportes sustentaveis e a neutralizagdo das emissoes de carbono, os
Coldplay posicionaram-se como um exemplo inspirador para a inddstria musical e para os seus fas em
todo o mundo. Além disso, a banda utilizou a sua plataforma para sensibilizar e mobilizar os seus
seguidores para questdes ambientais prementes, como a crise climatica e a conservagao da
biodiversidade. Através de parcerias estratégicas, doagdes a grupos ambientais e ativismo, os Coldplay
amplificam a mensagem de sustentabilidade e inspiram outros artistas e fas a envolverem-se na luta pela

prote¢ao do ambiente:

co2 Overall Extensive
consumption consumption recycling
Supporting Develo ping new Low-carbon
new green sustainable tourism
technologies methods
Supporting

Making the tour
as eco-friendly
as possible

Removing more
CO2 than the
tour generates

initiatives that
combine nature
and technology

Principios fundamentais do Plano de Desenvolvimento Sustentavel dos Coldplay.
No contexto atual, em que as preocupagdes ambientais e a procura de praticas mais conscientes tém
vindo a aumentar, a realizagdo de eventos sustentaveis ¢ da maior importancia. Estes eventos tém o
potencial de ter um impacto significativo ao adotar praticas ecoldgicas, como a redu¢ao do consumo
de energia, a gestao eficiente dos residuos, a utilizacio de materiais sustentaveis e a minimizacao das

emissoes de carbono, contruindo desta forma para atenuar os impactos negativos no ambiente.
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De acordo com a investigacdo realizada, foi possivel identificar percegoes e impactos positivos deixados
pela banda, o que mostrou que ¢é possivel celebrar, entreter e reunir pessoas de forma sustentavel. Os
eventos sustentaveis tém um papel importante na conscientizagao e educagiao ambiental. A preocupagio
da banda em proporcionar uma plataforma para informar e envolver os participantes em questoes
ambientais relevantes, como as alteragdes climaticas, a polui¢ao, a escassez de recursos e a perda de
biodiversidade, sensibilizou ainda mais os fas através de um efeito multiplicador de responsabilidade
ambiental.

Encorajamento de

praticas [sustentaveis
85,2%

Envolvimento da
comunidade local

Opgoes de transporte

sustentavel 63%
Redugéo de lixo

92,6%
Uso de materiais
reciclaveis|96,3%

| | | |

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Acbes consideradas importantes pelos inquiridos para tornar um concerto mais sustentavel.

Os eventos sustentaveis podem ser catalisadores de mudanc¢as mais alargadas na sociedade. Sio
exemplos concretos de como uma agao consciente e responsavel pode ser integrada em diferentes
setores e atividades. Desempenham um papel importante na prote¢ao do ambiente, aumentando a
sensibilizacdo e a educacido ambiental, incentivando uma economia verde e inspirando mudangas
positivas a escala. A inser¢do da sustentabilidade nas atividades cotidianas ird refletir-se na construgao
de um mundo melhor para as geragdes presentes e futuras. Para estudos futuros, tendo em mente a
sustentabilidade, recomenda-se que se investigue como os eventos sustentaveis podem influenciar e
envolver o publico em praticas mais sustentaveis. Estes estudos poderiam examinar o impacto das
mensagens de sensibilizagdo transmitidas durante os eventos, a motivagao para adotar comportamentos

sustentaveis apos a participacdo em eventos e a eficacia das diferentes abordagens de envolvimento.
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DESCRIG:\O: A igualdade de género tem ingressade de
modo persistente e incisivo nos Documentos
Internacionais de Direitos, desde a Convengao sobre a
Eliminagao de Todas as Formas de Discriminagao contra
as Mulheres adoptada pela Assembleia Geral da ONU
em Dezembro de 1979, a que se seguiram diversas
Declaracdes de Direitos e Convencdes em matéria de
género na Europa, nas Américas e em Africa, até as
atuais Agenda 2030 - Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da ONU e a Estratégia da UE para a
Igualdade de Género 2020-2025.

Este crescente reconhecimento da necessidade de
realizacdo da igualdade de género convoca toda a
sociedade civil organizada a desenvolver agdes para dar
efetividade aos compromissos internacionalmente
assumidos pelos Estados, com especial apelo as
Universidades, a mais importante fonte produtora e
disseminadora de conhecimentos e de experimentagao.

A Universidade Portucalense, no dmbito das suas
atribuigoes fundamentais (art. 3° do Estatuto UPT),
assim como nos objetivos, valores e visio estratégica do
Instituto Juridico Portucalense (IJP), entende a igualdade
como um valor fundamental da pessoa humana.

E neste contexto que se insere o presente Projecto de
Investigagao cujo primeire passo para desenvolver
agoes que promovam a igualdade e a nao discriminagao
sera diagnosticar o grau de conhecimento da realidade
préxima em matéria de (des)igualdade de género. Gomo
transformar uma realidade que ndo se conhece? Comao
aderir & propostas de solugdes a problemas sobre os
quais nao se tem a devida dimensao?

“Temos de aprender alera
realidade (conhecé-la) para em
seguida poder reescrever essa

realidade (transformd-la)”.
Paulo Freire

OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO

- Conhecer para analisar as ideias e as
representagbes das/dos estudantes
da Universidade Portucalense a
respeito da igualdade de género;

+ Descrever e entender qual influéncia
0 género, como categoria, exerce na
elaboragdo das leis e no acto de
julgar e tomar decisoes;

- Compreender as desigualdades de
género nas areas das TICs, da
Economia e do Direito, e as razdes
que levam a que tal aconteca.

+ Definir e empreender estratégias que
promovam e contrariem a
desigualdade.

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

OBJETIV::

IGUALDADE

4 EDUCAGAD
DEQUALIDADE DEGENERD

10 REDUZIRAS
DESIGUALDADES

-~

1=

v

Figura 48: Estudos sobre Mulheres, Género e Interseccionalidade
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ESTUDOS SOBRE MULHERES, GENERO E
INTERSECCIONALIDADE.

Zamira Assis *

Fernando Horta Tavares °

Resumo: Este é um texto de apresentagdo do Projecto de Investigacio "Estudos sobre Mulheres,
Género e Interseccionalidade" que se estd a desenvolver no Instituto Juridico Portucalense desde maio
de 2024. O ponto de partida da investiga¢do consiste em, num primeiro momento, apurar o grau de
conhecimento da realidade proxima em matéria de (des)igualdade de género, e no momento seguinte,
planear estratégias para intervir na realidade encontrada. Apesar do termo ‘igualdade’ estar formalmente
presente em todas as areas de estudo, com maior énfase nos estudos juridicos, existem lacunas de
conhecimento e representagdes estereotipadas sobre igualdade e sobre igualdade de género no universo
académico. Defende-se a necessidade de medir e avaliar o nivel de conhecimento e competéncia em
matéria de género e igualdade e da necessidade da sua afirmacao.

Palavras-chave: Mulheres, Género, Interseccionalidade, Igualdade

Abstract: This is a presentation text for the Research Project "Studies on Women, Gender and
Intersectionality” that has been developed at the Instituto Juridico Portucalense since May 2024. The
starting point of the research consists of, at first, determining the degree of knowledge of the immediate
reality in terms of gender (in)equality, and in the next moment, plan strategies to intervene in the reality
found. Although the term ‘equality’ is formally present in all areas of study, with greater emphasis on
legal studies, there are knowledge gaps and stereotypical representations about equality and gender
equality in the academic wortld. The need to measure and evaluate the level of knowledge and
competence in matters of gender and equality and the need for their affirmation is defended.

Keywords: Women, Gender, Intersectionality, equality.

A igualdade de género e a ideia da igualdade de género

O objetivo n° 5 da Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel ¢ alcangar a igualdade
de género e empoderar mulheres e raparigas, baseado em dados firmes que revelam a existéncia de
diversas formas de discriminagao contra todas as mulheres e raparigas em todos os lugares. Se assim é,
porque ha tao diferentes e divergentes niveis de percepcao sobre a desigualdade no mundo no nosso
entorno? Porque as pessoas tendem a equacionar a desigualdade considerando a propria vivéncia como
paradigma? Estes e outros questionamentos tém preocupado pesquisadoras e pesquisadores em varias

partes do mundo, e nao ¢ para menos, afinal, a igualdade de género tem ingressado de modo persistente

4 Professora da Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail: zamira.assis@upt.pt
> Professor da Universidade Portucalense Infante D. Henrique. E-mail: fernando.tavares@upt.pt
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e incisivo nos Documentos Internacionais de Direitos. A comecar pela Convencao sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discrimina¢ao contra as Mulheres adoptada pela Assembleia Geral da ONU
em Dezembro de 1979, a que se seguiram diversas Declaragoes de Direitos e Convengdes em matéria
de género na Europa, nas Américas e em Africa, até as atuais Agenda 2030 - Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da ONU e a Estratégia da UE para a Igualdade de Género 2020-2025, a
(des)igualdade revela-se uma preocupacio mundial.

De facto, o crescente reconhecimento da necessidade de realizagao da igualdade de género convoca
toda a sociedade civil organizada a desenvolver agdes para dar efetividade aos compromissos
internacionalmente assumidos pelos Estados, com especial apelo as Universidades, a mais importante
fonte produtora e disseminadora de conhecimentos e de experimentagao.

A Universidade Portucalense, no ambito das suas atribui¢des fundamentais (art. 3° do Estatuto UPT),
assim como nos objetivos, valores e visao estratégica do Instituto Juridico Portucalense (IJP), entende
a igualdade como um valor fundamental da pessoa humana.

Foi neste contexto que em meados de 2023, buscamos reunir em um Projecto de Investigacao as
diversas agoes cientificas e pedagogicas em pratica na Universidade Portucalense que tivessem como
tema e objetivo central a igualdade de género.

A iniciativa resultou na submissao do Projecto de Investigacio Estudos sobre Mulheres, Género e
Interseccionalidade a direccao do Instituto Juridico Portucalense (IJP) a 02 de abril de 2024 que o
aprovou e foi acolhido no Grupo de Investigagao Pessoas, posteriormente aprovado pelo Vice-reitor
para Investigacdo e pelo Presidente do Conselho de Administragao a 24 de maio de 2024.

Desde o seu inicio, o Projecto atraiu e obteve a adesdao de docentes, investigadores e investigadoras de
outros Departamentos da Universidade, designadamente, além do Departamento de Direito, o
Departamento de Economia e Gestao, o Departamento de Psicologia e Educacio e o Departamento
de Ciéncia e Tecnologia.

A diversidade das areas juridicas, como era de esperar, resultou na divisio em sub-equipas tematicas e
acentuou o carater multi e interdisciplinar, caracteristica e valor das investigacOes que estio a ser

desenvolvidas, e que tém a interseccionalidade como principal ferramenta analitica.

As bases das investigagoes

Apesar do termo ‘igualdade’, de algum modo, estar formalmente presente em todas as areas de estudo,
com maior énfase nos estudos juridicos, existem lacunas de conhecimento e representacoes
estereotipadas sobre igualdade e sobre igualdade de género, mesmo no universo académico. Verdade é

que se vive em um mundo repleto de desigualdades que devem ser refutadas, prevenidas e combatidas.
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Para paralisar a reproducdo dos processos de desigualdade e promover a igualdade, é preciso antes
detetar se existe a consciéncia do problema, uma vez que, dizia ja Paulo Freire, ndo é possivel
transformar uma realidade que nio se conhece, nem aderir, acrescentamos noés, a propostas de solucoes
a problemas sobre os quais nio se tem a devida dimensao. Suspeita-se também que as geragdes mais
novas pode faltar a necessaria nitidez a respeito dos avangos e recuos historicamente envolventes das
conquistas em matéria de Direitos Humanos Fundamentais em geral e, em particular, em matéria de
Igualdade das Mulheres e de Género.

Esta suposta auséncia de consciéncia da desigualdade é que necessita, antes de mais, ser resolvida através
de (in)formagdes especializadas, pois nao se consegue decodificar o que nao se conhece, e pior, como
acentuou o professor Nour Kteily da Kellogg School Of Management at Nortwestern University em
uma interessante pesquisa sobre visoes profundamente polarizadas das sociedades sobre preconceito e
discriminagio: “Temos a tendéncia de acreditar que somos processadores neutros do mundo, mas a
realidade é que nossos sistemas de crengas moldam o que chega ao nivel da nossa atengao.”

Firmes nesta ideia, o Projecto visa, em simultaneo ao Estado da Arte académico, medir e avaliar o nivel
de percepeao (consciéncia e sensibilidade) e literacia em matéria de género e em matéria de igualdade

de género.

Dimensoées da Investigagao

O projecto desenvolve-se simultaneamente em duas dimensdes:

Dimensao 1: submissio de um inquérito ao corpo discente da Universidade Portucalense visando
apurar a perce¢ao destas/destes a respeito da (des)igualdade de género, tendo a/o participante que se
posicionar numa escala Likert, que ¢ um tipo de escala de resposta psicométrica usada habitualmente
em questiondrios. Esta dimensao ¢ conduzida por investigadoras das areas do Direito e da Economia.
O inquérito sera novamente submetido aos discentes uma vez completados 3 anos do encerramento
da sua submissao. O objetivo da segunda submissao do inquérito é avaliar se as agcdes formativas e
pedagdgicas implementadas, juntamente com a realizagio de conferéncias e a publicagdo de artigos
cientificos, como resposta aos resultados obtidos no primeiro inquérito, influenciaram a percegao
dos/as discentes sobre a igualdade de género.

Dimensao 2: Revisao de Literatura e Analise Documental (Leis, Tratados e Convencdes Internacionais,
Diretivas, Dados Estatisticos e Censitarios, etc...), com o objetivo de descrever e entender qual
influéncia o género, como categoria, exerce na elaboracio das leis e no acto de julgar e tomar decisoes’,

e na tomada de decisoes nas areas das TICs e da Economia.

¢ decisbes em sentido amplo, desde decidir tirar licenciatura nestas areas, até os actos de decisdo das entidades publicas e
privadas.
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O Poster

O Projecto participou da 2* Semana da Sustentabilidade da Universidade Portucalense denominada
“Green Wave - Estamos todos no mesmo barco”, que decorreu entre os dias 20 e 24 de maio de 2024.
O poster divulga pela primeira vez a logo que representa o projecto na cor vermelha, entretanto,
pretende-se que nao se ja esta a tnica cor de fundo. Ja se teve oportunidade de exibir a logomarca com
diferentes cores de fundo em representacdo da diversidade, cujo reconhecimento esta na base da
igualdade. As pessoas nascem diferentes, ndo nascem desiguais. A desigualdade é socialmente

construida.

A0: Aig de género tem i de OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO
modo persistente e incisivo nos Documentos

Internacionais de Direitos, desde a Convengéo sobre a  « Conhecer para analisar as ideias e as
Eliminag@o de Todas as Formas de Discriminagdo contra

as Mulheres adoptada pela Assembleia Geral da ONU representagdes das/dos estudantes

ST =
l I I”RIS em Dezembro de 1979, a que se seguiram diversas da Universidade Portucalense a
il 2 45 D de Direitos e C em matéria de . . 4 .
GENERO | género na Europa, nas Américas e em Africa, até as respeito da igualdade de género;
|\ ” RS“ ”\ \l ”] \III atuais Agenda 2030 - Objetivos do Desenvolvimento - e
avel da ONU e a égia da UE para a * Descrever e entender qual influéncia
tguakiads dia Género 2020:2026. o género, como categoria, exerce na
Este da de 2 f
Equipa: realizagao da igualdade de género convoca toda a -elaboragao das l_elf e no acto de
i civil izada a acdes para dar julgar e tomar decisoes;
Prof. MS. Anténio da Graga Moura i aos i
& assumidos pelos Estados, com especial apelo as « i
Prof® Doutora Barbara Magalhaes braserly iz m‘:@ Ro . Compreender as desigualdades de
Sades ; énero nas areas das TICs, da
Prof. MS. Daniel Gomes de ede 9 ) S v
Prof Doutora Eva Maced A Universidade Portucalense, no ambito das suas Economia e do Direito, e as razGes
foi”Loutor Lva Vaceco atribuigdes fundamentais (art. 3° do Estatuto UPT,  que levam a que tal acontega.
Prof* Doutora Dora Resende Alves assim como nos objetivos, valores e visdo estratégica do
Instituto Juridico Portucalense (IJP), entende a igualdade 5 . P
Prof. Doutor Fernando Horta Tavares (Coord.) como um valor fundamental da pessoa humana. Definir e empreender eStrateglas que
Prof* Doutora Manuela Magalhdes E neste contexto que se insere o presente Projecto de promovam e contrariem a
_ Investigagdo cujo primeiro passo para desenvolver desigualdade.
Prof* Doutora Paula Morais agdes que aigualdade e a néo discrimi

serd diagnosticar o grau de conhecimento da realidade
préxima em matéria de (des)igualdade de género. Como
Prof® Doutora Olivia Carvalho transformar uma realidade que ndo se conhece? Como

aderir & ostas de solugdes a problemas sobre os
Prof® Doutora Maria do Rosério Correia prp s

Prof. Doutor Rui Garrido s setem e sen dmenser O BJ ET I VS‘:.:QS S“U STEN TA\[/E L

Prof* Doutora Zamira de Assis (Coord.)

Prof. Doutor Paulo Renato

“Temos de aprender a lera
realidade (conhecé-la) para em

Objetivos do Projecto

Espera-se com esta investigacao:

- Conhecer para analisar as ideias e as representacoes das/dos estudantes da Universidade Portucalense
a respeito da igualdade de género;

- Descrever e entender qual influéncia o género, como categoria, exerce na elaboragiao das leis e no
acto de julgar e tomar decisoes;

- Descrever e entender qual a influéncia o género, como categoria, exerce nas areas das TICs, da
Economia e do Direito.

- Compreender as desigualdades de género nas areas das TICs, da Economia e do Direito, e as razdes
que levam a que tal aconteca.

- Definir e empreender estratégias que promovam e contrariem a desigualdade.
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Divulgagio dos Resultados

A analise do material recolhido devera resultar em artigos cientificos, resultado das investigacGes das
sub-equipas, a serem publicados em revistas especializadas, e em um relatério dos resultados do
inquérito, tudo a ser divulgado em uma Conferéncia especialmente convocada para o efeito, o 1l
CIEMG-UPT - Conferéncia Internacional de Estudos sobre as Mulheres, Género e Interseccionalidade
Universidade Portucalense, previsto para a semana do Dia Internacional da Mulher de 2026.

No ambito do Projecto e como resultado final da Conferéncia sera criado um Livro Verde que
ficara permanentemente hospedado em pagina da internet e servira de canal de publicitacio dos
resultados e do desenvolvimento da investigagdo como forma de estimular e subsidiar o debate
permanente sobre a igualdade de género.

Consideramos ainda, com o amadurecimento das ideias, das praticas e formagdes que se
desenvolverem ao longo da investigagao, expandir a apuracao da perce¢ao da comunidade universitaria
acerca da (des)igualdade de género e criar mecanismos que permitam um acompanhamento continuo
das dinamicas, desafios e avancgos relacionados com as questoes de género e interseccionalidade, de

modo a perpetuar a vigilancia sobre o Direito Fundamental a Igualdade.
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1.1.7 RES-UPT e Biblioteca Geral

Autores

Titulo

Rede Campus Sustentavel - Roteiro de eventos para facilitar a

RES-UPT | Paula Morais inclusdo dos temas associados a sustentabilidade na pratica
pedagbgica
BGUPT Ana Sofia Mota, Filipa Marinho A Biblioteca Geral e a Agenda 2030: Estratégias e Servigos

alinhados com os ODS

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Os Grupos de Trabalho (GT) da RCS visam uma o

ampla participacdo

promovendo a identificagdo criativa de atividades
tematicas relacionadas com a educacdo, pesquisa

do membros da Rede,

e a promogdo do desenvelvimente sustentavel,
recorrendo a atividades colaborativas entre
membros das comunidades académicas de vérias

RCS

Roteiro de eventos online

no ambito do 1° ponto de encontro para o desenvolvimento de competéncias
dos docentes naeducacio paraasustentabilidade no ensino superior

1 : : . .
1ES (http://veww.redecampussustentavel.pt/ )
Objetivo do GT2: facilitar a INTRODUGAO u AGENDA CO- 1° E2° CASO CRIARUM
ESD FOR CONSTRUIDA DE PRATICO DE J

progressiva inclusdo dos AO TEACHING STAFF” EXEMPLOS FORMACAG REPOSITORIO

. N GREENCOMP PRATICOS ¢ ABERTO
temas associados a JAN FEV'24 ABRIL'24 A PARTIR DE ‘24/°25 SET/QUT’24 + FEV'25 (DEFORMA CONTINUA),
sustentabilidade na pratica

edagdgica.

P €08 propostas novo grupo
Grupo Trabalho 2: Ulrike Pisiotis da DGEAC, de trabalho

(por ordem alfabética):

Escola Superior de Enfermagem do Porto,

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,

Instituto Politécnico de
Instituto Politécnico de
Instituto Politécnico de
Instituto Politécnico de

Instituto Superior de Educag3o e Ciéncias - Lisboa,

Universidade Aberta,

Universidade da Madeira,
Universidade de Lisboa,
Universidade do Minho,
Universidade Portucalense.

Leiria,
Lisbos,
Viana do Castelo,
Viseu,

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

Comisséo Europeia

GreenComp

apresentar uma boa pratica

(2 eventos por semestre)
Marco Rieckmann ) R )
Universidade de Madeira
Faculdade de Engenharia

Jordi Segalé:
do Porto (FEUP)

&
202
o

Figura 49: desenvolvimento de competéncias dos docentes na educagdo para a sustentabilidade no ensino superior (RCS)
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2.2 Semana da Sustentabilidade Portucalense
GreenWave — Estamos todos no mesmo barco — 20 a 24 de maio de 2024

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) — Agenda 2030

\ [/
.?,‘

“
| e

Este poster tem como objetive dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela Biblioteca Geral no ambito "“~

Banco de Livros

Este projeto tem como objetivos: a oferta solitaria de livros,
permitindo o acesso a recursos documentais utilizados no
ensino, na investigagdo e no lazer, de forma livre e gratuita;
melhorar os rendimentos familiares; promover atitudes de
cooperagdo e solidariedade enire as pessoas; afimar

1 bgicas e evitar o icio. E tad

numa perspetiva de empreendedorismo social, apoiando a

da e ando 0s

rendimentos familiares.

ODS E METAS

1. Erradicar a pobreza

Acesso pliblico 4 informac&o e a recursos que geram
oportunidades para melhorar a vida das pessoas; capacitagio
para a aquisicio de novas competéncias necessarias para a

educagdo & 0 emprego.

4. Educagio de qualidade

Espagos inclusivos onde os custos ndo sejam uma barreira

para a aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias.

Tomar as cidades e as comunidades inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis; espagos confidveis dedicados a

promover a inclusdo e o intercdmbio cultural.

UNIVERSIDADE @ LMIVERSIDADL
ENSE PORTUCALENSE
@ TORTUCALENSE p———

Literacia da Informacao

Oferta formativa com o objetive de fomentar as competéncias
dos participantes em matéria de recuperago , avaliagio,
gestdo e ufilizagdo da informacgéo; capacitar para o uso critico

da informag&o e para uma comunicagdo eficaz, ética e

ite avel. Procura a Bibli assumir, desta
forma, um papel ative no apoio ao processo de construgdo do
conhecimento de toda a comunidade académica e dar o seu
contributo no &mbito da Agenda 2030 para o Desenvolvimento

Sustentivel.

ODS E METAS

4. Erradicar a pobreza

Capacitaco para aquisi¢do de novas competéncias,

paraa o e 0 emprego; acesso plblico &
informag&o e a recursos que geram oportunidades para

melherar a vida das pesscas.

4. Educagiio de qualidade

Garantir o acesso & educagdo inclusiva, de qualidads e

itat

Ep P de aprendizagem ao
longo da vida para todes; acesso & informagéo e & pesquisa

para os estudantes.

410. Reduzir as desigualdades

Acesso equitative 4 informacée que promova a inelusfo social,
politica e econémica; espagos neutros e agradaveis que

permitam a aprendizagem para todos.

Ciéncia Aberta

(o]
facilitar 0 acesso & produgio e conhecimento cientifico, téenice

P ional tem como objeti partilhar e
e pedagogico produzido na Universidade, permitindo uma
rapida disseminagdo, um reforgo da sua visibilidade e impacto

& contribuindo para a geragéo de noves conhecimentos.

Integra-se, assim, a U P no nt
Internacional de acesso aberio a literatura cientifica, i.e., o
acesso livre € gratuito como regra geral a seguir na produg o

cientifica das comunidades universitirias.

ODS E METAS

4. Educagiio de qualidade

Garantir o acesso d educagie inclusiva, de qualidade &
equitativa, e promover opertunidades de aprendizagem ao

longo da vida para todos.

10. Reduzir as desigualdades

Acesso equitative 4 informagio que promova a inclusdo social,
politica & econdmica; espagos neutros e agradaveis que

permitam a aprendizagem para todos.

Bibliotecas e a Agenda 20302

Figura 50: A Biblioteca Geral ¢ a Agenda 2030: Estratégias e Servigos alinhados com os ODS

A Biblioteca Universitaria como agente de sustentabilidade

Contributos para a Agenda 2030

The University Library as an Agent of Sustainability: Contributions to the 2030 Agenda

Sofia S M Mota!
Filipa Marinho?

Resumo: A Biblioteca Geral da Universidade Portucalense tem vindo a procurar afirmar-se como um
agente ativo na concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), promovidos pela
Organizagao das Nagoes Unidas na Agenda 2030. Através de iniciativas como a promog¢ao continua e
gestao do Repositorio Institucional, plataforma essencial para o cumprimento das politicas de Ciéncia
Aberta, o projeto Banco de Livros e os programas de forma¢ao no ambito da Literacia da Informacao,
a Biblioteca contribui diretamente para os ODS 1 (Erradicagao da pobreza), 4 (Educacao de qualidade),
10 (Redugao das desigualdades) e 11 (Cidades e comunidades sustentaveis). Estas a¢oes visam garantir
o acesso inclusivo e equitativo a informacao, fomentar a partilha de recursos, capacitar a comunidade
académica relativamente ao uso da informacdo e apoiar a sustentabilidade social e ambiental. A

! Biblioteca Geral da Universidade Portucalense. Email: amota@upt.pt
2 Biblioteca Geral da universidade Portucalense. Email: filipamarinho@upt.pt
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Biblioteca assume, assim, um papel de relevancia estratégica na promogio de uma educagio
transformadora, inclusiva e acessivel, alinhada com os principios da Agenda 2030 e com as diretrizes
da IFLA (International Federation of Library Associations and Institutions).

Palavras-chave: Bibliotecas universitarias; Agenda 2030; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;
Literacia da informacgao; Acesso aberto; Inclusao..

Abstract: The General Library of Universidade Portucalense has been striving to establish itself as an
active agent in achieving the Sustainable Development Goals (SDGs), promoted by the United Nations
in the 2030 Agenda. Through initiatives such as the continuous promotion and management of the
Institutional Repository - a key platform for implementing Open Science policies, the Book Bank
project, and user training programs in Information Literacy, the Library directly contributes to SDGs
1 (No Poverty), 4 (Quality Education), 10 (Reduced Inequalities), and 11 (Sustainable Cities and
Communities). These actions aim to ensure inclusive and equitable access to information, promote
resource sharing, empower the academic community in information usage, and support social and
environmental sustainability. Thus, the Library plays a strategically significant role in fostering
transformative, inclusive, and accessible education, by the principles of the 2030 Agenda and the
guidelines of the IFLLA (International Federation of Library Associations and Institutions).
Keywords: University libraries; Agenda 2030; Sustainable Development Goals; Information literacy;
Open access; Inclusion.

Resumo alargado

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada pela Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU, 2015), estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) com o propodsito de
erradicar a pobreza, proteger o planeta e promover sociedades pacificas, inclusivas e sustentaveis. Neste
contexto, as bibliotecas universitarias assumem um papel estratégico na promogao da literacia, da
equidade informacional e da democratizacio do conhecimento, contribuindo diretamente para a
concretizagao destes objetivos globais.

A Biblioteca Geral da Universidade Portucalense tem vindo a alinhar cada vez mais a sua missio
institucional com os principios da Agenda 2030, através de iniciativas centradas no acesso aberto, na
solidariedade documental e na capacitacao informacional. Entre estas, destacam-se trés eixos de agao:
a promogao e gestao do Repositério Institucional, a implementag¢ao da iniciativa Banco de Livros e a
disponibilizagdo de programas de formagao no ambito da promogao da Literacia da Informagao.

O Repositorio Institucional, recurso que reflete o compromisso institucional da Universidade
Portucalense com os principios da Ciéncia Aberta e do Acesso Aberto, visa a partilha e a
disponibilizagao em acesso aberto da producao cientifica, técnica e pedagdgica gerada internamente,
promovendo a sua visibilidade, reutilizacio e impacto. Este recurso contribui ativamente para a
implementagao dos ODS 4 — Educagao de Qualidade e 10 — Redug¢ao das Desigualdades, ao eliminar

barreiras de acesso a informagdo e ao permitir uma circulagdio mais equitativa e ética do saber

(UNESCO, 2021). O Repositério Institucional UPT’, além de garantit o acesso aberto ao

3 Disponivel em https://repositorio.upt.pt/home
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conhecimento, permite ainda que as publicagdes disponibilizadas sejam classificadas de acordo com os
ODS que lhe sao associadas, reforcando a ligacdo entre a investigagao académica e 0s compromissos
globais da Agenda 2030*

O programa Banco de Livros, implementado em parceria com a RES-UPT em 2020, constitui uma
pratica solidaria e ecolégica, baseada na reutilizagdio de materiais bibliograficos e no combate ao
desperdicio. Esta iniciativa promove a partilha de recursos entre os membros da comunidade
académica, aliviando os custos associados ao ensino e fomentando atitudes de cooperacao. Trata-se de
um exemplo de empreendedorismo social com impacto direto nos ODS 1 — Erradicagdo da Pobreza e
11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, ao articular a sustentabilidade ambiental, a inclusao social e
o apoio a permanéncia estudantil IFLA, 2018).

A terceira linha de agao prende-se com o refor¢o do servico de formacao e Literacia da Informagao da
Biblioteca, mediante uma oferta formativa orientada para o desenvolvimento de competéncias em
pesquisa, avalia¢ao ctitica, uso ético da informacao e desinformagao. Estes programas assumem um
papel fundamental na promogao da autonomia intelectual e da cidadania responsavel, atuando sobre
ODS 4 — Educac¢ao de Qualidade e 10 — Reduc¢ao das Desigualdades, ao garantir oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida e acesso equitativo a instrumentos de capacitagao académica e
profissional.

Com este conjunto integrado de praticas, a Biblioteca Geral da Universidade Portucalense pretende
afirmar-se como um agente ativo na implementagdo da Agenda 2030, contribuindo de forma
significativa para a criagio de uma cultura académica orientada para a sustentabilidade, o acesso aberto
e a justica social. Esta visdo esta alinhada com as orientacSes da International Federation of Library
Associations and Institutions (IFLA), que reconhece as bibliotecas como estruturas essenciais para o

progresso sustentavel e o fortalecimento das comunidades.
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1.2 Mostra: Economia Circular — um caminho para o Desenvolvimento Sustentavel

No ambito da unidade curricular Projeto de Economia, do 3.° ano da Licenciatura em Economia, e integrado na
Semana da Sustentabilidade, realizou-se o seminatio “Dia E: Economia Circular — um caminho para o desenvolvimento
sustentavel’. A iniciativa foi organizada pelo professor Catlos Seixas, do Departamento de Economia e Gestdo da
Universidade Portucalense.

O evento contou com a presenca dos convidados Alexandra Leitdo (Catélica Porto Business Shool) e Nelson
Duarte (Escola Superior de Tecnologia e Gestido do Politécnico do Porto), que contribuiram com perspetivas
sobre os desatios e oportunidades da economia circular em diferentes contextos.

Durante o seminario, os estudantes apresentaram um conjunto de posters desenvolvidos ao longo do semestre,
aplicando o conceito de economia circular a setores como a constru¢dao, madeira, téxtil, energia e agroalimentar,
entre outros. Os trabalhos recorreram a metodologias variadas —: analises econométricas, estudos de caso,
revisdo de literatura até exemplos praticos de aplicacio — sempre com o objetivo de propor solucdes
sustentaveis, reduzir o desperdicio e promover uma economia mais eficiente e responsavel.

Apresenta-se seguidamente uma tabela com a identificagdo dos estudantes e respetivos posters, um resumo
individual de cada poster e sugestdes de politicas publicas emanadas do mesmo e for fim os posters

desenvolvidos.
Nome do Estudante Titulo do Poster
Economia Circular: Um caminho para promover a sustentabilidade no
Bruna Margarida Mendes Gongalves | setor da madeira em Portugal
O Imposto sobre Produtos Petroliferos como Internalizador de
Bernardo Prosdocimi Bergmann Externalidades
Dalia Welwitschia Tavares David Impacto da inteligéncia artificial no desenvolvimento sustentivel
Diogo Correia Faria Setor da Gestio de Residuos, em Portugal e no Mundo
Transicdo para uma Economia mais circular: Sustentabilidade para o
Inés Mendonga de Oliveira Martins | Setor Agroalimentar
Impacto da sustentabilidade ambiental empresarial em alguns
Jodo Ricardo Oliveira Reis indicadores financeiros
Manuel Maria Belard Figueiredo Energia edlica vs Energia nuclear. Uma analise financeira ¢ ambiental
Miguel Almeida Cavaco Impressao 3D: sustentabilidade e economia circular
Miguel Sousa Projeto BAMB: Construcao Circular para um Futuro Sustentavel
Pedro Henrique Santos de Paula As Escolhas e Habitos de Consumo de Energia dos Familiares
Pedro Miguel Aradjo Sampaio Energias Renovaveis na Industria Téxtil
Energia Nuclear: Economia Circular — Um Caminho para o
Pedro Anténio Coelho de Sousa Desenvolvimento Sustentavel
Inteligéncia Artificial na otimiza¢do de processos para uma economia
Diogo Silva Fraga mais circular
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Economia Circular: Um Caminho para Promover o Desenvolvimento Sustentavel no Setor da
Madeira em Portugal

Autora: Bruna Gongalves (43412@alunos.upt.pt)

Resumo: Enfatiza a importancia da madeira como recurso renovavel e destaca praticas circulares (ex.:
reciclagem de residuos e reaproveitamento). Estudo baseado em dados da Sonae Arauco e BPstat.
Defende o alinhamento com o Pacto Ecolégico Europeu e os ODS da ONU.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Incentivar o uso de madeira reciclada em construgio.
e Apoiar empresas que implementem praticas circulares.

e Estabelecer quotas minimas de materiais reciclados.

O Imposto sobre Produtos Petroliferos como Internalizador de Externalidades Negativa

Autor: Bernardo P. Bergmann (44578(@alunos.upt.pt)

Resumo: Analisa se o ISP atua como um imposto pigouviano, ajudando a internalizar externalidades
negativas como a polui¢do. Conclui que tem influéncia no consumo de combustiveis, mas de forma
imperfeita.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Reestruturar o ISP com base em localizacao e emissoes.
e Usar a receita do ISP para financiar transportes verdes.

e Criar incentivos para veiculos elétricos.

Impacto da Inteligéncia Artificial no Desenvolvimento Sustentavel

Autora: Dalia Welwitschia Tavares David (44818@alunos.upt.pt)

Resumo: Mostra como a IA pode aumentar a eficiéncia, reduzir emissoes e acelerar a inovagido em
energias renovaveis, agricultura e financas. Destaca que pode contribuir para reduzir até 4% das
emissoes globais de CO2.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Apoiar startups de IA com foco ambiental.
e Incluir IA e sustentabilidade nos curriculos.

e Promover aplicagoes de IA na agricultura e energia.

Setor da Gestdo de Residuos em Portugal e no Mundo

Autor: Diogo Fatia (43222(@alunos.upt.pt)

Resumo: Apresenta grandes empresas mundiais do setor, destaca a India como mercado emergente, e
analisa a situa¢ao em Portugal. Defende o papel das empresas de residuos como impulsionadoras da
Economia Circular.
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Sugestdes de Politicas Publicas:
e Investir em recolha seletiva e tratamento.
e Promover educagio ambiental.

e Incentivar parcerias com empresas de residuos.

Transig¢dao para uma Economia mais circular: Sustentabilidade para o Setor Agroalimentar

Autora: Inés Martins (44399@alunos.upt.pt)

Resumo: Aponta o alto desperdicio alimentar na UE (~20%) e propde praticas circulares (ex.:
valoriza¢do de subprodutos). Apresenta alinhamento com ODS 2,7, 9, 12 e 13.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Subsidios a valorizagao de subprodutos.
e Apoiar o eco-design alimentar.

e Fortalecer a rede de reaproveitamento alimentar.

Impacto da Sustentabilidade Ambiental Empresarial em Alguns Indicadores Financeiros

Autor: Jodo Reis (44347 (@alunos.upt.pt)

Resumo: Examina a relagao entre desempenho ESG e indicadores financeiros (EBITDA, Capital
Préprio). Conclui que existe correlagao, mas nao necessariamente causalidade.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Tornar o reporte ESG obrigatério.
e Incentivar financeiramente boas praticas ambientais.

e Apoiar PME na adog¢ao de ESG.

Energia Edlica vs Energia Nuclear: Uma Anilise Financeira e Ambiental

Autor: Manuel Figueiredo (44679(@alunos.upt.pt)

Resumo: Compara custos, impactos e viabilidade das duas fontes. Eélica é mais segura e barata; nuclear
¢ estavel e pouco emissora, mas com riscos e residuos.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Investir em edlica "offshore".
e Avaliar viabilidade de energia nuclear moderna.

e Criar fundos de compensagao para comunidades afetadas.

Impressdao 3D: Sustentabilidade e Economia Circular

Autor: Miguel Cavaco (43375@alunos.upt.pt
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Resumo: Demonstra como a impressao 3D, aliada a reciclagem de plasticos, pode reduzir custos e
desperdicio. Destaca aplicagoes praticas: mobiliario urbano, satide, educagio, entre outros.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Criar laboratérios de impressio 3D sustentavel.
e Incentivar uso de plastico reciclado.

e Apoiar aplica¢ao em habitagao e mobiliario.

Projeto BAMB: Construgio Circular para um Futuro Sustentavel

Autor: Miguel Sousa (48225@alunos.upt.pt)

Resumo: Apresenta o conceito de "Passaportes de Materiais Circulares", permitindo rastrear e
reaproveitar componentes de edificios. Apesar do potencial, o uso é ainda limitado no setor.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Tornar PMC obrigatérios em construgdes publicas.
e Criar base de dados nacional de materiais.

e Certificacdo ambiental de edificios reversiveis.

As Escolhas e Habitos de Consumo de Energia dos Familiares

Autor: Pedro Santos (44157 @alunos.upt.pt)

Resumo: Baseado em economia comportamental, mostra que pequenas alteragdes nos incentivos e
informacao afetam o consumo energético doméstico. Propde politicas baseadas em normas sociais e
literacia energética.

Sugestdes de Politicas Publicas:
e Implementar tarifas dinamicas com prote¢ao social.
e Campanhas de literacia energética.

e Incentivos a comportamentos eficientes.

Energias Renovaveis na Industria Téxtil

Autor: Pedro Sampaio (41609@alunos.upt.pt)

Resumo: Aborda a aplicacdo de solar, edlica e biomassa no setor téxtil. Apresenta um caso da empresa
Neiper Home que reduziu consumo energético com moderniza¢ao e renovaveis.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Apoiar instalagao de renovaveis em PME téxteis.
e Beneficios fiscais para eficiéncia energética.

e Auditoria energética obrigatoria.
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Energia Nuclear: Economia Circular — Um Caminho para o Desenvolvimento Sustentavel

Autor: Pedro Sousa (44062@alunos.upt.pt)

Resumo: Estudo sobre distribui¢ao desigual da energia nuclear, com foco nos fatores econémicos,
politicos e sociais. Destaca o seu potencial como fonte limpa e com baixa pegada de carbono, embora
limitada por riscos e custos.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Promover debate publico e estudos de viabilidade.
e Formar técnicos especializados.

e DParcerias internacionais para seguranca e reciclagem nuclear.

Inteligéncia Artificial na Otimizagao de Processos para Melhoria da Economia Circular

Autor: Diogo Silva Fraga (43221(@alunos.upt.pt)

Resumo: Aprofunda o papel da IA na otimiza¢io de processos industriais, reduzindo custos,
desperdicio e aumentando a produtividade. Refor¢a a sinergia entre tecnologia e sustentabilidade.

Sugestoes de Politicas Publicas:
e Apoiar fiscalmente empresas que adotem IA circular.
e Financiar projetos-piloto.

e Criar programas de formagao técnica.
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Figura 51: Economia Circular: Um Caminho para Promover o Desenvolvimento Sustentdvel no Setor da Madeira em Portugal
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EXTERNALIDADES NEGATIVAS

QBJETIVO

O oijalive G0 radalho & verifioor so 0 |5F (Imposi Scbm Produios Petrollforos)) weifica o

furclic do amadiar axsemaldaces naget

(impostn Pigou

L Maams gus danha skis

oringd com & papal G arendar relela pang o Sakdo Oroamaniad do Eslodo, aste Imposin,

ainda gue do forma imporfola, ambém o

ganantr uma manumngBo dos

L

axtomalidados gondas peo CONGUTS gascing @ gasdkeaT

0 QUE E O IMPOSTO SOBRE PRODUTOS
PETROLIFEROS (ISP)?

& E EF - Gihslini

10 Impostc sobee Produios
Puoiroiioras (J3F) & crimdo am 1979
am um conhodo o phs guada do
FRgimes GUECMAND @ transigdo pan
T ovama damacnibicn.

+ Fol orfade com o fraldeds o8 Sor

Fonta: Apsiss FT
Figura 4. Evelodo 159 - Gables

wma fonte de recedln para francer
o polfoas  pliblicas
{Intermabonal Enengy Agancy, nd).

T ERERETTCCCCEY

Farii Apaire PT

e v g0 [SP 00 longo do empn.

REVISAO DA LITERATURA

A afickinoia 08 um meroado & entandida a parir da capaeckdade o LIME SCONCTEL G Dlonar o5
‘BOLUS MONSss asoanssos S forma qua produram o melhor resulado possivol Pordim, dontro da
uT Mormdo podem aooniboor shuachis ondo &SSa alooads natwal ndo & aficlendd,

ooomicas dors:

Talhas di

Uma doshas falas sio o sxtermalidsdes, que podom sor posivas o0 Rogaivas. Cudndy
aatamos franks & UM axtamaldeds, signBcd g 83 0g5a5 40 LM GO S2OnAMD podsm
afectar o bam-osior do culro, da frma indinetn. Uim sxemple do adomalkdade negative & o
omisslo do gases polusnios psios molos e Fanspots. O principal cbjelve dos meios G

Fonsporie & permily o deskecamanio do pESSOas @

marcedonias ante dols ponkas, mas tem

0OMS CoRSORUGNCE asta o cufras edornalidades (Siva, 2013}

E de conhecimanio qu iodos OoF palses eUrcoaus poasuam mposhos eirelados oo prego dos
oomaTveis. Mas afinal, qual & o eleilo desls taxagbo na eficibnois dests menado? Esbs

Imposte am o poder de reduzlc as suber

redovidrio?

Figura 1 Imgoslo sl X Imgoslo oms Casoling

:I_II‘”.‘"'-‘.” il

Fonta: Sankod, 2017

g pehe ransporis

0 imposio scb  combusivals &
roconhecids como um mdodo o
i i da Imasmakzar [
odtomaldedns. O Imposto  devoria
Incidir sob oufres varidvels  come
bocnls e maor emissdo do polusnbes,
congasbonamentsy @ Quilémaros
conduzidons {Mewbamy, 2001).

» Em Eanios (2017), o oulonn procura
respondor &5 quisSies alencadas &
cima, kb Se comparar @ faxa de
Imposte atual com o e e Imposio
tima. Sanmiss considom no asiudo o
imposio como @ Onica Temamonia
disponkl, DS G CONNECHF & LSl
Irefickinoia.
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Fliguafn 3 Irpoato alusl 3 mpostn Slme Casdies

CONCLUSOES DE SANTOS 2T)
« Como wsto ras Figoras 1 o 2, aa

dioranGis anine o s atual o & lon
oima [Comecive e} slBo mak
e aoplicias no gasdlen do quo na

e

w + A5 oo el dies niio £
- Internalizades am nantum dos 22
- B (LTS PORNANS N rStd.

+Caso of mpostos fossem orindos

para & Infemaltachs  do
eiumalidodes, havera Spogn parn
um osutimgdo rest  sislema
{Banins, 2017}

METODOLOGIA

Fara avaliar sa o ISP tambdm vaifica o Sanpdo do Imposio Pigousiana, ol falta uma andisa
econombitica da naturara guantfabve no gual o voridvel dapandanmin & o consuma do
pasolng ou gasdlec o o worideel scpliaiive o Imposio sobe Produios Petrolfarcs do
raspativo tipe de combustval enbe ca anca do 2010 @ 3022, Em um bolol 9o 156
obsorvapies, ambdm jorem utlizedas a5 saguinios vardves S controkx:

+ O nimane ol e aLcmdnes g8 utlzom gasdkes om Porugal
+ O nimaire iofal o BLEcMévEs §8 utlzam gasoling om Porisgal
+ O Produls inkema Brat anal do Partagal

Ou dados foram redredos das Dasis asloistoas BFsit @ Pordata.

RESULTADOS

Figara § Acdi e Econominkica - Gasoing
= : = + A partir da Figura 5 conchl-ss qua:
- - X . Az vardvals S0 siisScamonts
significanies.
+ 0 157 possul uma reloglio vorsa
O ¢ ConSUMS di pasoling
Qundo o ISP dming €L o
COMETE 0 JAsHG SUTHNA ST
4360 tonsindas.

= A parir da Figura B concid-oe qua-
- AL vardvals S0 ol bl At
signficaniss.

= 0 15 poasul uma reegho morsa
COM 0 COMSUMS O30 gasoleo.
Omndo o 5P dminul €L o
COREITS o0 GO UM e
1578 tonnlndas.

Fonie: Babofaghs Fripra

CONCLUSAD

Partanin, poss-se afimar gus, masma qua do foma imparteln, o Imposts sobne Produine
Pafrcifaros ainda possul Infudncia scbra o consume & combustval am Porugal Apasar
do nia conssguir realzar da forma o pagal do Intsmalirador desta

nogatia [polikghc), o IMposio ainda CLMENS SOM @ Sua prncipal fungdo de amecadar sakio
NN pans o asimdo.

Eando aasim, as oples Qo iacionodas & vardaplo do ISP dovam sor fomades
‘0om base na rocsssidade do armoadacho S fundss pora o Snencamonis do afvidods
plisdicn, & nio como uma fammanta do combaln & polgdn,

REFERENGIAS BIBLIOGRAFICAS

Figura 52: O Imposto sobre Produtos Petroliferos como Internalizador de Externalidades Negativa
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Impacto da inteligéncia artificial no
desenvolvimento sustentavel

VISAO GERAL

O impacio da Int=Sipincia artficl {IA) mo desermvoivimento sustentaved

£ vasio e abrange vérns discpines acaddemicas.

OBJECTIVOS

A neigbncia artiicial (JA) tem um mpacto profundo & muitsce-
tado no
2condmicos e S00ds. A seguir, detalho como 3 IA contribud em
TO03 UM Je3zas Sreas.

gﬁl METODOS ECONOMICOS

1. Aumentc da Eficéncia e Produtividade:

~AlA sefors, desde
amueosmposmelv atraves o suomacio
de tarefas repettivas e da ctimizagio de operaglies complexas.
(T3K, Teconciogia e inovaglic, 2002)

8{ METODOS ACADEMICOS
1. Pezquiza & Dezenvoivimento (PaADK
~AlAxceenaa

mwm&memmemw
Qque seram dficels de detectar manuaimente. | Delberato, 2023)

b 4
|
@
@
RESULTADOS
A nt=ipinca artficiyl (IA) esta NS N0
nt= 03 econe-

micos, acadMicos & socials. Aqul estic Jguns sxempios concretes desses
FEsUla00s

RESULTADOS ECONOMICOS

1 930 de Cuctos o o da Efclénola:
- Agrcutun de Precizio: de (Aestio 3
oEMIZ O UzZO O 3gUA, em economias

mwmeammmm Por exampio, a John
Deers uza |A para meihorar 3 precizio do plantio e da cohela. ( Jonh
Deers)

A A pode celerar 3 pesquisa QUIMICa para © desenvolvimento de materials
& processos de balxs emizsSo de gases de efeno estufa. E estimular mu-
dangas comporamentals podem raduzi © CONZUMO ENemetico & 35 Sus
emizsles.

Amn&eﬂn;hmmemmea.achem

alcanga-az atraves de como a
smmmsmamamucm

-
-
<
»
=
-
.
u-p—.

o v o
Grifico De slaboragio progea prdormacio da Microsol J022)

2. Inovaglo @ Novos Negoolos:

- Energia Renovavei: Empresas como 3 Google uizam IA para prever 3
produgio de energia a6ica & 3ok, cdmizando 3 integragio dessas fontes
a3 rede ei&rica e aumentando 3 visbildade econdmica das energlas ranc-
vaveis. { Noctua)

- Fintech: Startups de tecnciogia INaNCEra Uzam IA para oferecer senvigos
Memmcmmemmmm
S0 Snanceim e 0 crescimento econdmice. |

Feivoto, 2018

ntedpincia artriclyl podera contribulr em mais de USS 15,7
Tihles para a economia giobal até 2030.

Se 0 wz0 de A for IpAMOraco, eXisie UMA esImatva de raduclo na emis-
280 de gazes de efein eshufa de aié 4,0%, Uma quanticade equiaiente 3

RESULTADOS ACADEMICOS

b A meinora 3 permitindo previzh
mmmmuwaxmwdnﬂ:ﬂummu
formutacio de polkicas ambientais.

Se 0 ws0 de A or apAMOraco, eXisiE UMA esImatva de racuclio na emis-
=80 de gases de efemn estufa de atd 4 0%, uma quantidade squhaients 3
2,4 Gt (bihBes de toneiadas) de CO2 - valor equivaiente 8z emiszles
anu's da Australia, Canada & Japdo untos.

(Mcrozof, 2022)

Figura 53: Impacto da Inteligéncia Artificial no Desenvolvimento Sustentdvel



Introdugao Objetivos e Métodos
A gestho o resk L] para @ e O propésic dosto poster & dar @ cONRACHr © 680r da gesilo do reskduos @ as principals ompresas,
amdlental, sendo uma P pama @ circular. mundiaiments. Para aldm cisso 6 o um pais- 30 Parn O Se80r.
Eato poster deataca alg cas omp de makor 30 No mando g Por dimo, aprasentar hrovemanto o selor em Portugal 0 a sua skuaglo.
portoncom 00 solor, GO segulda, apresonta o caso da ndia o a pocsivel Para a claboragdo deste d foram o5 das

oportanidade adjacente. Por fm 4 dada uma visdo breve do sator om Portugal.

Observagbes

MANCoNdas, ASSIT COMO aMges publicados & @ SENSONED, empresa malormariamente
peaguisa o desenvalvimento NO 5600 oM CaLSA.

Em Portugal

Com base na pesquiss olaborada para a realzaglo da fgum ¢, %ol muito thall
do porcabor Quo axiste Lma o3do das d e Secto sefor
om paises dasenvolvidos, uma das raxles para 510 4 o dsponidildade de uma
Infacstrutiea ¢ do odacoplo com padrios mals slevacsos (Cossw & Masl, 2017).
Nectes palses também S0 oncontra uma malor valrZacho do ambiente,
confor @ @ vide doa cidaclios em gored. Pois uma fraca estutune de gestilo de

Seganco malortaramonts a pesgudsa foita pala SENSONED, podem sof apresentasos o6 seguinies factos,
+ Onviou para A%mo 47,4% o6 resicucs;

+ reciclou 12,7% 406 residuos goradas,

+ ficou em 24* ugar no Global Waste Index 2022, entre a Espanha 0 06 EUA;

» Ivvastio 26 25 mihes do awas no 5000r a0 nivel municipal (INE, 2022)

residucs resula num agravamanto dos custos indretos suportades pola Lombrando que ¢ estado mandionado tem apenas 36 paises paricipantes, 48 para assumir que Portugal ndc
sockedade (Yajik, 2024) 0628 NUMA XONONte POSIOS0 PONGM & Mito POSEVe QUO ape 1005 dos 80 de
+ Poluiplo do ambiente; aiguma forma, ou seja NSO existe deapsio 30 abarto nam residucs nio contabiados (SENSONED, 2022).
+ Impactos na sadde publox
» E3gotamonto dos recrsos.

I DN DN N DN D N e
-
Conclusao

Em suma este setor 4 viaal para as matas da dad 4 mais nas
dasenvoividas. O fama quo tom iQaglo direta com oste setor é 0 da oconamia circular, PO QUANTD 8500 Solor
CONSOQUE 06 MECE G0 NOCSSES DAra oparar Jovi stura, C dncla P ¢ capaz
do melorar a gualdade de vida do uma regido intaira, assim como potonciaizar @ oconomia da mesma, com
postos de trab * de primas © a¥ a produglio do energle. As emprasas de gestlo de
rosiducs tamdém audiam o economia drouar pols servem do motor para faciitar as praticas sustontivels o

empresas produlonas de manor Smensdo.

A N N S . -
Oportunidade

Um pais que rapidamante ontra na discunslo ceste toma ¢ a india, pols masmo
com politicas, comod @ abrigatoriedode do Segrogar 0s nsiduos, 06 dados
domonstram quo soments 30% dos mesmo atondem o esta kel Com uma
icio do residucs om ap 62 mihdes de tonsiadas ao ana,
om gue somente TO% 4 rocohido @ 2% 6 tratado. A siuagic 102 ainda mais
precéria quando vamos Quo @ provisho para 2020 6 gue atnga ca 165 mikdes
do tondindas do Ixo (Reo, 2023).
40 " 03200380, por axempic programas de
ol pltlica. Na das do coleta o
o para o osforgo da
Uma proposta mencionade pela autora diz que o Ixo na india poderia produair
EGGW de oktrickdode por anc. E mails tarnde om 2023 ¢ 2050, akangar os
165GW o 430GW, respetivamento (Rao, 2023)

Dia E - 24 de maio de 2024

I 43222@alunos.upt.pt
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Figura 54: Setor da Gestdo de Residuos em Portugal e no Mundo
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© modeio de Economia Linear ca-

|NTRODUQAO mummﬂoemom
« mnuma

A necessidade de penzar em mo-
deios atematvos remete-nos D3~
ra o Planc de AgSo para 3 Econo-

oA 3
Economia Circular
Tcanamia licear

= =T )
=~ U

ma&mctuummmdemm:mmmmm

20201

produtos, materys & recursos peia maor cic de tempo p («

2020)

Enfre 03 sefores com malor &r.- 223 £ TIC, bater-
aze uglo & € por 9m, aimentacSo,
menmmumbsmm

Este estudo cestaca uma das dreas mals da nossa © setor sgrosimen-
o nos 182, maz tambem cas mai poluenies & mencs efcienies.
Estma-se que na UE ze perdem ou 20% oo {1

mmmummaﬁmmmnmmm
no ens {F Ellen MacArthur, 2020).

aance s s 3

Ww-ummm

Of I I O Q.@

"1

RESULTADOS ) ==
L Rl ——
O Gra%co 3 prezenta o3 resuty- -
doz do Inguérto realzado 3 em Ermr el [N —
prezas agroalmentares porugue- = S
533, onde se concul @ malor rele- oo swegics [JRFITI—
vancia doz fatorss ecoefCitng, ———dia i
eficitncia ensrpen- TS -—
€3 & Wlonzagho o subprodums € e--n::z,-:-um ——
CBMATmI - 2. . -
—tan -

o FLE L o

ot " amt e et e
© eco-gesipn & a exransio do o~

Clo o= G 303 procutos.

B e P R S

» ALINHAMENTO DO MODELO CIRCULAR NO SETOR AGROALIMENTAR COM O3
OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ONU, 20241

» VANTAGENS 30CIaIs
O0S 2 - Eradicar 3 Fome
. Produz mas Prascas de agricutura regenenatva;
Reaz atraves ca ¢80 doz excedentes;
. Malor juzstica social @ mencs desiguakdades atraves de ncentho & producdio oo,
» VANTAGENS AMBIENTAIZ
OOS 7 - Enerplas Renovavels e Acessivels
Redwz de
oz,
008 12~ & Conzumo Sustents-
iz

. Reduz 3 prezzio sobre O3 recursos na-
wraiz;
. Reduz 0 dezperdicio & vaionza oz resk

pos <

o i epnc .Reciz s emboingens, otaves ce reuer-| | o | ,
380, reciciagem cu efiminagSo. /‘55:
- y/
g creuar quande 003 13-Agfo Cimatcn y
OBJET'VOS mvmmummm -mlt_nseu-haomems g P
* identficar pontos Criticos de o poes cimatcas. &’
pratica i » VANTAGENS ECONOMICAS
¥ 2 SRPN et - 0os3- & Intaestnturys [,
. Evidencixra de c5 dos da Clrmudar 30 sefor agroas- Cra vaior o zamr,
[ : = %o zator ST + Reduz o2 custos;
~ e, ta
to em com oz O oL = :znmmm
vantagens vanados sodias emprago sustentsve
Demonsrar do Nvesimento neste modeio o3 agentes
4 W:WM e = Es3muia 3 compettividade & 3 hovaglo

dados atraves de revis$o c Reratn

“WETODOS ) i e

L & FundazSo Slen MacArthur & do Banco de Porugal -
Bzt Na ¢80 de nfograta fol 3 aplcy-
¢do Pubisher.

» EXEMPLO DE PRATICA CIRCULAR

Nums chavena de cxa 36 1% oz componan-
t2z methoram 3 30de & 33% 280 despandica- ‘u
gos. A dnamarquess Xafe Buenc fabrica e co-
merciaiza produtcs como Sieo & farnha de -
4 3 partr 0oz Doz e Café rECORINS J0T CO- e s et
mércios ocais. i - w'e?e s

’ A conscincia crescente da necessidade de Utizacio dos recursos naterals disponive’s de forma eficents & eficaz, em conformica-
M de com as necessiiades de susientabiidade, mple uma nova 1Bgica de orpanizaciio econdmica que priviegie © Invesimento em
modeios Inovadores assenies na cnoulandade. Sendo 0 sefor agrosdmentar um dos mals poluentes £ Com Malor desperdicio, este

estudo condiunos & necessidade da sus evolugio na dreglio de um paradigma de Economia Circular.

1590 POMGUE NOVOS POCE2S0s de producio & Consumo Nos Permitem manter por Mals Mo 0s Matertals & PROGUMDS alimentres 3 CICLE Ra ECONOMIR, O que reverte

em termos de beneficios socials, amblentals & SconOMIcos. Assim, & pemado maslor vslor Parn a3 paries SnVoVIdS: 0F CONEUTIIONes reconhecem Valor econdmico &
sustentabBdade oS Produtos &, imultaneaments, aumenta 3 alratividade & COMINCS MAS EMPRESAS QUE 3POSIIM eSS sustentabEdade.

E neste seniido que s jusiiScam polllicas econdmicas adequadas, bem COMO © envolvimento rescents da ONU, da ComissSo Eurcpeia, das empresas & mesmo do
setor Snanceiro, 0 qual tem dirighdo cada vez mals 0 seu Ivestimento para 0 modeio circutar, 0 que Sca demonsirado no GraSco 4, onde se vertfica gue desde 0 Inldo
de 20120, ativos geridos através de ndos de aglies pObicas com 3 economia cirtular CoMo 1200 EXTiusive ou Parciyl de Investimento aumentaram signiScathaments. —=

(Fundacio Ellen MacAsthur, 2020).

“Na neturezs nade se cris, nade se perde, tudo se transforme.” (Lavoicler, 1785)

Figura 55: Transi¢do para uma Economia mais circular: Sustentabilidade para o Setor Agroalimentar
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. IMPACTO DA SUSTENTABILIDADE AMBIENTAI’.’
EMPRESARIAL EM ALGUNS INDICADORES FINANCEIROS

II]IA E - 24 DE MAIO DE 2024

JOAO REIS

44347 @ALUNOS.UPT.PT I

1. TEMA E OBJETIVOS
© tema do prasants posler incidis na relaglio ne 4 susleniabildads ambisnisl das

e POTTUGUSSES O U Dssin forms, o pincipal
ckjemva deste irsbaho am. dar & saguinin quesiie: de que forms

nuseenes smp podem sar mplcados, ou nlla, pals
mummwmmw—nuﬂu
P : quesites nocials g da g

3. METODOLOGIA UTILIZADA

Parm dor vesposta & quustle cental cests vebalhe, ki Uiilmda uma endise
WCONOMBIGE COM MoUNG & egeialieae mullaridvein, nos Quals & EEUMIL SOmo
A SIS OF Idietoes NNancelros o= Baludn (M Tolsl, Ciphsl Fropis,
Rusutiese Oparncional o EBITDA) # como vardivwis axplcalivas o resking o £30
Juramenta com es varkves Se corinols. Fa & conatiuighe S n=esta, foam retreccs
dudes scbre o6 ndcetens Tnanero de BABI @ dedes wobew o mnking
S0 48 plaluforms MERCO, sPulTando Uma S=aets o 24 ohiansibes no i

3.1 ESTATISTICAS DESCRITIVAS

Tal coms apresanisde no tabui & drats, em temes e comelssbo, desticsse @
aistarie nira o Atvo Tolul o o Caplal Pripro. coma e mes elweds, n ordem dos
BB41E Ji 0 comainglo mal e regisiosea ante o ik ESTDA o Caplol
Prispeie, na orosm doa 0,178, Seguidamsts, ambém & passhl vartiear qua, sm médie,
o varidenl com valones mals slevados & © Ao Tol, enquents que o ESG possul os
R Mol M.

2. 0 QUE E O ESG

Segunde @ Inlemationsl Fisance Comoralin (IFC), & ESG pede ser dafids “come um
conjunan Ge MO GECHOIE, RS & 00 : PG spress
m“" pld @ noal I o gua diz pall B0 fSo0s, Impackos o
I Finesce Cory 024, p.1%) Ou sejn, s rle
mmm-mw—mnmm-n
Indleadiens, gub 1M For chjta SN o SUMONSITN ¢ Ve 58 UME CrRnzE kTG
com base no sy comp social @ du governaghs o . (AP,
2034)

Ansiisandy sigurs afigos, [ sdstenias, sobm & foma como o B30 pode relcionar-ge com
Indcadoras fnanceios, varfcos-se que nlo adstam ganhos de rentabiidode se @ ampresa
ullizar ca principhoa do raling ESG (Pinle, 2022, 532}, bem coma que ponlungies ESG mulo

o
3.2 MODELO
REGRERAAL | - AT TOTAL
A Tatal = G 4 ) + 65 + 5 « Aerwlifes Sarrentes +  + Paarive B 4 < dtivs Circabanie

= 1 = 0 r = TALHLEL

ohwdas podem vanlar preccupagioes quanie & g dis decielee da b
(Cardome, 2022, pAT).
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4. DISCUSSAO E CONCLUSAO
« Ruspondends diralemanis & questiio coentral desle Sim aigens i

podem ser impacisdes pala dik resipelivis Smp

ey mnﬂnrummmw-m
o Ranking ESG. Com bass nos

i lnbalas dis regreaslas,

qusnide & REnking & ESQ v, of Ndiskdonss nanoslfos vilas 1o Mosma wnlide, po gis n-_uvu“—m-w & E30 & &b vardvais

Tiran v s chispeinahion ink U B Sren dhind dpdicar,
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s diap

quinic malor o i cik

« Du nolar gua, noluaiments, o prasents labeho posed Imieghe quantc &0 SeU puder scplicalve & queslBo canlral, U= vaz qub o realzecks d0 mesmo ullizo uma
armodirn ra sl mdurida, meo gue o8 valors 08 R-guadmds @ R-quededs ajsiado berlents prdodscs oo 1, podem ser us snal de gue axdebs sigum envdasamenio
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Figura 56: Impacto da Sustentabilidade Ambiental Empresarial em Alguns Indicadores Financeiros
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Energia Edlica vs Energia Nuclear. Uma analise Financeira e

mEnnwennn wmeraene wmesesws  AMbiental.

INTRODUCAO

Este poster p dar a condy - T Plas - edlica e nuciear - ¢ pardlas a nivel e O cbjesivo ¢ o de definir que Tipos

de energia © MUNdo precica, dado QuE 35 necessidades Ge EnerFia 30 CTESCENNET MAZ 3 SUA Procligso deve ter LM Menar IMPacia amblental poazives. SRAB00 1 < /it O proddcio o
Foram escolidas estas duas energla porque 3 energia #68ca & uma energla rendovivel em Crescimento ¢ a energia nuckar, spesar de no rencvivel no energia ediica

emite gases de efelto de estufa.

ENERGIA EOLICA. O QUE E?

A anorgia edica 6 uma enorgia renovevel © Impa, obtida pela forga do vento que faz girar as tuhinas transformando anergia cnédfoa om energia alétrica —_—_—
através do um gerador. Sendo © VaNto Lm bem Inesgotive! gue sth presont am 130 © MLNGD, C7Q ASSIM LMA eNeNgia Sogura @ oficonte. S ————
Como 6 possivel observar no grafoo 1, a anergia odica astd om crescimants no Mmundo com mais do 900 GW do . om 2022, g S——— ﬁ’

om 2013 apsnas 0 contova com 319 GW. Do cosarver g @ partr do 2010 0 Fvestmens em otiicas "ofenoro” aumentou. O makr investimanto anual rash : 0 @
126 3 onorga tma possival anuel da o orargia per sarogorosares. = ’ '
IMPACTO AMBIENTAL

A anergla o403 AprESANM AIGUNS DroIEMAas, NOMOAdAMAani:
- @ nconstdncia do venso, que toma &
-omﬂuommm-mmmwu montarhas, onde o3 pargues odicos slo goraimants construldos por 0 vorto sor mals predominants,

- Impacto om ecossistamas, pAncipaiments 48 aves por OIS0 CeEtSS CONYA PAS CaS Drminds oMlas. No entand, o Amorcan Wind Wikife Insttute (Portal Energia, 2019.), dedende que esto Mpacts &
it Inferior a0 cousado por do rédio (mortes do entro 214.000 ate 388 000 aves comparativamants, com qaise 7 midos do aves por ano).

Tabela 1 - Custo médio da construclio de Um campo
ediico

vy o o e gt e

ANALISE ECONOMICA S
A construglo de um pamue eSIco MeqUEr UM vasto confanto deo roguiskos, desde @ compra do tamand (vardvel com a locaizaglo espociical @ . XIIN
reaizagdo do es2udos G0 imgacte ambiontal (MEact cas tatinas na vida selvagem e Impacto nos loois, por L SRR
o amitido polas e de da rode oktrica que o @ anorgia pe pars @ rede
Qnero cutros.
A lobola 1 apresanta o para @ 300 o uma tating edice, produzindo om méda 2 MW, quo varia entre 1.3Ma Fe
2.2M USD por mega W Adm desles, existam oulros custos com a © 0 temgo pora obler, por AXeMpio, &
osnga do nataags. e o
Em do um pargue 00 MW pode nocassitar de um investimenio socorior @ 200 mihdes de ddares.
ENERGIA NUCLEAR. O QUE E? Grifico? - Energia nuclear produzica  Magem 1 - Producto ce energa
nuciear por Pals
A onergia nudiedr 6 uma onergia ndo renovivel, produzica aravts da TEado de Alomos om matais como © rdnio o o wmmu.;;o;;‘;mm,
putdnio. Essa fsslo oria anome onegia que ¢ dszanaca atraves de caior, LEIzado para Criar vapor Ge dgua com @ ICLEATICE: ALEMMSPUA FECHA Tosws
No entanto, 6 uma das moncs pois ndo amile gases de ofas do osufa o - o,
axisto om grande abundinga no NOSSO panots. .:..‘:""...Z'T. ey
O grifico 2 domonsta que nos Gtmos ancs N0 tom havide ou g do anorga . o
otravés do contais NLCEANes, MOSYando AsGiM GUO sl Selr So [e] do J
Chormoby! em 1987, que Sborvouw rodaglo equivalonte @ 400 bombas atdmices igaaks & quo foram angadas em  Gradfico 3 - N de P
Hirashima, de acordo com o Pauto Pinto (Pinto, 2017), cricu recelo da enongia nucioar. Nos graficos a0 aso, podo-se € cesatvadas = i
constater qua, apds Incicentes como 0 Ge Chamady! @ o do Fukushima, am 2014, 0 nimarc de reaiores desalivados & ENERGA ATOMICA »
LLPONOr 30 NAMOTO G r0alYes Inaugurados, MAS USINAS FORAM EXTINTAS DO . ~
QUE INAUGURADAS DESDE FUKUSHIMA - L
B R e e
IMPACTO AMBIENTAL s g @ s ks i
eu:-‘w eﬁ'm "o - 5 -

Conforme J6 atrmado, 0 anergia Nuckear 6 UM2 onorgka POVCo POINSAlD ¢ DASN0 SAQUM, CASO Saja mantida
comrecaments. No entanto, incidontos como o de Cramoby! provam GUe @ enargia NUcoar POde COSAr epertuEedod
QNOMAS NO amdlont, coTO @ destruipBo de fauna o fiora om vola da contal @ a criaglo do uma zona do axclusdo
0038 NANRUM S0r hUMAND 2ONSERUE VIVEr S0m pOr em Tiscd @ i sadde. Exisie tamdém o problema do i radoative,
1510 ¢, quando uma central nuclear farming © seu %MPO do vida @ o8 procede 40 Sou desmantolamento, POgas QuUo
mnuummmmmmmmamau

1| 3 e a—
e e

do chumbo, o gk L] 2
a0 16:nices do reciclagem.
ANALISE ECONOMICA
A consuplo de uma central pucioar & algo mMuko dispandiosd podendo custar até 8 mil mihdes por gipawat do anergia, do 2000 COM @ entravista dada 00 André
Mordes (Caznta-Mendes, —bumammmmmmﬁmwhmw"nwam“ -
nuclear ficara onro 06 16 0 o6 24 mil mEhSes do owos, sem falar qa0 S
= BIBLIOGRAFICAS
CONCLUSAO
Parm conclulr, ambas a5 0nergias 1m Pontos positivas 0 PONtos Nogatives. A anorgia o5ica ¢ barata, sogur, & Impa. Em a E E
energia nuciear lambém & Impa, ogue prodoy @0 aNergin COM MONCS 03PAGO UIIZRA0 0, ADeGr 3 SO UM recurso nio m

rencredvol, axisto om abundinoia no planata.

) e 2

Figura 57: Energia Edlica vs Energia Nuclear: Uma Andlise Financeira e Ambiental
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Figura 58: Impressdo 3D: Sustentabilidade e Economia Circular
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Projeto BAMB: Construcao Circular para um Futuro Sustentavel

OBJETIV

0 objelive desbe imbalho & apresenias o projeio eunopoey Sulidings As Malorkal Sacks
(BAMEB), malizads srivn 2005 & 2018, qus visou imnaformar sdfcios am banoos de
mareriiais & iMmpulsionar & SConomia Circular na conSTUCED, Lomo consta no Gidoo 1.
Financinds pala Comisals Bunopas dandno do programa Hordsonis 2020, o BAME
dosa ik femamaentas como o8 Passapones do Maborais Circulanes (PMC) o
Promaovies @ Solabomglo oning Siedeholders G el O projelo procuroy poduir o
duspardicio de malinais, oriar o modelss 5 negicn & contribul pan ddades mais
SNk E, PTG o UTESaGEo dh TalirEEs o & minimizacio oF sk,
dafinindo eotraligie pana um fubun mas ribirend, Qrci oo mabsnias da “yie.]
POSSIT ManInT Sou vakor alrais G0 Mesncenilamai SM Rovis oorsinugieg.

ey

.z':ﬂ'.lljl 1

LIFE CY¥CLE
OF A BUILDING

2. BAMB:

E wm dad adquirdo gus o Sl 1 consinegio & allamanis polnts, ind ooma s o
LSO INRNSIVD O NeCUSas.

Eslin i rssponssdval por iMpacton ooma O U consiam mo Grifon 2. Como 4 que a
sustinbabldeds na consinglio poda sor alngida?

Impats e Eoted oo Conitragba:

H
I
2%
;o G Saragdn e Fetcka [Erre
Pk P Tt v EU w1 e Ela

Ddae ] Fanlmrmghs

2.1 PASSAPORTE DE MATERIAIS CIRCULARES (PMC)

Lirra dies. rredadicins ackoladas paky Propato BAME Tl a claglio de Passaporiss s Maberiais
Cinculanes..

Coriaetor oowmi o oobjirthec dir S ioemadr Limia carising O idenBdade Sgilal do cada
COMPCHNGS do Lm odfics, eshes passapanios rednem infomaies come @ olgam das
mabaris, s sas caracirisboas o o polsacial do malnnial pan mapeoabamenio futur,
Lol covma o poesbasl ObGOvar PRl ieimpko di s PRIC na Tabela 1.

E analisada da qua forma & guo asin pode sar mecickdo, mullizado & recupando,
POFTTHINGD QU Of S0LS TOMSCedonis dirshy Selor Possam aposlar o malriais o
COESENCE QU Sl Sesbenbiviis & Circulianes, DIrn QU O MYCUTSCS adquinm wm vaks
Maor 80 longo G0 nmpe de cada vz quae forem roslizados o QU propics.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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2.2 APLICAGCAO DOS PASSAPORTES DE MATERIAIS

CIRCULARES (PMC):

O Passapories do Malorab Circulans (PRWC) fnoonam oo bancos de dados qu Teclam o
ey chrcsilae G bt na corabruciio e edficos com desigrs nrvansiais. Eslns passapo i
e produtos G bruge e o Tases o cicko de vide: oo covnsin o Grafoo
3, podamos dentifor coma A (lse do corsiruglio), B Tase do ublizego) o © (S do vids i)
Durainis @ COnStrugiio, UBEzam-se maboriais noves ou P dos, com vida Ofl registada pam
Tubnas recupsragiies. Ma demoiclio, oo PMC aluam coma imentirios de mabonais reutlizdis
oy Pocickiveds. Ma nenovaglo, indicam quais materais Srvam Sar nemoidos, quais sorio
NCCPONAoS i QU POSET S5 MECVWLEG0S NOUTES ConSuies.

A TER AL, BPSUIT (R TPATT THIRM B0 THIE CBESC UL R A TETS Pl SPET

. S T
bl 3 o A i, kg 17

3. RESULTADOS

FMIC roconhiciins LOma vanbijoncs, Mas pOuDs Lsados o S

Barriras no Sesansohimio & uso dos PMC.

Powinn oonhecdos anim siakahoidos.

Incainza na quantificaclo da vida O dos materais.

Fadiga pala introdsle manual do dadoa.

Adocie doa PMC inforior & eapornda.

Projois BAME: produzia nesulladon manons Qu O SSaraa.

Madrodas na recuclo do despandicin & eapecnbamenin e materiais fomm lmiedes.

4, CONCLUSAQ:

0 Projeto BAME visou wolucionar o sefor da consirugiio com solugies ciroulanes gue
s & roullizagho o imralormaglo 0o maliriain e ego o el ook da vida
Ermboen benhea produside raksbincs Ohnis o Sesarmvohado o siskema 0o Passaporiss e Materiai
Circulanes (PMC) pam msirear mateiais & incvar no design de produics de consiniclo, o6
impacios obserRdos Rl AENGIMM 5 EMensies espamdas. £ nocissdrio Nammonizar &
dronizar pank L] ek pana ko eciinglo enin stakeholoars, Contuda, o
projelo avangou signifcativamenin na promogio da econdmia circulan, deslacando &
importdna G banood &8 dedon soben malirini mapnoeailines Dam SUpOnen & Mol agem &
M o LS O PECUES0S 0 IMpacios. ambeniais.
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Figura 59: Projeto BAMB: Construgdo Circular para um Futuro Sustentdvel
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AS ESCOLHAS E HABITOS DE
CONSUMO DE ENERGIA DOS
FAMILIARES

Todos os dados & informaptes epostas neste poster faram com base em nos artigos: “Delault Biects And Folow—On
Behaviow: Evidenos From fAn Heotricity Pricing Programy Measuring the Impact of time-of-use Fricing on elsctriciiy
consumption: Eviderce from Spain; The relationship betwesn wilingness 1o pey ard carbon footprint nowledge: Are
indivickmls wiling 1o pay mors to aifsst their carbon footprint it they leam about its sire and distsnce 1o the 15°C tanget? e

- Corsumners” preferenoes for slectricity-saving programe: Evidence from & choice-based conjaint shudy™
Meu poster tem como objetivo islar sobre o consumo de energia por parte das familias, &
demonstra que nossas ssooias de consumo 550 bessades mo habito, portanto podemnas
alterd-iss caso necessinio
Esln postor bam oomo basa um seboapdiulo do o "Good £ flor
Hard Timas™ ssoriin por Abhijt V. Bararoo and Ester Dufic
1.0ADOS DA AMOSTRA ermaen bt
» Apas fazer um inquérito = um pouco mais de 20 | pond serdo i 'k
homens de 18 = 35 anos, & com no minimo o ssoundénio fnalizadn, cheg a5 Eegui
oonclusdes
+ i grande maioria aredita que o squedimento global & cesado pelo ser humano,
= B maioris dos individuns estSo dispostos & Sterar seu estio ds vids caso slss prevenizsem futuros
desastres ambisntais coma mastra no Geafio 1 1 e - .
= Agrovem aideia do Carbon t=x m— — .
» (0 nivvel de aprovagso da discriminegso de pregos sobre BB na & mesma PoET— PP
mﬁm@mm‘mmmm&ﬂddwm
uma conchussn, como 58 vl no Grdlico 2.
-amzpmuurﬂnmmnhd::hrﬂ&rrpﬂmhgnﬂmhhmm
—E e B emas por exempl, dinds tempo dos pesas se ZRE‘JISA'D IJE IJ'I'E!AWRA
prepEwem tal s Ter inicid irdl for B
= -mmmﬁm-mmmpﬁum
T e e e e = T muita a0 longo do dia = do ano, como podemas ver no Grafioo B
MO IR T JASPET N Y ) i o g « A& introdugso de um prego vaniante no tempo pode siminer as ineficénciss,
pnhmmmﬁ'ﬁml
. i O |PrSgnS var o bermpo.
-Apﬁuﬁmm“mﬁmmnﬂnﬁmnﬂu&n
demands de energia
« A mainria das famiias 580 indiferentes a politica de prego imposta a energia
# Se eistir incertives pars oumpinir metss & receber feadback em relscao 8 isso
ajuda a diminuir o consumo
mzwm
3.CONCLUSOES R
Total Prive - e T )
Dn‘mnpnd-an&und: e iz mais pods L] i na Chargms N -M -1 19
oo e TR inchingn cuidndos de sode, Eprpy Geshi el TN . I
i'ulg-pm_nn-hﬁtrnm Grifico 3 Voragds p anhas o dopais
« Em situagies am que exisie uma esooha packao, os individuos tendem a aositd-ls mpﬁmmmpﬂmﬂ]
+ Mutiar & encolba padrse resulis em ganhos sgnificativos ds perticipsgse de polticas de
Folticas de gios sigrificativos el f= v : =
. pregos varanbss gersm A BOONKETEA & = tem - W PR aincidadn & progo grossisa
impaotbos insignificantes para a5 familiss, como podemos ver no Gréfioo 3. Fomd 00 W0 W U i malicidada [Moresth
« Mo b ditererga nos ganhos da participagao quando vaira a entrada no programa i Fowile, 2021)
« Conmumidores passivos. desmonsiram absrgao as altersptes de prego, gerarco garho de - wE Wl e wE e e e
eficiénicia scondmica. - ]
« Conmumnidores  passios demonstram s= adaptsr com maior fscifidsde quando estsa !._.
familiares com o ssterma. de pregos. ™ | '
S =

4.POSICIONAMENTO GOVERNAMENTAL

* Uma estimativs de custo benefidos comparsnde individucs que optam por perticiper de
disoriminagao dos pregos & os que foram inohuidos suiDmaticamente & tem que optar por ssir
mastra que os bereficios sto muits supsriores sos gasios, B4 & <005 comparsdo so 55 & 33, coma
\podemios ver no Grafios B

+ Com base ras teorias icas, indiich tionsis NS0 tem motivagso para confribuir com o
firancismento de bens publioos, como & protegso ambiental.

+ Individuos podem contribuir para a protecso amibiental por motivos como: sinsma - purn,
maotivagan intrinseca, Nomes sooais ou ambientais
mmﬁummmmmpwhmmm“m
mmuzhﬁmnﬁm P sa dims de

L
+ Informar individuos do peso do ssu consame sobre o meio amiiente 05 ajuda a tomer 25 melhones =
mais racionais decistes

+ Poltticss vaitsdss so publics meis jovern sparentsr ser ewtremamente ficiente

L — . L1 = Lras céa = in - d:uumﬁnﬂwﬁhnpﬁnnmow
ml:l}_llﬁlarr'ﬂlﬂ-h e melhorar & fberacia de carbono & energis podem congribuir com & diminuigso dao o de
diret Enrich, 2004 EeTga & menor pollicso

Figura 60: As Escolhas e Habitos de Consumo de Energia dos Familiares

124



i O oo
ENERGIAS RENOVAVEIS NA e o
INDUSTRIA TEXTIL aasse o

Introducéo: Acédo Necessana para a aplicacio:
A ina il em Porigal seenin Ssafica sgnficalvos Msconados com o4 cuskos . ant plaglia fas o
mumnﬂnAma g stk o Merlogie el
aamo . e i lﬂ-l-n-ﬁ-b-p-pq.n-n + Educaglio @ Conschmiizagbe: Iniormer scbre os benaficos o
woler, abica @ uma ol aoe [ et suslurtvs, tunor ool
mlmﬂ“mi-mﬂmh##“ = Apole + L
o a5 emprasas Weksls Wm & o fa ta iweslr sm leenogies el fizoghio o procase burcaitios.
livala quS o 8 o8 cusios of 8 longo: praze, mas tambde contibusm {Fowfa: o L
pon urm e mas e {Fanta: o wma P prom—
renovivel aplioada & indésfria bessll™ . Jogo Siva ISEP)
A [frere. R ——
Boneficios:
 Foadugle da Cuslos: Ecenosias signilcaths a ings prazo.
+ Bumilantsbdidade: Menod emissdoes da carbono,
+ Independings Enenghiica: Monor depanddneia oo combusivel sl )
da culrcs palsss. 2
. - feceis dsg {Fanis: Pustal
Portugal ThsE).
Deasafios: -
+ Carifon beiatic Irreeslswmio ehindo o Infiisaolin.
+ Espape Limede: Ham kadns as fibrices Him aspeco subcants.
mm-ﬂdq““qm
+ Buroerncia; Pro o & reg: o, {Fente:
Portal Posugal Tkl .
Estudo de caso da Neiper Home : bl g puleitraam 0400 SN SEUTM Jusathe 232 MERSEE odf
Em 2022, dawido & guems ra Ucslinia, o8 prejos do gla nalusl & doa combuslivals Rassis 7.4.1, Cossuma Saual de Enesgia Eletrica
nlerem sigrificatiamanta, sdgndn media A adogho da Tomou-
meis it & A - pla aem P who de Crerg i Clsiica rede m e 507 | 3ew
VPGS, PES0U & U Bomaian divido B0 Sumanis 008 pRRpos 0o pla. AR dissn, & invisiaglo de Ferey T T RETT ;m T Py
i il L] ih il peduglo B conSUSD O8

‘anrgin por fonalads produzics. Passands da 1.50 am 2020 parm 1,18 6m 2023, {Fonk: Enreviss
& iradrn ds produgle i Mefper Home, 5.4 - Empress Tavl)

4.3, Cammarsa Tats 44 Cuergin ESIULI0 AN 00 CHNsemo o Energa Brica |Mwn )

Fonba: Malpsarhoms
Emoingla Araal do o Yol da Kragia JAHY 1] -
Conclusio:
nmn sresfen ranovivel ne indiskis el wm Porke  crviel pems ek ks
= i da Easei o de culros paises, @ promover o
: mmmunmmmm-m-m
= sdas gerer fa o doma
. m-wwu-mmmmm-mu
emisslios g certeno 0 0 da rig o a0 com
I s matias ghobals da A b i atvergd el niia 84
donomicEmanis o inddsins, mas tambshm mlong o seu L] L]
 amishareal
o - 99, A i s s B e R0 -t Ry 1
Fanta:
Ok 3eA0)
Referéncias Bibliograficas: K

Figura 61: Energias Renovdveis na Industria Téxtil
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INTRODUGAO
Apesar da enargla nucioar sar Um tema bastante discutido @ que
susclas cpniles conradittrias, & Imprescaindivel contomplar o
S04 Processo ovoldive @ O Seu contrbuto bendfico para @ “(ﬂ“oﬁwpn
economia, dado quo “usings nucleares produzem um quaro da  futuro kongiaquo.
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Figura 62: Energia Nuclear: Economia Circular — Um Caminho para o Desenvolvimento Sustentdvel
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA OTIMIZAGAO DE
PROCESSOS PARA MELHORIA DA ECONOMIA CIRCULAR

D44 E - 24 DE MAID DE 2024

DHOGO SILVA FRAGA

&322 AL URICES LIFT PT

LY ks circular & 0 stralbgiog que assents ma reduclio, reutiizeclo,
ol o reciclagaem o malarials o enargla. (eoo.nomia, 2015

Esta mpulsiona o adogdo do lcnaiogias Inovadonas om dvensos salores, promovands

o afickinoin mo S0 G NCUrSos O PRALEINGD O Sespard ki,

Edio ennmpecs G0 alguTas das oonologias mais i ransiglio para wm

Prcchil SCOmONTIHCD Mak Susinnalwel;

= Taorcdoagioes mwnum-ﬂ-
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Figura 63: Inteligéncia Artificial na Otimizagdo de Processos para Melhoria da Economia Circular



2 Mesas-redondas

Durante a Semana da Sustentabilidade, realizaram-se mesas-redondas que proporcionaram espacos de
didlogo e reflexdo sobre os desafios e praticas ligadas a sustentabilidade. Com a participacio de especialistas,
docentes e estudantes, estas sessoes abordaram tanto a importancia das escolhas individuais e institucionais
para um futuro sustentavel, como o papel do ensino na promoc¢io dos ODS. Apresentam-se nesta parte as
principais concluses de duas dessas sessoes.
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2.1  Escolhas livres, agcdes responsaveis, um amanha sustentavel

A mesa-redonda "Escolhas livres, ages responsdveis, um amanha sustentdvel”, foi moderada por Susana Mildo e
reuniu especialistas como Juilia Morgado (arquiteta de jardins submarinos), Daniel Freitas (Diretor para a
Neutralidade Carbénica do Porto), Guilherme Guimardes (Diretor de Qualidade e Infraestruturas da
Universidade Portucalense) e Rodrigo Durana (Presidente da AEUPT).

Este evento proporcionou um espaco de reflexdo crucial sobre os desafios e oportunidades na
implementacio de praticas sustentaveis, destacando a importancia da colaboracido entre diferentes setores
para alcancar um futuro mais equilibrado e consciente.

Um dos pontos de vista apresentado foi o de Julia Morgado, que trouxe uma perspetiva holistica sobre a
relacdo entre o ser humano e a natureza. Ressaltou-se a importancia da educacdo ambiental e da
consciencializacio coletiva como ferramentas para mobilizar individualmente em diregdo a a¢Ses concretas.
Morgado argumentou veementemente que o homem pertence a natureza, no sendo uma entidade separada
ou superior a ela. Esta visdo desafia a perspetiva antropocéntrica propondo uma alteracdo fundamental no
ponto de vista sobre o comportamento humano. Esta mudanga de paradigma exige um ato reflexivo
profundo, no qual cada individuo ¢é convidado a reconsiderar o seu papel e impacto no ecossistema global.
A metafora de "plantar na mente a consciéncia verdadeiramente ecolégica" foi uma das contribuigGes de
Mozgado. Neste caso, enfatizou a necessidade de cultivar um sistema cooperativo, no qual cada individuo
se reconheca como parte integrante de um todo maior. Esta visdo alinha-se com conceitos de ecologia
profunda e sistemas complexos, reconhecendo as interconexdes intrinsecas entre todos os elementos da
biosfera. Também a observacio sobre os ciclos na natureza e o papel dos predadores foi particularmente
incisiva. De facto, ao contrario de outros animais que tem o seu lugar no ecossistema os seres humanos
parecem ter perdido essa compreensio intuitiva do seu papel. Esta reflexio levanta questoes importantes
sobre a sustentabilidade a longo prazo das sociedades humanas e a necessidade de reintegracio com os
sistemas naturais. Sendo que, a falta de empatia no mundo, mencionada por Morgado, é um tema que
transcende as questdes ambientais, mas tem implicagdes profundas para a sustentabilidade. A capacidade
de se colocar no lugar do outro - seja esse "outro" um ser humano, um animal, ou mesmo um ecossistema
- ¢ fundamental para desenvolver praticas verdadeiramente sustentaveis e éticas.

Outros participantes do debate trouxeram outros pontos de vista, tendo sido observado que o estilo de vida
contemporaneo gera cargas significativas e consome recursos de maneira insustentavel. Este ponto ressalta
a necessidade de repensar nao apenas praticas individuais, mas também sistemas econémicos e sociais mais
amplos que incentivam o consumo excessivo. A questdo da memoria e da inércia comportamental foi
levantada como um obstaculo significativo a mudanca. A ideia de que "a nossa meméria ndo nos permite
usar a vida de forma diferente" aponta para os desafios psicologicos e culturais envolvidos na transicao para
estilos de vida mais sustentaveis. Superar estes padroes arraigados requer ndo apenas educagdo, mas também
a criagdo de novos habitos e estruturas sociais que facilitem escolhas mais sustentaveis.

Um ponto crucial levantado foi a lentidao com que muitas mudangas ambientais negativas se manifestam
de forma visivel. A observacio de que "as pessoas nio reagem, nem se importam em reagir, porque nio
veem as alteracoes negativas acontecet” destaca o desafio de mobilizar a¢do face a ameacas de longo prazo.
Isso ressalta a importancia de comunicagdo eficaz e educagdo continua sobre questées ambientais, bem
como a necessidade de desenvolver uma visio de longo prazo na sociedade.

A afirmacio de que uma das matérias-primas mais abundantes e em continua producdo na Europa € o lixo
sendo contundente a escala do desafio de gestdo de residuos. Esta realidade ndo s6 aponta para problemas
de consumo excessivo, mas também para oportunidades potenciais na area da economia circular e da
inovagio em reciclagem e reutilizagio.
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A énfase na importincia de ensinar pelo exemplo e pela pratica coletiva ressoa com as melhores praticas
em educacdo ambiental e mudanga comportamental. Este ponto sublinha que a sustentabilidade nio é
apenas uma questao de conhecimento tedrico, mas de agdo concreta e coletiva. Neste contexto, a reflexdo
sobre a sustentabilidade e o papel do ser humano na natureza leva-nos inevitavelmente a considerar o
conceito mais amplo de responsabilidade ambiental. Reconhecer as tensoes inerentes a nossa existéncia nao
¢ um convite a resigna¢iio, mas sim um estimulo para nos envolvermos ativamente na busca de solugdes e
na criacao de um futuro mais sustentavel.

130



2.2 Educar para os Objetivos de Desenvolvimento sustentavel na UPT

‘A mesa-redonda “Educar para os Objetivos de Desenvolyimento Sustentivel na UPT — partilha de experiéncias de ensino
¢ de aprendizagem para alcangar as metas dos ODS” reuniu docentes e estudantes com o objetivo de refletir sobre
a integracdo dos ODS nas praticas pedagégicas da Universidade Portucalense. A sessdo teve como foco a
partilha de experiéncias concretas que ilustram como o ensino e a aprendizagem podem contribuir
ativamente para os objetivos da Agenda 2030 das Nagoes Unidas.

Moderada por Sandra Fernandes, Coordenadora do Gabinete de Inovagao Pedagdgica, a sessdo reforcou o
papel estratégico da pedagogia na promocio da sustentabilidade e o compromisso da Reitoria em capacitar
a comunidade académica para enfrentar os desafios globais. A moderacao destacou ainda a importancia de
criar espagos de didlogo interdepartamental e intergeracional, onde se cruzem experiéncias, praticas e visoes.

Trés docentes partilharam experiéncias pedagogicas desenvolvidas em diferentes areas disciplinares: Silvia
Azevedo (Departamento de Psicologia e Educacio), Makhabbat Ramazanova (Departamento de Turismo,
Patrimoénio e Cultura) e Dora Alves (Departamento de Direito). As intervengdes apresentaram projetos e
abordagens curriculares que incorporam os ODS, seja através da inclusio de tematicas especificas, da
metodologia de ensino, ou de parcerias com a comunidade, com impacto direto na consciencializa¢io dos
estudantes.

A sessao prosseguiu com os testemunhos de Inés Ferreira (3% ano da Licenciatura em Direito) e Bernardo
Pereira (3°ano da Licenciatura em Gestio da Hospitalidade), que apresentaram exemplos concretos da
forma como os ODS foram integrados nas suas trajetérias académicas. Ambos destacaram a relevancia da
sustentabilidade nos seus percursos formativos, tanto em contextos disciplinares como em atividades
extracurriculares, sublinhando a importincia de um ensino que promova o pensamento ctitico e o
compromisso com a transformagio social.

No momento final de discussao, foram abordados os principais desafios a implementacio dos ODS nas
praticas pedagbgicas da UPT, como a necessidade de formac¢io docente continua, a adaptacdo curricular e
a articulagdo entre ensino e pratica. A sessdo encerrou com a partilha de propostas e projetos inspiradores
que visam aprofundar o envolvimento da comunidade académica e consolidar uma cultura institucional
orientada para a sustentabilidade.

Com o intuito de demonstrar a integracdo dos ODS em unidades curticulares do Departamento de Direito
apresenta-se seguidamente um artigo que o descteve o caso concreto deste Departamento.
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A integragdo dos ODS em unidades curriculares do

Departamento de Direito da UPT e na Academia

Dora Resende Alves !

Inés Sofia Alves Ferreira 2

Resumo: Participagdo na Mesa redonda de 22 de maio de 2024 ‘“Educar para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel na UPT — partilha de experiéncias de ensino e de aprendizagem para alcancar as
metas dos ODS” da 2* Semana de Sustentabilidade GreenWave — Estamos todos no mesmo barco,
com o intuito de demonstrar a integracio dos ODS em unidades curriculares do Departamento
de Direito da UPT e na Academia com a experiéncia de uma docente e uma discente.

Palavras-chave: ODS, Uniao Europeia, UPT.

Lancado o desafio de apresentar de modo muito concreto a integragdo dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentivel (ODS)’ nas unidades curriculares do Departamento de Direito da
UPT, remete-se para o comportamento docente e discente no 1.° ciclo de estudos em Direito no
Departamento em causa, em conjunto com uma estudante.

Porque os ODS partem de documentos nao vinculativos, mas sao ja parte do Direito. Surgiram
no soff law mas cada vez mais sao mencionados em legislagao, ou seja, hard law, documentos de
caracter vinculativo®.

A experiéncia da ligagao das Fichas das Unidades Curriculares (FUC) aos ODS foi, de um modo
geral, demasiado veloz para os docentes do Departamento de Direito, mas ha a salientar que os
estudantes aderiram prontamente. Convite feito pela Reitoria em janeiro de 2023 para essa
integracao, a titulo expetimental no 1.° semestre do ano letivo de 2022/2023, e ja em pleno neste
2.° semestre do ano letivo de 2023/2024. E a Reitoria tem reafirmado o relevo a dar a questao dos
ODS.

Especificamente, no 2.° semestre do ano letivo de 2022/2023, para a pratica pedagdgica na unidade
curricular de Contencioso da Uniao Europeia (CUE), matéria do 2.° semestre do 2.° ano do 1.°

ciclo de estudos em Direito, a ideia de acrescentar os ODS aos topicos para elaboracio de trabalho

! Professora Associada do Departamento de Direito da Universidade Portucalense Infante D. Henrique (UPT) e
investigadora do Instituto Juridico Portucalense. ORCID — 0000-0003-4720-1400

2 Fistudante da licenciatura em Direito da Universidade Portucalense Infante D. Henrique (UPT)

3Em https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel

* Veja-se o desenvolvimento e aten¢do que consta na Lei n.° 24-C/2022 de 30 de dezembro, Lei das Grandes
Opgbes para 2022-20206, pp. 10 e ss. https://files.dre.pt/1s/2022/12/25102/0000200089.pdf “A estratégia
delineada nas Grandes Op¢oes 2022 -2026 estd alinhada com outros importantes instrumentos de planeamento (...),
e outras agendas transversais, como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das
Nagoes Unidas (ONU).”
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de avaliagdo foi timida por parte das docentes, sem expectativas firmes sobre o resultado. Dessa
forma num primeiro semestre experimental, surpreendeu e foi assumida por todos os grupos de
alunos que se apresentaram a avaliagao, que o fizeram sem qualquer exemplo ou apoio prévio para
além de uma abordagem muito geral em aula.

A descri¢ao mais exaustiva ja consta de trabalho com o titulo “Reflexdes sobre a integracio dos
ODS numa unidade curricular na area do Direito: oportunidades e desafios de uma experiéncia
com os estudantes” apresentado em conferéncia nacional (Alves & Fernandes, 2024).

Agora, no 2.° semestre do ano letivo de 2023/2024, ja num contexto mais maduro, para alunos
que ja contactaram antes com esta informacao, as expectativas ja foram mais solidas e, mais uma
vez, os alunos surpreenderam, aprofundando as suas relagdes entre a matéria e os ODS caso a
caso.

A solicitagao do Gabinete de Inovagao Pedagogica (GIP) da Universidade Portucalense, acresceu,
em tempo também demasiado curto, o desafio colocado aos alunos de CUE de construcao de um
poster de ligacio da sua matéria de estudo de caso para a UC com os ODS. Sem exemplo de
partida, apenas com uma breve formacio por parte de membro da organizacio desta Semana’,
criaram do nada uma ideia de poster, com limitagdes as de tempo colocadas, e nio foi possivel
uma adesio muito larga (Alves & Pacheco, 2024). Contudo, foi significativa e muito valida: 10
posters apresentados, que representam 48 alunos de 201 inscritos na UC. Representou um grande
orgulho e uma conquista para o Departamento de Direito que, dessa forma, se mostrou
representado na exposi¢ao de posters desta 2.* Semana da Sustentabilidade UPT.

As esperangas para 0 novo ano sobem a fasquia e permitem ambicionar uma grande representagao
numa 3." Semana da Sustentabilidade UPT. Os alunos do 1.° ano ja foram sensibilizados para a
tarefa, que puderam visualizar no trabalho dos colegas, de modo que ja partem com uma vantagem.
No entretanto, também no 1.° ano do 1.° ciclo de estudos em Direito esta a ser alcancada uma
ligagio com a UC de Histéria do Direito. Ligacio completamente anacronica e forcada que
consegue exemplos de relacionar o plebiscito do Direito Romano pela Lex Canuleia de 445 a.C.
que cessa com a proibi¢do dos casamentos mistos entre patricios e plebeus, com o ODS 10 no
sentido de promover a inclusio social’. E quando falamos da Lei das XII Tabuas, de 450 a.C. em
bom rigor, falamos muito do ODS 16 porque falamos da eficacia e da resiliéncia das instituicOes
como promotores de justica e equidade social. A discussdao sobre os direitos civis dos romanos e

a interligacdo com a Lei das XII Tabuas permite a discussao mais eficaz do ODS 16. Note-se que

> O Arquitecto Luis Paulo Pacheco, do Departamento de Arquitetura e Multimédia Gallaecia (DAMG), em
https://www.upt.pt/inicio/departamentos/departamento-de-arquitetura-e-multimedia-gallaecia/docentes-do-

departamento-de-arquitetura-e-multimedia-gallaccia

6 Em https://unescoportugal.mne.cov.pt/pt/temas/obijetivos-de-desenvolvimento-sustentavel /os-17-ods
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¢ apenas um exercicio de sensibiliza¢do no 1.° ano da licenciatura, mas que consegue situar o debate
e prender a aten¢ao dos estudantes.

E ja houve algum trabalho pratico no ambito de UC de trés turmas em duas variantes do Mestrado
em Direito, cujos posters resultaram em Mostra de Posters do Mestrado em Direito (comunicagao
cientifica) realizada em janeiro de 2024 e que voltaram a ser afixados agora nos expositores desta
Semana.

No global, com dados do ano letivo de 2023/2024, todas as 42 UC do 1.° ciclo de estudos em

Direito apresentaram na sua FUC ligagao com um ou mais ODS. Em grafico:
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Esta recolha de dados sobre a adesio das UC aos ODS e a quais ¢ um trabalho sempre em
progresso que merece mais estudo no sentido de conhecer as concretizagdes realizadas em cada
UC e sua evolucio.

Seguiu-se na primeira pessoa o testemunho de como um discente recebeu a inser¢ao dos ODS na
dita unidade curricular, numa situacao muito particular de contacto anterior com a informagao por
desempenho de escutismo e atividades com criangas de idade escolar de Ensino Basico que
permitiram algum conhecimento prévio. Trouxe também a vivéncia pessoal desta vertente na
Academia com a Queima das Fitas de 2024 e com dados muito concretos sobre o ano de 2023, ja

disponiveis. Os ODS nio apenas na UC, nio s6 na UPT, mas por toda a Academia’.

7 Em https://www.upt.pt/agenda/mostra-de-posters-do-mestrado-em-direito

8 Conforme dados fornecidos pelos Servigos ao Depattamento de Diteito em 16/05/2024.

° Em video dlspomvel apenas no InstaGram em
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Ninguém imaginaria também que os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) pudessem
estar tdo entrelacados com um evento como a Queima das Fitas do Porto, nem mesmo com a
propria Federagio Académica do Porto.

Muitas vezes, associamos os ODS a grandes instituicdes globais, politicas publicas ou iniciativas
humanitarias, mas este exemplo tao préximo mostra-nos que mesmo em contextos extraordinarios
¢ possivel integrarmos esses objetivos para promovermos um mundo melhor.

Desde a cria¢do da residéncia universitaria “Academia 24’ destinada aos estudantes bolseiros, até
a reducao de residuos com copos reutilizaveis dentro do recinto e reciclagem de 68%, os esfor¢os
transcenderam as expectativas, unindo a comunidade académica do Porto em torno de propdsitos
maiores. A Queima das Fitas, tradicionalmente conhecida como uma celebracio académica e
cultural, revelou-se assim uma poderosa plataforma para implementar agoes alinhadas a
sustentabilidade.

A integracdo de agdes como “FAP no Bairro” e as comissdes de apoio clinico e psicologico
também reforcam a ideia de que a educagdo, a igualdade de género e a redugdo de certas
desigualdades podem estar presentes em espagos que todos consideram improvaveis. Além disso,
a preferéncia por produtores locais, a inclusdo de transportes mais sustentaveis, Como autocarros
a gas natural, e a compensagio da pegada carbonica com a plantagio de arvores, sio
transformagoes significativas que contribuiram para a concretiza¢ao de alguns dos ODS.

Mesmo nos cenarios mais inesperados, como na maior festa académica do pais, é possivel fazer
escolhas e adotar estratégias que geram impacto positivo na sociedade, nao havendo limites para
onde os ODS podem ser aplicados.

Este exemplo demonstra a possibilidade de semearmos mudangas que ecoam longe com um
impacto duradouro. Quando em tempos de celebragao integramos um propdsito para as nossas
tradi¢oes, mostramos que a sustentabilidade e a alegria podem andar de maos dadas, inspirando
todos a nossa volta a sonhar com um futuro mais equilibrado e saudavel. Porque a verdadeira
mudanga comeca quando percebemos que cada momento, mesmo o mais festivo, pode ser uma
oportunidade de fazer a diferenga.”

Estes, sao exemplos concretos de como a Universidade Portucalense e toda a Academia esta ativa

na implementacao dos ODS e na atenc¢ao ao preenchimento das suas metas.
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3 Sustentabilidade na UPT: O que pensa a comunidade?

Esta terceira parte do e-book apresenta uma analise dos resultados do inquérito realizado durante a 2*
Semana da Sustentabilidade. O objetivo foi auscultar a comunidade académica sobre os seus
conhecimentos, atitudes e comportamentos em relacdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), bem como recolher sugestdes sobre como a UPT pode reforcar a sua atuacdo neste dominio.

Através da andlise quantitativa dos dados, ilustrada por graficos e acompanhada de interpretagdes claras,
esta sec¢do permite compreender o grau de sensibilizacdo para a sustentabilidade, as praticas ja adotadas e
as percecoes sobre o papel da Universidade. Os resultados oferecem um ponto de partida valioso para agoes
futuras e para o refor¢o do compromisso institucional com a Agenda 2030.
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Percecdes e Praticas de Sustentabilidade na UPT: Resultados do Inquérito a Comunidade
Académica

Caracterizagdo dos inquiridos

A maioria dos inquiridos sio alunos (72%), seguidos por colaboradores professores (20%) e colaboradores
ndo docentes (8%) (figura 1). Este dado indica um forte envolvimento do corpo discente na resposta ao
inquérito.

20%

8%»

72%

m Aluno(a) = Colaborador(a)/N&o Professor(a) = Colaborador(a)/Professor(a)

Figura 1. Fungio na UPT

Os inquiridos distribuem-se por varios departamentos, com maior representatividade nos departamentos
de Arquitetura e Multimédia, Psicologia e Educacido, e Turismo, Patriménio e Cultura. Ha uma boa
diversidade disciplinar na amostra (figura 2).
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Arquitetura Ciénciae Direito Economia ePsicologia e Turismo,
e Tecnologia Gestdo  Educagdo Patrimodnio
Multimédia e Cultura
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Figura 2. Departamento a que pertencem os inquiridos (alunos e colaboradores / professores)

Apesar de serem poucos os inquiridos pertencentes aos servigos da universidade, ainda foi possivel registar
um numero interessante, sendo que a sua maioria pertence aos servicos académicos e aos sistemas de
informagcao (figura 3).
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Figura 3. Servigos a que pertencem os colaboradores/ndo professores

Verifica-se uma maioria de respondentes do género feminino (57%), seguida do género masculino (42%).
Apenas 1% preferiu ndo indicar o género (figura 4).

1%
\

42%
57%

m Feminino = Masculino = Prefiro ndo responder

Figura 4. Género

Quanto a idade, reflete-se o perfil estudantil, com mais de 200 inquiridos. Outras faixas etirias estao
também presentes, embora com menor expressio (figura 5).
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Figura 5. Idade dos inquiridos
Conhecimento e importancia dos ODS

Nesta sec¢do analisa-se o grau de conhecimento dos inquitidos sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e a importincia atribuida a esses temas. A maioria afirma conhecer os ODS (75%),
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enquanto 19% referem ter apenas uma nog¢ao vaga e 6% admitem nio os conhecer (figura 6). Estes
resultados indicam um nivel geral de familiaridade positivo entre os participantes.

19% 6%

75%

= Ndo Sim Vagamente

Figura 6. Conhecimento dos ODS
Qual o seu nivel de conhecimento relativamente a cada ODS?

Relativamente ao nivel de conhecimento de cada um dos ODS, os dados mostram uma predominancia de
respostas nas categorias “4. Algum” e “5. Muito”, especialmente nos ODS 3 (Sadde de Qualidade), 4
(Educagio de Qualidade), 5 (Igualdade de Género) e 13 (A¢do Climatica), sugerindo que estes sio mais
compreendidos (figura 7).

200
180
160
140
120
100

80

60
40
20

0

ODS 10DS 20DS 30DS 40DS 50DS 60DS 70DS 80ODSS ODS ODS ODS ODS ODS ODS ODS ODS
100 11 12 13 14 15 16 17

1. Nada 2. Quase Nada 3. Pouco 4. Algum B 5. Muito

Figura 7. Nivel de conhecimento de cada um dos ODS

Em todos os ODS, a resposta mais frequentemente assinalada ¢ “4. Algum”, o que indica que a maioria
dos participantes tem um conhecimento intermédio: ndo se posicionam no desconhecimento total, mas
também nao assumem um dominio profundo. Esta predominancia sugere que os inquiridos tém contacto
com os ODS, conhecem os seus propositos e sio capazes de os identificar, mas provavelmente nio
aprofundaram cada um de forma sistematica.

Apesar de menos frequente do que a op¢do “4. Algum”, a categoria “5. Muito” também regista valores
expressivos em varios objetivos, sobretudo nos ODS relacionados com satde de qualidade, educagao de
qualidade, igualdade de género, agua potavel e saneamento, e reducdo das desigualdades. Estes resultados
demonstram que os temas com maior visibilidade na comunicagdo publica e no quotidiano social tendem
a ser mais bem compreendidos. Em contrapartida, os ODS 14 (Vida Marinha), 15 (Vida Terrestre) e 17
(Parcerias para a Implementacio dos Objetivos) revelam niveis de conhecimento inferiores, com maior
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concentra¢do de respostas nas categorias “3. Pouco” e “2. Quase Nada”, o que evidencia um afastamento
ou desvaloriza¢ao destes topicos por parte dos inquiridos.

De forma geral, a auséncia de valores elevados nas op¢oes “1. Nada” e “2. Quase Nada” em todos os ODS
reforca a ideia de que a comunidade inquirida ndo € alheia ao tema da sustentabilidade global. A distribui¢ao
das respostas revela uma base de conhecimento alargada, ainda que com margem clara para
aprofundamento e especializacdo, particularmente nos ODS com menor visibilidade mediatica ou
curricular.

Qual a importancia que atribui a cada um dos ODS?

A figura 8 reflete a percecio dos inquiridos quanto a importincia atribuida a cada um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). De forma muito clara, a resposta predominante em todos os
objetivos ¢ “5. Muita”, o que demonstra uma valorizagdo generalizada e expressiva destes temas por parte
da comunidade da UPT. Esta tendéncia refor¢a a ideia de que os inquiridos, para além de reconhecerem os
ODS, também lhes atribuem uma importancia concreta, alinhada com os principios da sustentabilidade

global.
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Figura 8. Importancia atribuida a cada ODS

Os ODS 1 (Erradicacdo da Pobreza), 2 (Fome Zero), 3 (Saude de Qualidade), 4 (Educacio de Qualidade)
e 5 (Igualdade de Género) destacam-se como os mais valorizados, com um ndmero muito elevado de
respostas na categoria “Muita”. Estes resultados revelam uma forte preocupagio com as dimensdes sociais
da sustentabilidade, nomeadamente a justica social, o acesso equitativo a recursos e o bem-estar da
populagio.

Apesar da predominancia clara da categoria “5. Muita”, ha uma distribuigdo relevante de respostas na op¢ao
“4. Alguma”, sobretudo nos ODS 7, 9, 12, 12 e 17. Isso pode indicar que, embora considerados
importantes, alguns destes objetivos ainda nio sdo percebidos com o mesmo grau de urgéncia ou
proximidade. Mesmo assim, as categorias mais baixas (“1. Nada”, “2. Quase Nada” e “3. Pouca”) registam
valores residuais, praticamente inexistentes, o que refor¢a a ideia de um consenso generalizado em torno
da importancia dos ODS.

Preocupagdes ambientais e sociais
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Esta sec¢io apresenta uma andlise das preocupacSes ambientais e sociais manifestadas pelos inquiridos,
bem como dos seus habitos e atitudes em matéria de sustentabilidade.

Qual o nivel de preocupacdo com os seguintes problemas?

Na figura 9 podemos verificar o nivel de preocupagido manifestados pelos inquiridos em relagdo a uma
variedade de problemas sociais, econémicos e ambientais. A leitura geral do grafico mostra uma tendéncia
muito clara para a resposta “5. Muito”, representando o mais elevado grau de preocupacio, o que evidencia
um forte envolvimento da comunidade inquirida com estas tematicas.

Desinformacdo e "fake news"

Violéncia (doméstica, com as criangas, sexual)

Falta de preocupagdo com a conservagao da...

Ineficdcia na gestdo do lixo/residuos
Subida do nivel médio das dguas do mar
Poluicdo do Ar

Alteragdes climaticas

Inexisténcias de praticas de reciclagem

Consumo excessivo de produtos nado alimentares
Problemas de mobilidade

Baixo nivel de monitorizagdo da empregabilidade...
Ineficacia na gestdo de energia

Uso irracional da dgua

Poluigdo dos rios e dos mares

Discriminacgdo social e assédio

Discriminagdo com base no género
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Figura 9. Nivel de preocupagio com problemas sociais, econémicos e ambientais

Os temas que despertam maior preocupagio sio a violéncia (doméstica, com criangas, sexual), as injusticas
sociais, a pobreza, a poluicio dos rios e mares e do ar, as altera¢oes climaticas — todos com valores muito
clevados na escala maxima. Esta distribuicio demonstra que os inquiridos estdo particularmente atentos a
problemas que afetam diretamente a dignidade humana e a sustentabilidade ambiental.

A preocupacio com discriminagio de género, discriminacio social e assédio, problemas de saude mental,
gestdo de residuos, uso irracional da dgua e educagio para a sustentabilidade também ¢ significativamente
elevada. Por outro lado, embora com niveis ainda consideraveis, topicos como o consumo excessivo de
produtos nio alimentares e a subida do nivel médio das 4guas do mar surgem com valores um pouco mais
distribuidos pelas categorias “4. Algum” e “3. Pouco”, sugerindo uma percecio ligeiramente mais moderada
ou distante em relacdo a esses problemas.

As categorias mais baixas (“1. Nada” e “2. Quase Nada”) tém pouca expressao, o que reforca a ideia de que
os participantes demonstram uma consciéncia critica relativamente alargada. Mesmo nos temas menos
destacados, a resposta dominante continua a ser “Algum” ou “Muito”, o que evidencia uma preocupacio
coletiva com os desafios contemporaneos mais urgentes.

Habitos cotidianos e atitudes ambientais e sociais
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As figuras 10 e 11 analisam os hébitos cotidianos e as atitudes dos inquiridos em relagdo a sustentabilidade,
divididos em duas dimensoes: praticas ambientais e sociais. A leitura integrada destes dados permite
perceber o grau de compromisso da comunidade académica com ag¢des individuais que contribuem para o
desenvolvimento sustentavel.

Utiliza transportes publicos e/ou boleias partilhadas

Faz a lista de compras previamente para evitar levar
produtos a mais
Procura comprar produtos que nao estejam embalados em
plastico

Procura comprar produtos portugueses / locais
Compra produtos de produgdo sustentavel / bioldgica
Leva saco reutilizavel para as compras

Faz reciclagem de rolhas

Faz reciclagem de dleo

Faz reciclagem de aparelhos eletrdnicos

Faz reciclagem de pilhas

Faz reciclagem de plastico

Faz reciclagem de papel

Faz reciclagem de vidro

Desliga o ecrd do computador/televisdo totalmente, para
poupar energia
Preocupa-se em desligar as luzes quando sai de um
compartimentos

Fecha a torneira quando esta a lavar os dentes

Costuma tomar banho de chuveiro para poupar agua
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Figura 10. Atitudes ambientais

No que diz respeito aos habitos ambientais (figura 10), observa-se um elevado grau de adesio a
comportamentos sustentaveis do dia a dia, especialmente nas agdes mais simples e incorporadas na rotina.
Destacam-se positivamente praticas como tomar banho de chuveiro para poupar agua, fechar a torneira ao
lavar os dentes e levar saco reutilizavel para as compras, que foram assinaladas como realizadas "sempre
que possivel" por uma expressiva maioria dos inquiridos. Estas respostas refletem uma consciéncia pratica
sobre o uso responsavel dos recursos naturais.

Também se observa uma boa adesio a reciclagem de materiais comuns, como papel, plastico, vidro e pilhas,
embora os nimeros sejam menos expressivos para acdes como a reciclagem de dleo, rolhas e aparelhos
eletrénicos, o que pode indicar falta de conhecimento sobre como proceder ou auséncia de facilidades para
a sua realizacio. Em contrapartida, praticas como usar transportes publicos ou partilhados, comprar
produtos biolégicos, evitar embalagens plasticas ou elaborar listas de compras revelam comportamentos
sustentaveis menos generalizados, com respostas mais repartidas entre “as vezes” e “nunca”.

—_
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Figura 11. Atitudes sociais

No que se refere as atitudes sociais (figura 11), verifica-se um padriao diferente. As a¢des com maior
expressdo na categoria “sempre que possivel” estdo relacionadas com doacio de roupa e doagdo de
alimentos, o que indica que os inquiridos se envolvem mais em iniciativas pontuais e de solidariedade direta.
Por outro lado, existe uma forte predominancia da resposta “nunca” em praticas como participagdo em
acdes de governanga, voluntariado, doagdo de sangue e contribuicGes monetarias para associa¢des, 0 que
sugere um menor envolvimento regular ou estruturado em dinamicas de cidadania ativa e organiza¢es
sociais.

Em sintese, os dados revelam uma maior predisposi¢do para comportamentos ambientais cotidianos,
especialmente aqueles que exigem menor esfor¢o ou estio integrados na rotina. Ja no dominio social, as
acoes de solidariedade imediata obtém melhor adesdo do que as formas mais estruturadas de participagao.
Estes resultados evidenciam que, embora exista uma sensibilidade sustentavel na comunidade inquirida, ha
espago para reforgar o envolvimento com praticas mais coletivas, organizadas e de impacto a longo prazo.

.~

Opinides sobre a atuagdo da UPT

Nesta secgao ¢ analisada, por um lado, a percecdo geral sobre a preocupagiao da UPT com diferentes areas
da sustentabilidade e, por outro, a opinido dos inquiridos sobre a forma como essa preocupagio se traduz
em acoes concretas.

Na figura 12, que aborda a opinido sobre a preocupagdo da UPT em temas especificos, verifica-se uma
distribui¢do que aponta para um reconhecimento moderado, mas nao unanime, da atuagao da instituigao.
As respostas “Concordo” e “Concordo totalmente” predominam nas afirmagdes sobre sadde e bem-estar,
ética nas diferentes missdes da universidade e valorizagdo da cultura, indicando que os inquiridos
reconhecem esses aspetos como presentes nas politicas institucionais. No entanto, quando se trata da
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mobilidade sustentavel e das acles de consciencializacdo social e ambiental, as respostas estdo mais
divididas, com um peso relevante nas categorias centrais ("N2ao concordo nem discordo") e até em niveis
de discordancia. Este dado sugere que muitos inquiridos consideram que a UPT poderia fazer mais nestes
dominios ou que nio tém conhecimento suficiente sobre o que tem sido feito.
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Figura 12. Opinido sobre a preocupa¢io da UPT em temas especificos de sustentabilidade

Ainda nesta figura 12, destaca-se o forte consenso em torno da necessidade de mais opg¢Ses de alimentagio
saudavel e sustentavel e, sobretudo, da existéncia de mais locais de separagdo de lixo. As respostas
“Concordo totalmente” e “Concordo” somam a grande maioria, refletindo um apelo claro da comunidade
para melhorias praticas e visiveis no campus.

Na figura 13, sobre a demonstragao de preocupagoes da UPT com diferentes temas, reforca esta ideia: os
inquiridos reconhecem, em geral, que existe alguma preocupacio institucional, sobretudo com questdes
ambientais e sociais, onde a resposta “4. Alguma” ¢ a mais expressiva. No entanto, nas areas da gestdo da
agua e da energia, bem como no combate ao desperdicio alimentar, o nimero de inquiridos que respondeu
“Nio sabe / Niao responde” ou atribuiu niveis baixos de preocupacio (categorias 1 a 3) é bastante
significativo. Isso pode significar que estas a¢des nao sido suficientemente visiveis, comunicadas ou
concretizadas no quotidiano da comunidade académica.
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Figura 13. Demonstragio de preocupag¢des da UPT com diferentes temas

Em sintese, os dados sugerem que ha uma percecido positiva, mas nao entusiastica, quanto a0 compromisso
da UPT com a sustentabilidade. A comunidade reconhece que existem ag¢des e intengdes, mas também
evidencia expectativas ndo totalmente satisfeitas, sobretudo no que se refere a visibilidade e
operacionalizacdo dessas inten¢des em praticas quotidianas tangiveis.

Participacao e sugestoes de agGes

Finalmente, na secgdo sobre a participagdo em atividades de sustentabilidade na UPT e as agdes
consideradas mais importantes, os dados revelam aspetos centrais sobre o envolvimento pritico da
comunidade académica com o tema.

A figura 14 mostra que apenas 15% dos inquiridos afirmam ter participado em alguma atividade de
sustentabilidade, enquanto 66% indicam que nio participaram e 19% ndo souberam ou nio responderam.
Este dado evidencia um claro distanciamento entre a perce¢ao de importancia atribuida ao tema e a efetiva
participagdo. A baixa taxa de envolvimento pode estar relacionada com a falta de comunicagio, de
oportunidades ou de estratégias de mobilizagdo eficazes por parte da instituicio.
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Sim = Ndo N3o sabe / N3o responde

Figura 14. Participacio em atividades promotoras de boas praticas de sustentabilidade
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Em contraste com esta fraca participagio, a figura 15 demonstra que os inquiridos tém uma ideia bastante
concreta sobre os tipos de agdes que consideram relevantes para a promogio da sustentabilidade na
universidade. A maioria apontou como prioritarias as atividades praticas de sensibilizagdo ambiental (39%)
e as atividades praticas de sensibilizacdo social (38%), seguidas das palestras e seminarios (21%). Apenas
2% sugeriram outras agoes. Estes resultados refor¢am a preferéncia por abordagens mais interativas,
vivenciais e ligadas ao contexto real, em detrimento de eventos formais e unidirecionais.

2% 1%

38%

39%
Palestras/Semindrios
Atividades praticas de sensibilizagdo ambiental
m Atividades praticas de sensibilizagao social

Outras

Figura 15. Tipos de a¢oes consideradas relevantes para a promocio da sustentabilidade na universidade.

A leitura conjunta destes graficos sugere que, embora exista baixa participacao efetiva, ha grande abertura
e interesse de envolvimento, desde que as atividades propostas sejam praticas, relevantes e bem divulgadas.
A discrepancia entre a vontade de participar e a experiéncia efetiva deve ser encarada como uma
oportunidade estratégica para redesenhar a politica de sustentabilidade da UPT, tornando-a mais acessivel,
mobilizadora e alinhada com as preferéncias expressas pela comunidade.

Sintese e conclusao

A analise dos resultados do inquérito sobre sustentabilidade na UPT revela uma comunidade académica
que valoriza fortemente os ODS e demonstra preocupa¢io com os principais desafios ambientais e sociais
da atualidade. A maioria dos inquiridos reconhece a importancia dos ODS e atribui-lhes uma relevancia
muito elevada, mesmo quando o seu nivel de conhecimento sobre alguns dos objetivos ainda se situa num
patamar intermédio. Esta valorizacio, aliada a abertura para aprofundar o conhecimento, constitui uma
base sélida para futuras acdes de sensibilizacdo e formagio.

Verifica-se uma clara consciéncia dos problemas mais urgentes, com destaque para a violéncia, as injusticas
sociais, a pobreza e as alteracOes climaticas, os quais recolhem niveis muito elevados de preocupaciao. No
plano individual, os comportamentos sustentaveis mais difundidos estdo ligados a poupanca de agua, a
reciclagem de materiais comuns e a utilizagdo de sacos reutilizaveis, evidenciando praticas que ja fazem
parte do quotidiano de muitos. Contudo, outras a¢des mais exigentes, como reciclar materiais menos
acessiveis ou participar em iniciativas sociais mais estruturadas, revelam niveis de adesdo muito mais baixos.

No que respeita a perce¢io da atuagio da UPT, os resultados apontam para uma apreciacio moderadamente
positiva. Os inquiridos reconhecem que a universidade manifesta preocupagdes com temas como saude,
ética, cultura e ambiente, mas consideram que a sua atuagdo ainda é pouco visivel ou insuficiente,
nomeadamente no que toca a mobilidade sustentavel, a gestdo eficiente de recursos e a separagiao de
residuos. A sugestdo recorrente de aumentar os pontos de separacdo de lixo e a oferta de alimentacio
saudavel reforca esta perceciao de que ha espago para melhorias concretas no campus.

Apesar de apenas uma minoria ter participado efetivamente em atividades de sustentabilidade, parece haver
um interesse na implementagao de ag¢bes futuras. Os inquiridos demonstram preferéncia por atividades
praticas, quer de sensibilizacdo ambiental, quer social.

Em suma, os dados revelam uma comunidade atenta, critica e disposta a colaborar, desde que encontre na
instituigdo respostas coerentes, oportunidades acessiveis e a¢des alinhadas com as suas expectativas. O
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desafio que se coloca a UPT é o de passar de uma percecio genérica de compromisso para uma cultura
institucional vivida e visivel de sustentabilidade.
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4 Conclusao

A 2.* edi¢ao da Semana da Sustentabilidade da Universidade Portucalense revelou o compromisso crescente
da comunidade académica com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel e com a construgio de um
futuro mais justo, equilibrado e consciente. Este e-book reune os principais contributos dessa semana: os
posters criados por estudantes, docentes, investigadores e colaboradores, as reflexdes partilhadas nas mesas-
redondas sobre ensino e investigacdo, o seminario dedicado a economia circular e os dados recolhidos
através do inquérito aplicado a comunidade.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que a sustentabilidade ja faz parte do dia a dia académico da
UPT — seja através de praticas pedagdgicas inovadoras, da produgio de conhecimento ou do envolvimento
dos estudantes em iniciativas com impacto real. A diversidade de temas, metodologias e abordagens
confirma que os ODS podem ser integrados de forma transversal e relevante em todas as areas do saber.

Os resultados do inquérito aplicado durante a semana mostram uma comunidade atenta, critica e disposta
a colaborar, desde que encontre na institui¢do respostas coerentes, oportunidades acessiveis e ac¢oes
alinhadas com as suas expectativas.

Mais do que um registo, este e-book é um convite a continuidade. Que os exemplos aqui reunidos sirvam
de inspiracio para novas acOes, projetos e compromissos, dentro e fora da universidade. O caminho para
a sustentabilidade ¢ coletivo, e esta semana provou que na UPT, queremos estar todos no mesmo barco.
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