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ATITUDES DOS PROFESSORES DO 1°CICLO FACE A
ALUNOS HIPERATIVOS

RESUMO

Pretendemos com este trabalho refletir sobre a hiperatividade...uma realidade
que, cada vez mais, assombra as nossas escolas.

A Hiperatividade ¢ uma perturbagdo do sistema nervoso central com um quadro
sintomatico diversificado. Surge na infancia e ¢ caracterizada por significativas
dificuldades em manter a aten¢do e a impulsividade. Tendo em conta o desafio que esta
perturbagdo representa no contexto de sala de aulas, torna-se pertinente saber intervir
nestes alunos, de forma adequada, recorrendo a estratégias/praticas educativas e
comportamentais diversificadas, para que se possa incentivar o seu sucesso académico.

Pretendeu-se analisar, através deste trabalho, quais as atitudes dos professores do
1° Ciclo face a inclusdo de alunos hiperativos. Analisar conceitos e teorias que ajudem a
compreender e interpretar estas atitudes e verificar de que forma a presenga de alunos
com hiperatividade pode influenciar a sua intervencdo pedagogica, contribuindo deste
modo para um maior conhecimento e melhor atitude perante os alunos hiperativos no
1°ciclo.

Para que os objetivos suprarreferidos pudessem ser alcancados, recorreu-se a um
estudo de natureza quantitativa, com a aplicagdo de um questionario, como instrumento
de recolha de dados, numa amostra de 30 professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico no

Agrupamento Afonso Sanches em Vila do Conde.

Palavras-chave: Atitude - Hiperatividade - Inclusdo - Alunos - Intervengao - Professor



PRIMARY SCHOOL TEACHERS BEHAVIOURS
TOWARDS HIPERACTIVE STUDENTS

ABSTRACT

The main goal of this study was to reflect on the problem of Hyperactivity...this
is a growing problem that is haunting our schools nowadays.

Attention-Deficit/Hyperactivity disorder (ADHD) is a chronic condition that
affects millions of children and often persists into adulthood.

ADHD includes a combination of problems, such as difficulty sustaining
attention, hyperactivity and impulsive behavior.

This disorder represents a real challenge inside the classroom; therefore it
becomes crucial to know how to intervene to help these students, in a proper way,
applying the correct educational and behavioral strategies /practices in order to promote
these students’ academic success.

The intention of this study was to analyze which the attitudes of primary school
teachers are facing the inclusion of hyperactive students.

Analyzing concepts and theories that help understanding and interpreting these
attitudes and verify in what way the presence of hyperactive students may influence
their pedagogical intervention, giving an important contribution to the knowledge and
better response to hyperactive students in primary levels.

To achieve all the above-mentioned goals, a study of quantitative analyses was
applied, through a questionnaire, as a way to obtain data, in a sample of 30 teachers of

primary school level in the Agrupamento Afonso Sanches schools, in Vila do Conde.

Keywords: Attitude — Hyperactivity — Inclusion — Students — Intervention - Teacher
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“Ser ou ndo ser, eis a questdo.”

William Shakespeare



INTRODUCAO

“S6 desperta paixao por aprender quem tem paixao por ensinar.”

Paulo Freire

Muitos professores t€ém a experiéncia de ter nas suas aulas criangas de trato dificil,
ndo porque sejam rebeldes, mal-educadas ou agressivas, mas porque demonstram uma
evidente dificuldade em cumprir as regras escolares € em manter-se quietas e
sossegadas, quando necessario. (Garcia, 1999)

Agitacdo, irrequietude, desorganizacdo, imaturidade, relacionamento social pobre,
inconveniéncia social, problemas de aprendizagem, irresponsabilidade, falta de
persisténcia, preguica ..., sdo apenas algumas caracteristicas que as criancas Hiperativas
/ DHDA apresentam com frequéncia. O facto de a crianga ser erradamente apontada e
marginalizada, em vez de compreendida e ajudada, pode leva-la a extremos de
desanimo e angustia e a uma diminuta autoestima que pode agravar-se e chegar a
depressdo. Lamentavelmente muito se fala e pouco se sabe, ¢ muito comum que as
pessoas emitam comentarios e opinides, maioritariamente sem base fundamentada
acerca da hiperatividade e das criangas hiperativas, pois ainda reside alguma confusao.

A Hiperatividade ou, na sua designagao cientifica atual, o Disturbio Hiperativo e
de Défice de Atencdo (DHDA) ou Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencdo
(PHDA), ¢ um distirbio muito controverso e um dos mais estudados.

Nos ultimos anos, a sua importancia tem sido reconhecida essencialmente no
campo educacional. Embora ainda existam muitas duvidas, ¢ praticamente consensual
que o contexto escolar e de sala de aula coloca particulares exigéncias a estas criancas,
uma vez que, ndo se trata de demonstrar unicamente capacidade de aprendizagem
dirigida ao rendimento escolar (embora isso ajude muito), mas também da reproducdo
de comportamentos sociais adequados, nomeadamente saber aguardar pela sua vez,
aprender ou brincar em grupo sem subverter as regras, partilhar espagos e objetos...
(Lopes, 2003).

Numa ¢época em que a diferenciacdo do ensino e o atendimento as necessidades

individuais de cada aluno sdo cada vez mais, eixos fundamentais de uma agdo educativa
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eficaz, ¢ importante refletir um pouco sobre as atitudes dos professores na intervengao
junto dos educandos permitindo-lhes superar as suas dificuldades particulares.

Segundo Rebelo (1999), a intervencdo com alunos hiperativos em ambiente
escolar, orienta-se pelos principios psicologicos e pedagodgicos, com o objetivo de
modificar comportamentos, para um desenvolvimento da qualidade do ensino e para a
adog¢do de medidas remediativas.

As atitudes sdo, segundo Sanchez (1988), estruturas basicas da pessoa que
permitem que a mesma adopte uma determinada postura interpretativa e de realizacao,
perante o mundo. S3o entendidas, segundo o mesmo autor, como geradoras, mediadoras
e, a0 mesmo tempo, como finalidades das aprendizagens de ordem superior do homem,
nas diversas dimensdes de aprendizagem intelectual, social, estética e moral.

Perante as consideragdes elaboradas, decidimos analisar quais as atitudes dos
professores do 1°Ciclo face a alunos hiperativos.

O presente trabalho ¢ constituido por quatro capitulos.

No primeiro capitulo fazemos referéncia ao enquadramento tedrico conceptual de
suporte ao tema, hiperatividade, analisamos as atitudes dos professores do 1° Ciclo face
a inclusdo dos referidos alunos e seguindo com a andlise de conceitos, teorias que
ajudem a compreender e interpretar a atitude dos professores nas escolas face a estes
alunos, finalizando com algumas sugestdes de atividades com alunos
hiperativos/DHDA.

No segundo capitulo fazemos referéncia a toda a fundamentagdo e descrigdo do
trabalho empirico.

No terceiro capitulo apresentamos os resultados que consiste em verificar, através
de um inquérito por questionario, a recolha de dados para a caracterizagdo, descricao e
interpretacdo das atitudes dos professores, neste caso concreto, do 1° Ciclo face a alunos
hiperativos.

No quarto capitulo apresentamos a discussao dos resultados obtidos.

Por ultimo, tentamos tecer algumas considera¢des, com base numa reflexdo
fundamentada, enunciando eventuais conclusdes evidenciando que, também na
Educacdo Especial, ndo h4 verdades absolutas nem vitalicias e que o saber, nunca

acabado, nem atualizado, se constroi e reconstroi todos os dias um bocadinho.
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CAPITULOI- ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Conceito de Atitude

O conceito de atitude ¢ um dos mais antigos e mais estudados em Psicologia
Social. Primeiro, o conceito de atitude fazia a ponte entre disposi¢des individuais e
ideias socialmente partilhadas, e, depois, as suas formas de avaliagdo, usando as escalas
de atitudes, serviram para dar identidade a Psicologia Social.

Apesar dos varios estudos existentes sobre este conceito, ndo foi facil encontrar
uma defini¢do consensual para ele. Em 1993, Eagly e Chaiken apresentam no livro 7The
Psicology of Attitudes um trabalho que sistematiza a vasta literatura das atitudes, e
procura encontrar uma definicdo que se ajustasse as diversas perspetivas existentes
sobre o tema. Desde entdo, entende-se que: atitude ¢ uma variavel latente explicativa da
relacdo entre a situagdo, em que as pessoas se encontram € 0 seu comportamento, que se
expressa numa avaliagdo favoravel ou desfavoravel.

Segundo Ajzen (1988) a atitude ¢ uma capacidade para responder de forma
favoravel ou desfavoravel a uma pessoa, objeto, instituicdo ou acontecimento.

No entender de Sanchez (1988) as atitudes sdo estruturas basicas da pessoa que
permitem que esta adquira um determinado comportamento perante o mundo e de
acordo com o autor as atitudes na infancia sdo moldadas pelos pais, mas a medida que a
crianga cresce a influéncia diminui.

Na verdade, as nossas agdes t€ém sempre um fim e a intencionalidade das acdes
representa, essencialmente, a projecdo das atitudes constituintes das estruturas bésicas

da pessoa. Segundo Trindade (1996)

¢ pelas atitudes, enquanto estruturas basicas da pessoa, que nos
relacionamos, em grande medida com o mundo. E através delas que
manifestamos reacdes avaliativas do género “gosto - desgosto”, que o
fazemos com intensidades diferentes, do tipo “gosto muito — gosto pouco” e
que nos dispomos, ou ndo, a agir e, portanto, a comportamo-nos, consoante a

intensidade das mesmas. (p.18)
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Assim, e segundo o mesmo autor, a atitude expressa-se por respostas avaliativas

que podem ser de 3 tipos:

Cognitivas: as repostas avaliativas cognitivas, estdo relacionadas com
pensamentos, ideias, opinides crengas que ligam o objeto de atitude aos seus atributos

ou consequéncias e que exprimem uma avaliagdo mais ou menos favoravel.

Afetivas: as respostas avaliativas afetivas referem-se as emogdes e sentimentos

provocados pelo objeto de atitude.

Comportamentais: as respostas avaliativas comportamentais, referem-se aos
comportamentos ou as intengcdes comportamentais em que as atitudes se podem

manifestar.

Nesta perspetiva surgem as escalas de atitudes, que tém como finalidade medir as
atitudes. A escala de Likert (1993), pde de lado os pressupostos psicofisicos, para se
basear claramente no modelo psicométrico: ¢ a propria resposta do individuo que a
localiza diretamente em termos de atitude, e ndo existe nenhum escalonamento a priori
de estimulos. A sele¢do das frases que compdem, esta escala, ¢ feita pelo investigador
procurando frases que manifestem claramente apenas dois tipos de atitude: atitude
claramente favoravel ¢ uma atitude claramente desfavoravel em relagdo a um mesmo

objeto eliminando assim todas as posi¢des neutras e intermédias.

Assim, de acordo com a escala de Likert, ¢ apresentado um conjunto de
dimensdes de atitudes para os quais os inquiridos t€ém de indicar o grau de concordancia
com a afirmagdo, assinalando uma das posi¢cdes numa escala de cinco pontos. (Fortin

1999 citado por Vilelas 2009)
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2. Escola Inclusiva... uma nova realidade?

A inclusdo procura, levar o aluno com NEE as escolas e sempre que possivel, as
classes regulares, onde por direito deve receber todos os servicos adequados as suas
caracteristicas e necessidades. Pretende, portanto, encontrar formas de aumentar a
participa¢do de todos os alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE severas, nas
classes regulares independentemente dos seus niveis académicos e sociais. (Correia,
1997)

Assim sendo, Correia (2001), refere que o principio da Inclusao

apela para a Educacdo Inclusiva que pretende que todos os alunos com as
mais diversas capacidades, interesses, caracteristicas e necessidades, possam
aprender juntos, que seja dada atencdo ao seu desenvolvimentos global e
que, sempre que possivel, todos os servigos educativos sejam, prestados nas
classes regulares, que se crie um verdadeiro sentido de igualdade de

oportunidades que vise o sucesso escolar. (p.125)

O movimento inclusivo tende a prescrever a classe regular de uma escola regular
como o local ideal para as aprendizagens de um aluno com NEE. Desta forma
encontrard o melhor ambiente de aprendizagem e de socializa¢do capaz de maximizar o
seu potencial.

Uma escola inclusiva ¢, assim, uma escola onde toda a crianga ¢ respeitada e

encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades. (Correia, 2005)

Segundo Jesus e Martins (2000), a escola inclusiva enquadra-se no principio de
igualdade de oportunidades educativas e sociais a que todos os alunos, sem excegao,
tém direito de serem incluidos no mesmo tipo de ensino. Fundamentalmente, a escola
inclusiva pretende marcar a passagem dum modelo tradicional, em que havia turmas
especificas do ensino especial, centrado no professor de educagdo especial, para um

novo modelo em que os alunos com NEE sao incluidos nas turmas ditas “normais”.

Esta inclusdo ocorre também em todas as outras atividades desenvolvidas na
escola (extracurriculares, area-escola, clubes escolares, etc.), procurando estabelecer as

diferengas, aceitd-las e respeitd-las. (Jesus e Martins, 2000)
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Deste modo, segundo o mesmo autor, a inclusdo baseia-se, nas necessidades da
crianga, vista como um todo, e ndo apenas no seu desempenho académico. O principio
da inclusdo apela, para uma Escola que tenha em aten¢do a crianc¢a-todo, ndo s a
crianca-aluno, e que por conseguinte respeite, trés niveis de desenvolvimento
essenciais: académico, socio emocional e pessoal — por forma a proporcionar-lhe uma

educagdo apropriada, orientada para a maximizacdo do seu potencial.

A necessidade de mudanga urgente e de constru¢do de uma escola inclusa, “onde
todos os alunos devem aprender juntos independentemente das dificuldades e das
diferengas que apresentam” (Declaracdo de Salamanca, 1994), cria expectativas em
todos aqueles que querem romper com a exclusao social. (Jesus e Martins, 2000, p.18)

Segundo a Declaracao de Salamanca (1994)

...as criancas e jovens com NEE devem ter acesso as escolas regulares e a
elas se devem adequar, através de uma pedagogia centrada na crianga, capaz
de ir ao encontro dessas necessidades; as escolas regulares seguindo esta
orientagdo inclusiva, constituem os meios capazes para combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma

sociedade inclusiva e atingindo a educac¢do para todos...(p.5)

Foi em Salamanca que ficaram aprovados os seguintes os seguintes principios

gerais, observados por Ferreira (2007):

1. cada crianca tem o direito fundamental & educagdo e deve ter a
oportunidade de conseguir manter um nivel aceitdvel de aprendizagem;

2. cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe sdo proprias;

3. os sistemas de educagdo devem ser planeados e os programas
educativos implementados tendo em vista a vasta diversidade destas
caracteristicas e necessidades;

4. as criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma

pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro dessas necessidades.

(p.63)
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Ja& a primeira legislacdo portuguesa ditada nos pressupostos do movimento da
integracao evidencia-se no Decreto-Lei n® 319/ 91 de 23 de Agosto, que regulamenta a
integracdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais a frequentarem os
estabelecimentos publicos de ensino dos varios niveis de ensino. Esta Lei, segundo
Santos e Morato (2002) estabelece medidas educativas de educacdo especial para os
alunos com NEE, apresentando um conjunto de orientagdes pedagogicas que permite
aos professores: aceder a equipamentos apropriados, adaptar materiais e curriculos,
condi¢des especiais de matricula e avaliagdo e ainda a possibilidade de recorrer a

apoios pedagogicos acrescidos.

Jesus e Martins (2000) segue esta linha de pensamento e espera que a escola
consiga responder ao desafio que lhe ¢ colocado e encontrar formas de responder
eficazmente as necessidades educativas de uma populagdo cada vez mais heterogénea e
de construir um espaco que a todos aceite e que a todos trate de uma forma
diferenciada.

No entanto, Jesus e Martins (2000), entende que existem diferencas individuais e
que temos que ser flexiveis atendendo a essas diferengas e caracteristicas de cada aluno,

estratégias de ensino, gestdo de recursos e de curriculos.

Segundo Correia (1997) s6 estaremos perante uma inclusdo com sucesso quando

existir;

- um esforgo concentrado que inclua uma planificacdo e uma programacédo
eficazes para a crianga com NEE;

- uma preparacdo adequada do educador/professor do ensino regular, do
educador/professor de educagdo especial e de todos os técnicos envolvidos
no processo educativo;

- um conjunto de praticas e servicos de apoio (e.g. classes com numero
reduzido de alunos, servicos adequados de psicologia, de saude, etc.)
necessario ao bom atendimento da crianga com NEE;

- um pacote legislativo que se debruce sobre todos os aspetos da inclusao
da crianca com NEE nas escolas regulares;

- e um clima de bom entendimento e de cooperacdo entre a Escola, a

Familia e a Comunidade. (p.169)
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No respeito pela diferenga, e aceitacdo da mesma como fator de enriquecimento,
a educacdo comegando pela pré-escola deverd adotar uma filosofia de “escola inclusa”,
baseada em  praticas  pedagogicas  diferenciadas que  estimulem o
desenvolvimento/aprendizagem de todas e de cada uma das criangas, respondendo

adequadamente as suas necessidades individuais. (Jesus e Martins, 2000)

Segundo Jesus e Martins (2000), quando o professor compreende o aluno em si
mesmo e como diferente e aceita positivamente esta condi¢do, ndo sé vai variar os
recursos didaticos, como também a diversidade pode constituir um recurso de

aprendizagem na sala de aula.

Na perspetiva da importancia do professor titular para a constru¢do da escola
inclusiva, salienta-se a relevancia do papel dos educadores e dos professores do 1°Ciclo.
Sdo estes que ingressam nesta atividade profissional com maior motivagdo,
comparativamente aos professores de outros niveis de ensino, pois ¢ nesta primeira fase
que os alunos adquirem motivacao para as atividades escolares e estdo mais recetivos a
influéncia do professor. Os professores do 1°Ciclo podem ainda ter um papel
fundamental na motivagao dos pais para participarem de forma mais proxima e ativa no
percurso escolar dos filhos, pois ha uma maior facilidade no contato direto com o
professor e os pais tem uma maior necessidade de acompanhar o percurso escolar dos
filhos. Por tudo isto, o professor do 1°Ciclo, que ¢ o mais generalista de todos os niveis
de ensino, nomeadamente porque ¢ monodisciplinar, tem um papel imprescindivel na
socializa¢do e integracdo dos alunos , inclusivamente daqueles que apresentam NEE.

(Jesus e Martins, 2000)

2.1. Vantagens da inclusiao

Segundo Correia (2008) a inclusdo s6 traz vantagens no que respeita as
aprendizagens de todos os alunos. Estabelece-se um objetivo comum, que ¢ o de
proporcionar uma educacdo igual e de qualidade para todos os alunos. Facilita o didlogo
entre os educadores/professores do ensino regular com os educadores/professores de
educacdo especial, permitindo que os do ensino regular desenvolvam uma maior
compreensdo sobre os diferentes tipos de NEE e sobre as suas necessidades e aos

educadores/professores de educacdo especial perceberem melhor os programas
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curriculares. Desta forma surgirdo com certeza melhores planificacdes educativas para
todos os alunos.

Contudo, de acordo com Correia (2005) ndo se trata de percurso facil, embora a
maioria dos professores acredite no conceito de inclusdo, verificam-se alguns receios
em relagdo a este processo de mudanca, pois sentem dificuldade em fazer adaptacdes
curriculares, em lidar com algumas necessidades médicas e fisicas ou nos
procedimentos a seguir em caso de emergéncia.

O relato de alguns professores indica que as exigéncias educativas sdo maiores
quando tém alunos com NEE, pois a tensdo ¢ maior e diminuem a aten¢do as
necessidades dos alunos sem NEE.

Os professores de educacdo especial também indicam algumas preocupagdes,
receando perder o emprego ou serem considerados meros ajudantes do professor titular
da turma, e at¢é mesmo nao possuirem competéncias para ensinar conteudos curriculares
a turma. (Correia, 2005)

Mas no cOdmputo geral, as vantagens parecem suplantar os problemas ainda

existentes.

De acordo com Salend (1998), a inclusdo traz mais vantagens do que
desvantagens, porque da a oportunidade de os professores trabalharem com outros
profissionais, aliviando muito do stress associado ao ensino. O trabalho colaborativo
promove a partilha de estratégias de ensino, permite uma maior monitoriza¢do dos
progressos dos alunos, ajuda a combater os problemas comportamentais e propicia o

aumento da comunicagdo com outros profissionais de educacio e com os pais.

Ainda na opinido de Salend (1998) os professores que trabalham em ambientes
inclusivos consideram que a sua vida profissional e pessoal melhora com o trabalho
cooperativo, uma vez que o ensino se torna mais estimulante. Muitos docentes afirmam
que o fato de trabalharem em conjunto com outros professores ajuda-os a quebrar o

isolamento em que muitos deles vivem.

Para Correia (2003), as vantagens da inclusdo sdo evidentes no que se refere a
lideranca escolar, aos pais € a outros recursos comunitarios, porque os obriga a procurar
respostas educativas eficazes para ajudar os alunos com NEE a atingir niveis

satisfatorios de sucesso escolar.
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Em suma, para que os principios subjacentes as noc¢des de “escola inclusiva” de
“educacdo para todos”, de “ igualdade de oportunidades educativas” € necessario que
sejam tomadas medidas que permitam tomar este principios exequiveis, nomeadamente
a diminui¢do do numero de alunos por turma, programas menos extensos € mais
flexiveis, a redu¢@o do horario letivo dos professores com alunos com NEE, melhores
condi¢des fisicas na sala de aula e equipamentos adequados as necessidades dos
professores, para este saberem como intervir face as situagdes que se tém que
confrontar, de acordo com as novas diretrizes politicas. Nestas condi¢des valera a pena
acreditar e trabalhar para que os objetivos subjacentes ao conceito de escola inclusiva

sejam progressivamente alcancados. (Jesus e Martins, 2000)

3. Atitude dos Professores perante a inclusao de alunos hiperativos

Como ja foi dito anteriormente a atitude ¢ uma emog¢ao moderadamente intensa
que prepara ou predispde o individuo para responder consistentemente de um modo
favoravel ou desfavoravel.

A inclusdo de criangas hiperativas (criancas com NEE), depende da atitude dos
professores perante elas. Rodrigues (2006) salienta que “a crianga sé se pode considerar
integrada quando fizer parte da comunidade da aprendizagem escolar e as suas

aprendizagens sairem consolidadas”. (p.299)

Segundo Mota e Ferreira (1996) a forma como os professores praticam a inclusao
dentro da sala de aula pode assumir diferentes formas.
E necesséario que o professor promova ambientes de interacdo construtiva entre

criangas com e sem NEE, tendo em vista, a formagao pessoal e social dos individuos.

Por sua vez Guy Falardeau (1999) afirma que:

a escuta ativa ¢ um método muito eficaz para ajudar uma crianga a exprimir
as suas emogoes. Consiste, primeiro que tudo, em saber ouvir a crianga.
Ouvir ¢ estar disponivel para a crianga quando esta exprime as suas
emocdes. E aceitar receber as suas confidéncias sem a julgar e aceitar as suas

emocgoes sejam elas quais forem. (p.179)
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Ainda de acordo com Mota e Ferreira (1996) as criancas com NEE entendem que
certos comportamentos ndo sdo aceitaveis mas apesar de tentarem e de se esforcarem
para se comportarem de uma forma adequada, ndo conseguem manter o controle
durante muito tempo. Isto muitas vezes acarreta uma dose violentissima de frustragdes
para elas e, consequentemente, para os seus familiares.

No entanto, para os mesmos autores, os professores apresentam uma atitude
desfavoravel em relagdo a inclusdo de criancas hiperativas, argumentando que sdo
criancas agitadas, agressivas, ndo cumprem as regras, faladoras, perturbam o
funcionamento da aula....Esta atitude, vai criar frustragbes no aluno e
consequentemente no professor.

Os autores defendem que o professor deve ter uma atitude positiva, valorizando a
mais pequena evolugdo destas criangas. Para Mota e Ferreira (1996), “o ensino positivo
¢ mais uma atitude geral que o professor deve assumir, perante os alunos, o acto de

ensinar e perante si mesmo”. (p. 155)

Assim, ¢ muito importante, a atitude que se tem perante uma crianga com DHDA.
Pelo que se devem evitar atitudes de punicdo, que diminuam a autoestima e a
incompreensdo. Deve-se sim ajuda-la a organizar-se, criando rotinas e reforcando os
comportamentos positivos. Deve haver firmeza acompanhada de afetividade. A crianca
precisa de compreender que a sua atitude foi incorreta e como pode melhorar. E
fundamental que ndo se esteja constantemente a chamar a atengdo para os
comportamentos negativos, mas que se reforcem sempre que possivel os positivos.
(noticias magazine, Outubro, 2004, Luis Castro)

Entdo, atitude do professor perante estas criangas devera ser sempre a de valorizar
0s sucessos € minimizar os insucessos. Aquilo que outras criancas realizam com uma
simples chamada de atencdo ou uma simples adverténcia, podera com estas criancas
obrigar a multiplas e aparentemente nunca acabadas intervengdes.

Importa salientar que deve haver sempre uma conjunc¢ao de esforcos para ajudar
as criangas, pelo que, as atitudes da familia e da escola devem ser complementares. A
crianca tem necessidade de compreender o que se passa com ela e de se ajudar a si
propria participando na intervengdo proposta.

Segundo Lopes (2003), ndo ¢ simples explicar a pais e professores como ¢ que
uma crianca aparentemente normal erra tdo repetidamente sem ser de forma

“voluntaria”. A vontade do sujeito ¢ quase sempre subjugada pela incapacidade
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constitucional de inibir comportamentos inadequados, pelo que o problema ¢ muito

mais de “ndo poder” do que propriamente de “ndo querer”.

4. Quadro conceptual sobre Hiperatividade/DHDA

4.1. Definicao

A hiperatividade, ou na designacgdo cientifica atual, o Distirbio Hiperativo e de
Défice de Atencdo (DHDA) ou Perturbagdo da Hiperatividade e Défice de Atengao
(PHDA), “ ndo ¢ s6 um dos mais estudados, como um dos mais controversos distirbios
do desenvolvimento da infancia e da adolescéncia”.(Lopes, 2003, p.15)

Inicialmente, a hiperatividade, foi considerada como um sindroma
comportamental em que se destacava, como principal caracteristica, a atividade motora
excessiva. Mais tarde, nos anos 80 houve um esfor¢o de especificacdo dos critérios
diagnoésticos do distarbio e os problemas sobre atividade motora, passam a ser
secundarios em relagdo aos problemas de atencdo e impulsividade. Estes critérios foram
estabelecidos pela American Psychology Association com a publicagdo do DSM.
Conforme as investigacdes realizadas foram surgindo reformulagdes nos critérios de
diagndstico, consagradas no DSM 1V . (Lopes, 2003)

As criangas que hoje sdo diagnosticadas com DHDA eram antes vistas como
“mal-educadas”, “que se portavam mal porque queriam”, “sempre com a cabega na lua”
ou “com mau feitio”. Muitas vezes, “os pais destas criangas costumam descrevé-las
como falando de mais, ndo sendo capazes de estar quietas, parecendo ter bichos-
carpinteiros, ¢ os professores referenciam-nas como estando constantemente fora do
lugar sem autorizagdo, respondendo fora da sua vez, fazendo barulhos inapropriados”.

(Lopes, 2003, p.71)

A hiperatividade, no entender de Vasquez (1997), ¢ um estado de mobilidade
quase permanente desde as primeiras idades, manifestando-se em todas as areas. Nao se
trata exclusivamente de uma hiperatividade motora; mas pode estar associada a
hiperatividade verbal e acontece aparecerem perturbagdes do sono e tendéncia para a
destruicdo e agressividade. A falta de atencdo ¢ outro dos sintomas integrantes e

fundamentais do sindrome, bem como a irritabilidade e impulsividade.

22



Para (Garcia, 1999),

as criancas com DHDA caracterizam-se por serem inquietas, distraidas e
impulsivas, costumam ter problemas relacionais com colegas e amigos,
mostram-se impacientes, mudam constantemente de atividade, sdo
desobedientes, e iniciam com frequéncia brigas ou discussdes com os
irmdos. Para além disso, sofrem acidentes ou quedas devido a escassa
consciéncia do perigo revelada pelos seus comportamentos, ¢ manifestam

dificuldades de aprendizagem. (p.16)

Nesta ordem de ideias encontra-se Lopes (2003), dizendo que a agitacdo,
irrequietude, desorganizacdo, imaturidade, relacionamento social pobre, inconveniéncia
social, problemas de aprendizagem, irresponsabilidade, falta de persisténcia, preguica,
etc. ... sdo apenas algumas caracteristicas atribuidas a criancas com DHDA.

Assim, podemos dizer que os autores estdo de acordo quanto a caracterizacao de
uma crianga com DHDA. Do mesmo modo que Lopes, (2003), ¢ consensual que o
contexto escolar e de sala de aula coloca particulares exigéncias a estas criangas, ndo sé
pelas competéncias académicas que deverdo exibir, como pelas pesadas e
incontornaveis competéncias sociais de que se espera que qualquer aluno dé provas.

Nesta ordem de ideias, a crianga necessita adquirir determinadas nog¢des de
comportamento tais como permanecer sentado, prestar atengdo, levantar as maos antes
de falar... que sdo muito importantes para o sucesso pessoal como para as proprias
aprendizagens académicas, visto tratar-se de comportamentos sociais muito importantes.
(Vasquez, 1997)

Estas atitudes perante a aprendizagem podem aprender-se; por isso, deve-se levar

a crianca a adquiri-las o quanto antes.

Barkley (1981, citado por Lopes, 2003) apresenta a definicdo mais completa e

rigorosa que pudemos encontrar:

A DHDA ¢ um disttirbio de desenvolvimento do comportamento de: duracao
da atencdo propria da idade, controlo dos impulsos e de comportamento
regido por normas (obediéncia, autocontrolo e resolugdo de problemas) que

surge cedo no desenvolvimento, na segunda ou primeira infancia (antes dos
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6 anos de idade), ¢ significativamente cronico e subtil de natureza e ndo ¢
atribuivel a deficiéncia mental, surdez, cegueira, lesdo neurologica grande ou

a distarbio emocional grave. (p.102)

4.2. Subtipos de Hiperatividade

As caracteristicas gerais comuns sdo a falta de atencdo, a hiperatividade e a
impulsividade. No entanto, segundo Lopes 2003, ha casos em que uma destas

caracteristicas se acentua, entdo podemos ter subtipos de hiperatividade:

» Perturbacio da hiperatividade com défice de atenciio, predominantemente

tipo hiperativo-impulsivo

Este subtipo ¢ diagnosticado se persistirem durante 6 meses, pelo menos, 6
sintomas de hiperatividade-impulsividade (mas menos que 6 sintomas de falta de
atencao).

Em tais casos, a falta de aten¢do pode muitas vezes ser uma caracteristica clinica
significativa.

Para que o diagnostico seja estabelecido, ndo € necessario que a crianga apresente
os sintomas em todas as suas atividades. Na maior parte dos casos ¢ na escola, durante
os exercicios escolares, que a crianga mostrard o maior numero de sintomas. Desta

forma, ¢ imprescindivel uma avaliacdo em ambiente escolar. (DSM-IV- TR, 2002)

» Perturbacdo da hiperatividade com défice de atencdo, tipo

predominantemente desatento

Este subtipo ¢ diagnosticado se persistirem durante 6 meses, 6 sintomas de falta
de atenc¢do (ou mais), mas menos que 6 sintomas de hiperatividade-impulsividade.

A hiperatividade pode ainda ser uma caracteristica clinica significativa em muitos
destes casos, enquanto em outros casos sdo simples faltas de aten¢do. (DSM-IV- TR,

2002)
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» Perturbacio da hiperatividade com défice de atencio, tipo misto

Este subtipo ¢ diagnosticado se persistirem, pelo menos, durante 6 meses, 6
sintomas de falta de atencdo e 6 sintomas de hiperatividade-impulsividade.

Grande parte das criancas com PHDA estd incluida neste tipo. Muitas criangas e
adolescentes com a perturbacdo estdo incluidos no Tipo Misto, existindo uma
combinagdo entre sintomas de hiperatividade — impulsividade e desateng@o. Nao se sabe

se o mesmo ¢ verdade para adultos com a perturbagdo. (DSM-IV- TR, 2002)

Segundo Barkley (2002), a DHDA ¢ um distirbio do desenvolvimento
caracterizado por graus desenvolvimentais inapropriados de desatengdo, sobre-atividade
e impulsividade. Estes surgem frequentemente no inicio da infancia; sdo de natureza
relativamente cronica, e ndo sdo devidos a lesdo neuroldgica, défices sensoriais,
problemas da linguagem ou motores, atraso mental ou perturbagcdo emocional grave.
Estas dificuldades estdo tipicamente associadas com défices de autorregulagdo, do
comportamento e da manutencdo de um padrdo consistente de realizagdo ao longo do

tempo.

4.3. Critérios de Diagnostico da hiperatividade

Sabe-se que a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice da Atencdo ocorre em
varias culturas, com variagdes na sua prevaléncia nos diferentes paises ocidentais,
provavelmente devido a praticas de diagnostico diferentes e ndo devido a diferencas na
apresentacao clinica do quadro.

Tal como esta descrito em Lopes (2003) ¢ especialmente dificil estabelecer este
diagnostico em criangas de idade inferior a 4 ou 5 anos, porque o seu comportamento
caracteristico ¢ muito mais varidvel do que nas criangas mais velhas e pode incluir
caracteristicas que sdo semelhantes aos sintomas de PHDA. Além disso, certos sintomas
de falta de atencdo em criancas que comecam a andar ou em criangas em idade pré-
escolar ndo podem observar-se com facilidade, dado que estas criangas sdo sujeitas
poucas vezes a exigéncias para se manterem atentas. No entanto, pode em certas
situacdes manter-se com persisténcia a aten¢ao das criangas mais jovens (por exemplo,
em regra as criancas de dois anos ou trés anos podem sentar-se com os adultos a ver

livros com desenhos). Pelo contrario, as criangas com PHDA mexem-se constantemente
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e ¢ dificil manté-las sossegadas e controladas. No caso de uma crianga pequena, para
assegurar a obtengdo de um quadro clinico completo ¢ util investigar a variedade de
comportamentos.

Nas criangas em idade escolar com Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencdo, demonstrou-se a existéncia de um défice marcado, afetando as tarefas e o

rendimento escolar. (DSM- IV- TR, 2002)

Como identificar uma crianca Hiperativa/ DHDA?

A American Psychiatric Association, no DSM-IV, consagra uma lista de sintomas

para o despiste de PHDA.

A caracteristica essencial de Perturbagdo de Hiperatividade com Défice de

Atengao ¢, segundo DSM-IV, um padrao persistente, da qual, salienta-se quanto a:

Quantidade:

- Devem estar presentes pelo menos 6 dos sintomas abaixo mencionados.

Duracao:

- Persistirem por um periodo minimo de 6 meses com uma intensidade que ¢
simultaneamente desadaptativa e inconsistente com o nivel de desenvolvimento

do individuo.

Inicio:

- Terem inicio antes dos 7 anos de idade.

Contexto:

- Acontecerem em 2 ambientes diferentes (Por exemplo: Escola / Casa).
Provas:

- Existirem provas claras de um défice claramente significativo do funcionamento

social e académico.
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Exclusio:

- Verificar se os sintomas ndo sao devidos a outra perturbacdo mental.

De seguida, apresentam-se os critérios de diagnostico, de acordo com o DSM IV —

TR (2002, p.92-93):

1) Falta de atencao (frequentemente a crianga):

» Nao presta atencdo suficiente aos pormenores ou comete erros por
descuido nas tarefas escolares, no trabalho ou noutras atividades;

» Tem dificuldade em manter a atencdo em tarefas ou atividades;

Y

Parece ndo ouvir quando se lhe fala diretamente;

» Nao segue as instrugdes e ndo termina os trabalhos escolares, encargos ou
deveres no local de trabalho (sem ser por comportamentos de oposi¢do ou
por incompreensao das instrugdes);

» Tem dificuldades em organizar as tarefas e atividades;

» Evita, sente repugnancia ou esta relutante em envolver-se em tarefas que
requeiram um esforco mental mantido (tais como trabalhos escolares ou de
indole administrativa);

» Perde objetos necessarios a tarefas ou atividades (brinquedos, exercicios
escolares, lapis ou ferramentas...);

» Distrai-se facilmente com estimulos irrelevantes;

» Esquece-se com frequéncia das atividades quotidianas;

2) Hiperatividade (frequentemente a crianga):

» Movimenta excessivamente as maos e os pés, move-se quando esta sentado;

» Levanta-se na sala de aula ou noutras situagdes em que se espera que esteja
sentado;

» Corre ou salta excessivamente em situagcdes em que ¢ adequado fazé-lo (em
adolescentes ou adultos pode limitar-se a sentimentos subjetivos de
impaciéncia);

» Tem dificuldades em jogar ou dedicar-se tranquilamente a atividades de 6cio;

» “Anda” ou so6 atua como se estivesse ligado a um motor;
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> TFala em excesso.

3) Impulsividade (frequentemente a crianga):

» Precipita as respostas antes que as perguntas tenham acabado;

» Tem dificuldade em esperar pela sua vez;

» Interrompe ou interfere nas atividades dos outros (interrompe as conversas,
J0gos...);

> Muda constantemente de atividade.

Mas como diagnosticar estes critérios?

Muitas vezes, no entender de Lopes (2003), o diagnostico ¢ complicado pela
dificuldade de diferenciagdo deste problema em relagdo a outros problemas fisicos,
psicologicos ou até a normalidade. Por este motivo ¢ essencial que o diagnostico seja

feito em conjunto pais, professores, psicélogos, médicos...

Lopes (2003) apresenta 6 formas para diagnosticar o DHDA:

1- Entrevista com a crianga/adolescente e os pais, realizada por um psicélogo, médico
ou alguém com formacao nesta area;

2- Exame médico (se necessario);

3- Preenchimento de questiondrios pelos pais;

4- Entrevista com o professor;

5- Preenchimento de questiondrios pelo professor

6- Observacao direta do comportamento nos contextos de vida do sujeito.

Para concluir, ¢ de salientar a forte énfase na necessidade de o despiste ser
realizado em “contextos estruturados” (ex.: casa e escola) com muito particular destaque
para as salas de aula. Assim, embora se mantenha que a desaten¢do, impulsividade e os
niveis excessivos de atividade constituem os tragos essenciais do problema, acentua-se
que eles deverao ser observados por periodos mais ou menos prolongados nos contextos

em que mais frequentemente ocorrem (“sociais, académicos ou ocupacionais”), pelo que
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os professores sdo considerados observadores particularmente privilegiados das

manifestagdes de DHDA. (Lopes, 2003)

4.4. Causas da Hiperatividade

Atualmente, apesar das investigagOes realizadas, ainda existe dificuldade em

enumerar as causas da Hiperatividade/DHDA. Assim, e segundo Lopes (2003)

¢ impensavel encontrar um qualquer factor que por si s6 dé origem a
hiperatividade. Poderemos pois, na melhor das hipdteses, vir a determinar
um conjunto de factores necessarios e/ou suficientes para configurar, com

um grau razoavel de precisdo, uma etiologia do DHDA. (p. 133)

Garcia (2001) afirma que

entre as possiveis causas investigadas realcam-se factores bioldgicos, atraso
de maturacdo, factores pré e perinatais, influéncias genéticas e outras
variaveis proprias do ambiente da crianga. Contudo, ndo existem dados
concludentes que indiquem que qualquer destes elementos separadamente

seja o responsavel ultimo pela perturbagdo. (p.27)

Fatores neurologicos (bioldgicos)

Desde o inicio que se considera que a hiperatividade est4 relacionada com fatores
bioldgicos. As primeiras investigagcdes realizadas pretendiam analisar a relagdo entre a
hiperatividade e as alteragdes estruturais e funcionais do cérebro, pois como nos

acrescenta Garcia (2001)

a partir do facto de que uma lesdo cerebral origina determinados efeitos que
podem dar lugar a multiplos transtornos psicologicos e psiquiatricos,
investigou-se até que ponto as criancas com atividade motora excessiva,

inquietude e falta de atencao apresentam alteragdes cerebrais. (p. 28)
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Porém ndo foi possivel estabelecer conclusdes definitivas, mas atualmente, aceita-
se a hipdtese de que as lesdes cerebrais tornam as criangas mais vulneraveis a problemas

psicologicos, em vez de se acreditar que as lesdes sdo causas diretas da hiperatividade.

No entanto, o autor considera que os estudos realizados mostram que as causas do
DHDA sao mais provavelmente endogenas do que exdgenas, dito de outra forma, terdo
mais a ver com fatores internos do proprio individuo do que fatores do meio. Também
Barkley (2000), citado por Lopes (2003) refere que especificamente o DHDA parece
depender muito mais de anormalidades do desenvolvimento do cérebro, decorrentes de
fatores hereditarios, do que de fatores ambientais.

Lopes (2003) acrescenta que embora os fatores ambientais possam desempenhar
um papel potenciador ou um papel moderador dos sintomas fundamentais de DHDA,
mas com grande probabilidade ndo estardo na sua origem direta. Nesta ordem de ideias
encontra-se Vasquez (1997) , que considera a base organica como causadora da
disfun¢do cerebral minima, que pode surgir desde a gestacdo até varios anos apds o

nascimento.

Assim, surgem alguns fatores:

Fatores pré e perinatais

Tal como esta cientificamente comprovado, o meio intrauterino ¢ determinante
para a saide do bebé, assim como as complicagdes que surjam durante o parto. O
consumo de tabaco, alcool, drogas ou o stress psicologico da mae gravida interfere
muito com o futuro recém-nascido, pois pode-lhe provocar danos graves e irreversiveis.

Para vérios investigadores as criancas prematuras, com baixo peso a nascenga, que
sofreram de anoxemia (deficiéncia de oxigénio no sangue) durante o parto ou sofreram
infecdes neonatais, tém maior probabilidade de sofrerem de problemas
comportamentais.

Gold e Sherry (1984) citado em Garcia (2001), dizem que o abuso de alcool
durante a gravidez ¢ responsavel pelo défice de atencdo das criancas, assim como
problemas de aprendizagem, perturba¢des do comportamento e atraso psicomotor.
Cerca de 1/3 das criangas de maes que consomem alcool durante a gravidez apresenta
condutas hiperativas, sobretudo devido a situacdo de vulnerabilidade em que se

desenvolvem.
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Fatores genéticos/hereditarios

Este fator ¢ o que retine maior consenso, como sendo a causa principal da

hiperatividade. Segundo Falardeu (1999)

os estudos estabeleceram, sem margem para duvidas, que em mais de 95 por
cento dos casos a hiperatividade ¢ hereditaria. A transmissdo ¢ feita pelos
genes (...). Desta forma os descendentes de uma pessoa hiperativa estdo mais
expostos que os outros a este problema. Os estudos estatisticos mostraram
que 35 por cento dos pais e 17 por cento das maes de criangas hiperactivas

também sdo hiperactivos. (p.36)

Fatores ambientais e variaveis psicologicas

Segundo Bautista (1997), o nivel socioecondémico, a situacdo da familia e as
caracteristicas do trabalho ou da ocupagdo profissional dos pais relacionam-se com os
problemas de conduta observados nas criangas. Os fatores determinantes ndo sdo,
possivelmente, as condi¢des sociais em si mesmas, mas sim, os seus efeitos
psicologicos sobre a familia, as atitudes e os modelos educativos que os pais adotam.

No entanto, para Lopes (2003), ha dois tipos de fatores ambientais: o consumo de

substancias (alcool e tabaco) durante a gravidez e a exposi¢do ao chumbo.

Assim, segundo Vasquez (1997), pode-se dizer que as principais causas das
perturbacdes de comportamento da crianga hiperativa sdo as mudancgas estruturais e
funcionais do cérebro, mesmo quando ndo ¢ possivel detetar nenhum dano cerebral
importante. Por outro lado, também hé a considerar os fatores hereditarios, ja que 20 a
35 por centro dos hiperativos costumam apresentar um historial familiar de dificuldades
de aprendizagem e problemas de comportamento. Este dado, junto as investigacdes
realizadas sobre criangas adotadas, com disfung¢do cerebral minima, vem apoiar a teoria

de um componente genético na etiologia da hiperatividade.
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4.5. Caracteristicas da Hiperatividade

Muitos tedricos caracterizam a hiperatividade como sendo um conjunto de
manifestagdes comportamentais anémalas.

Para Falardeu (1999),

a caracteristica provavelmente mais surpreendente para os educadores destas
criangas ¢ a grande variabilidade, de um dia para o outro, da exactiddo e da
rapidez com que as criangas hiperativas podem realizar um dado trabalho.
Essa variabilidade influéncia de forma desfavoravel os professores (...) Dai a

concluirem que sdo preguicosos, ¢ s6 um passo. (p.29)

Segundo Garcia (2001), para alguns especialistas a hiperatividade é:

...uma sindrome (conjunto de sintomas caracteristicos de uma determinada
enfermidade) que tem, provavelmente, uma origem bioldgica ligada a
alteragcdes do cérebro, causadas por factores hereditarios ou resultantes de
uma lesdo, enquanto para outros constitui um modelo de conduta persistente

em situagdes especificas. (p.2)

Na generalidade diz-se que uma crianga ¢ hiperativa quando ndo consegue estar
quieta, atenta, denota uma certa inquietagdo, tem problemas de aprendizagem..., etc.

Os problemas de coordenacdo motora afetam a motricidade fina pois este tipo de
criancas mostra dificuldades em realizar atividades que exigem coordenagdo manual
(por exemplo: atar os corddes dos sapatos). Quanto aos défices de atencdo, as criangas
hiperativas tém dificuldade em concentrar-se numa sé tarefa, aborrecem-se ao fim de
pouco tempo e distraem-se facilmente com qualquer estimulo externo. Relativamente a
impulsividade dos hiperativos, as criangas sao incapazes de controlar as suas reagdes ou

pensamentos antes de agir e tém dificuldade em esperar pela sua vez.

As criangas hiperativas também sdo caracterizadas pelo alto grau de agitacdo que
as acompanha, inclusive durante o sono: “(...) sdo mais activas que as outras criangas
em todas as suas atividades e, na maior parte dos casos, mesmo durante o sono (...) “
(Falardeau, 1999, p.25). Podem ser criancas agressivas e violentas com quem as rodeia,

ndo so6 verbal como fisicamente.

32



Para alguns estudiosos a base do problema reside no fator controlo. A crianca
hiperativa sofre de uma diminui¢@o (ou auséncia) de controlo, dai ficar impotente para
agir de acordo com o que se entende por “normal”.

Falardeu (1999) considera que:

a primeira caracteristica da hiperatividade, provavelmente a mais importante,
consiste na dificuldade sentida pela crianga em controlar a sua atencdo na
altura em que tem uma tarefa a desempenhar e, portanto, a manter-se atenta
quando a situagdo o exige. Sobretudo, parece incapaz de se concentrar o
tempo suficiente quando a tarefa ¢ um pouco longa, especialmente quando ¢é

monotona. (p.21)

A caracteristica mais surpreendente destas criancas ¢ a grande variabilidade, pois
também sdo capazes de realizar um trabalho com rapidez e desta forma os professores
concluem muitas vezes que afinal eles sdo preguicosos.

Segundo Bautista (1997), as principais caracteristicas intimamente associadas a
hiperatividade seriam:

- a falta de atencao

- as dificuldades de aprendizagem preceptivo-cognitivas
- 0s problemas de comportamento

- falta de imaturidade

- movimento corporal excessivo

- inconstancia nas respostas

Salientam-se ainda outras caracteristicas que podem surgir, embora de menor
importancia. S3o caracteristicas de tipo emocional tais como:
- a impulsividade
- a emotividade
- a ansiedade

- a dificuldade de relacionamento com os colegas

As criangas hiperativas podem ser muito inteligentes mas os seus rendimentos,
ainda que suficientes, ndo sdo satisfatorios pois tém fraca capacidade de memorizagdo e

de concentragao.
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Segundo o DSM-1V, para além das caracteristicas j& mencionadas, também refere
que as criangas hiperativas tém dificuldade em organizar e terminar tarefas e esquecem-
se muito frequentemente daquilo que tém de fazer. Para além disso, sdo criangas que
revelam grandes dificuldades em esperar pela sua vez e, por isso, interrompem o0s
outros.

Apesar de todas estas caracteristicas/comportamentos menos positivos, as criangas

hiperativas sdo, normalmente, meigas, afetivas e simpaticas.

4.6. Problemas associados a Hiperatividade

Para além das caracteristicas j4 mencionadas neste trabalho, uma crianga com
DHDA tem dificuldade de atencdo e uma atividade motora excessiva, .... Estas criancas
enfrentam outras dificuldades.

Para Garcia (1999), a sua relagdo com os adultos caracteriza-se por desinibigdo,
costumam ter problemas de relacionamento social e podem ficar isoladas do grupo de
pares. Do mesmo modo, ddo mostras de défices cognitivos e os atrasos em aptiddes
motoras e na linguagem sdo frequentes, assim como as condutas antissociais € os

défices de autoestima.

Segundo Garcia (1999),

as dificuldades de aprendizagem caracterizam-se no nivel perceptivo-
cognitivo. Assim, estas criangas tém problemas em captar a informacao
sensorial, organiza-la, processa-la cognitivamente e  expressa-la
posteriormente. Estas limitagdes traduzem-se em dificuldades para resolver

com éxito tarefas que exigem o manuseamento de conceitos abstractos.

(p. 15)

Para reforgar estas ideias, Lopes (2003), defende que as criangas hiperativas t€ém
niveis de realizagdo escolar baixos e significativamente inferiores as suas capacidades.
Estas dificuldades resultam supostamente dos problemas de atencdo, impulsividade e,
sobretudo, da irrequietude, que ¢ bastante punida em contexto de sala de aula. Por outro

lado, sdo criancas que falam mais que as outras criangas (falam quando nao devem, ou
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de matérias que ndo devem), e o seu discurso ¢ menos elaborado, menos fluente e mais
frequentemente acompanhado por défices articulatorios.

Nesta ordem de ideias,

as criangas com DHDA tém graves problemas na sala de aula, o que
frequentemente condiciona o sucesso escolar. Sdo desatentas, ndo acabam as
tarefas que comegam, tém dificuldades em estar quietas, em estar caladas,
interrompem para dizer algo que ndo tem nada a ver com o assunto da aula,
respondem sem pensar quer oralmente quer nas provas escritas. Estas
criangas tém dificuldades no relacionamento com os colegas porque nao
respeitam as regras, querem ser sempre as primeiras, interrompem as
brincadeiras dos outros, ndo acabam os jogos, ndo sabem esperar pela sua
vez, por vezes sdo conflituosos e podem ser agressivas. Esta agressividade ¢
essencialmente fruto da impulsividade e ndo porque sejam mas. Sdo
normalmente criangas meigas, afectivas, simpaticas. (Luis Castro noticias

magazine, 10 de Outubro, 2004).

Para o neuro pediatra Luis Castro, citado em noticias magazine (2004) s6 25 por
cento das criangas com DHDA, ndo tem dificuldades associadas. Em cerca de 30 por
cento dos casos apresentam dificuldades especificas de leitura e de escrita, 50 por cento
comportamentos disruptivos (de oposi¢do e alteracdo da conduta). E 20 por cento
revelam depressdo, ansiedade.... Pelo que ¢ fundamental ser encarada e tratada, para

que as consequéncias para a vida futura sejam as menores possiveis.

5. Papel do Educador

A crianca passa a maior parte do seu tempo na escola, onde as regras sdo um bem
essencial para a convivéncia entre todos na sala e as criangas com hiperatividade t€ém
grandes dificuldades em segui-las bem como manterem-se em atividades dirigidas pelo

adulto.

Segundo Garcia (2001)

...pais e professores devem trabalhar em colaboragdo e cooperar para

fomentar a confianga das criangas, estimular as suas destrezas e as
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suas capacidades a um ritmo adequado e dispor o ambiente familiar e

escolar de modo a tornar mais faceis os pequenos progressos diarios.

(p.102)

Segundo a opinido de Falardeau (1999) a “classe ideal para a crianga hiperativa”

devera obedecer aos seguintes requisitos:

Nao mais de oito criangas e nem todas hiperativas, (...);

Um educador com experiencia neste tipo de criangas;

Um assistente treinado e um outro disponivel a pedido;

Quatro paredes e uma porta;

Bom isolamento acustico;

Janelas mais altas que a crianca mais alta;

Linhas desenhadas no soalho indicando o sentido de circulagdo na aula. (o
mesmo no resto da escola).

Paredes cobertas com cartazes ilustrando a vida em sociedade, recordando as
regras da aula, a vantagem de planear bem, o prazer de se sentir bem consigo.
Nada de demasiado excitante nem demasiado neutro;

Uma casa de banho ao fundo da sala;

O programa do dia inscrito de forma visivel no quadro;

As carteiras ndo muito proximas umas das outras, dispostas de forma que o
educador possa estar perto de todas as criangas;

Um aparelho Attention Trainer em cada carteira;

Uma boa quantidade de fichas na mesa do educador e uma lista de prémios
afixada na parede;

Uma sala de isolamento ligada a classe;

Um computador para cada crianca numa sec¢do separada da classe;

Uma camara de observagdo com espelho especial para que a crianga possa ser
observada pelos pais ou por especialistas sem perturbar a aula. Também pode ser
utilizada quando se quiser que uma crianga trabalhe sozinha com um educador;
Um canto onde a crianga e os educadores se possam sentar a roda para discutir

0s seus sentimentos e a sua vida em grupo.
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Embora se possa considerar que existe uma certa utopia relativamente a
concretizagdo de todas estas condic¢des, o que € interessante verificar € que as mesmas

apontam para a escola inclusiva.

De acordo com Lorente (2004), os professores tém um papel muito importante na
sala de aula. O mesmo autor resume alguns conselhos e atividades que pode tornar util
no desempenho da sua fungcdo como docentes:

- Utilizar sempre a técnica do sublinhado a cores, de tal modo que a crianga se
concentre na informagao que ¢ mais relevante;

- Tornar a crianca responsavel por, por exemplo, comunicar os avisos para fora da
sala, de modo a permitir-lhe levantar-se de vez em quando;

- Atribuir-lhe um lugar tranquilo, longe da janela ou da porta e o mais proximo
possivel do professor. Isto ajudé-la-4 a controlar as suas distragdes;

- utilizar os auriculares durante as explicagdes;

- Dar-lhe ordens simples e breves;

- Atribuir-lhe uma tarefa, depois de ter cumprido a anterior. Nao permitir que
fique com “as coisas por fazer”;

- Senta-la de costas para a turma se a sua capacidade de atencdo nao melhorar;

- Seguir de perto o trabalho da crianga, quando esta tiver que o fazer sozinha;

- Alternar o trabalho que deve realizar sentado com outras atividades que lhe
permitam levantar-se ¢ mover-se um pouco (recolher o material, distribuir os
cadernos, etc.);

- Permitir-lhe fazer algumas atividades exemplificativas simples, quando estiver a
trabalhar tarefas novas, para que se familiarize com elas e perca o medo;

- Ensinar-lhe a manter “as coisas arrumadas” em cima da sua mesa;

- Obriga-la a ter os livros e os cadernos organizados e arrumados nos devidos
lugares;

- Manter um trabalho de tutoria com os pais, de quinze em quinze dias, no
minimo. Explicar-lhes, de forma clara e concisa durante esta tutoria, quais sdo os
problemas de comportamento do seu filho e o que podem eles fazer para os
controlar;

- Informar os pais dos objetivos didrios de aprendizagem, de modo a que eles

< .

proprios desempenhem o papel de “professor de apoio” a crianga;
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- Evitar repreende-la utilizando os seus proprios termos;

- Evitar humilhé-la ou fazé-la sentir-se culpada diante dos seus colegas.

6. Formas de Intervencio no contexto da Hiperatividade / DHDA

Nos ultimos 20 / 30 anos a hiperatividade tem sofrido varias alteragdes
relativamente ao tratamento, a forma de intervir e também a propria designagao.
Contudo, foram alcangados progressos significativos no controlo do DHDA. (Lopes,
2003).

“Nao se “cura” o DHDA, lida-se com a situagdo e procura-se manté-la dentro de
limites que ndo se revelem gravosos para o sujeito e para os que com ela convivem.”
(Lopes, 2003, p.199) Para o autor, a intervencao devera orientar-se fundamentalmente
para a ajuda a realizagdo daquilo que os sujeitos sabem fazer no momento em que ¢
adequado fazé-lo.

Também Vasquez (1997), considera que quanto mais longe (no espago) e mais
afastada (no tempo) for a intervengdo, no que diz respeito aos comportamentos, menor €
a possibilidade de que surta algum efeito.

Apesar das dificuldades e das divergéncias quanto a etiologia e quanto a
intervengdo no DHDA, os estudos apontam, de forma cada vez mais consensual, para a
existéncia de trés formas de intervencdo: intervencdo farmacologica (produz efeitos
claros e duradouros), intervencao comportamental (baseada em técnicas de modificagdo

da conduta), e intervencdo cognitivo-comportamental. (Lopes, 2003)

Intervencdo farmacoldgica:

A utilizacdo de um farmaco permite uma melhoria no comportamento, no
rendimento escolar e no ajustamento social. No entanto, (Lopes, 2003), defende que a
medicac¢do sé por si ndo € solucdo, necessita de depende de outros fatores.

Também (Vasquez, 1997), refere que os medicamentos por si s6 ndo curam, mas
sim, modificam condutas e fungdes, permitindo a atuagdo de outras medidas
terapéuticas.

Ambos os autores sdo da opinido de que os estimulantes nas criangas hiperativas

tém um efeito paradoxal no comportamento infantil, produzindo uma atividade fisica e
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um aumento dos periodos de atencdo que se repercutem numa melhoria do rendimento

escolar.

Segundo Garcia (2001),

o tratamento farmacologico, especialmente a prescrigdo de estimulantes ¢
um método frequente e tradicional. A sua aceita¢do entre os profissionais e
os pais explica-se pela facilidade de administragdo e pela rapidez dos seus

efeitos sobre as condutas mais alternadas. (p.91-92)

Sdo vérias as melhorias significativas apds a toma de farmacos, conforme refere
Garcia (2001): mais atencdo (maior tempo de concentragdo); menor hiperatividade
(tornam-se mais calmos); diminui¢do do nivel de atividade em relagdo as tarefas;
aumento da conformidade com as regras estabelecidas; melhoria da escrita; melhoria do
desempenho nos desportos; menor impulsividade (tornam-se menos agressivos);
aumenta a autoestima; diminui o comportamento desafiador; maior facilidade na

intera¢do social.

Intervencdo comportamental:

A partir dos anos 60, as intervengdes comportamentais tém-se desenvolvido,
extensamente, apos a publicacdo de trabalhos distintos, em que se punha em evidéncia
que era possivel controlar o comportamento destas criancas. A colocagdo e pratica
destes tratamentos sdo precedidas pela concecdo e pela planificacdo estruturada do
processo terapéutico, com descri¢des explicitas do mesmo, de modo a possibilitar a
avaliagdo objetiva dos seus efeitos. (Garcia, 1999)

Para o autor, o tratamento comportamental deve favorecer as condutas orientadas
para a realizacdo de atividades escolares (atencao, habitos de estudo e trabalho), que se
repercutem favoravelmente nos resultados académicos das criangas. “De acordo com os
principios comportamentais, ao reforcar estes comportamentos no quadro escolar, a
atividade motora excessiva e a inquietude devem diminuir.” (Garcia, 1999, p.72)

Para concluir, os estudos realizados nesta area tém demonstrado melhorias a curto
prazo no comportamento social das criangas e nos seus resultados académicos. A

atividade excessiva pode ser reduzida e controlada através da utilizacdo de principios
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comportamentais (quer por parte dos pais como dos professores), como o castigo € o

reforgo.

Intervencdo cognitivo-comportamental:

Este método visa ensinar as criangas hiperativas estratégias cognitivas que lhes
permitam fazer frente, com éxito, as tarefas escolares e as situagdes em que se exige o
controlo dos comportamentos. Baseia-se na ideia de que as criancas hiperativas t€ém um
défice nas estratégias e nas competéncias cognitivas requeridas para realizar as tarefas
escolares com sucesso. “ O objetivo desta técnica ndo € ensinar a crianga o que tem de
pensar, mas, sim, como fazé-lo. O método consiste em aprender um modo apropriado,
uma estratégia para resolver os fracassos e fazer frente a novas exigéncias ambientais.”
(Garcia, 1999, p.81)

Importa referir que, de acordo Garcia (1999), a aplicacdo de técnicas
comportamentais e cognitivas tém obtido resultados favordveis em alguns aspetos
deficitarios do disturbio, a atencdo. Contudo, a eficidcia dos tratamentos cognitivo-
comportamentais depende de varidveis como a generalidade ou especificidade das
estratégias cognitivas que se ensinam, o nivel de implicagdo da crianca na terapia e os
componentes cognitivos e comportamentais que integram o programa terapéutico.

Para concluir, a interven¢do na crianga com DHDA, serd positiva se 0s pais € 0s
professores trabalharem em parceria, ou seja, as atitudes que tomarem perante estas

criangas devem coincidir quer em casa quer na escola.

7. Como ajudar uma crianca hiperativa a ter sucesso na escola

Segundo Parker (2003), durante os primeiros anos de escolaridade, as criangas
hiperativas serdo identificadas como tendo DDA. Os seus problemas na escola podem
melhorar, ou piorar, de ano para ano, dependendo também do estilo instrucional e da
atitude do professor. Porém, a medida que as solicitacdes a nivel de desempenho
académico aumentam ao longo do I1°ciclo os problemas manifestados pela crianca
podem multiplicar-se.

Para estas criangas, que ndo sdo capazes de fixar a aten¢do nas instru¢des do

professor, iniciar as tarefas pode tornar-se dificil e o trabalho por concluir pode

40



rapidamente acumular-se. Assim como para aquelas que tem problemas de organizagao,
encontrar papéis em que possam escrever, lapis com que o fazer ou o livro adequado
para trabalhar, podem constituir tarefas complicadas que ndo podem ser tomadas como
garantidas. (Parker, 2003)

Segundo o mesmo autor, os pais destas criangas conhecem bem as batalhas que
tem que travar no que respeita aos trabalhos de casa: regista-lo por escrito na aula; levar
para casa os livros adequados; acalmar depois da escola para se concentrar nos trabalhos
de casa; guardd-lo depois de concluido no sitio certo; leva-lo para a escola no dia
seguinte; encontrar o trabalho e entrega-lo ao professor...podem constituir um desafio

para as competéncias de organizagdo e atencao da crianga hiperativa.

De acordo com Sena (2007),

qualquer que seja a abordagem pedagogica adotada pela escola no processo
ensino-aprendizagem, deverd sempre ser usada uma metodologia que
considere o aluno como um ser humano Unico, com caracteristicas proprias,
com habilidades e dificuldades impares e que possa ser o personagem
principal no seu processo de aprendizagem, sendo atendido em suas

necessidades individuais. (p.77)

8. Sugestoes para os professores lidarem com criancas Hiperativas

Para reduzir e controlar o comportamento das criancas hiperativas na escola ¢
imprescindivel que os docentes implicados adotem atitudes positivas e favoraveis e que
tenham em conta as capacidades, as destrezas e as limitagdes apresentadas pelas
criangas.

Assim, Du Paul e Stoner (1994) citado por Lopes (2003) referem os seguintes
aspetos como essenciais para uma bem-sucedida gestdo de comportamentos de alunos

com DHDA:

* Uma minuciosa avaliacdo dos problemas que o aluno DHDA apresenta na sala
de aula, no sentido de se poderem delinear estratégias de intervengdo precisas e

adequadas;
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O feedback fornecido a estes alunos sobre as suas atividades, bem como o0s
reforcos ou recompensas pelos bons desempenhos (comportamentais ou
académicos), tém que ser muito mais imediatos e continuados do que os
restantes alunos, uma vez que eles perdem com muita facilidade o fio condutor

da aula;

Evitar a utilizacdo exclusiva de reforcos positivos, uma vez que podem distrair a
crianca da tarefa e ser sentida pela propria crianga como “excessiva”. Deste
modo, sugere-se que estas estratégias ndo impeg¢am a utilizacdo de reprimendas
no sentido de reorientar a crianga para a tarefa e de a responsabilizar pelos seus
atos. Contudo, estas reprimendas devem ser especificas no que diz respeito

aquilo que o professor pretende e logo apo6s a ocorréncia do acontecimento;

O trabalho para estas criangas deve ser pequeno, com poucos passos € a crianga
deve repetir ao professor as instrugdes que recebeu. Os trabalhos de casa deverao
obedecer a critérios idénticos, e eventualmente, durante algum tempo, poderdo
ser divididos em trabalhos mais pequenos e ser em quantidade inferior ao que ¢
exigido ao resto da turma. Progressivamente, serdo aumentados até serem
atingidas competéncias propostas para a turma. Por outro lado, as tarefas
repetitivas deverdo ser evitadas dado que estas criancas tendem a desistir

facilmente perante a rotina;

O professor ndo deve orientar a sua agdo apenas para o controlo dos
comportamentos, mas sim, orienta-las para o trabalho académico. Isto porque, o
bom desempenho académico permite aos alunos orientarem-se sistematicamente

para objetivos curriculares, incompativeis com comportamentos disruptivos;

E preferivel recompensar a crianga com atividades que ela goste de realizar do
que com reforgos concretos (objetos). Da mesma forma que os refor¢os sociais
devem, ser utilizados de forma moderada, para nao se transformar em estimulos

controversos;
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* As palavras-chave para se conseguir lidar com criangas com DHDA sdo: instruir

e prevenir.

Numa sala de aula, isto quer dizer, centrar o trabalho nas tarefas académicas e
criar um ambiente de aprendizagem em que os comportamentos disruptivos sejam mais
prevenidos do que corrigidos € em que o professor, por consequéncia, seja mais

proativo que reativo.

Para Sosin (2006),

o professor ¢ principalmente um observador, um dinamizador ¢ um
comunicador. O conhecimento especializado e a responsabilidade do
professor limitam-se a area de conce¢do de um plano educativo vocacionado

para as necessidades da crianga (p.57).

Segundo o mesmo autor, o melhor professor para um aluno hiperativo, ¢ aquele
que ¢ criativo e divertido, pois este tipo de aluno precisa de entusiasmo. Se ndo o
encontrar dentro da sala de aula, ha uma quebra de aten¢do e a mente do aluno dispersa-

S€C.

Estratégias Educacionais proativas:

Como ja foi referido anteriormente, os alunos com DHDA apresentam muitas
dificuldades em cumprir as regras da sala de aula. Por vezes, o professor “desespera”,
perante “a ultrapassagem” de certos limites, e interroga-se que estratégias utilizar para
que tal ndo acontega.

As estratégias chamadas “proativas” estdo intimamente relacionadas com
competéncias gerais de organizagdo e gestdo de sala de aula. Uma vez mais, se estas
competéncias sdo essenciais para gerir a sala de aula em geral, sé-lo-30 ainda mais para
evitar que os comportamentos dos alunos DHDA se voltem contra eles proprios e que

perturbem o ritmo da aula. (Lopes 2003).
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Tendo em vista a promogdo de comportamentos adequados, Martens e Kelly et al
(1993), citados por Lopes, (2003), sugerem um conjunto de comportamentos proactivos

do professor:

* Os professores devem lembrar aos alunos as regras da sala de aula e devem
mesmo promover a sua discussdo fornecendo exemplos de situagdes em que
as regras sdo cumpridas e outras em que existe quebra das mesmas;

* Os professores devem utilizar o contacto visual ndo s6 como forma de
controlo dos comportamentos, mas também — e principalmente — como forma
de manter o ritmo das licdes e fornecer sinais sobre transicdes ou elicitar
comportamentos especificos;

* Os professores devem dizer aos alunos quais os comportamentos
fundamentais para a realizacdo de uma atividade antes da mesma se iniciar;

* Os professores devem circular entre as carteiras, procurando fornecer
feedback adequado aos alunos;

* Os professores devem utilizar um sistema de sinais que permita marcar as
mudangas de atividades ou impedir comportamentos inadequados;

* O ritmo das ligdes deve ser suave e dirigido pelo professor, € ndo pelos
alunos;

* Os professores devem assegurar-se de que as atividades académicas e nao
académicas, bem como as rotinas, sdo compreendidas pelos alunos;

* Os professores devem comunicar frequentemente e de forma clara as suas

expectativas sobre a utilizagdo do tempo disponivel para a aula.

Ainda de acordo com Lopes (2003), este conjunto de comportamentos estdo
relacionados com uma boa gestdo de sala de aula e consequentemente com a melhoria

do sucesso educativo destas criangas e tal como descreve Lopes (2003),

os bons professores deverdo fazer um esfor¢o suplementar de monitorizagao
dos alunos com DHDA, procurando certificar-se de forma ainda mais
frequente junto destes alunos que eles sabem e compreendem aquilo que lhes
¢ esperado nas diversas situacdes e momentos da aula. Para além disso,
poderdo colocar estes alunos mais proximos da sua secretaria, de forma a

controlar melhor os seus comportamentos e o ritmo do seu trabalho. A
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énfase deverd, contudo, ser a de promover o envolvimento nas atividades
académicas e ndo propriamente a de “controlar” os comportamentos.

(p. 207)

9. Atividades para trabalhar com alunos Hiperativos

Segundo Sosin (2006), os alunos hiperativos t€ém dificuldade em se concentrar e
dificilmente se interessam por atividades pedagogicas tradicionais e sedentarias. Desta
forma, o autor seleciona algumas atividades que sdo divertidas e ao mesmo tempo
exigem atencdo e concentragdo, jogos de competicdo em grupo que sdo altamente
motivadores e socializadores. Sugere também que os professores recorram a multimédia
(TV, DVD e computador), onde os alunos possam desenvolver cognitivamente

brincando. S3o elas:

Quebra-cabecas

O quebra-cabegas ¢ um tipo de brinquedo que desafia a inteligéncia da crianga. O
interesse que desperta pode estar relacionado ao grau de atragdo e o de dificuldade que
ele apresenta: se for facil demais, ndo constituird desafios, mas também, se for dificil
demais, provocard desisténcia em vez de motivagdo. Esta atividade estimula o
pensamento logico, composicdo e decomposicdo de figuras, discriminacdo visual,

aten¢do e concentracao.

Jogo da memoria

Pensamento e inteligéncia sdo sindnimos, pois 0 pensamento representa o0 Uso
ativo da inteligéncia. A fonte da inteligéncia ¢ a experiéncia, que provoca o
funcionamento do pensamento em seu nivel mais alto. A aprendizagem s6 acontece se a
crianga tiver mecanismos por meio dos quais possa relacionar as informagdes. Todas as
caracteristicas da inteligéncia humana vém a tona através do processo de
desenvolvimento.

O jogo da memoria estimula o pensamento, memorizagdo, identificacdo de

figuras, estabelecimento do conceito de igual e diferente e orientacdo espacial.

O que serd?
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Quando o ambiente da escola ¢ estimulante, faz surgir interesses que irdo gerar
energia para que sejam perseguidos. As brincadeiras de “adivinhar” sdo muito
estimulantes porque constituem desafio explicito. Se forem bem conduzidas, levardo as
criangas a descobrirem que poderdo alcancar melhores resultados se fizerem perguntas
mais objetivas. Isso pode ser feito também, limitando-se o numero de perguntas que
cada crianga ou grupo pode fazer para chegar a resposta correta.

Este jogo estimula o pensamento logico, deducao, reconhecimento do todo através

de uma parte, atengdo e observacao, nomeagao e discriminagdo visual.

Jogo de associacdo

Sendo a linguagem um sistema de simbolos, ela deve ser sempre associada a
experiéncia direta. O vocabulério e os conceitos devem ser introduzidos sempre através
de atividades concretas, desenvolvidas pelas criangas, para que tenham real significado.

Estimula o pensamento, associacdo de ideias, linguagem verbal, criatividade,

aten¢do e concentracdo e percecao visual.

Desporto

Todo tipo de desportos sdo bons para hiperativos, principalmente os coletivos, que

ndo s6 ajudam a gastar a energia, como ensinam a obedecer a regras.

Brinquedos e Livros

Os brinquedos recomendados sdo os que prendam a atengdo e exercicios que
ajudam na coordenacdo motora ajudam na memoria e na hiperatividade.

O tempo em frente aos jogos de computador deve ser limitado. Como ¢ excitante,
os hiperativos podem passar mais tempo a jogar € ndo se dedicam as outras atividades.

Para incentivar a leitura, os pais e professores devem preferir livros com letras

grandes, frases curtas, muitas figuras, historias curtas e interessantes.
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CAPITULO I1 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
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1. Relevancia do Tema

Cada vez mais se sente a necessidade de encontrar o caminho que nos leva a uma
escola verdadeiramente inclusiva, que promove a igualdade de oportunidades,
atendendo ao mundo diversificado de criangas que nela se encontram.

Se a educagdo se assume como um direito € o sucesso escolar como uma das
condi¢des da promocdo social dos individuos, importa considerar os disfuncionamentos
do sistema educativo corresponsaveis pela gravidade que as “Necessidades Educativas
Especiais” assumem nas nossas escolas. De facto, a escola, facto determinante no
percurso de vida dos alunos, se, em termos ideais, deve possibilitar a igualdade de
oportunidades, a verdade ¢ que muitas vezes se constitui como o elemento selecionador
por exceléncia. Tal facto ¢ conducente a tomada de consciéncia da importancia que,
atualmente, assume a reflexdo sobre o que a escola tera de fazer para responder com os
meios e as condigdes necessarias a inclusdo das criangas com NEE, em especial, nesta
tematica, alunos hiperativos.

Nesta perspetiva, este trabalho tem por finalidade analisar as diferentes atitudes
que os professores do 1° Ciclo tém sobre os alunos hiperativos.

A falta de conhecimento, assim como as dificuldades sentidas na pratica,

desencadeou o interesse em aprofundar esta problematica.

Neste capitulo vamos entdo expor as diretrizes metodoldgicas que orientam o

nosso trabalho empirico.

2. Problema

Numa perspetiva mais futura cabe a escola e professores a necessidade de se
reestruturarem, capacitando-se para novos desafios, de modo a conseguirem responder
as criangas com capacidades diferentes de aprendizagem e com niveis de conhecimentos
prévios.

E fundamental preparar os alunos, especialmente os alunos em estudo, para a vida
ativa, criando-lhes condi¢des e dar-lhes autonomia. Importa fazé-los crescer e ndo

“massacra-los” com contetidos programaticos que ndo lhes dizem nada. Pois se ndo
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formos prudentes, poderemos levar a crianca e o jovem a uma segregacdo € a uma
exclusdo.

E nesta perspetiva que surge a necessidade de estudar as atitudes dos professores
perante estes alunos.

Assim, o problema em que se baseia a investigagao consiste em estudar as atitudes
dos professores do 1° Ciclo face a alunos hiperativos que assenta na seguinte questao:

Quais as atitudes dos professores do 1°Ciclo face a alunos hiperativos?

E através da pergunta de partida que vamos expressar o que procuramos saber e
compreender melhor.

Segundo Gomides (2008), “ o problema consiste em dizer de maneira explicita,
clara, compreensivel e operacional, a dificuldade com a qual nos defrontamos e que
pretendemos resolver”. Para o mesmo autor “o acto de estruturar perguntas possibilita
identificar o cenério que envolve o tema, aquilo que se quer pesquisar. A pergunta actua
como um vector orientando o caminho, os métodos a serem utilizados no decorrer do

trabalho.” (p.27)

3. Objetivos

Os objetivos de estudo foram definidos a partir da identificacdo do problema e
com base na tematica em analise, sdo eles:

» Organizar um quadro teérico conceptual de suporte ao tema, hiperatividade;

» Analisar as atitudes dos professores do 1° Ciclo face a inclusdo de alunos
hiperativos;

» Analisar conceitos, teorias que ajudem a compreender e interpretar a atitude dos
professores nas escolas face a estes alunos;

» Identificar os problemas/obstaculos com que os professores do 1° Ciclo se

deparam e que podem condicionar a sua atividade.
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4. Hipoteses

Decorrentes deste problema e com base nos objetivos a atingir neste estudo, bem
como em leituras efetuadas, procura-se dar resposta as seguintes hipoteses:

HI1 — Os professores que ja trabalharam com criangas hiperativas, tém uma atitude
mais favoravel face as estas criangas do que aqueles que ndo trabalharam.

H2 — Os professores do quadro de escola tém uma atitude mais desfavoravel face
a inclusdo de alunos hiperativos que os restantes.

H3 — Os professores que apenas se ficaram pela sua formagdo inicial tém uma
atitude mais desfavoravel face aos alunos hiperativos que os restantes que tém feito

formagao especializada em educacdo especial.

5. Variaveis

As variaveis independentes que foram analisadas sdo as seguintes:
¢ Jdade;

* Sexo;

* Habilitagdo Profissional;

¢ Situagado Profissional;

* Tempo de Servico;

* Jater ou ndo trabalhado com alunos hiperativos;

* Formacao Especializada no Ensino especial.

A variavel dependente que foi analisada é:

* aatitude dos professores do 1° Ciclo.

6. Amostra

Quando pensamos em pesquisa, pensamos num universo que abrange um enorme
numero de elementos, tdo grande que, quando se ambiciona obter informagdes sobre um
ou mais aspetos de um grupo numeroso, torna-se impossivel considera-los no seu todo.

Para Gil (1999), ¢ assim que emerge a necessidade de trabalhar com uma amostra,

ou seja, investigar apenas uma pequena parte dos elementos que compdem 0 universo
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ou populagdo.
Na amostra participaram 30 professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas

D. Afonso Sanches, na cidade de Vila do Conde.

7. Instrumento

7.1. Caracterizacio do Instrumento

Para a concretizacdo deste trabalho, o instrumento utilizado foi o inquérito por
questionario (ver anexos) aos 30 Professores do 1° ciclo do Agrupamento de Escolas D.
Afonso Sanches, na cidade de Vila do Conde.

O questionario ¢ um instrumento de recolha de dados muito utilizado, consistindo
num guido previamente elaborado, sendo aplicado aos sujeitos selecionados para a
amostra. Este apresenta vantagens e inconvenientes na sua utilizacdo. As vantagens
estdo relacionadas com a rapidez de recolha de informagao, a garantia de anonimato que
facilita a autenticidade das respostas, assim como a escolha pelo inquirido da hora mais
adequada ao seu preenchimento.

Os inconvenientes relacionam-se com o facto de ser dificil saber se as respostas
dos inquiridos estdo realmente relacionadas com o que sentem ou se respondem de
acordo com o que julgam ser as nossas expectativas.

Segundo Ghiglione e Matalon (1992) o questionario ¢é:

um instrumento estandardizado tanto no texto das questdes, como na sua
ordem. No sentido de garantir a comparabilidade das respostas de todos os
individuos, ¢ absolutamente, indispensdvel que cada questdo seja colocada a
cada pessoa da mesma forma, sem adaptagdes nem explicagdes

suplementares resultantes da iniciativa do entrevistador. (p.110)

Deste modo elaboramos o nosso questionario, tendo em conta o nosso estudo. Na
primeira parte, sdo apresentadas 20 questdes de escolha multipla, que expressam as
atitudes dos professores face a alunos hiperativos, sendo 10 questdes favoraveis
(questdes com os numeros:1; 3; 5; 7; 9; 11; 13; 15; 17; 19) e 10 questdes desfavoraveis
(questdes numeros: 2; 4; 6; 8; 10; 12; 14; 16; 18; 20). Para cada uma delas ¢ pedido para

o professor indicar, o seu grau de concordancia, utilizando a seguinte escala:
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Concordo totalmente ..........oooeevvveeeiiiiiiinennnnnn., 5

Concordo .....ooceeeuiieiieieeee e 4
Nem concordo nem discordo ...........c.cccuvennenne. 3
DiSCOTAO .oovvieniieeiiieiiecieee e 2
Discordo totalmente ...........ccceeeveeviienveeiiennnnns 1

Utilizou-se a escala de LIKERT, com o intuito de qualificar a atitude dos

inquiridos.

Na segunda parte do questiondrio, foi pedido aos professores que respondessem as
questdes relacionadas com a caracterizagdo do inquirido (caracterizagdo
Sociodemografica): Idade; Sexo; Habilitacdo Literaria; Situacdo Profissional; Tempo de
Servico; Ja ter ou ndo trabalhado com alunos hiperativos; Possuir Formagao

Especializada no Ensino Especial.

7.2. Pré-teste

Anteriormente ao questiondrio foi realizado um pré-questiondrio distribuido a
sujeitos com caracteristicas idénticas a nossa amostra, a fim de aferir a validez e clareza
das questoes e o contetido das mesmas.

Segundo o apuramento das opinides dos inquiridos, 0 questionario apresenta-se

inteligivel e que existe relagdes determinadas entre os factos.

7.3. Grau de confianca
A margem de erro maxima foi de 0.05, valor tido como habitual nos estudo

desenvolvidos no ambito das Ciéncias Sociais € Humanas.

7.4. Protocolo de recolha e aplicacao de dados

Os inquéritos por questiondrio foram aplicados na terceira semana de Abril de
2014 e recolhido nessa mesma semana, conforme o estabelecido. Foram distribuidos
pessoalmente a 30 docentes do 1° Ciclo. Foi necessario um requerimento de autorizagdo
para o preenchimento dos mesmos (ver em anexos). A folha de rosto do questionario serviu

para demonstrar aos participantes do estudo a nossa identificacdo e o objetivo do mesmo.
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8. Calendarizacao

Segundo Bell (2010), ¢ importante que o investigador *“ faga uma lista ou um
mapa que lhe indique a altura em que toda a informacao deve estar totalmente recolhida,

em que deve efectuar a analise e em que deve iniciar a redagdo do trabalho . (p.43)

Desta forma, serd apresentado um quadro com a calendarizacdo das varias fases

do projeto por meses.

Calendarizagao Abril Maio Junho

Escolha do tema
Formulac¢io do problema
Revisao da literatura
Elaboracao das hipoteses
Redacio

Elaboracao do questionario

Aplicac¢do dos questionarios

Revisiao da redacao.

Divulgacio dos resultados.
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CAPITULO III - APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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Em seguimento do capitulo anterior e tendo em conta os objetivos, as hipoteses e
os procedimentos metodologicos deste estudo, apresentamos de seguida os resultados

obtidos e a anélise dos dados resultantes da investigagao.

1. Caracterizacao geral da amostra

Como referido anteriormente a amostra do presente estudo ficou composta por 30
professores, com idades compreendidas entre os 32 e os 64 anos. A média de idade
apresentada pela amostra ¢ de aproximadamente 45 anos (m=45,2; dp=9,40,
demonstrando existir um desvio consideravel das idades em relagdo a média), e a
mediana indica que pelo menos 50% dos professores possui idade igual ou inferior a 44
anos. A idade mais frequentemente encontrada ¢ de 52 anos como podemos constatar na

tabela 1.

Tabela 1 - Idade dos Inquiridos

Idade

n 30
Média 452
Mediana 44 5
Moda 52
dp 9,40
Minimo 32
Maximo 64

Os docentes pertencem maioritariamente ao sexo feminino, mais concretamente
83,3% (n=25), e a maioria dos inquiridos apresenta como habilitagdes literarias a
licenciatura (76,7%; n=23), seguindo-se o bacharelato (13,3%; n=13,3%).

Somente um elemento possui a pods-graduagdo (3,3%) e dois docentes

apresentam o mestrado (6,7%) como podemos verificar na tabela 2.
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Tabela 2 — Género e Habilitacées Literarias

%

Masculino 5 16,7%
Sexo

Feminino 25 83,3%

Bacharelato 4 13,3%
Habilitagdes  Licenciatura 23 76,7%
Literarias Pés-graduagdo 1 3,3%

Mestrado 2 6,7%

Relativamente a situacdo profissional dos inquiridos, como podemos verificar na
tabela 3, constata-se que a percentagem mais expressiva de elementos pertence ao
quadro de escola, mais propriamente 70% (n=21), destacando-se de seguida os
professores contratados (23,3%; n=7). O equivalente a 6,7% (n=2) esta enquadrado no

quadro de zona.

Tabela 3 — Situacio Profissional

n %

_ QE 21 70,0%
Situagao Qz 2 6,7%
Profissional

Contratado 7 23,3%

——————————————————————————————————

De acordo com a tabela 4, os professores apresentam de 4 a 36 anos de servigo,
estando a média aproximada dos 21 anos de experiéncia na docéncia (m=20,7; sendo
que o desvio padrdo sugere a existéncia de um desvio consideravel do tempo de servigo
em relagdo 4 média=9,60). A mediana indica que pelo menos metade dos docentes tem
18 anos ou menos de experiencia profissional, € o tempo mais regular ¢ de igualmente

18 anos.
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Tabela 4 — Tempo de Servico

Tempo de servigo

n 30
Média 20,7
Mediana 18,0
Moda 18
dp 9,60
Minimo 4

Maximo 36

Quando questionados se ja trabalharam com criangas hiperativas a maioria dos
inquiridos respondeu afirmativamente, mais propriamente 90% do total (n=27), mas
constata-se que a percentagem mais expressiva de professores referiu ndo possuir
formagdo especializada no ensino especial (83,3%;n=25), como podemos constatar na

tabela 5.

Tabela 5 — Trabalho com Criancas Hiperativas e Formaciao em Educacio Especial

n %
Ja trabalhou com criangas Sim 27 90,0%
hiperactivas N3o 3 10,0%
Possui formagéo especializada no Sim 5 16,7%
Ensino Especial N3ao 25 83 3%

2. Analise e Interpretacio de dados

Passando para a opinido dos inquiridos relativamente a temdtica da hiperatividade,
¢ importante relembrar que foram apresentadas 20 afirmagdes, as quais os professores
indicaram o grau de concordidncia numa escala entre 1=Discordo totalmente e
5=concordo totalmente, pelo que se constata que quanto maior a média obtida, maior o

grau de concordancia com as alegagoes.

Assim, de acordo com a andlise da tabela 6, verificamos que os participantes

apresentam uma opinido neutra, ou concordancia mediana, relativamente a aceitagao
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positiva dos alunos hiperativos na escola (m=3,1), tal como também acontece com a
afirmacao que alega “Os alunos hiperativos ndo tém bons habitos de trabalho” (m=3,2).

Por outro lado, os professores manifestam discordancia que a inclusdo dos alunos
hiperativos ndo interfere no rendimento escolar da turma (m=2,4), e tendem a concordar
medianamente que os programas curriculares ndo estdo adaptados aos alunos
hiperativos (m=3,4). Os professores concordam que os alunos hiperativos mantém uma
relacdo de empatia com os colegas (m=3,6), mas a posi¢cdo ¢ mais neutra, ou seja, a
concordancia mais mediana, no que respeita a motivagdo sentida pelos alunos
hiperativos relativamente a aprendizagem escolar (m=3,1).

Existe tendéncia para os docentes discordarem que os alunos hiperativos sdo
auténomos na realizacdo das tarefas (m=2,8), ou que abandonem precocemente a escola
(m=2,6), e discordam que estes alunos sejam agressivos (m=2,7), mas os inquiridos
concordam que os alunos hiperativos conseguem ser pontuais (m=3,5).

Existe uma concordincia mais acentuada relativamente a alegacdo “Os
professores negoceiam com os alunos hiperativos regras de comportamento na sala de
aula” (m=3,8), mas a posi¢ao ¢ mais neutra relativamente a necessidade de condigdes
especiais de avaliacdo (m=3,3). Também ¢ possivel constatar que os professores tendem
a manifestar discordancia que os alunos hiperativos sejam mais inteligentes que os
outros alunos (m=2,7) e que sejam organizados na aprendizagem (m=2,4), mas
apresentam uma concordancia vincada que os alunos hiperativos incomodam o
funcionamento da sala de aula (m=4,0) e sdo alunos barulhentos (m=3,6).

Os inquiridos concordam igualmente que os alunos hiperativos apresentam bons
resultados quando sdo orientados por professores especializados na area (m=3,9), e que
estes alunos sdo sociaveis (m=3,7), mas a concordancia ¢ mediana perante as
afirmacdes “Os alunos hiperativos necessitam de um ensino individualizado” (m=3,4) e

“Os alunos hiperativos necessitam de material adaptado para a aprendizagem”

(m=3,0).
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Tabela 6 — Grau de Concordincia com as Afirmagdes Sobre os Alunos Hiperativos

n Média Mediana Moda dp

Os alunos s&o bem aceites na escola 30 3,1 3,5 4 1,04
Os alunos hiperactivos n&o t¢m bons habitos de trabalho 30 3,2 3,5 4 1,03
Ainclusdo dos alunos hiperactivos nao interfere no rendimento 30 2.4 2.0 2 1,00
escolar da turma
Qs programas curriculares ndo estao adapatados para os alunos 30 34 3,0 3 1,01
hiperactivos
Os alunos hiperactivos mantém uma relagdo de empatia com os 30 36 40 4 86
colegas
Os alunos hiperactivos no se sentem motivados pela aprendizagem 30 3.1 3.0 4 98
escolar
Os alunos hiperactivos sdo auténomos na realizagdo das tarefas 30 2,8 3,0 2 91
Os alunos hiperactivos abandonam precocemente a escola 30 2,6 3,0 3 ,67
Os alunos hiperactivos sao pontuais 30 3,5 3,0 3 57
Os alunos hiperactivos séo agressivos 30 2,7 3,0 3 ,69
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos regras de 30 38 40 4 87
comportamento na sala de aula
Os qlu nos hiperactivos necessitam de condi¢des especiais de 30 33 3.0 3 1,06
avaliagao
Os alunos hiperactivos sdo mais inteligentes que os outros alunos 30 2,7 3,0 3 ,66
Os alunos hiperactivos incomodam o funcionamento da sala de aula 30 4,0 4,0 4 ,69
Os alunos hiperactivos sao organizados na aprendizagem 30 2,4 2,0 2 76
Os alunos hiperactivos s&o barulhentos 30 3,6 4,0 4 ,67
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando s&o

. L . 30 3,9 4,0 4 ,69
orientados por professores especialiados na area
Os alunos hiperactivos necessitam de um ensino individualizado 30 3.4 4,0 4 ,81
Os alunos hiperactivos sédo sociaveis 30 3,7 4,0 4 75
Os alunos hiperactivos necessitam de material adaptado para a 30 3,0 3.0 3 1,03

aprendizagem

Como se pode verificar na tabela anterior da totalidade das afirmagdes 10 sdo
apresentadas pela positiva, e 10 abordam aspetos mais negativos. Assim, para efeito de
comparagdo do grau de concordincia com as afirmacdes pelas variaveis
sociodemograficas optou-se pela separacdo das frases com conotagdo positiva e
conotac¢ao negativa.

Para efeito de comparacdo das médias recorreu-se ao teste estatistico de Mann-
Whitney (U), por se tratar da alternativa mais indicada ao teste ¢-Student nos testes nao
paramétricos para a comparacao de médias entre dois grupos independentes. Este teste
tem implicitas duas hipoteses: a hipotese nula, que afirma que a diferenca das médias
entre os grupos nao ¢ significativa, ou seja, os resultados ¢ igual; e a hipotese
alternativa, que afirma que a diferenca de médias ¢ estatisticamente significativa, ou

seja, pode-se rejeitar a igualdade de resultados entre os grupos. Pode-se rejeitar a
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igualdade de resultados e assumir a diferenca estatistica sempre que o nivel de
significancia for igual ou inferior a 0,05 (p<0,05).

Seguidamente, na tabela 7, apresenta-se a comparag¢do das afirmagdes positivas
mediante o género dos inquiridos. Através da tabela constata-se que apenas surgem
diferengas significativas em duas afirmagdes, mais concretamente na opinido sobre a
inclusdo dos alunos com hiperatividade ndo interfere no rendimento escolar da turma
(U=30,000; p=0,048) e relativamente a afirmagdo “Os professores negoceiam com os
alunos hiperativos regras de comportamento na sala de aula” (U=26,000; p=0,021). As
médias indicam que os professores do género masculino apresentam mais concordancia
que a inclusdo dos alunos hiperativos nao interfere com o rendimento da turma (m= 3,4
e m=2,2 respetivamente), e sdo os docentes do sexo feminino que apresentam mais
concordancia que os professores negoceiam regras de comportamento na sala de aula
com estes alunos (m=2,8 e m=4,0 respetivamente).

Nas demais afirmacdes ndo se alcangaram diferencas significativas por género do
inquirido (p> 0,05), pelo que se pode concluir que a opinido dos professores sobre os
alunos hiperativos relativamente a conotacdo positiva ndo difere mediante o sexo do

inquirido.

Tabela 7 — Comparacgio das Afirmacdes de Conotacio Positiva por Género do Inquirido

Mann-Whitney

Sexo Média dp
u p
] Masculino 3,0 1,00 56,500 719
Os alunos sdo bem aceites na escola
Feminino 3,2 1,07
Masculino 3,4 1,34 30,000 ,048
A inclusdo dos alunos hiperactivos néo interfere no
rendimento escolar da turma Feminino 2,2 .82
Os alunos hiperactivos mantém uma relacio de empatia com  Masculino 34 .89 54,000 ,604
os colegas Feminino 3,6 ,86
Os alunos hiperactivos s&o auténomos na realizagdo das Masculino 3,0 1,00 55,000 ,659
tarefas Feminino 2,8 ,91
. . _ Masculino 3,6 ,55 54,000 ,589
Os alunos hiperactivos sdo pontuais
Feminino 3,5 ,59
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos Masculino 2,8 1,30 26,000 ,021
regras de comportamento na sala de aula Feminino 4,0 .61
Os alunos hiperactivos s3o mais inteligentes que os outros Masculino 2,8 45 53,500 ,571
alunos Feminino 2,6 ,70
. . B ] i Masculino 2,4 1,14 62,000 ,976
Os alunos hiperactivos sdo organizados na aprendizagem .
Feminino 2,4 , 70
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando ~ Masculino 4,0 71 60,000 ,871
sao orientados por professores especialiados na area Feminino 3,9 ,70
. . o Masculino 3,6 ,55 50,500 ,389
Os alunos hiperactivos sdo sociaveis .
Feminino 3,7 79

60



Na comparagdo das afirmacdes de conotagdo negativa por género, como se pode
verificar na tabela 8, também se alcancaram dois resultados significativos. Através dos
valores ¢ possivel concluir que os docentes do género feminino concordam mais que os
alunos com hiperatividade ndo se sentem motivados com a aprendizagem escolar
(m=2,4 e m=3,4 respetivamente), pois a diferenca de médias ¢ considerada
estatisticamente significativa (U=33,000; p=0,048).

Outra diferenca observada ¢ referente ao facto de os alunos hiperativos serem
barulhentos, em que os inquiridos do género feminino apresentam maior grau de
concordancia (m=3,2 e m=3,8 respetivamente), ¢ a diferenca ¢ significativa (U=33,500;
p=0,047).

Nas demais afirmagdes a diferenca ndo pode ser assumida, o que permite afirmar
que na maioria das afirmacdes de conotacdo negativa ndo existe diferenca de opinido

mediante o género do docente.

Tabela 8 — Comparacgio das Afirmacdes de Conotaciao Negativa por Género do Inquirido

Mann-Whitney

Sexo Média dp
u p

Os alunos hiperactivos n3o t&m bons habitos ~ Masculino 3,00 1,000 53,000 ,573
de trabalho Feminino 3,24

Masculino 3,20 447 52,000 ,543
Os programas curriulares n&o estao
adapatados para os alunos hiperactivos Feminino 3,48
Os alunos hiperactivos n&o se sentem Masculino 2,40 894 33,000 ,048
motivados pela aprendizagem escolar Feminino 3,40
Os alunos hiperactivos abandonam Masculino 3,00 707 43,500 215
precocemente a escola Feminino 2,56

‘ _ ‘ Masculino 2,60 ,894 52,500 ,542

Os alunos hiperactivos sdo agressivos o

Feminino 2,76
Os alunos hiperactivos necessitam de Masculino 2,80 837 43,000 ,260
condigbes especiais de avaliagdo Feminino 3,40
Os alunos hiperactivos incomodam o Masculino 3,80 447 48,500 ,364
funcionamento da sala de aula Feminino 4,04

_ . ; Masculino 3,20 447 33,500 ,047

Os alunos hiperactivos séo barulhentos .

Feminino 3,82
Os alunos hiperactivos necessitam de um Masculino 3,20 ,837 52,000 ,525
ensino individualizado Feminino 3,44
Os alunos hiperactivos necessitam de Masculino 2,60 1,140 48,500 416
material adaptado para a aprendizagem Feminino 3,04
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Relativamente a comparagdo dos resultados das afirmacdes mediante a situagdo
profissional dos docentes ¢ importante referir que se dividiu a amostra em somente dois
grupos de forma a equilibrar mais os grupos ao nivel da frequéncia. Assim, realizou-se a
comparagdo entre os docentes que se encontram no quadro da escola e as outras
situacdes (quadro de zona e contratados).

Na comparagdo da opinido das alegagdes positivas pela situagdo profissional
apenas se alcancou uma diferenga estatistica, mais concretamente no que concerne a
organiza¢do dos alunos hiperativos na aprendizagem (U=47,500; p=0,020), e pelas
médias pode-se concluir que os professores que se encontram no quadro de escola
apresentam maior discordancia que os alunos sejam organizados na aprendizagem
(m=2,2 e m=2,8). Nas demais afirmagdes ndo existem discrepancias por situacdo

profissional. Ver tabela 9.

Tabela 9 — Comparacio das Afirmacdes de Conotacio Positiva por Situacao Profissional

Situacéo Médi d Mann-Whitney
.y édia _—
Profissional P U P
. Quadro de Escola 3,0 1,10 72,500 ,283
Os alunos s&@o bem aceites na escola
Outra 34 ,88
Quadro de Escola 2,4 1,02 93,500 ,961
Ainclusdo dos alunos hiperactivos nao interfere no
rendimento escolar da turma Outra 24 1,01
Os alunos hiperactivos mantém uma relagao de empatia Quadro de Escola 3,6 80 86,500 692
com os colegas Outra 36 1,01
Os alunos hiperactivos sao auténomos na realizagéo das Quadro de Escola 2,9 96 90,000 ,829
tarefas Outra 2,8 ,83
] L . Quadro de Escola 3.4 51 78,000 394
Os alunos hiperactivos sdo pontuais
Outra 3,7 7
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos Quadro de Escola 3,7 85 65500 136
regras de comportamento na sala de aula Outra 4.1 ,93
Os alunos hiperactivos s&o mais inteligentes que os outros ~ Quadro de Escola 2,7 64 89000 778
alunos Outra 2,6 73
) ) 3 . ) Quadro de Escola 2,2 ,81 47,500 ,020
Os alunos hiperactivos s&o organizados na aprendizagem
Outra 2,8 ,44
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando ~ Quadro de Escola 3.9 /0 90,000 ,813
sdo orientados por professores especialiados na area Outra 4,0 71
) . . o Quadro de Escola 3,7 ,78 91,500 ,861
Os alunos hiperactivos s&o sociaveis
Outra 3,7 71
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De acordo com a tabela 10, na comparagdo das afirmacdes de conotagdo negativa
pela situacdo profissional ndo se observa qualquer diferenca significativa (p> 0,05),
podendo-se afirmar que a opinido dos docentes sobre os alunos com hiperatividade nao

difere mediante a variavel da situacdo profissional dos inquiridos.

Tabela 10 — Comparacio das Afirmacées de Conotacdo Negativa por Situacio Profissional

Situagao o Mann-Whitney
Profissional Média dp U p
Os alunos hiperactivos nao t&m bons habitos Quadro de Escola 3,3 1,06 68,500 ,209
de trabalho Outra 2,9 ,93
Quadro de Escola 3,3 1,02 77,000 ,410
Os programas curriulares nao estdo
adapatados para os alunos hiperactivos Outra 37 1,00
Os alunos hiperactivos ndo se sentem Quadro de Escola 3,1 ,94 86,000 ,686
motivados pela aprendizagem escolar Outra 3,0 1,12
Os alunos hiperactivos abandonam Quadro de Escola 2,7 ,66 89,500 791
precocemente a escola Outra 2.6 73
. . . . Quadro de Escola 2,8 ,75 78,500 ,428
Os alunos hiperactivos séo agressivos
Outra 2,6 ,53
Os alunos hiperactivos necessitam de Quadro de Escola 3,4 1,08 72,500 ,301
condigbes especiais de avaliagéo Outra 3,0 1,00
Os alunos hiperactivos incomodam o Quadro de Escola 4,1 57 65,500 126
funcionamento da sala de aula Outra 37 87
. . . Quadro de Escola 3,7 73 85,500 ,649
Os alunos hiperactivos séo barulhentos
Outra 3,6 ,53
Os alunos hiperactivos necessitam de um Quadro de Escola 3,4 ,86 91,000 ,863
ensino individualizado Outra 3.4 73
Os alunos hiperactivos necessitam de material ~ Quadro de Escola 2,8 1,12 67,500 ,202
adaptado para a aprendizagem Outra 3.3 71

Passando para a comparagdo da opinido dos participantes pela experiencia
profissional com criangas com hiperatividade, como podemos ver na tabela 11,
constata-se que existem diferencas significativas em trés afirmagdes. Sdo os professores
que afirmam ja ter trabalhado anteriormente com criangas hiperativas que concordam
mais que os alunos hiperativos sdo auténomos na realizacdo das tarefas (m=3,0 e
m=1,7) (U=9,000; p=0,021), e s@o estes docentes que apresentam maior concordancia
que os alunos com hiperatividade apresentam bons resultados escolares quando sdo
orientados por professores especializados na area (m=4,0 ¢ m=3,3) (U=18,000;

p=0,047).
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Do mesmo modo, também se observa que os docentes com mais experiéncia
profissional com criangas hiperativas concordam mais que estes alunos sdo sociaveis

(m=3,8 e m=2,7 respetivamente) (U=18,500; p=0,050).

Tabela 11 — Comparacio das Afirmagoes de Conotaciio Positiva por Experiéncia com Criancas

Hiperativas
Jétrabalhou com L Mann-Whitney
criancas hiperactivas ~ Média dp U P
. Sim 3,0 1,06 19,500 117
Os alunos s&o bem aceites na escola
Nao 4,0 ,00
Sim 2,5 1,01 21500 ,152
Ainclusao dos alunos hiperactivos nao interfere no
rendimento escolar da turma Nao 17 58
Os alunos hiperactivos mantém uma relagdo de empatia Sim 3,6 89 40,000 970
com os colegas Nao 3,7 58
Os alunos hiperactivos sdo auténomos na realizagao das Sim 3,0 85 9,000 021
tarefas No 17 58
. L . Sim 3,5 51 40,000 969
Os alunos hiperactivos séo pontuais -
Nao 37 1,15
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos Sim 38 88 37500 814
regras de comportamento na sala de aula Nao 4,0 1,00
Os alunos hiperactivos sdo mais inteligentes que os outros Sim 27 68 40,500 1,000
alunos Nao 2,7 58
. Lo . , Sim 2,4 79 39500  ,940
Os alunos hiperactivos s&o organizados na aprendizagem .
Nao 2,3 ,58
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando Sim 4,0 68 18,000 ,047
séo orientados por professores especialiados na area Nao 3,3 58
. . i - Sim 3,8 ,96 18,500  ,050
Os alunos hiperactivos séo sociaveis
Néo 2,7 1,53

Ao nivel das afirmagdes de conotacdo negativa apenas se alcangou uma diferenca
significativa (U=17,500; p=0,050), e verifica-se que sdo os docentes que ainda nio
trabalharam anteriormente com criancas hiperativas que consideram que estes alunos
necessitam de condigdes especiais de avaliagdio (m=3,2 e m=4,3). Nas demais
afirmacdes ndo existem diferencas, pelo que a opinido ¢ igual entre os dois grupos,

como podemos ver na tabela 12.
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Tabela 12 — Comparacio das Afirmacoes de Conotacio Negativa por Experiéncia com Criancas

Hiperativas
Jatrabalhou com L Mann-Whitney
criangas hiperactivas Média dp U p
Os alunos hiperactivos n3o t&m bons Sim 3,2 1,05 34,000 ,632
habitos de trabalho N3o 3,0 1,00
Sim 33 ,96 19,500 ,131
Os programas curriulares néo estao
adapatados para os alunos hiperactivos Nao 4,3 1,15
Os alunos hiperactivos n3o se sentem Sim 3,1 1,01 29,000 ,404
motivados pela aprendizagem escolar Nao 2,7 ,58
Os alunos hiperactivos abandonam Sim 2,7 62 35,500 685
precocemente a escola Nzo 23 1,15
) ) B ) Sim 2,8 ,70 26,500 ,289
Os alunos hiperactivos sdo agressivos
Nao 2,3 ,58
Os alunos hiperactivos necessitam de Sim 3,2 1,00 17,500 ,050
condi¢des especiais de avaliagéo N3o 43 1,15
Os alunos hiperactivos incomodam o Sim 4,1 62 25,000 212
funcionamento da sala de aula N3o 3,3 1,15
) ) Sim 3,6 ,63 37,500 ,817
Os alunos hiperactivos s&o barulhentos
Nao 3,7 1,15
Os alunos hiperactivos necessitam de um Sim 3,3 78 25,000 244
ensino individualizado Nao 4,0 1,00
Os alunos hiperactivos necessitam de Sim 2,9 97 25,500 279
material adaptado para a aprendizagem N3o 3,7 1,53

Seguidamente surge a comparagdo das afirmagdes mediante a existéncia de
formacao especializada em Educagdo Especial. Nas alega¢des de conotacdo positiva
apenas se alcancou uma diferenca estatistica (U=36,000; p=0,049), podendo-se afirmar
que os inquiridos que possuem formagdo em Educacdo Especial manifestam maior
concordancia que os alunos hiperativos apresentam bons resultados escolares quando

orientados por professores especializados na area (m=4,4 e m=3,8).
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Tabela 13 — Comparacio das Afirmacoes de Conotacio Positiva por Formacao Especializada em
Educacio Especial

Possui formagado Mann-Whitney
especializadano ~ Média dp U .
Ensino Especial P
. Sim 3,0 1,00 56,500 719
Os alunos s&o bem aceites na escola ' '
Néo 32 1,07
S . L , Sim 2,2 45 58000 ,785
Ainclus&o dos alunos hiperactivos n&o interfere no rendimento
escolar da turma Nao 2.4 1,08
Os alunos hiperactivos mantém uma relagdo de empatia com Sim 34 1,52 56,000 ,692
os colegas Nao 3,6 ,70
Os alunos hiperactivos s&o auténomos na realizagao das Sim 3,0 71 52,500 556
tarefas Nzo 2,8 96
. . i . Sim 3,6 .55 54,000 ,589
Os alunos hiperactivos s&o pontuais
Néo 35 ,59
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos regras Sim 42 84 46,000 207
de comportamento na sala de aula Nao 3,8 88
Os alunos hiperactivos sao mais inteligentes que os outros Sim 2,6 89 59000 ,826
alunos Nao 2,7 ,63
: L . , Sim 2,6 89 44000 261
Os alunos hiperactivos sdo organizados na aprendizagem
Néo 2,3 ,75
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando Sim 4,4 .55 36,000 ,049
séo orientados por professores especialiados na area N&o 3,8 69
: o Sim 38 110 52500  ,473
Os alunos hiperactivos séo sociaveis
Nao 3,7 ,69

De acordo com a tabela 14, na comparacdo das afirmagdes com conotagdo
negativa nao surge qualquer diferencga estatistica na comparagao por grupo, permitindo
concluir que a opinido dos inquiridos sobre os alunos hiperativos ndo oscila pela

existéncia de formacao especializada na 4rea da Educacdo Especial.
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Tabela 14 — Comparacio das Afirmacdes de Conotacdo Negativa por Formacao Especializada em
Educacio Especial

Possui formagao Mann-Whitney
especializadano ~ Média dp U
ensino especial p
Os alunos hiperactivos n&o t&ém bons habitos de Sim 34 89 55,000 ,656
trabalho Nao 3,2 1,07
) Sim 3,6 1,14 55,000 ,664
Os programas curriulares ndo estao adapatados
para os alunos hiperactivos Nio 34 1,00
Os alunos hiperactivos n&o se sentem motivados Sim 3,6 1,14 41,500 219
pela aprendizagem escolar Nao 3,0 .93
Os alunos hiperactivos abandonam precocemente a Sim 24 95 44,500 240
escola Nao 2,7 69
. ) ) Sim 2,4 ,55 43,500 ,247
Os alunos hiperactivos séo agressivos
N&o 2,8 71
Os alunos hiperactivos necessitam de condicdes Sim 3,2 1,10 58,000 795
especiais de avaliagdo Nao 3,3 1,07
Os alunos hiperactivos incomodam o funcionamento Sim 4,0 71 61,000 ,923
da sala de aula Nao 4,0 71
) ) B Sim 3,6 ,89 57,000 732
Os alunos hiperactivos s&o barulhentos .
Nao 3,6 ,64
Os alunos hiperactivos necessitam de um ensino Sim 38 45 42,000 214
individualizado N&o 3,3 .85
Os alunos hiperactivos necessitam de material Sim 2,8 1,10 57,000 ,749
adaptado para a aprendizagem Nao 3,0 1,04

Por fim, com o objetivo de observar se existe relacdo entre o grau de concordancia
das afirmacdes com as varidveis quantitativas ou ordinais recorreu-se a correlacdo de
Spearman (ro). Na correlagdo trabalha-se com dois valores em simultaneo, o valor de ré
e o valor de p. O valor de ré representa o valor da associagdo entre as varidveis, € uma
vez que este tipo de correlagdo vai de -1 a 1, pode-se assumir que quanto mais afastado
for o valor de ré do valor central (zero), maior € a associacdo entre as variaveis, € o p €
o nivel de significancia. Sempre que p for menor ou igual a 0,05, pode-se assumir a
existéncia de relagdo entre as variaveis.

Na tabela 15 verifica-se que a variavel da idade ndo apresenta qualquer associagao
significativa com as afirmagdes de caracter positivo, € ndo se pode assumir a existéncia
de relacdo entre as variaveis (p> 0,05).

Da mesma forma, também se alcancaram correlagdes baixas e fracas entre as
habilitagdes literarias e o tempo de servigo com a opinido dos professores, o que permite
afirmar que ndo existe relagdo entre o grau académico e a experiencia profissional e a

opinido dos profissionais sobre os alunos com hiperatividade.
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Tabela 15 — Correlacio das Afirmacdes de Conotacio Positiva com a Idade, Habilitacées Literarias

e Tempo de Servico

Habilitagbes ~ Tempo de

Idade o )
Literarias Servico

o -179 ,287 .21
Os alunos sdo bem aceites na escola

p ,343 ,125 ,263

ro -,043 71 -, 104
Ainclusdo dos alunos hiperactivos nao interfere no
rendimento escolar da turma p 820 .365 584
Os alunos hiperactivos mantém uma relacéo de empatia com 10 124 ,062 ,088
os colegas p 515 746 644
Os alunos hiperactivos s&o auténomos na realizaggo das ro /164 -,002 116
tarefas p ,387 ,990 ,540

(o) -,084 ,072 -,027
Os alunos hiperactivos sdo pontuais

p ,659 ,705 ,888
Os professores negoceiam com os alunos hiperactivos o ,052 -,010 ,132
regras de comportamento na sala de aula p 784 ,957 487
Os alunos hiperactivos s&o mais inteligentes que os outros 10 -,281 202 -, 247
alunos p 133 284 ,189

. . . . ro -,269 ,143 -,210

Os alunos hiperactivos s&o organizados na aprendizagem

p ,150 ,451 ,265
Os alunos hiperactivos apresentam bons resultados quando 10 /149 ,09 /154
sdo orientados por professores especialiados na area p 432 615 415

. . e ro ,151 -,047 ,126

Os alunos hiperactivos séo sociaveis

p 427 ,805 ,508

Por sua vez, de acordo com a tabela 16, na correlacdo das variaveis mediante as
afirmacdes de conotagdo negativa verifica-se que existe uma associagdo moderada e
positiva da idade com a opinido sobre a motivacao dos alunos com a aprendizagem
(r6=0,373; p=0,042), e pode-se afirmar que o grau de concordancia com a afirmacgdo
“Os alunos hiperativos ndo se sentem motivados pela aprendizagem escolar” tende a
aumentar a8 medida que aumenta a idade dos professores.

Pela varidvel das habilitacdes literarias surgem trés correlagdes significativas,
moderadas e negativas, e pode-se concluir que a concordancia com as trés afirmagdes ¢
mais reduzida por parte dos docentes com habilitagdes mais elevadas, ou seja, os
docentes com maior nivel de escolaridade concordam menos que os programas
curriculares ndo estdo adaptados aos alunos hiperativos (r6=-0,390; p=0,033),

concordam menos que os alunos hiperativos ndo se sentem motivados pela
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aprendizagem escolar (r6=-0,371; p=0,044), e manifestam menos acordo que os alunos
hiperativos sdo agressivos (r6=-0,362; p=0,049).
Constata-se ainda que nao existem oscilagdes da opinido dos docentes mediante o

tempo de servigo, pois todas as correlacdes sdo baixas e ndo significativas.

Tabela 16 — Correlacio das Afirmacées de Conotacdo Negativa com a Idade, Habilitacées

Literarias e Tempo de Servico

Habilitagdes Tempo de

Idade o )
Literarias servigo

Os alunos hiperactivos n&o t&m bons ro ,230 ,024 ,209
habitos de trabalho p ,221 ,902 268

ro ,019 -,390* -,007
Os programas curriulares néo estao
adapatados para os alunos hiperactivos p ,922 ,033 ,969
Os alunos hiperactivos ndo se sentem ro , 373 -371* 289
motivados pela aprendizagem escolar p ,042 ,044 122
Os alunos hiperactivos abandonam ro -,081 -,048 -019
precocemente a escola p 671 ,803 ,922

) ) ) ré AT7 -, 362* ,176

Os alunos hiperactivos sao agressivos

p ,350 ,049 ,352
Os alunos hiperactivos necessitam de ro ,055 -,049 ,096
condi¢des especiais de avaliacéo p 774 ,798 ,615
Os alunos hiperactivos incomodam o ro ,198 -212 257
funcionamento da sala de aula p ,295 ,260 ,170

ré ,234 -,255 ,218
Os alunos hiperactivos s&o barulhentos

p ,213 174 ,248
Os alunos hiperactivos necessitam de um 0 ,136 -,002 178
ensino individualizado p 473 ,992 ,346
Os alunos hiperactivos necessitam de ro -109 - 152 - 158
material adaptado para a aprendizagem p 566 422 ,404

tA correlagéo é significativa ao nivel 0,05
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CAPITULO IV — DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Neste capitulo faremos a discuss@o dos resultados, de acordo com os objetivos e

relacionando as hipoteses inicialmente estabelecidas para este estudo.

O estudo desenvolvido permitiu uma reflexao sobre esta problematica da inclusao
dos alunos hiperativos na sala de aula e a atitude dos professores perante estes alunos,

identificando desta forma o problema/obstaculos com que os professores se deparam.

Segundo Jesus (2000),
o conceito de escola inclusiva refor¢a o direito que todos os alunos tém
de frequentar o mesmo tipo de ensino, na medida em que preconize que
os objetivos educacionais e plano de estudos sdo os mesmos para todos,

independentemente das diferencas individuais que possam surgir. (p.19)

Tendo em conta o objeto em estudo e apds a andlise dos 30 questionarios
realizados aos professores do 1°ciclo, cujas respostas permitiram uma analise cuidadosa,

podemos agora refletir e obter alguns resultados.

De acordo com os objetivos do nosso trabalho e perante o quadro conceptual
complicado que uma crianga hiperativa apresenta, apos a revisao bibliografica efetuada,
concluimos que o professor perante este quadro deve evitar atitudes de punicdo que
diminuam a autoestima e a incompreensdo. Deve sim ajuda-la a organizar-se, criando
rotinas e refor¢ando os comportamentos positivos. Deve haver firmeza nas atitudes e ser
acompanhada de afetividade.

A crianga precisa de compreender que a sua atitude foi incorreta e como pode
melhorar. E fundamental que nfio se esteja constantemente a chamar a atengdo para os
comportamentos negativos, mas que se reforcem sempre que possivel os positivos.

(noticias magazine, Outubro de 2004, Luis Castro)

De acordo com o segundo objetivo, o nosso estudo verifica que os professores do
1° Ciclo que ja trabalharam com criangas hiperativas tém uma atitude menos favoravel

face a estas criangas do que aqueles que ndo trabalharam.

E fundamental os professores adquirirem uma atitude favoravel em relagdo a

inclusdo das criangas com DHDA.
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A responsabilidade pela mudanga de atitudes face a inclusdo destes alunos recai

em grande parte no papel do professor.

De acordo com Jesus (2000), o professor assume um papel relevante para a
construcdo de uma escola inclusiva e “tem um papel fundamental na motivagdo dos
alunos para as atividades escolares, tendo em conta que as atitudes em relagdo a escola e

aos professores sdo adquiridas nesta fase.” (p. 11)

Partilhando da mesma opinido, Barkley (2006) afirma que o fator de primordial
importancia na interven¢do junto de criancas com PHDA ¢ a atitude dos professores.
Uma atitude proactiva de envolvimento efetivo no processo de intervencdo, bem como
um conhecimento dos instrumentos de despiste e sua aplicagdo sdo cruciais para o

sucesso do tratamento.

Neste contexto, o professor deve modificar a sua forma de dar a aula, de modo a
despertar a atencdo da crianca e facilitar o processo ensino - aprendizagem. A atitude s
sera alterada a partir do momento que o professor encare estas criancas de uma forma
positiva e demonstre o conhecimento que possui sobre 0o DHDA.

Neste sentido, e de acordo DuPaul e Stoner (2007) os professores tém um papel
preponderante, no que diz respeito a “formulacdo e condu¢do da instru¢do” no sentido
de esta se orientar para o desenvolvimento de habilidades tanto académicas quanto

sociais, de modo a prevenir e resolver problemas que surgem nestas areas. (p. 127)

Segundo o terceiro objetivo e apds a andlise dos conceitos e teorias podemos
compreender e interpretar a atitude dos professores através da importancia do papel da
escola.

A escola vé-se obrigada a responder a novas exigéncias para as quais ndo estava
preparada. Ela precisa de alterar os modelos pedagdgicos anteriores e implementar
outros novos que vao ao encontro das novas caréncias e que consigam dar resposta aos
alunos que ndo conseguem acompanhar e progredir no curriculo.

De acordo com Declaragdo de Salamanca (1994), a escola inclusiva ndo s6 deve
proporcionar um ensino de qualidade, mas sim modificar também a forma de pensar da
sociedade no que diz respeito a atitudes discriminatdrias preparando-as para se tornarem

mais inclusivas.
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De acordo com Rodrigues (1994), “cabe ao sistema de educacdo dar perspectiva
de carreira e de estabilidade aos professores, para que o trabalho em educacdo especial
deixe de uma vez por todas de ser considerado um recurso ou uma experiéncia

passageira”. (p. 26)

Concordando com Ross (1998), o diretor de escola inclusiva deve envolver-se na
organiza¢do de reunides pedagdgicas, desenvolver agdes voltadas aos temas relativos a
acessibilidade universal, as adaptagdes curriculares, bem como convocar profissionais
externos para dar suporte aos docentes e as atividades programadas.

E necessario construir uma escola democratica e de qualidade.

De acordo com o quarto objetivo, um dos principais obstaculos a implementagao
da educacdo inclusiva dos alunos com NEE ¢ a falta de formagdo especializada dos
professores das classes regulares. Freire (1996) reforca a ideia de que ndo adianta ter um
discurso competente se a acdo pedagogica ¢ impermeavel a mudangas, dessa forma, ndo
adianta as tecnologias existentes, os materiais pedagogico-inclusivo e os espacos
adaptados se o professor ndo apresentar uma atitude positiva sobre as praticas escolares.

Segundo Correia (1996), a formacdo de professores ndo se constroi apenas com
acumulagdo de cursos, conhecimentos ou técnicas, ela constrdi-se essencialmente
através de um profundo trabalho de reflexdo critica sobre as praticas e de uma
reconstru¢do permanente de uma identidade pessoal.

A falta de conhecimento da natureza, causas e evolugdo desta perturbagdo,
condicionam a intervencdo do professor, que em muitos casos se baseia em mitos e

crengas acerca da mesma.

Outro obstaculo com que os professores se deparam sdo o facto de os docentes
sentirem que as exigéncias educativas sdo maiores quando tém alunos com NEE nas
suas turmas, pois sentem uma tensdo adicional que, para além de diminuir a sua
habilidade para dar ateng@o as necessidades académicas e sociais destes alunos, aumenta
a sua frustracdo e angustia. Como refere Correia & Martins (2000), os professores
temem a filosofia de inclusdo quando ndo lhes sdo disponibilizados recursos humanos e

materiais, tempo e formag@o necessarios para a implementarem com sucesso.
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Partilhando da mesma opinido que Lorente (2004) * os professores queixam-se de
que a crianga hiperativa ndo ¢ capaz de permanecer no seu lugar, incomoda os seus
colegas enquanto estes trabalham e ndo se concentra para seguir as explicacdes ou

realizar as actividades que lhe sdo propostas.” (p.115)

A hiperatividade torna-se desta forma um problema na sala de aula e segundo
Lopes (2003) os professores terdo de ser capazes de “ estabelecer um plano de ac¢do
para estas criangas que seja consistente, prolongado e que, de uma certa forma, esteja
sempre activado”(p.203). Assim, cabe aos professores procurar e criar formas de

organizagdo que permitam lidar com a diferenca.

Embora a maioria dos professores acredite no conceito de inclusdo, existem
receios. A falta de formagdo na area, as adaptacdes curriculares e as exigéncias

educativas causam muitas vezes frustra¢do e angustia.

De acordo com a analise e confirmacdo das hipoteses, no que respeita a hipotese 1
e de acordo com os resultados, confirma-se que os professores que ja trabalharam com
criangas hiperativas t€ém uma atitude mais favoravel face a estas criangas do que aqueles
que ndo trabalharam. Os professores concordam que estes alunos sdo auténomos,
socidveis e que apresentam bons resultados quando acompanhados por professores

especializados.

Por outro lado, os professores que nunca tiveram contacto com esta realidade ou
por falta de experiéncia ou por falta de informacao/formacao tém outra atitude perante
estes alunos, simplesmente consideram que os alunos necessitam de condi¢des especiais

de avaliacao.

Relativamente a hipotese 2, apenas se alcangou uma diferenca estatistica, mais
precisamente no que diz respeito a organizag¢ao dos alunos hiperativos na aprendizagem.
Pode-se concluir que os professores do quadro de escola (70%) referem que os alunos
hiperativos ndo sdo organizados na aprendizagem, logo, possuem uma atitude mais
desfavoravel face a inclusao destes alunos.

Nas restantes afirmagdes nao existem discrepancias por situagao profissional.
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Através da andlise da hipotese 3, verificamos que apenas se alcangou uma
diferenga estatistica, podendo-se afirmar que os docentes que possuem formacdo em
educacdo especial concordam que os alunos hiperativos sé apresentam bons resultados
escolares quando orientados por professores especializados na area.

Desta forma, concluimos que a opinido dos docentes sobre os alunos hiperativos

ndo oscila pela existéncia de formagao especializada na area da Educacdo Especial.
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CONCLUSAO
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Ao longo deste trabalho, procuramos fazer uma abordagem da problematica das
atitudes dos professores, em particular neste estudo, os professores do 1° Ciclo, em
relacdo a alunos hiperativos.

Os problemas de atengdo e hiperatividade s3o sintomas comuns a muitas

desordens.

Como professores, devemos fazer um esfor¢o adicional de monitorizagdo dos
alunos com DHDA, procurando perceber se eles compreendem e sabem aquilo que lhes
¢ esperado nas varias situacdes € momentos da aula, utilizando todos os meios. A
organiza¢do de um programa a desenvolver com o aluno hiperativo servird de guia para
o professor e desta forma, na sua planificacdo geral deverad constar as areas criticas a
serem trabalhadas.

Devemos dar énfase e promover o envolvimento nas atividades académicas e ndo

apenas focar a¢do no controle dos seus comportamentos.

Destaca-se a necessidade de mudancga na atitude dos professores, nomeadamente
pelo recurso constante a novos métodos, na aceitagdo das diferencas, na partilha de
conquistas, perdas e afetos, numa relacdo que deve aprimorar pela tolerancia e

confian¢a mutuas.

O portador de DHDA deve ser tratado com respeito e entendimento sobre suas
limitagdes, dando oportunidade de que ele mostre todo seu potencial visto que sdo
criangas inteligentes e muitas vezes com habilidades distintas e superiores em relagdo as
demais criangas de seu convivio. Mudanga na conduta (do proprio individuo, dos pais,
dos professores, enfim, de todos os envolvidos direta ou indiretamente) e um tratamento

adequado favorecerdo esse desenvolvimento.

Deste resultado, conclui-se que ¢ urgente construir uma escola democratica e de
qualidade que reclama uma particular atengdo a formagdo de agentes educativos

devidamente qualificados.

A afirmagdo desta escola de qualidade passa necessariamente pelo reforgo da
autonomia dos estabelecimentos de educacdo e ensino e da sua integracdo nos

respetivos territorios educativos e depende, em grande medida, da criagdo de condigdes
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para o exercicio da autonomia, através da realizacdo de formagdes acrescidas para o
desempenho de cargos e fungdes pedagoégicas e administrativas. Traduzindo-se a
formagao especializada dos docentes na aquisicao de competéncias e de conhecimentos
cientificos, pedagdgicos e técnicos, bem como no desenvolvimento de capacidades e
atitudes de analise critica, de inovac¢do e de investigagdo em dominio especifico das

ciéncias da educagao.

E este grande desafio que se coloca a escola de hoje, sendo certo que a mudanga

assusta, que as duvidas nos assaltam e que por vezes as dificuldades nos desanimam.

Este trabalho de investigagdo apresenta algumas limitagdes, principalmente no
que diz respeito a quantidade dos inquiridos na amostra ¢ a limitagdo de tempo na

execucao do trabalho, devido a situagdes profissionais e pessoais.

Acredita-se que outros estudos sobre o DHDA possam abrir novos rumos,

tornando esta dissertagdo parte deste estudo e ndo a finalizagao dele.

Poderiamos efetuar estudos idénticos noutras areas geograficas do pais no intuito
de comparar os resultados obtidos e tirar conclusdes mais consistentes relativamente a

problematica em estudo

Seria também pertinente comparar e perceber quais as percecdes e atitudes que os

professores possuem nos diferentes ciclos.

Quem sabe, um dia, um portador de DHDA que tenha tido oportunidades de
crescimento e desenvolvimento, possa realizar um trabalho sobre este tema e conduzi-lo
com muita criatividade e arte, explorando caminhos ainda obscuros aos olhos do mundo

e tdo pertinentes a ele.

Todo o ser humano deve ter a oportunidade de desenvolver, crescer, progredir, se
esmerar na dificil arte do saber e do viver bem. Estagnar ou se sentir satisfeito com o
desenvolvimento e o saber adquirido, podera trazer desesperanga e frustragdes diante da

velocidade de informagdes em que vivemos.
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Questionario

No ambito do projeto inserido no Curso de Especializacio em Educacdo Especial da
Universidade Portucalense surgiu a necessidade de elaborar este questionario com o objetivo de
analisarmos as atitudes dos professores do 1° Ciclo face a alunos hiperativos.

A sua opinido ¢ muito importante. Desde ja garantimos a confidencialidade de todas as suas

respostas e agradecemos a sua colaboragdo, pedindo-lhe que responda com a méxima sinceridade.

1? Parte

[Atitudes dos Professores do 1° Ciclo]

Nesta primeira parte do questiondrio, ird encontrar 20 frases/questdes que
expressam atitudes diferentes face a alunos hiperativos. Para cada uma delas indique,

por favor, o seu grau de concordancia, utilizando a seguinte escala:

Concordo totalmente ...........cccceeeeeieenrenieennennns 5
Concordo .....oocveerieeiieiieeeee e 4
Nem concordo nem discordo ...........c.cccueennenne. 3
DiSCOTAO .oovvieniieeiiieiiecieeee e 2
Discordo totalmente ...........ccceeevveviienveeniiennnnns 1

86




1. Os alunos hiperativos sdo bem aceites na escola.

2. Os alunos hiperativos nao tém bons habitos de trabalho.

]

3. A inclusdo dos alunos hiperativos ndo interfere no rendimento escolar da

turma.

]

4. Os programas curriculares ndo estdo adaptados para os alunos hiperativos.

5. Os alunos hiperativos mantém uma relagdo de empatia com os colegas.

6. Os alunos hiperativos ndo se sentem motivados pela aprendizagem escolar.

7. Os alunos hiperativos sdo autobnomos na realizagdo das tarefas.

8. Os alunos hiperativos abandonam precocemente a escola.

9. Os alunos hiperativos sdo pontuais.

10. Os alunos hiperativos sdo agressivos.

oo oo gild

11. Os professores negoceiam com os alunos hiperativos regras de

comportamento na sala de aula.

]

12. Os alunos hiperativos necessitam de condigdes especiais de avaliagao.

13. Os alunos hiperativos sdo mais inteligentes que os outros alunos.

14. Os alunos hiperativos incomodam o funcionamento da sala de aula.

15. Os alunos hiperativos sao organizados na aprendizagem.

16. Os alunos hiperativos sao barulhentos.

I I I O B

17. Os alunos hiperativos apresentam bons resultados quando sdo orientados por

professores especializados na area.

]

18. Os alunos hiperativos necessitam de um ensino individualizado.

]

19. Os alunos hiperativos sao sociaveis.

20. Os alunos hiperativos necessitam de material adaptado para a aprendizagem.
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2? Parte

[Caracterizacdo Sociodemografica]

Nesta segunda parte, encontram-se questdes relativas a caracterizagdo

Sociodemografica.

21. Idade:
22. Sexo: Masculino [l Feminino [
23. Habilitagdes Literarias:

24. Situagao Profissional: QE [1 QZ [ Contratado [

25. Tempo de Servico : anos
26. Ja trabalhou com criangas hiperativas: Sim [ Nao [

27. Possui Formagao Especializada no Ensino Especial: Sim [ Nao [J
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Requerimento
Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas Afonso Sanches
Assunto: Pedido de autorizagao para recolha de dados

Eu, Joana Martinho Marques da Silva, nascida a 16 de Margo de 1979, portadora do
cartado de cidadao com o n° 11529138, a frequentar o Mestrado em Educacgao Especial —
Especializagdo em Problemas Cognitivos-Motores na Universidade Portucalense Infante
D. Henrique, sob a orientagdo da Professora Doutora Maria Celeste de Sousa Lopes,
estando a desenvolver uma investigagao subordinada ao tema “Atitudes dos Professores
do 1.°Ciclo face a alunos hiperativos ”, sendo um projeto de investigacao cientifica para
fins académicos (obtengdo do grau de mestre), venho solicitar-lhe que V. Exa se digne
autorizar a partipagédo/colaboragéo dos professores do 1.°C.E.B. no preenchimento de um

questionario.

A docente acima referida compromete-se manter os mais elevados critérios de

confidencialidade em todo os seu trabalho de investigacao.
Agradeco a vossa compreensao perante este pedido.

Sem mais assunto, subscrevo-me com a consideragéo a V. Exa.

Atenciosamente

A Mestranda,

/fé’lua /_éu/ni go #{uclw?)l (/& g( Z,/C

(Joana Martinho Marques da Silva)

. AGRUF ESC. D. AFONGD SANCHES, VILA DU GONDE

i CLASSIR N.°
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