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RESUMO

O presente estudo de caso visa perceber até que ponto os Cursos
Profissionais se revestem como oportunidades para que as escolas promovam a
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais e portadores de
Curriculo Especifico Individual.

Cabe a escola a formacéo das nossas criancas e jovens, a0 mesmo tempo
que deve proporcionar a sua formacéo pessoal e social de forma a que a sua
integracdo na sociedade se processe da melhor forma. A escola inclusiva, que
defendemos hoje, devera proporcionar uma igualdade de oportunidades para
todos, € esse 0 grande objetivo que nos norteia. Assim, cabera a escola dar
respostas a todas as criangas, em especial, as que requerem condi¢des especiais
para atender as suas caracteristicas e necessidades.

As escolas tornar-se-ao cada vez mais inclusivas, se ao mesmo tempo que
dinamizam praticas educativas/pedagogicas também respeitarem a diversidade
dos seus alunos.

A legislacdo de suporte as Necessidades Educativas Especiais (NEE),
nomeadamente o Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, tem como principio
orientador a ‘promocdo de uma escola democratica e inclusiva, orientada para o
sucesso educativo de todas as criangas e jovens”. Face a legislagdo em vigor, e
com o alargamento da escolaridade obrigatéria, os alunos com NEE, mesmo os
alunos que usufruem de Curriculo Especifico Individual (CEl), veem o seu
percurso escolar alargado até ao Ensino Secundario (ES). Estarao, estes alunos,
face a legislacdo em vigor, bem integrados nestes CP? Ou por outro lado deverao
ser encaminhados para outros percursos formativos?

Este estudo apresenta-se como um trabalho de investigacdo com carater
qualitativo, cuja pesquisa assenta na realizagdo de entrevistas a professores que
atuam diretamente com turmas de CP e na andlise documental. Com vista ao
tratamento da informacgao recolhida, a técnica utilizada para a sistematizacao e
categorizacao dos dados assentou na analise de conteudo.

Com o presente trabalho concluimos que os Cursos Profissionais (CP) sao
uma boa aposta para os alunos com NEE/CEI, uma vez que com a participacao e
colaboragcdo de toda a comunidade educativa, aliada a vertente pratica, a

Transicao para a Vida Ativa (TVA), poderemos, assim, preparar 0s nossos alunos



para um futuro melhor e, ainda, preparar a sua futura integracdo no mundo do
trabalho. Além de lhes garantir uma melhor socializagdo, a inclusdo de alunos
com NEE em Cursos Profissionais permitird ainda que estes alunos possam
adquirir competéncias praticas para a vida e seja afastado o risco de abandono

escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusédo, Educagéo Inclusiva, Alunos com NEE, Cursos
Profissionais, Curriculo Especifico Individual, Transicéo para a Vida Ativa



ABSTRACT

The present case study aims to realize the extent to which Professional Courses
are considered as opportunities for schools to promote the inclusion of students
with Special Educational Needs (SEN) and/or students with an Individual Specific
Curriculum (SIC).

It is up to the School to train our children and young people, and at the same time
it should provide them with their personal and social skills so that their integration
into society can be carried out in the best way. The Inclusive School, which we
defend today, should provide equal opportunities for all, and this is the great
objective of education professionals. Thus, it will be up to the school to provide
answers to all children, especially those who require special conditions to meet
their characteristics and needs.

Schools will become increasingly inclusive, not only by stimulating educational /

pedagogical practices but also by respecting the diversity of their pupils.

The legislation that supports Special Educational Needs (SEN), namely Decree-
Law no. 3/2008, of January 7, has as a guiding principle the "promotion of a
democratic and inclusive school, oriented to educational success of all children
and young people". According to our legislation, with the extension of compulsory
schooling, pupils with SEN, even those with a Specific Individual Curriculum (SIC),
see their school career extended to High School. Are these students well
integrated in these Professional Courses? Or, on the other hand, should they be

referred to other training courses?

This case study follows qualitative methods of research and analysis related to
data provided by answers in questionnaires and interviews with teachers who work
directly with CP classes, and by documents analysis. In order to treat the
information collected, the techniqgue used for the systematization and
categorization of the data was based on content analysis.

One of the conclusions of this study is that the Professional Courses (PC) are a
good choice for students with SEN / CEl, since the participation and collaboration
of the whole educational community, associated to the practical side, the



Transition to Life After-School (TVA), prepare our students for a better future and
prepare their future integration in the world of work. The inclusion of students with
special educational needs in Professional Courses will also allow students,
besides ensuring a better socialization, to acquire practical life skills and to avoid
the risk of dropping out of school.

KEY WORDS: Inclusion, Inclusive Education, Students with SEN, Professional

Courses, Specific Individual Curriculum, Transition Process to Life After-School
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INTRODUCAO

No seu sentido mais lato, inclusdo é o ato ou efeito de incluir, ou seja,
pbr ou estar dentro, neste caso sera, inserir ou fazer parte de um grupo.

Assim, através da educacéao inclusiva pretende-se que as criangas com
NEE sejam tratadas e tenham os mesmos direitos das ditas normais, |lhes
sejam proporcionadas as mesmas oportunidades, nao sé a nivel da educacao
mas também ao nivel social com o intuito de conquistarem a sua
independéncia e autonomia no futuro, independentemente da sua origem,
condicao fisica e psicolégica e da sua capacidade de aprendizagem
(Declaracao de Salamanca, 1994).

Como refere Correia (2010), atualmente, muitas sdo as vozes que
defendem uma renovacao da escola, uma mudanc¢a na sua propria concecao,
para torna-la mais democratica, eficaz, compreensiva e que inclua todos os
alunos apesar das suas diferengas, ou seja, no fundo, cada vez mais se exige
uma renovagao da escola e a sua transformacao numa escola inclusiva.

Mais do que um juizo de valor, a inclusdo é uma forma de melhorar a
qualidade de vida, onde a educacao assume especial relevancia, uma vez que
pode desempenhar um papel primordial ao oferecer as mesmas oportunidades
e qualidade de meios a todos os alunos (Correia, 2010). Por outras palavras,
podemos dizer que incluir passa por dar opg¢des, dar lugar, oferecer recursos,
melhorando a oferta educativa em funcao das necessidades de cada individuo,
suprimindo a exclusdo e, portanto, oferecendo como uma segunda
oportunidade, a integragcao escolar.

Neste seguimento, cabe aos professores e as escolas garantir a
igualdade de oportunidades, como o decretado no artigo 2.%2 da Lei n.® 46/86,
de 14 de outubro que refere que “é da especial responsabilidade do Estado
promover a democratizagdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e
efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”. Assim
sendo, € incumbido a escola a disposi¢do de um ensino adequado ao perfil de
um aluno considerado especifico.

Assim, é da responsabilidade da escola atender as diferencas de cada

aluno e proporcionar uma escola “para todos e com todos”, uma escola
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democratica, uma escola inclusiva. A escola tem de criar condigbes para
reconhecer as diferencas, valorizando essas mesmas diferencas e para que
haja uma escola “para todos”, tem de existir igualdade de oportunidades de
acesso, onde todos tém direito a educacado e uma escola “com todos”, tem que
ter em consideracao a igualdade de oportunidades de sucesso, onde todos sao
reconhecidos como pertencentes a escola.

Apresentando uma dualidade fundamental para o desenvolvimento de
criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) devido a componente
técnico-pratica, os Cursos Profissionais (CP), revelam-se uma mais-valia para
abrir novos caminhos para estas criancas, estando direcionados para o
ingresso na vida ativa.

O presente trabalho visa efetuar um estudo acerca da inclusdo das
criangcas com NEE, que beneficiam do Curriculo Especifico Individual (CEIl), em
CP através do levantamento de opiniao dos profissionais da comunidade
educativa e dos documentos estruturantes do trabalho pratico realizado com
estes alunos, o que despontou o interesse por averiguar de que forma se
realiza a inclusdo deste publico-alvo e quais 0s seus beneficios.

Assim sendo, a inclusdo de alunos com NEE em Cursos Profissionais
vem promover a sua socializacao e a aquisicao de competéncias praticas para
a sua vida futura, trata-se de um sistema de ensino com um carater mais
pratico, cuja formacao é orientada para a integracao dos alunos no mercado de
trabalho.

Por estas razbes, acreditamos e reconhecemos que esta é uma
investigacao pertinente e que da o seu contributo a escola, uma vez que
permite conhecer esta realidade e as suas lacunas enquanto escola inclusiva,
através do testemunho dos atores da comunidade educativa (professores do
ensino regular e do ensino especial). Por outro lado, esta investigacdo também
da o seu contributo a nivel cientifico, pois, ao identificarem-se as necessidades
da escola, permite, simultaneamente, a identificacdo de pontos a melhorar,
certamente, para uma escola ainda mais inclusiva.

Pode considerar-se que este trabalho é importante, pois deve
compreender-se como € vista a inclusdo de alunos com NEE em CP aos olhos

dos docentes e de que forma de procede a inclusao deste publico-alvo.
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A realizagdo deste trabalho foi acompanhada e desenvolvida com muita
motivacdo e interesse, pois além do gosto pelo trabalho em investigacéo,
permitiu realizar uma investigacao que conjugue duas tematicas com particular
interesse pessoal, a escola inclusiva e o ensino de criancas NEE nos Cursos
Profissionais.

No que diz respeito a estrutura e organizacao do trabalho, este encontra-
se divido em trés partes: Enquadramento Tedrico, onde se tece um quadro
conceptual em torno do tema central da investigacdo — A inclusdo de alunos
com CEI no Ensino Profissional - e que suporta toda a investigacao;
Enquadramento Metodol6gico, onde se apresenta e fundamenta a metodologia
de investigacdo adotada e por fim, o Estudo Empirico, onde se apresentam e
discutem os resultados obtidos através da analise da informacéo recolhida das
entrevistas aplicadas a comunidade educativa e dos documentos estruturantes
do trabalho pratico realizado com os alunos com NEE que integram os CP,

terminando-se com algumas consideracdes finais.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Educacao Inclusiva hoje, que qualidade /realidade?

De uma forma geral, a educacédo surge como uma forma de facilitar e
promover a aprendizagem e o desenvolvimento, caracterizando-se por um
processo ao longo da vida.

A Educacado Especial (EE) constitui-se enquanto ramo da educacéao
direcionado para pessoas com NEE, podendo afirmar-se que a EE pretende
atender sujeitos com determinadas necessidades especiais.

A Educacgao Inclusiva, enquanto ag¢ao educacional humanistica e
democratica, € um direito que a todos assiste, pois toda e qualquer crianga com
NEE tem direito a uma educacéo publica e gratuita, independentemente das
suas caracteristicas, sendo, portanto, necessario e importante perceber como
surgiu o conceito de inclusao e o que esta proporciona nao s6 as criancas, mas
a sociedade em geral.

Hoje, € importante compreender que esta questdo nao é simples, pois
para que se torne possivel a oferta de uma educacéao de qualidade a todos os
alunos, incluindo os com NEE, é necessario que a escola de alguma forma
reorganize a sua estrutura de funcionamento, metodologias e recursos
pedagdgicos, e principalmente consciencializar e capacitar os seus professores
para esta nova realidade.

O principio da inclusdao devera ser entendido como um conceito que
requer uma planificacdo sistematica (Correia, 2013) e flexivel, permitindo o
ajuste de opcbes a cada situacdo especifica. Para o autor, s6 poderemos
implementar uma verdadeira inclusdo quando percebermos que esta se apoia
num conceito em que sao tidas em conta as capacidades e as necessidades
dos alunos com NEE. Assim sendo, o presente autor, refere que a inser¢ao do
aluno com NEE severas deve realizar-se, “sempre que isso seja possivel”, de
forma a salvaguardar as situacées em que essa atitude nao é a mais adequada

para certas criangas.
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O autor refere, ainda, que a filosofia da inclusao s6 traz vantagens, quer
como modelo de aprendizagem para todos os alunos, como "modelo
educacional" para todos os alunos, com especial énfase nos alunos com NEE.

Correia (2013, p. 23), apesar de referir que ha, ainda, um longo caminho
a percorrer, salienta que

quanto a comunidade escolar, para além de estabelecer um objetivo
comum, que é o de proporcionar uma educacao igual e qualidade para os
alunos com NEE, ela facilita, ainda, o dialogo entre educadores/professores
de educacao especial, permitindo os educadores os educadores/professores
do ensino regular desenvolver uma compreensao sobre os diferentes tipos
de NEE e sobre as necessidades dos alunos com NEE e aos educadores /
professores de educacado especial perceber melhor os programas
curriculares. Deste didlogo surgirdo, com certeza, melhores planificacées
educativas para todos os alunos, designadamente para os alunos com NEE,
sobre tudo quando h& necessidade de se proceder a alteragdes curriculares
gue exijam estratégias e recursos especificos.

Segundo Correia (2008), a escola deve ser inclusiva na medida em que
possa promover 0 sucesso escolar a todos os alunos e ser simultaneamente
capaz de responder as necessidades de cada um deles, isto é, a escola devera
investir na diversidade, através da adequacdo as necessidades reais de todos
os alunos.

Segundo Costa (2006), a nova perspetiva da “escola inclusiva” foi o
grande legado da Declaragdo de Salamanca, na medida em que questiona
todo o sistema de ensino, bem como os seus intervenientes tendo em vista
uma escola que proporcione respostas adequadas a todos os alunos e que
coopere na construcdo de uma sociedade solidaria e também ela inclusiva.

Importa reforgcar que a escola inclusiva caracteriza-se como um espago
multicultural e diversificado, capaz de oferecer multiplas respostas. Neste local
ser diferente € um enriquecimento, uma oportunidade de aprendizagem e uma
forma de mostrar que cada individuo € um ser Unico e especial, exatamente por
ser diferente.

A inclusdo escolar, segundo Stainback e Stainback (1999, p. 21),
relaciona-se com a “pratica da inclusdo de todos independentemente de seu
talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural em escolas e salas de
aula provedoras, onde as necessidades desses alunos sejam satisfeitas”.
Neste sentido e na opinido de Mantoan (2006, p. 16), “se 0 que pretendemos é
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que a escola seja inclusiva, € urgente que seus planos se redefinam para uma
educacao voltada para a cidadania global, plena, livre de preconceitos, que
reconheca e valorize as diferengas”.

A inclusdo obriga a transformacgéo dos padrdes e, por isso, a entender e
a aceitar as diferencas dos outros, a realizar mudancas profundas nas praticas
educacionais, promovendo um ambiente que facilite a aprendizagem.

O conceito de inclusdo para Bautista Jiménez (1997) assenta em alguns
pressupostos, tais como: frequentar a escola da sua residéncia; o acesso dos
alunos com NEE a escola regular; o proporcionar aos professores suporte
técnico; o perceber que as criancas podem aprender juntas com processos e
objetivos diferentes. E vai mais longe, referindo que a crianca ndo deve ser
colocada “na classe comum sem o0 acompanhamento de um professor
especializado”, pois € preciso ter em conta as necessidades e “tracar um
processo unico de desenvolvimento para todas as criangas” e “fornecer suporte
técnico aos professores”.

Na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948), podemos
constatar que “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
em direitos” e é isso que se pretende com a Educacao/Escola Inclusiva, tal
como defende a Declaracdo de Salamanca (1994), quando refere que “as
criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades”.

No final do século passado, na década de 80, a da Declaracdo de
Salamanca (1994) veio consignar a defesa de uma escola para e com todos —
a escola inclusiva. Os seus pressupostos marcaram decisivamente uma
viragem, responsabilizando a escola quer pelo ensino de todas as criangas,
incluindo as que apresentam Necessidades Educativas Especiais (NEE) e,

também, pela transicao efetiva destes jovens da escola para o mundo laboral.

Hoje falamos muito de sociedade inclusiva e de escola inclusiva, mas,
ao mesmo tempo, somos confrontados com diferentes discursos, por vezes até
controversos. Como refere Franco (2011, p. 67), "uns que acentuam o0s
processos competitivos da nossa sociedade e a eles ligam a ideia de
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exceléncia, outros acentuando as dificuldades em concretizar as praticas
inclusivas".

A inclusdo das pessoas portadoras de deficiéncia € hoje um desafio
permanente, talvez mesmo dos mais complexos da nossa sociedade. Segundo
Franco (2011), o conceito de inclusdao nao é estatico, esta em constante
oscilacao. Refere mesmo que ndo ha um momento em que se inicia, nem um
momento em que se possa dar por terminado.

Segundo Voivodic (2004, p. 21), "a educacgao inclusiva nao surgiu por
acaso. E fruto de um momento histérico e faz parte de um sistema social e
econémico em transformacdo." Para a autora, a inclusdo ndo é uma moda ou
mesmo uma tendéncia recente na educacdo, ha sim uma evolugao historica
que tera comecado com a luta pelos direitos humanos.

A inclusao & um processo em constante transformagao, um processo
global, e terd sempre que ser vista numa perspetiva de continuidade com
novos desafios e novas exigéncias. Para Franco (2011), os problemas da
inclusdo nao se resolvem s6 na escola, no emprego, ou noutro momento em
particular. Tudo o que se refere a inclusao deve ser entendido numa perspetiva
de desenvolvimento, mudanca e transformacao.

Na perspetiva de Voivodic (2004), a inclusdo nao podera continuar a ser
vista como uma utopia, ou mesmo uma moda, tendo em conta que, este

movimento ndo esta sé ligado as escolas.

A inclusdo é um processo social maior, que engloba a educacéo inclusiva,
estando vinculada ao respeito a direitos humanos. Todos os individuos, com
deficiéncia ou nao, devem ter os seus direitos respeitados, podem fazer
parte de facto da sociedade e, portanto, serem aceites nas escolas e terem
as suas necessidades educativas atendidas. A inclusdo pressupde
mudangas nas atitudes das pessoas, na estrutura social e na educacgao.
Pressupbe a valorizagdo da diversidade dentro da comunidade humana.
(Voivodic, 2004, p. 163)

A inclusdo deve consistir numa perspetiva centrada na pessoa diferente,

inserida numa sociedade que pense a diferenca com enriquecedora, mesmo
quando a diferenca afete o funcionamento social dos seus membros. E, se é
certo que a problematica da inclusdo nao é estritamente escolar, sera aqui que
nos iremos situar, até pela problematica do nosso estudo.
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Segundo Madureira e Leite (2003), a inclusdo nao deve ser s
perspetivada em relagdo ao ensino, existindo mais quatro formas de

integracao:

- Integragdo fisica: realizada em centros de educagdo especial
situados perto de escolas regulares com as quais compartilham
algumas infraestruturas, mantendo uma organizacdo pedagdgica

diferente;

- Integragao funcional: utilizacdo dos mesmos recursos e espagos por
parte dos alunos com deficiéncia e sem deficiéncia, em tempo

sucessivo ou em simultaneo, com ou sem objetivos comuns;

- Integracdo escolar: caracterizada pela insercdo de criancas

diferentes em turmas regulares;

- Integracdo na comunidade: pressupde a continuagdo da integracao
na vida fora da escola, desde a infancia até a idade adulta.

De acordo com Correia (1999) o termo integracédo surgiu do conceito de
‘normalizac&o”, ou seja, um conceito relacionado com um meio 0 menos
restritivo possivel. De uma forma mais abrangente, este conceito descreve a
pratica de integrar a crianca considerada com NEE fisica, social e
pedagogicamente na escola regular. Do outro lado, o conceito “inclusao”,
pressupde a partida uma colaboracao da crianca considerada com NEE junto
com todas as criancas ditas “normais”, para fins académicos e sociais tendo
sempre em consideracdo que esse meio deve responder de um modo
satisfatério as suas necessidades, fornecendo-lhe o necessario apoio
educativo, de modo a superar as suas dificuldades.

Como refere Correia (1999), a inclusao parte de um principio de que a
escola é para todos e que devera ser estruturada para que se possa atender a
todas as criangas, respeitando sempre a diferenca. A educacéao inclusiva deve
reconhecer e responder a diversidade dos seus alunos, atendendo aos estilos
e ritmos de aprendizagem, de modo a assegurar uma educacao de qualidade
para todos, através de um curriculo apropriado, estratégias de ensino, uso de

recursos e parcerias com as comunidades:
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Uma escola inclusiva é, assim, uma escola onde toda a crianca é respeitada
e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades. (Correia, 2013,

p-7)

Pode, neste seguimento, concluir-se que numa escola inclusiva todas as
criangas deverdo ser respeitadas e incentivadas no seu processo de
ensino/aprendizagem, pois somente desta forma € que poderemos ver
alcancado o objetivo primordial das escolas inclusivas. Como refere Correia
(2013, p.15), 'para além da filosofia da inclusdo lhe reconhecer o direito de
aprender junto com os seus pares sem NEE, o que l|he proporciona
aprendizagens similares e interagdes sociais adequadas, ela pretende retirar-
lhe, também, o estigma da “deficiéncia”, preocupando-se com o0 seu
desenvolvimento global dentro de um espirito de pertenca, de participacao em
todos os aspetos da vida escolar”.

O conceito de inclusdao nasce assim com o objetivo de inserir os alunos
NEE nas salas de aula do ensino regular, onde devem receber todos os
servicos educativos adequados, contando com um apoio ajustado as suas
caracteristicas e necessidades:

Estes servigos educativos, tantas vezes especializados (educacao especial),
devem ser complementados com tarefas que envolvam uma participacao
comunitadria que possibilite ao aluno o desenvolvimento de aptidées
inerentes ao quotidiano de cada um. (Correia, 2013, p. 16)

Na perspetiva de Rodrigues (2001), o principio da inclusdo apela para a
educacao inclusiva que objetiva, de uma forma geral, que todos os alunos com
as mais diversas capacidades, interesses, caracteristicas e necessidades,
possam aprender juntos, pretendendo que seja assegurado 0 seu
desenvolvimento global académico, socioemocional e pessoal € que, sempre
que possivel, todos os servicos educativos sejam prestados nas classes
regulares. A educacéo inclusiva procura, assim, promover uma cultura de
escola e de sala de aula que adote a diversidade como lema e que tenha como
objetivo primeiro o desenvolvimento global dos alunos.

Deste modo, o conceito de inclusdo escolar, ou seja, de insercdo do
aluno com NEE, em termos fisicos, sociais e académicos nas escolas de

ensino regular, transpée em muito o conceito de integracdo, uma vez que nao
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se pretende normalizar as deficiéncias apresentadas, mas sim assumir que a
diversidade que existe entre os alunos € um fator muito positivo, permitindo o
desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e mais vantajosas
(Correia, 2013).

Pretendemos, hoje, uma escola onde possamos encontrar todos o0s
alunos, independente das suas caracteristicas e necessidades.

Uma escola que valorize a diversidade e pratique a inclusdo, é uma
escola de grande potencialidade formativa para todos quantos nela trabalhem e
estudem e muito especialmente “para os alunos sem NEE, uma vez que lhes
permite perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que as
diferencas individuais devem ser respeitadas e aceites” (Correia, 2013, p. 15).

Com a Conferéncia de Salamanca todos estes principios saem
reforcados, todos os alunos deverdo aprender juntos, a escola é que tera que
se adaptar a funcionalidade e ritmos de aprendizagem de cada aluno e garantir
de alguma forma "uma educacgéao para todos".

Como refere Rodrigues (2003), estar incluido € muito mais do que uma
simples presenca fisica, € um sinal e sentimento de pertenga, onde a escola é
responsavel por todos os alunos. A inclusdo de criangas com NEE nas escolas
regulares s6 pode acarretar beneficios, tendo em conta que pretende atender
as necessidades especificas desse publico, com devidas adaptacoes
curriculares e técnicas que possam apoiar 0s agentes educativos.

Em sintese, as definicbes de inclusdo referidas neste trabalho
designaram a visao geral nos diversos aspetos da literatura e as percecoes de
alguns autores que contribuiram para o seu o significado. Para falar em
inclusdo escolar foi necessario repensar sobre os varios significados que |he
foram atribuidos e compreender a complexidade e amplitude que envolve a
tematica. O didlogo sobre o tema provocou discussdo no ambito da educacao,
revelando o processo de inclusdo de todos os alunos nos contextos educativos
e cumprindo o papel fundamental em oferecer oportunidades e qualidade a
todos que la estao.

O espaco escolar deve encontrar formas de educar para o sucesso de
todos e desenvolver cidaddaos com competéncias que |hes permitam a
participacdo na sociedade, exercendo o direito a cidadania através de uma
educacado de qualidade. Nesse sentido, fez-se reconhecer que a inclusédo
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também se aplica no sentido dos direitos humanos, pautada nos valores de
igualdade e equidade para todas as pessoas. Outras definicoes no sentido de
diversidade foram surgindo para manter o equilibrio do pluralismo cultural nos
ambientes educativos. Para além disto, foi necessario articular diferentes
contributos de documentos nacionais e internacionais procurando reconhecer
os conceitos de inclusao.

Temos vindo a desenvolver e mesmo a fazer uma abordagem em redor
dos conceitos da educacao inclusiva, no entanto, pretendo abordar de seguida
a construcao de uma Escola Inclusiva.

A escola que pretende seguir uma politica inclusiva valoriza o contributo
ativo de cada aluno para a construcao de um conhecimento construido e
partilhado, adapta-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, da resposta
as necessidades de todos os alunos nas escolas regulares das suas
comunidades e, sempre que possivel, nas turmas regulares dessas mesmas
escolas, através de curriculos adequados, de uma boa organizacao escolar e
de estratégias pedagogicas adequadas.

Na Declaracdo de Salamanca (1994, p.11)) é referido que

o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os
alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas
devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educacao para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma
cooperacao com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um
conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de
necessidades especiais dentro da escola.

Sendo a escola o espago entre culturas, ao longo da histéria foi-se

organizando “com base na “indiferenga as diferencas” criada numa légica que,
recusando a valorizacao dos contextos socioculturais dos seus alunos, acabou
por adotar valores meritocraticos” (Rodrigues, 2003, p. 91). O olhar a inclusao
reflete sobre a exclusdo. Ainda que seja necessario valorizar a diferenca e
reconhecer a diversidade, a escola tem que acabar com o preconceito e 0s
valores de uma escola tradicional cheia de “aluno-padrao estandardizado com

o conceito de aprendizagem como transmissédo, de escola como estrutura de
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reproducao” (Rodrigues, 2003, p. 99). Trata-se, assim, necessario reconhecer,
dentro das escolas uma organizagdo de aprendizagem, visando valores de
sustentabilidade, qualidade, participacdo e autonomia para todos os seus
alunos.

Neste sentido, Rodrigues (2001) leva a discussao algumas contradicoes
que no decorrer da implantagdo do modelo de escola inclusiva se tornaram
evidentes. A criagdo da terminologia de alunos com necessidades educativas
‘normais” e os alunos com necessidades educativas “especiais” gerou uma
situacao de desigualdade: os alunos identificados com deficiéncia desfrutavam
do direito a um atendimento personalizado, enquanto os demais que nao
tinham uma identificacdo com deficiéncia (aqueles que encontram-se com
dificuldades de aprendizagem, problemas com comportamento, insucesso
escolar, oriundos de minorias étnicas, etc.), ficavam a margem, esquecidos e
excluidos (Rodrigues, 2001).

A concretizacao de uma escola de qualidade para todos os seus alunos,
que ao mesmo tempo consiga garantir um atendimento adequado aos alunos
com NEE, parece-nos uma tarefa de enorme dimensdo. Efetivamente, sao
muitos e diversos os elementos que concorrem para a sua construcao.

Quanto aos alunos com NEE, para além da filosofia da inclusdo lhes
legitimar o direito de aprender junto dos seus pares, proporcionando-lhes a
oportunidade de usufruir de aprendizagens semelhantes e interagdes sociais
adequadas, a educacao inclusiva pretende igualmente evitar a discriminagao
proporcionando aos alunos experiéncias de participacdo em todos os aspetos
da vida escolar, ndo descurando as suas caracteristicas individuais (Correia,
2013).

Em suma, nos ultimos anos, assistiu-se a um movimento de escola
inclusiva, que implica uma reestruturacéo da escola enquanto instituicao, para
poder responder as necessidades de todos os alunos.

Para Correia (2010), o sucesso da verdadeira inclusdo implica: ser uma
escola para todos; existir um modelo de atendimento aos alunos com NEE; a
formacao especifica de todos os agentes de educacdo; a importancia do
desempenho profissional e do envolvimento parental; promulgacdo de

legislagdo para implementar as boas praticas educativas salientando, ainda, a
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importancia de observar os conhecimentos dos especialistas e investigadores
nesta tematica, para melhor adequar os processos.

A inclusdo fundamenta-se no principio de que todos os alunos devem
aprender juntos, sendo qual for a sua especificidade ou dificuldade. Cabera as
escolas compreender as diferentes necessidades dos seus alunos,
promovendo uma educagao de qualidade. Assim, € necessario estabelecer o
conceito de necessidades educativas especiais, com o propésito de ativar os
apoios adicionais de acordo com as mesmas (DGIDC, 2011).

Correia (2010) considera que, embora o conceito de inclusao possa ser
visto como numa linha de continuidade em relacdo ao de integracdo, as
praticas preconizadas pelos dois modelos sdo opostos. Essa oposicao baseia-
se no facto de a integracdo prever que os apoios educativos aos alunos com
NEE devam ser dados fora da sala de aula enquanto, no contexto de inclusao,
0s mesmos alunos beneficiam dos apoios, de forma indireta, na sala de aula e,
muito excecionalmente, fora da sala de aula.

O principio da inclusdo devera ser entendido como um conceito que
requer uma planificacdo sistematica (Correia, 2013) e flexivel, permitindo o
ajuste de opcoes a cada situacdo especifica. Para Correia (2010), sé
poderemos implementar uma verdadeira inclusdo quando percebermos que
esta se apoia num conceito em que sao tidas em conta, em primeiro lugar, as
capacidades e as necessidades dos alunos com NEE. Argumenta, por isso,
que a insercao do aluno com NEE severas deve realizar-se mas, “sempre que
isso seja possivel”, salvaguardando as situagdes em que essa atitude nao é a
mais adequada para certas criangas.

Na opiniao de Correia (2013), a filosofia da inclusdo traz vantagens no
que respeita as aprendizagens quer dos alunos com NEE, quer dos alunos sem
NEE, tornando-se um modelo educacional eficaz para toda a comunidade
escolar. Partilhando da mesma opinidao, Morgado (2010, p. 76) salienta que “os
programas de educacgao inclusiva promovem também em todos os alunos o
desenvolvimento de atitudes e valores positivos face a diferenca e diversidade,
fomentando atitudes de cooperacao”.

A filosofia de uma Escola Inclusiva considera, deste modo, que todas as

criancas devem ser aceites e apoiadas pelos seus pares e pelos adultos que as
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rodeiam. A diversidade deve ser valorizada, tendo como pilares sentimentos de
partilha, participacao e amizade (Correia, 2010).
Como referido no Relatério da IGEC (2016),

a educacdo inclusiva ndao € sin6bnimo das organizagbes educativas
acolherem no seu seio criangas e jovens com dificuldades acentuadas e
graves na aprendizagem. A educacado inclusiva emerge, sim, como um
constructo multidimensional que engloba ndo s6 um combate as barreiras
que se colocam a aprendizagem e a participagdo do aluno, mas também
uma multiplicidade de estratégias, atividades, recursos, projetos e processos
adequados as necessidades de todos e de cada uma das criangcas e
pressupostos visam tornar realidade os direitos universais alunos. Estes
para a qualidade, uma educagao potenciadora do desenvolvimento integral
do potencial de cada aluno e ainda, procura permitir que todos combatam a
discriminacao e celebrem a pluralidade. (IGEC, p. 16)

Uma escola inclusiva devera assegurar uma educacgao de qualidade a
todos e a cada um, através de mudangas no ambiente educativo.

Nesta escola de todos, para todos e com todos, as diferencas deverao
constituir-se como oportunidades para se promover o desenvolvimento global
de todos. As criancas e o0s alunos, independentemente das suas
especificidades, tém direitos e a escola deve estar preparada para o refor¢o da
sua missdo, capacitando todos os professores para trabalhar com as
diferencas na sala de aula e na escola (IGEC, 2016).

1.2. A inclusao de alunos com CEIl em Cursos Profissionais

No ano de 2012, com a publicagcédo da Portaria n.? 275 - A, de 11 de
setembro, um novo desafio chegou as escolas com a inclusdo no ES dos
alunos com NEE graves que, tendo beneficiado de um CEI no ensino basico,
continuardo a beneficiar desta medida durante a frequéncia no ES,
independentemente do curso em que se encontrem matriculados.

Com a chegada destes alunos, as escolas tiveram que se organizar no
sentido de poderem desenvolver CEIl que privilegiasse uma componente mais
funcional. Sdo, a0 mesmo tempo, responsaveis pelo processo de transicao
para a vida ativa dos alunos com NEE, a qual se concretiza através da

implementacdo do Plano Individual de Transi¢cdo (PIT) que, de acordo com o
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artigo 14.2 do Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de janeiro, deve iniciar-se trés anos
antes da idade limite da escolaridade obrigatdria.

Correia (2013) defende que, para além de proporcionar uma educacao
igual e de qualidade para todos os alunos, a educagéo inclusiva estimula o
didlogo entre os profissionais, simplificando a coadjuvacao entre os professores
do ensino regular e de Educacao Especial, o que certamente se ira refletir nas
praticas pedagoégicas de ambos permitindo, desta forma, aos docentes do
ensino regular, a aquisicao de uma maior compreensao sobre os diversos tipos
de NEE e sobre as necessidades desses mesmos alunos. Da cooperacéo entre
os profissionais dos diferentes tipos de ensino, resultam planificacdes
educativas mais eficientes para todos os alunos, nomeadamente quando se
verifica necessaria a alteracdo do curriculo que carega de estratégias e
recursos especificos.

A Lei n.% 85/2009, de 27 de agosto, veio estabelecer o alargamento da
idade de cumprimento da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos e consagrar
a universalidade da educacao pré-escolar para as criancas a partir dos cinco
anos de idade.

O seu regime juridico, executado pelo Decreto-Lei n.® 176/2012, de 2 de
agosto, levou a que os agrupamentos de escolas e escolas secundarias nao
agrupadas se deparassem com a necessidade de implementar curriculos
individuais que primassem pela componente funcional sendo, igualmente,
responsabilizadas pelo processo de transi¢cdo para a vida ativa dos alunos com
necessidades educativas especiais, através do desenvolvimento do Plano
Individual de Transicao (PIT) que, segundo o artigo 14.°2 do Decreto-Lei n.?
3/2008, de 7 de janeiro deve ter inicio nos trés anos que antecedem o limite da
escolaridade obrigatéria. Assim sendo, com o alargamento da idade de
cumprimento da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos, muitos alunos que,
anteriormente, ndo tinham acesso ao ensino secundario, comecaram a
frequentar este nivel de ensino. Este alargamento implicou a existéncia de
novos desafios para as escolas e para os professores, nomeadamente, no que
concerne a procura de solugdes para o sucesso de todos os alunos, em
particular para os alunos com Curriculo Especifico Individual (CEI).

A inclusdao de alunos com CEIl em turmas do ensino regular implica

mudancas ao nivel das atitudes e das praticas pedagdgicas de todos os
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intervenientes no processo de ensino e aprendizagem, da organizagao e da
gestdo na sala de aula e na prépria escola enquanto instituicdo, o que
representa um crescente desafio para os professores, uma vez que é da sua
responsabilidade a promocao de uma educacdo de qualidade para todos os
alunos.

Mais recentemente, com a publicacao da Portaria n.® 201-C/2015, de 10
de julho, o ensino dos alunos com NEE que frequentam a escolaridade
obrigatéria com Curriculo Especifico Individual (CEIl) e PIT, ao abrigo das
disposicdes conjugadas dos artigos 14.2 e 21.2 do Decreto-Lei n.® 3/2008, de 7
de janeiro, requer especial atencdo tendo em vista a preparacdo da sua
transicao para a vida pds-escolar.

A Portaria n.2 201-C/2015, de 10 de julho, vem regular o ensino de
alunos com 15 ou mais anos de idade, com curriculo especifico individual
(CEIl), em processo de transi¢do para a vida pds-escolar (artigo 14.° e 21.° do
Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de janeiro, na sua redacdo atual e da Lei n.?
85/2009, de 27 de agosto, regulada pelo Decreto-Lei n.2 176/2012, de 2 de
agosto). A referida portaria aplica-se, também, a organizacao PIT de alunos
com CEI, com o intuito de consolidar e melhorar as capacidades pessoais,
sociais e profissionais. Segundo esta portaria, nos trés anos que antecedem a
idade limite da escolaridade obrigatéria, os curriculos dos alunos com CEl
devem incluir programas especificos de transicao e treino vocacional que o0s
prepare para serem independentes e ativos na vida adulta.

Assim, torna-se necessario adaptar o ensino para estes alunos, atualizar
o reordenamento de recursos e a sua formacao e, ainda, ter em conta uma
cuidada articulacdo da escola com organizacbes da comunidade. A
colaboragédo de outros agentes da comunidade com a escola, nomeadamente,
autarquias, servicos e empresas, entre outros, € um fator relevante para o
sucesso na transicdo dos alunos com necessidades educativas especiais.
Existindo nos dias de hoje uma preocupacgao generalizada com a qualidade de
vida das pessoas com necessidades especiais, 0 processo de transicdo para a
vida pos - escolar deve, pois, ter como preocupacao fundamental a preparacao
dos jovens para uma vida com qualidade.

A portaria supracitada estabelece que a maioria dos alunos com CEI

passa a desenvolver um PIT no ensino secundario, assim como define uma
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matriz curricular a implementar mediante uma coordenacao entre as escolas
secundarias e as instituicdes parceiras.

E, também dito, que para que seja garantido o direito universal ao apoio
na transicao eficaz para a vida ativa, quando adultos, as escolas devem ajudar
os alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente a
tornarem-se economicamente ativos e contribuir para o desenvolvimento das
suas capacidades necessarias. Devem ainda proporcionar-lhes uma formacao
nas areas que correspondem as expectativas e as exigéncias sociais com
especial relevancia para as da comunicacao, incluindo experiéncia direta em
situacdes reais de trabalho, fora da escola.

A portaria refere, também, no seu artigo 3.2 que

os alunos abrangidos pela presente portaria integram turmas do ano de
escolaridade que frequentam. Os alunos abrangidos pela presente portaria
devem frequentar a turma que melhor se adequa as suas necessidades e
capacidades, ndo podendo ser rejeitada a sua inscrigdo ou matricula em
fungéo da natureza do percurso curricular ou formativo da turma.

Neste seguimento, devemos questionar-nos como é que esta a ser
planeada a frequéncia do ensino secundario dos alunos com NEE, tendo em
conta que o que se verifica € que existe uma grande caréncia de Cursos
Profissionais adequados aos jovens com NEE, verificando-se 0 mesmo em
relacdo a maioria dos cursos profissionais que deveriam continuar com as
medidas educativas previstas no Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro.
Torna-se, assim, essencial a integracdo de professores especializados no
Ensino Profissional, capazes de apoiar o desenvolvimento de competéncias

profissionais.

Torna-se, nesta fase, fundamental evidenciar que uma escola dita
inclusiva deve reconhecer a cada aluno o direito a educacao e a preparacao
para a integracao social e profissional.

O tema que se apresenta leva-nos ao questionamento acerca do papel
da escola na preparacédo dos alunos para a vida ativa e enquanto membros da
sociedade e como pode, a mesma, garantir 0 acesso a oportunidades
educativas, objetivando a independéncia dos alunos no futuro e a reducao do

abandono escolar.
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Os alunos sao possuidores de diferentes carateristicas e apresentam
ritmos de aprendizagem distintos, o que remete para necessidades e
dificuldades que lhes sao préprias. Com a finalidade de obter o sucesso
escolar, o professor devera adequar o curriculo as caracteristicas dos alunos
para, desta forma, proporcionar um ensino que seja apropriado as suas
capacidades e necessidades.

Segundo a alinea e) do artigo 16.%2 do Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de
janeiro, existem diversas medidas para a adequacgao do processo de ensino e
de aprendizagem destacando-se, nesta fase, o CEl. O Curriculo Especifico
Individual corresponde ao curriculo que, mediante o parecer do conselho de
docentes ou conselho de turma, substitui as competéncias definidas para cada
nivel de educacao e de ensino.

Curriculo Especifico Individual (CEIl), como referido no ponto 2, do art.?
21, do Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de Janeiro, “pressupde alteracdes
significativas no curriculo comum, podendo as mesmas traduzir - se na
introducao, substituicdo e/ou eliminacdo de objetivos e conteudos, em funcao
de um nivel de funcionalidade da crianca ou do jovem”. Esta é a Unica medida
de educacao especial que compromete a obtencdo de habilitagdo académica
e/ou profissional, e por esse motivo s6 devera ser aplicada quando esgotadas
as medidas menos restritivas do Decreto-Lei n.® 3/2008, de 7 de Janeiro, e
respetivas alteracdes. Considerando a escolaridade obrigatéria de 12 anos, o
CEl pode ser implementado ao longo do percurso educativo do aluno, incluindo
o secundario. Quando os alunos atingem os 15 anos, o CEl deve ser
complementado com o Plano Individual de Transicéo (PIT), de forma a preparar
os alunos para a vida pds-escolar.

O CEIl pressupde transformagdes importantes no curriculo comum,
podendo ser introduzidos, substituidos ou eliminados objetivos e conteudos em
funcdo das caracteristicas do aluno. O artigo 21.° do Decreto-Lei n. 3/2008, de
7 de janeiro vem decretar que o0s conteldos selecionados devem ser
conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e dar prioridade ao
desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas na experiéncia de
vida, na comunicacao e na organizacado do processo de transicao para a vida

pos-escolar ou Transicao para a Vida Ativa (TVA).
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No entanto, concordamos com Costa et al. (1996, p.71) quando refere

que

os programas educativos dos alunos em fase de transicdo da escola para a
vida adulta ndo devem conter exclusivamente o apoio no treino laboral mas
manter atividades relacionadas com as areas do Curriculo Funcional,
continuar a desenvolver, numa perspetiva funcional, os conhecimentos de
ordem académica e, finalmente, no caso dos alunos estarem integrados em
escolas regulares, incluir atividades comuns com os restantes colegas.. No
entanto, dada a importancia da preparagdo para a vida apés a escola, a
componente laboral devera ocupar um espago privilegiado neste contexto
educativo.

A TVA, como refere a Portaria n.2 201-C/2015 de 10 de julho,

tornou-se necessario e sera decisivo adaptar o ensino para estes alunos,
atualizar o reordenamento de recursos, atualizar a sua formagéo e ter em
conta uma cuidada articulagéo da escola com organizagdes da comunidade.
A colaboracdo de outros agentes da comunidade com a escola,
nomeadamente autarquias, servicos e empresas, entre outros, € um fator
relevante para o sucesso na transicdo dos alunos com necessidades
educativas especiais.

Ou seja, a TVA é um processo de orientacao iniciado nas escolas com o
intuito de dotar os jovens com CEI, de competéncias fundamentais para o
exercicio da vida diaria, perspetivando a sua plena integracdo na sociedade, a
nivel pessoal, social e profissional, que se inicia, como supracitado, trés anos
antes da idade limite da escolaridade obrigatdria.

A Declaracado de Salamanca (1994, p. 34) menciona, relativamente, aos
alunos com NEE, que "as escolas devem apoia-los a tornarem-se
economicamente ativos e dota-los com as competéncias necesséarias a vida
diaria, oferecendo formacdo em competéncias que respondam as exigéncias
sociais e de comunicacdo e as expectativas da vida adulta, o que exige
técnicas de formacgdo adequadas, incluindo a experiéncia direta em situagcdes
reais, fora da escola".

A Declaragdo supramencionada enfatiza a importadncia da escola na
preparacao da TVA dos alunos com CEIl. Como disposto no Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro e nas respetivas alteracdes, a escola, com o intuito de
promover uma vida adulta autbnoma e com qualidades, deve recorrer a redes,

contratos e parcerias, planeando o processo atempadamente.
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Assim, a TVA reveste-se de capital importancia para estes alunos que
usufruem de CEI, segundo o n.?1 do artigo 14.% do Decreto-Lei n.% 3/ 2008, de 7
de janeiro, "sempre que o0 aluno apresente necessidades educativas especiais
de carater permanente que o impecam de adquirir as aprendizagens e
competéncias definidas no curriculo deve a escola complementar o Programa
Educativo Individual (PEI) com um Plano Individual de Transicao.”

Como refere Soriano, V. (2006, p.8),

a transicdo para a vida ativa €, apenas, uma das transi¢des por que o jovem
tem de passar ao longo do seu percurso para a vida adulta. Num contexto
de aprendizagem ao longo da vida, a transicdo da educacéo inicial, seja ela
educacao secundaria ou terciaria, é vista, simplesmente, como a primeira de
muitas transigcbes entre o trabalho e a aprendizagem, que os jovens
experienciam ao longo das suas vidas.

Concordamos com esta perspetiva e entendemos que a TVA dos jovens
com NEE/CEI a frequentar as nossas escolas terao necessariamente de passar
por este tipo de experiéncias pré-profissionais fora da escola, que devem ser
contempladas nos seus PEI, prevendo neles uma efetiva articulagcdo entre a
escola e a empresa/mercado de trabalho. E fundamental nesta fase da TVA
proporcionar diferentes experiéncias nas empresas com vista a preparacao do
jovem para a vida adulta.

Como referido no Manual de Apoio a Pratica, uma edi¢cdo da Direcao
Geral de Inovagado e Desenvolvimento Curricular (DGIDC,2008, p. 30), o PIT
devera ocorrer "sempre que os alunos apresentem necessidades educativas
especiais de caracter permanente que o0s impecam de adquirir as
aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum, deve a escola,
trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatéria, complementar o
PEI com um Plano Individual de Transigao (PIT)”.

Conforme nos € apresentado pelo Manual de Apoio a Pratica, no ambito
da Educacao Especial (DGDIC, 2008, p. 30), o PIT é um documento que:

1. “Consubstancia o projeto de vida do aluno, para uma vida em
sociedade com adequada insercdo social e familiar ou numa
instituicdo que desenvolva atividades de carater ocupacional e,
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sempre que possivel, para o exercicio de uma atividade
profissional;

2. Perspetiva um processo dindmico, a curto, médio e longo prazo,
com o objetivo de promover a capacitacdo e a aquisicdo de
competéncias sociais necessarias a insercao familiar e

comunitaria;

3. Deve ser flexivel, para responder a mudancas de valores e

experiéncias;

4. Deve responder as expetativas dos pais sobre o futuro do filho e

aos desejos, interesses, aspiracdes e competéncias do jovem;

5. Deve definir as etapas necessarias a percorrer € as acoes a
desenvolver, desde o presente até a conclusdao do percurso
educativo, para que o aluno consiga tornar real o seu projeto de
vida;

6. Nao deve duplicar a informagdo constante no PEIl, mas sim
acrescentar informacao especifica relativa ao processo de
transicao;

7. E elaborado pela equipa responsavel pelo PEI, em conjunto com
o jovem, a familia e outros profissionais, nomeadamente das
areas da seguranca social e dos servicos de emprego e
formacéao profissional;

8. Deve ser datado e assinado por todos os profissionais que
participam na sua elaboracdo, bem como pelos pais ou
encarregado de educacéo e, sempre que possivel, pelo préprio

aluno.”

Tanto o PElI como o PIT colocam o aluno com NEE no centro do
processo da TVA dos alunos com CEI. Como referido no (Soriano, 2006, p. 23),

um Plano Individual de Transi¢cdo é um instrumento, uma ferramenta, sob a
forma de documento, no qual é registado o passado, o presente e o futuro
desejado dos jovens. Ele deve incluir informagao sobre o universo da vida
do jovem.
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O PIT surge como processo complementar do PEI, no entanto, se, por
um lado, o PEI objetiva dar resposta as necessidades educativas do aluno
através do emprego de estratégias diferenciadas passiveis de promover 0 seu
sucesso escolar, por outro lado, o PIT caracteriza-se por ser um instrumento de
trabalho dindmico e promotor das competéncias académicas, pessoais, sociais
e vocacionais do sujeito com NEE, através do qual sao registados os desejos,
as ambicdes e 0s progressos na sua educacdo e formacao, permitindo uma
passagem sustentada da escola para a vida ativa.

O PIT deve conter a histéria pessoal, familiar, clinica e escolar do aluno,
bem como as suas expectativas de futuro e as da sua familia. Deve, ainda,
contemplar a observacao do contexto socioeconémico e cultural do sujeito com
o intuito de construir um plano de carreira adequado a sua situacao individual e
as suas potencialidades, ndo esquecendo as necessidades do mercado de
trabalho local.

Na elaboracdo do PIT deve existir o envolvimento direto e cooperativo
de todas as partes: familia, escola e mercado de trabalho. Verifica-se, deste
modo, que a escola tem o papel fundamental na promocéo da transi¢do da vida
escolar para a vida ativa profissional dos alunos com NEE a usufruir de um PIT,
mediando o processo entre 0s agentes educativos, o aluno, a familia do aluno,
outros profissionais e empregadores. EADSNE (2006, p. 27) refere que devera
haver uma boa planificacdo para que a transicdo ocorra com Sucesso € que se
devera respeitar as diferencas, as caracteristicas dos alunos e respeitar os
valores das familias.

O PIT pretendera, de forma antecipada, pensar no que o jovem com
NEE ira fazer depois de terminar a escola e ira criar oportunidades para a sua
vida pés-escolar, em termos de educacdo, emprego e, se for possivel, vida
auténoma e independente. O PIT também deverd estabelecer objetivos para o
aluno, enquanto ele frequenta o ensino secundario para, desta forma, prepara-
lo para a operacionalizacao dos objetivos p6s-escolares.

Segundo Soriano (2006, p. 29), um PIT devera obedecer aos seguintes

principios:

e A pessoa com Necessidades Educativas Especiais deve participar

ativamente no planeamento do seu PIT;
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e As familias devem ser envolvidas;

e O planeamento deve envolver a cooperagao e a colaboragao entre

os intervenientes;

e O planeamento deve ser flexivel para responder as mudancas de

valores e de experiéncias.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

2.1. Formulacao do Problema

A investigagao levada a cabo no contexto da dissertagdo de Mestrado
em Educacao Especial teve como objeto um estudo de caso, através do qual
se abordara a problematica da inclusdo de alunos que usufruem de CEIl no
Ensino Profissional.

A questao de investigacao corresponde ao ponto de partida do trabalho
de investigacao, pelo que, quando terminado, esta questdo deve ser e estar
respondida.

Com o alargamento da escolaridade obrigatéria, como ja foi abordado no
ponto anterior, os alunos com NEE permanentes e a usufruir de CEl, artigo 21.°
do Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, veem 0 seu percurso escolar
alargado até ao ensino secundéario. A escola, que se pretende inclusiva,
devera, pois, ter respostas para receber estes alunos e proporcionar
ferramentas adequadas ao seu desenvolvimento e sucesso educativo,
promovendo uma adequada transicao para a vida pés-escolar.

Tendo em conta a nossa experiéncia enquanto docente de Educacao
Especial e apesar de ainda nao ter trabalhado com alunos NEE inseridos em
Cursos Profissionais de Escolas do Ensino Regular, considerdmos pertinente,
abordar a questdo da inclusdo de alunos com NEE/CEI nos referidos cursos,
para tentar compreender se essa inclusdo é benéfica para os mesmos e se
lhes permite, no futuro, uma mais facil integragcdo no mercado de trabalho.

A presente investigacdo pretende, assim, contribuir para uma reflexao
acerca da inclusdo de alunos com NEE com CEl no Ensino Secundéario,
nomeadamente, em cursos profissionais, bem como observar as dificuldades
sentidas pelos professores num contexto de escola inclusiva as praticas
inclusivas adotadas pelos mesmos no ensino secundario. A particularidade do
estudo prende-se com o facto de se apoiar no estudo de caso de dois alunos
com problemas cognitivos e se, por um lado, pretendemos analisar a inclusao

dos alunos na turma, por outro lado, poderemos averiguar a opinido dos
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professores no concernente ao processo integrativo de alunos que beneficiam
da medida educativa CEIl no ensino profissional.
Por estas razdes, a questao de investigacdo que se coloca é:

- que atitudes manifestam os docentes do Ensino Secundario
perante a inclusdo de jovens com Necessidades Educativas
Especiais, que sejam apoiados pela medida do Curriculo
Especifico Individual em turmas de Cursos Profissionais?

2.2. Objetivos do estudo

Apresentada que esta a problematica da investigacao, importa, nesta
fase, referir os objetivos que apoiaram e orientaram a nossa pesquisa.

Qualquer estudo ou investigacdo que se realize, é sempre orientado
pelos objetivos que sédo previamente estabelecidos, traduzindo-se em metas a
alcancar.

Assim sendo, pretendemos observar e perceber as praticas inclusivas
num contexto de ensino profissionalizante, verificar as dificuldades
apresentadas pelos professores na escola inclusiva, averiguar a forma como se
elaboraram os curriculos para os alunos e verificar a implementacdo dos
mesmos.

Pretendemos, ainda, saber se tendo em vista o conceito de incluséo,
abordado no primeiro capitulo, em que se visava uma igualdade de
oportunidades, independentemente das suas condi¢des fisicas ou intelectuais

dos alunos, se € ou ndo posta em causa neste estudo de caso.

2.2.1. Objetivo geral

O objetivo geral é o mais amplo, abrangendo todo o trabalho e, portanto,
explica qual o propoésito da investigacdo. Desta forma, o objetivo geral da
presente investigacdo é: conhecer e perceber de que forma se concretiza a
inclusao dos alunos com NEE que beneficiam de CEl, no concernente aos
aspetos associados a sua integracao nos Cursos Profissionais (CP), no ambito

das medidas educativas de adequacdo ao processo de ensino e da
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aprendizagem, através do levantamento de opinido dos docentes, enquanto

membros de uma comunidade educativa, que acompanham estes alunos.

2.2.1. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos correspondem a metas que conduzem o
trabalho e que permitem concretizar o objetivo geral, ou seja, permitem

desconstruir o objetivo geral.

Assim sendo, este trabalho pretende:

e Conhecer a opinidao dos docentes, enquanto elementos da comunidade
educativa com responsabilidades pela inclusdo de alunos com NEE,

relativamente a integracdo dos alunos nos Cursos Profissionais (CP)
que usufruem da medida CEl;

e Perceber se os alunos com necessidades educativas especiais sao
inseridos em CP tendo em conta o seu perfil de funcionalidade, que
consta nos PEl;

e Aferir os beneficios/prejuizos da integracao de alunos com necessidades

educativas especiais em cursos desta natureza;

e Apurar se a inclusédo de alunos NEE em CP promove ou ndo a sua
integracao no mercado de trabalho;

e Averiguar se os jovens com NEE que beneficiam da medida CEl e se

encontram incluidos em Cursos Profissionais atingem o sucesso escolar.

2.3. Abordagem metodoldgica

Como explica Fortin (2003, p. 372), a metodologia consiste no “conjunto
dos métodos e das técnicas que guiam a elaboracdo do processo de
investigacao cientifica”, acrescentando ainda que “é um plano criado pelo
investigador com vista a obter respostas validas as questdes de investigacao
colocadas ou as hipoteses formuladas”. Desta forma, a metodologia e por isso,
os meétodos e as técnicas utilizadas para estudar determinado fenémeno,
dependem do tipo de estudo que se pretende realizar.
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A metodologia deve consistir numa explicacdo minuciosa, detalhada,
rigorosa e exata de toda a acado desenvolvida durante o caminho percorrido do
trabalho realizado. No desenvolvimento de qualquer investigacao, a
metodologia adquire um papel fundamental, sendo o seu nervo central, visto
que o resultado final estd condicionado pelo bom funcionamento deste
processo € é o reflexo dos métodos e do modo como se obtiveram os
resultados.

Segundo Serrano (2008, p. 47), “0 método é o caminho que se escolhe
para a obtencdo de um fim”, verificando-se, desta forma, que nesta altura do
enquadramento ficam expostas todas as atividades que levam a cabo o
desenvolvimento do projeto de intervencao, sendo necessdria a descricao dos
procedimentos que s&o 0 meio para alcancar os objetivos propostos.

A utilizacao de varios elementos, ou seja, a aplicagdo de
complementaridade metodoldgica para se conseguir atingir os objetivos
pretendidos, potencia uma melhoria profissional na medida em que se verifica a
“incorporagao de contributos técnicos e rigorosos, tanto no desenvolvimento do
projeto como na execugao e avaliacao do programa” (Serrano, 2008, p. 48).

Na prossecucdo do trabalho de investigacdo que se apresenta
primeiramente, formulou-se a pergunta de partida, dando especial atencao aos
materiais, aos recursos pessoais e técnicos para o seu desenvolvimento e,
posteriormente, foram definidos os objetivos e a metodologia, pretendendo ir ao
encontro da problematica em estudo na investigacdo que se pretende realizar.

Com o intuito de perceber a inclusao de jovens com NEE com CEIl no
ensino profissionalizante, verificou-se necessario analisar a opiniao dos
intervenientes do processo, para descortinar opinidées e acdes acerca do tema
gue se apresenta.

Tendo em conta a atual legislacdo que decreta como escolaridade
obrigatéria até ao 12.2 ano ou 18 anos de idade, tornou-se necessario repensar
as funcoes e atitudes dos professores face as necessidades de cada aluno,
quer do ensino regular, quer da EE.

Aos professores do ensino regular sdo exigidas novas competéncias
para trabalharem com criancas e jovens com NEE. Por outro lado, espera-se
que, neste momento, no ensino secundario, os docentes de EE desenvolvam

um trabalho articulado com os professores do ensino regular, com a equipa

36



multidisciplinar envolvida no processo e com 0s pais dos alunos com o intuito
de planear a transicdo dos jovens para o ensino profissionalizante. Assim
sendo, uma nova atencao terd se ser dada a inclusdo de alunos com CEIl no
Ensino Profissional, razdo pela qual focalizamos neste aspeto a presente
investigacao.

Assim sendo, a metodologia aplicada na elaboracdo do estudo que se
apresenta enquadra-se qualitativamente no paradigma metodolégico das
ciéncias sociais, uma vez que possibilita a producdo de um estudo
compreensivo e interpretativo da pratica educativa.

A investigacado cientifica pode ser caracterizada ou diferenciada em
funcdo de varios critérios, sendo a metodologia um deles, pelo que a
investigacdo qualitativa, a abordagem aqui adotada, tem como objetivo
explicar, predizer e controlar os fenédmenos.

Segundo Moreira (1994), a investigacdo social revela interesse pelas
interacdes e relacdes sociais. Os métodos de pesquisa qualitativa ddao um
maior relevo a compreensao das agdes dos participantes com base nas suas
experiéncias de vida.

Uma vantagem que se revelou ao longo do trabalho desenvolvido,
aquando da utilizacao de métodos qualitativos, foi a flexibilidades existente no
desenvolvimento dos temas a medida que estes iam surgindo, sem se estar
sujeito a uma “regra preliminar”.

O estudo de caso numa investigacao qualitativa apresenta-se como uma
questao controversa, tendo em conta que, segundo Coutinho e Chaves (2002),
embora na investigacdo educativa sobressaia a utilizacdo de métodos
interpretativos/qualitativos, existem estudos de caso que combinam a utilizacao
de métodos qualitativos e quantitativos.

Estes autores, apoiados na revisdo de literatura, defendem que,
aquando utilizacdo de uma metodologia qualitativa que se caracteriza pelo
envolvimento do investigador na investigacao, o estudo de caso apresenta um
forte cariz descritivo, sendo que, desta forma, muitos investigadores
consideram que o estudo de caso € uma modalidade de plano qualitativo.

No entanto, hd também os investigadores que referem que o estudo de

caso pode ser orientado sobre qualquer um dos paradigmas de investigacao,
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do positivista ao critico, sendo por isso mais coerente a sua inclusdao nos
planos de investigacao tipo misto.

Coutinho e Chaves (2002, p. 230) defendem que "um aluno, um
professor, uma turma, uma escola, um projeto curricular, a pratica de um
professor, o comportamento de um aluno, uma politica educativa eis apenas
alguns exemplos de variaveis educativas para as quais o estudo de caso é a
metodologia que melhor se aplica."

A utilizagao de instrumentos e técnicas para a recolha e tratamento de
dados, com o intuito de obter um maior rigor e fiabilidade na investigacao, séo
as metodologias implicadas na investigacao qualitativa. Neste seguimento,
torna-se importante referir as caracteristicas que definem um estudo de caso,

que, segundo Coutinho e Chaves (2002, p. 224), sao as seguintes:

e E um sistema limitado, e tem fronteiras em termos de tempo,
eventos ou processos e que nem sempre sao claras e precisas;

e E um caso sobre “algo”, que necessita ser identificado para conferir
foco e direcdo a investigacao;

e E preciso preservar o caracter Unico, especifico, diferente, complexo
do caso;

e Ainvestigacao decorre em ambiente natural;

e O investigador recorre a fontes multiplas de dados e a métodos de
recolha diversificados: observacdes diretas e indiretas, entrevistas,
questionarios, narrativas, registros de audio e video, diarios, cartas,

documentos, entre outros.

Para recolher informacdes com rigor e fidedignas, recorremos a
diversificadas técnicas, nomeadamente as técnicas documentais e nao
documentais. No concernente as técnicas documentais sdo utilizados: o
Programa Educativo Individual, o acompanhamento do Programa Educativo
Individual, o PIT, o Curriculo e o Registo de Avaliagdo dos alunos avaliados ao
abrigo do Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de janeiro. No ambito das técnicas nao
documentais, utilizamos o inquérito por entrevista dirigida a Coordenadora dos
Cursos Profissionais do Agrupamento, ao Diretor de Turma, ao Diretor do

Curso e, ainda, as duas professoras do curso que os alunos frequentam.
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Assim sendo, como metodologia de recolha de dados, recorremos as
observagdes naturalistas, entrevistas aos docentes da turma na qual os alunos

se incluem, ao diretor de turma e diretores de curso, e a analise documental.

2.4. Instrumentos de estudo

De forma a obter-se um trabalho coerente, é necessario que a
investigagdo a realizar, bem como a sua metodologia e os instrumentos

utilizados, estejam de acordo.

2.4.1. Fontes documentais

O recurso a fontes documentais relacionadas com a tematica que se
apresenta é uma estratégia basica num estudo de caso. As fontes podem ser
diversas: relatérios, propostas, planos, registos institucionais internos,
comunicados, dossiers, etc. A informagdo recolhida pode servir para
contextualizar o caso, acrescentar informacao ou para validar evidéncias de
outras fontes.

Inicialmente, para que a intervencao se desse de forma eficaz, tornou-se
necessaria a realizacdo de uma pesquisa documental que permitisse uma
aproximacao dos diferentes contributos disponiveis sobre a tematica que se iria
tratar (Carmo e Ferreira, 2008).

Segundo Carmo e Ferreira, (2008), é frequente o investigador deparar-
se com o problema do “nevoeiro informal”, aquando da pesquisa documental.
Este fator impossibilita visionar o objeto de estudo de forma coerente.

No decorrer da pesquisa realizada, este foi um problema que se foi
revelando, tendo em conta que o excesso de informagéao foi algo adquirido. Os
autores definem este excesso como sobre-informacdo que se revela como um
grande problema metodoldgico do investigador ao longo da pesquisa realizada.

Foi necessario, para que se desse a aproximagdao da realidade
envolvente, a pesquisa em documentos pessoais, nomeadamente o0
acompanhamento do Programa Educativo Individual e o Registo de Avaliagao
dos alunos avaliados ao abrigo do Decreto-Lei n.% 3/2008, de 7 de janeiro.
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Para se encontrar alguns textos adequados a tematica, recorreu-se,
também, a especialistas na area, professores e técnicos de alunos com NEE, o
que possibilitou a realizacdo de uma comparagao entre as sugestdes dadas e
as préprias escolhas, segundo os critérios definidos, que deveriam ir ao
encontro a pergunta de partida.

A pesquisa documental ndo foi apenas realizada em livros ou
bibliografias ja publicadas, artigos ou bases de dados, mas também
documentos pessoais, powerpoints e, ainda, livros e textos soltos.

Foi necessario, apés o problema inicial da sobre-informacao, na fase
final, quando se continha toda esta informacéo, prevenir este risco, para nao se
perder no “nevoeiro informal”.

Para se verificar eficaz na operacionalizacdo dos conceitos foram
utilizadas ferramentas metacognitivas.

Desta forma, pretendeu-se que o referencial teérico apresentasse uma
relacdo coerente entre 0s conceitos ou entre palavras que se usam para

representar conceitos.

2.4.2. Entrevista

Caracterizando-se a entrevista como uma “conversa intencional” que
objetiva recolher informacdes, consideramos o instrumento mais adequado
para conhecer as opinides dos intervenientes do processo de inclusdo dos
jovens que beneficiam de CEIl nos Cursos Profissionais.

A realizagdo de entrevistas constitui uma das técnicas de recolha de
dados mais frequentes na investigacdo cientifica, e consiste numa interacao
verbal entre o entrevistador e o respondente em situacéo de face a face ou por
intermédio de outro meio (telefone, email, video chamada etc.). Como refere
Freixo (2012) "a entrevista é uma técnica que permite o relacionamento estreito
entre o entrevistador e entrevistado."

Na perspetiva de Coutinho (2016, p. 142), "a entrevista visa a obtencao
de informacao através de questdes que sdo colocadas ao inquirido pelo
investigador”, sendo que as “questdes podem ser abertas, fechadas ou uma

mistura de ambas."
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As entrevistas podem distinguir-se em trés tipos: estruturadas, nao
estruturadas e semiestruturadas. Na entrevista estruturada, constituida por
questdes previamente formuladas e delimitadas num conjunto de categorias de
respostas, o entrevistador ndo é livre de adaptar as suas perguntas a
determinada situagao; na entrevista ndo estruturada, o entrevistador coloca um
tema em discusséo e deixa o entrevistado dissertar sobre o tema da entrevista
de forma livre. Na entrevista semiestruturada, o entrevistador sem recurso a
qualquer guido previamente elaborado procura obter dados para serem
utilizados em andlise qualitativa, aspetos considerados mais relevantes do
problema de investigacao (Freixo 2012).

Para Coutinho (2016), a entrevista € uma poderosa técnica de recolha
de dados porque pressupbe uma interacdo entre o entrevistado e o
investigador, possibilitando a este ultimo a obtengcao de informagcao que nunca
seria conseguida através de um questionario, uma vez que o entrevistador
podera sempre solicitar esclarecimentos adicionais ao inquirido se as respostas
nao forem suficientemente esclarecedoras.

As entrevistas aplicadas caracterizaram-se por serem entrevistas

semiestruturadas, dando mais liberdade ao entrevistado de se expressar.

2.5. Caracterizacao da Amostra

De acordo com Carmo e Ferreira (2008, p. 209), a populacdo ou o
universo de estudo pode ser definido como

o conjunto de elementos abrangidos por uma mesma definicdo. Esses
elementos tém, uma ou mais caracteristicas comuns a todos eles,
caracteristicas que os diferenciam de outros conjuntos de elementos.

A amostra do estudo corresponde a uma parte dos individuos que
constituem a populacédo em estudo, assumindo um papel crucial ao possibilitar
a realizacao de diversos estudos (sociais, econémicos, politicos) e estudos de
outras areas de conhecimento, que sdo fundamentais para o funcionamento
das sociedades modernas (Pinto, 2009).

A amostra deste estudo é constituida por dois alunos da Escola

Secundaria de Vouzela (n=2), um do sexo masculino e outro do sexo feminino,
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que concluiram no ano letivo 2016/17 o terceiro ciclo e frequentam o ensino
secundario no décimo ano de escolaridade.

Os critérios de selecdo da amostra incidiram sobre os alunos que
integram CP com NEE e beneficiarem do CEI, decretado pelo artigo 21.% do
Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro. Iniciaram o seu PIT (Anexo 4) no ano letivo
anterior e dardo continuidade este ano letivo. Para se dar inicio este processo
de investigagdo, foi pedida e concedida a autorizacdo do Diretor do
Agrupamento (Anexo 1) e Encarregados de Educacgao (Anexo 2) dos respetivos
alunos.

Apés consulta do PEI, do corrente ano letivo (Anexo 3), verifica-se que
os dois alunos tém graves problemas cognitivos.

Relativamente o aluno A, no que diz respeito a avaliacdo psicoldgica
efetuada aquando da passagem do aluno A para CEl, os resultados indicavam
que o aluno apresentava um comprometimento cognitivo (b117.2 — funcgdes
intelectuais), que interferia de forma significativa no seu processo de
aprendizagem. Evidenciava défice em aptiddes primarias, nomeadamente ao
nivel das funcbes executivas, que controlavam as agdes de planeamento,
organizacdo e tomada de decisdo; revelava, também comprometimentos nos
dominios da compreensao; memoéria (b144.2 — fungées da memaria); atencao
(b140.3 — funcdes da atencgao); organizacao percetiva; flexibilidade cognitiva;
abstracao (b164.3 — funcdes cognitivas de nivel superior) e raciocinio. O aluno
manifestou muitas dificuldades na aquisicdo, compreensao, interpretacéo,
relacionacdo e aplicacdo de conhecimentos, assim como no célculo e na
resolucdo de problemas (d175.2 - Resolver Problemas). Relativamente a
disciplina de Portugués e ao nivel da leitura, o aluno A |é com corre¢do, mas de
forma pouco fluente e imatura e tem muitas dificuldades em compreender o
que |é (d166.2 - Ler).

Revelou sempre muitas dificuldades em interpretar os textos em estudo,
notando-se ainda mais esta lacuna quando os textos exigiam um maior grau de
abstracao e de dominio de estruturas gramaticais menos 6bvias. Além disso, o
aluno dispée de um leque vocabular muito reduzido, o que, sé por si,
condiciona a forma como I€ e como interpreta (d350.2 -Conversacao).

O Aluno A mostrou falhas na organizagdo das ideias, coeréncia e

coesédo do discurso, bem como um vocabulario muito pobre. Também revelou
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imaturidade no desenvolvimento dos temas, apresentando pouca criatividade.
Nao domina conectores discursivos, construindo essencialmente frases
simples, ndo marca eficazmente os paragrafos e pontua de forma basica
(d170.2 — Escrever) (d1452.2 - Adquirir competéncias para escrever palavras e
frases).

A Aluna B apresenta desenvolvimento intelectual muito abaixo da média
esperada para a idade, situando-se o Quociente Total de Inteligéncia (Ql) ao
nivel da deficiéncia mental ligeira na Escala de Inteligéncia de Wechsler para
Criancas (b117.2-Funcgdes intelectuais).

No que respeita as fungdes cognitivas de nivel Superior (b164.2), revela
graves dificuldades. Com efeito, o relatdrio psicolégico aponta como areas
fragilizadas: compreensdo de relagdes logicas, capacidade de sintese e
integracdo de conhecimentos; precisao do pensamento, flexibilidade mental e
raciocinio. A aluna apresenta dificuldades moderadas ao nivel das fun¢des da
memoria (b144.2). O relatério psicoldgico refere dificuldades na memoria
episddica a longo termo e na meméria auditiva sequencial.

E uma crianca nervosa, insegura e muito instavel. Tem momentos que
trabalha, estd motivada, interessada, quer aprender e executa os trabalhos que
lhe sdo propostos. Mas, por outro lado, tem outros momentos que néo revela
interesse pelas actividades escolares. (b126.2) Revela, assim, a nivel das
funcdes do temperamento e da personalidade, um défice moderado.

Na area da Lingua Portuguesa, a aluna |€ com alguma fluéncia,
apresentando dificuldade nas palavras mais dificeis. Apresenta dificuldade na
compreensao do que é lido, sobretudo em dar respostas escritas sobre o
mesmo. Tem muita dificuldade em escrever textos ou organizar frases,
apresentando a este nivel um desfasamento acentuado face ao seu ano de
escolaridade. (d166.2 e d170.3-Ler e Escrever).

Na area da Matematica, a aluna escreve por ordem crescente e
decrescente os numeros até 7, efetua adicées e subtraccoes com 0s nimeros
estudados com a ajuda de material e da professora. Compde e decompde
numeros e preenche lacunas, com muitas dificuldades. Usa frequentemente
material estruturado para a Matematica, ndo consegue abstrair (d150.3). A
aluna tem um ritmo de aprendizagem lento, com muitas dificuldades na

aquisicao, compreensao, assimilacdo e memorizacdo dos conteludos, bem
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como na aplicacdo de conhecimentos a novas situacdes. Revela, assim,
dificuldades na aquisicdo de competéncias (d155.3). Apresenta, também,
graves dificuldades no que respeita as fungdes da atengdo (d160.3). Na
maioria das vezes, estd com mais atencdo ao que se passa ao seu redor
(observando os colegas), do que em relagcdo aos seus trabalhos ou as
orientacdes que a professora Ihe vai dando.

Os dois apresentam problemas de aprendizagem, de memdéria e de
atencdo concentracdo, bem como inseguranca, falta de motivacdo e
persisténcia e, sobretudo, falta de autonomia e de independéncia.

Com a realizacao dos Conselhos de Turma no inicio do ano letivo, todos
os professores do CP se inteiraram do perfil de funcionalidade dos alunos em
estudo. O professor de Educacdo Especial tracou de forma detalhada o
percurso escolar dos dois alunos e as competéncias que estes alunos eram
portadores a saida e conclusao do 3.2 ciclo.

Como se podera ler neste excerto da ata do Conselho de Turma,

a aluna B, numero dez e o aluno A, nimero dezanove, sdo alunos
com NEE, de carater permanente, que usufruiram da medida do
regime educativo ao abrigo do Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 e janeiro,
artigo vigésimo primeiro, Curriculo Especifico Especial (CEl),
prosseguem o0s seus estudos, nesta via Profissional, depois de terem
concluido o terceiro ciclo na Escola Basica. Relativamente a estes
alunos, o professor de Educacdo Especial, fez uma descricao
exaustiva sobre os seus perfis de funcionalidade, descritos nos seus
Relatérios Circunstanciados. Apesar das suas dificuldades, referiu,
ainda, que os alunos atras referidos poderdao fazer um percurso
interessante dada a sua motivacao para integrar a nova escola. A
aluna B, numero dez, ira frequentar o Curso de Técnico Auxiliar de
Saude e Gestao, o aluno A, numero dezanove, frequentard o Curso
de Programacdo de Sistemas Informaticos. Como estes alunos
usufruem de um CEl, com o decorrer do tempo, se sentirem
dificuldades, poder-se-a ajustar, sempre, os conteudos programaticos
ao s perfis de funcionalidade de cada aluno.

Assim, o Conselho de Turma concordou com a proposta do
Diretor de Turma, que prop6s que o0s alunos atras descritos
frequentem, na Componente Sociocultural, com a turma, a disciplina
de Educacao Fisica e TIC. No que respeita a componente cientifica,
os alunos participardo nas disciplinas da Formagcao Académica,
previstas na portaria n.® 201-C/2015, de 10 de julho. Estas disciplinas,
portugués, matematica e portugués revestem-se de um carater mais
funcional e, serdo adaptadas a sua atividade e participagcédo e perfis
de funcionalidade. Na componente Técnica, os alunos participarao em
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todas as disciplinas que compdem o0s respetivos cursos, assim como
a Formacao em contexto de trabalho (FCT). Salientou, também, que
estes alunos, conforme portaria referida irdo usufruir de um Plano

Individual de Transigao.

O Conselho de Turma, conhecendo a componente curricular destes CP

(Quadro 1) e (Quadro 2)

Quadro 1- Plano de Estudos do Curso Profissional de Técnico(a) de Saude

Componentes de Formagéo

Total de Horas

(Ciclo de
Formacao)
Componente de Formagao Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI 220
Area de Integragao 220
Tecnologias de Informagao e Comunicagao 100
Educagéo Fisica 140
Componente de Formagao Cientifica
Matematica 200
Fisica e Quimica 150
Biologia 150
Componente de Formagao Técnica/Formacgao Tecnolégica
Saude 350
Gestéo e Organizagao dos Servigos e Cuidados de Saude 200
Comunicagao e Relagdes Interpessoais 175
Higiene, segurancga e Cuidados Gerais 450
Formagédo em Contexto de Trabalho 650
Total de horas/Curso 3325

Quadro 2 - Plano de Estudos do Curso Profissional de Técnico(a) de Gestdo e Programacao

de Sistemas Informaticos

Componentes de Formagao

Total de Horas

(Ciclo de
Formacéo)

Componente de Formagéo Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integragao 220
Tecnologias de Informagéo e Comunicagao 100
Educagao Fisica 140

Componente de Formagéo Cientifica
Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Componente de Formagao Técnica/Formagao Tecnoldgica

Sistemas Operativos 138
Arquitetura de Computadores 143
Redes de Comunicagao 233
Programacéo e Sistemas de Informagao 586
Formagéo em Contexto de Trabalho 600
Total de horas/Curso 3200
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e face a caracterizagdo dos alunos desenhou o Curriculo e disciplinas que
estes alunos passariam a frequentar (Quadro 3 e 4) para estes alunos.

Conforme descricao, atras referida, da ata do Conselho de Turma do
inicio do ano letivo, o Aluno A passou a frequentar o Plano de Estudos que é
descrito no Quadro 3 e a Aluna B o Plano de Estudos do Quadro 4.

Quadro 3 - Plano de Estudos do Curso Profissional de Técnico(a) de Gestdo e Programacao
de Sistemas Informaticos

Componentes de Formagao

Componente de Formagao Sociocultural
Portugués Funcional a)
Lingua Estrangeira | - Inglés Funcional a)
_ TIC Funcional a)

Area de Integragao b)
Tecnologias de Informagao e Comunicagéo c)
Educagéo Fisica c)
Componente de Formagao Cientifica
Matematica Funcional a)
Componente de Formagao Técnica/Formagao Tecnoldgica
Sistemas Operativos c)
Arquitetura de Computadores c)
Redes de Comunicagéo d)
Programacéo e Sistemas de Informagéo c)
Formagéo em Contexto de Trabalho d)

Legenda:
a) Estas disciplinas estdo mencionadas na Portaria n.? 201-C/2015, de 10 de
julho, na matriz curricular orientadora;
b) O aluno frequenta a disciplina, mas nao esté sujeito a avaliagao;
c) Disciplinas do Plano Curricular do CP que o aluno frequenta incluido na turma
e com avaliagao;

d) Disciplinas que s6 entram em vigor no ano letivo de 2017/18.

Quadro 4 - Plano de Estudos do Curso Profissional de Técnico(a) de Saude

Componentes de Formagao

Componente de Formagao Sociocultural
Portugués Funcional a)
Lingua Estrangeira | - Inglés Funcional a)
_ TIC Funcional a)
Area de Integracao b)
Tecnologias de Informagao e Comunicagao c)
Educacao Fisica c)
Componente de Formagao Cientifica
Matematica Funcional a)
Biologia b)
Componente de Formagao Técnica/Formagao Tecnoldgica
Saude b)
Gestao e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude b)
Comunicacao e Relag6es Interpessoais d)
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais c)
Formacao em Contexto de Trabalho e)
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Legenda:

a) Estas disciplinas estdo mencionadas na Portaria n.2 201-C/2015, de 10 de
julho, na matriz curricular orientadora;

b) O aluno frequenta a disciplina, mas nao esté sujeito a avaliagao;

c) Disciplinas do Plano Curricular do CP que o aluno frequenta incluido na turma
e com avaliagao;

d) Disciplinas que s6 entram em vigor no ano letivo de 2017/18;

e) FCT a aluna realizou no decorrer do ano letivo integrada no PIT que
desenvolveu.

A Portaria n.2 210-C/2015, de 10 de julho, apresenta a matriz curricular
orientadora para os alunos com CEI, com 15 ou mais anos de idade. Assim, no
seu artigo 3.9, é referido que:

"Curriculo especifico individual

1. Os alunos abrangidos pela presente portaria integram turmas do ano de
escolaridade que frequentam.

2. Os alunos abrangidos pela presente portaria devem frequentar a turma
que melhor se adequa as suas necessidades e capacidades, nao
podendo ser rejeitada a sua inscricdo ou matricula em fungdo da
natureza do percurso curricular ou formativo da turma.

3. O CEl engloba os seguintes conteudos:

a) Componentes do curriculo;

O

Objetivos para cada componente do curriculo;

(9]

Plano de ensino, tanto nos momentos em que integram;

o

)
)
) A turma como nos que integram pequenos grupos;
)

()

Contexto natural de vida;

)

) Suportes a mobilizar;

g) Plano de avaliacdo da aprendizagem."

Estes alunos a usufruirem de CEI/PIT neste ano letivo, cujos
documentos integravam metas diferenciadas e um plano de ensino das
componentes curriculares: Formacao Académica e Atividades de Promocéao da

Capacitagdo, sendo a primeira componente realizada, numa turma em
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pequenos grupos de alunos com CEI/PIT, de acordo com o perfil de
funcionalidade.

Entende-se como componentes do curriculo a Formacao Académica,
cujos objetivos foram definidos pelo AGEVC, tendo por base os curriculos
nacionais e as Atividades de Promocdo da Capacitacdo, que incluiam
conteudos referentes a autonomia pessoal e social do aluno, desenvolvendo
atividades centradas no contexto de vida, na comunicacao e na organizacao do
processo de transicdo para a vida pés-escolar (Anexo 5). Estes foram
desenvolvidos pelo professor de Educacdo Especial nas horas de apoio
pedagdgico personalizado que teve com os alunos A e B. (Anexo 6)

As atividades de Promocgdo da Capacitacdo, trabalhada com estes
alunos, englobaram atividades das diferentes areas: vida em casa, vida em
comunidade, participacdo nas atividades escolares, emprego (atividades
desenvolvidas em contextos laborais), saude e seguranca, atividades sociais e
atividades de defesa de direitos.

Como referido em IGEC (2016, p. 68), "a operacionalizacdo do CEI-PIT
ocorre tanto no contexto escolar como na comunidade, fomentando-se a
participacao dos alunos nas atividades da escola".

Com estes alunos A e B, que usufruem de um CEl, pretendeu-se que
com a sua frequéncia nestes cursos de formacao profissional de nivel
secundario permitisse que adquirissem competéncias profissionais, que serao
depois, discriminadas no certificado final de frequéncia da escolaridade
secundaria. Para além destas componentes, foram, ainda, desenvolvidas
outras areas basicas, através de apoio pedagdgico personalizado, como
portugués funcional, matematica para a vida, autonomia pessoal e social ou
outras areas a definir de acordo com o perfil de funcionalidade do aluno em
causa (Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro, artigo 17° e 21°).

Relativamente a avaliagdo dos alunos com CEI/PIT e seus critérios,
estes encontram-se explicitados no PElI dos alunos e constituem-se
referenciais a operacionalizar pelos professores, técnicos ou outros elementos

que intervém no processo educativo do aluno.
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2.6. Caracterizacao dos participantes entrevistados

As entrevistas foram realizadas durante o segundo periodo do ano letivo de
2016/2017, na Escola Secundaria de Vouzela, no dia e hora definidos pelos
entrevistados, tendo oscilado a duracdo das entrevistas entre dez a vinte
minutos. Foram entrevistados cinco sujeitos pertencentes a comunidade
educativa com fungdes distintas no Curso de Técnico Auxiliar de Saude e
Curso de Programacao de Sistemas Informaticos que apoiam o publico-alvo
desta investigacdo. Os entrevistados da Escola Secundaria de Vouzela

selecionados, foram:

e A Coordenadora dos Cursos Profissionais do Agrupamento de Escolas
com licenciatura e especializacao em orientacao educativa / Direcao de
Turma - Entrevistado A1;

e O Diretor de Curso de Técnico Auxiliar de Saude com licenciatura em
ensino — Entrevistado A2;

e O Diretor de Turma do Curso de Técnico Auxiliar de Saude, com
licenciatura — Entrevistado AS;

e Um professor do curso com licenciatura em matematica (via ensino),
licenciatura em informatica (via ensino) e, ainda, especializacdo em
educacao especial no dominio cognitivo e motor - entrevistado A4;

e Um professor do curso do ensino regular com licenciatura - entrevistado
A5

Os entrevistados foram selecionados tendo em conta a funcédo que
desempenham no contexto escolar no @mbito dos CP que integram alunos com
CEl nas suas turmas, com o intuito de perceber a opiniao dos docentes no que
diz respeito a inclusdo de alunos com NEE que usufruem da medida educativa

CEl no ensino secundario.

2.7. Procedimentos de aplicacao

A investigacdo que se apresenta teve inicio no més de novembro de
2016. A aplicagéo do instrumento de trabalho ocorreu entre um e trinta de maio
de 2017. As entrevistas realizaram-se consoante a disponibilidade dos
docentes, com hora e data marcada pelos proprios.
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Na primeira fase deste estudo, durante os meses de outubro e
novembro, foi apresentado o projeto a direcdo da escola e requerida
autorizacao para a intervencao.

Posteriormente, foram contactados os encarregados de educacdo dos
alunos, com o intuito de solicitar a autorizacdo para realizar a presente
investigacao, protegendo a confidencialidade dos dados dos alunos.

Seguidamente, procedeu-se a revisao bibliografica, as entrevistas e sua

analise e, por ultimo, a analise documental.
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CAPITULO Il - TRATAMENTO DA INFORMACAO E APRESENTAGAO DOS
RESULTADOS

3. Tratamento e analise dos dados

3.1. Uma analise das entrevistas realizadas

A analise as entrevistas realizadas a comunidade educativa que integra
a equipa do curso profissional de Técnico de Auxiliar de Saude/ Curso de
Programacao de Sistemas Informaticos deu-nos a conhecer as suas opinides
relativamente a: sucesso de alunos com NEE aos quais tenha sido
implementada a medida educativa CEl; preparacdo das escolas secundarias
para incluir alunos com CEI no ensino secundario; as mais-valias da integracéao
de alunos com NEE em cursos profissionais; a necessidade de alteragcées ou
adaptacdées no ensino secundario para se concretizar a medida CEl; se a
integracdo dos alunos com necessidades educativas especiais se da de forma
eficaz na escola; e, ainda, o impacto da presente medida educativa para a
inclusao dos alunos com NEE.

As questdes colocadas aos docentes estdo diretamente relacionadas
com os dois sujeitos da interveng¢do, com o intuito de posteriormente perceber
se 0s dois casos sobre o qual incidiram o presente estudo se revelaram
eficazes ou néo.

Pretendendo uma facil leitura e anélise dos dados, os mesmos
encontram-se divididos pelas questdes colocadas.

Primeiramente, indo ao encontro das hipoteses definidas para a
concretizacdo do trabalho, questionou-se os entrevistados se os alunos com
NEE que beneficiavam da medida educativa CEI tinham atingido o sucesso
escolar. Através da andlise efetuada as entrevistas podemos afirmar que os
alunos com NEE que integraram o Curso de Auxiliar de Saude e de Técnico de
Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos, beneficiarios da medida
educativa CEl, concluem este Curso Profissional com sucesso escolar.

O entrevistado A2 refere que “os que conhece e que integravam o ultimo
curso de técnico auxiliar de saude” terminaram com sucesso e nas palavras do
entrevistado A1 “no Curso Profissional de Técnicas de Auxiliar de Saude que
terminou no ano letivo de 2015/2016. Concluiram, dois alunos, de acordo com
o regime em que estavam integrado”. O entrevistado A5 ainda refere que “na
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escola ha alunos que conseguiram concluir com sucesso o 12.2 ano de
escolaridade e depois ingressar no mundo de trabalho”.

Em sintese, neste ponto podemos concluir que, na Escola Secundaria
de Vouzela, o desenvolvimento de competéncias no ambito académico,
pessoal e ocupacional dos alunos com NEE, benificiarios do CEI verificou-se
eficaz na perspetiva dos docentes.

Seguidamente, considerdmos pertinente analisar a opinido dos
professores acerca da capacidade e aptiddo das escolas secundarias de
receberem e incluirem alunos com NEE e usufruem da medida educativa CEl,
uma vez que os sujeitos de intervencao apresentam caracteristicas peculiares
inerentes as suas problematicas. Do nosso ponto de vista, pareceu-nos
pertinente avaliar este aspeto, pretendendo descortinar quais os fatores que os
entrevistados consideram ser um entrave para a inclusdo dos alunos com NEE.

Nas respostas que obtivemos, os entrevistados A2, A3, A4 e A5
consideram que a Escola Secundaria de Vouzela reune todas as condigoes
necessarias para receber e incluir alunos com NEE que usufruem de CEI, no
entanto, o entrevistado A5 acrescenta que “... nem sempre € facil porque cada
aluno CEIl tem um perfil de funcionalidade diferente, ...”. Por outro lado, o
entrevistado A2 considera que, embora as escolas estejam aptas para receber
alunos com NEE “... as ofertas formativas em escolas com pouca oferta de
cursos profissionais, podem nado ser as adequadas para alguns alunos de
acordo com os seus perfis de funcionalidade”.

Contrariamente, o entrevistado A1 considera que, ainda, ha medidas que
tém que ser adotadas para promover a inclusdo dos alunos com NEE,
nomeadamente, no ambito “...dos cursos profissionais, ainda ha necessidade
de alteracdo na legislagdo, sobretudo no que toca a componente técnica dos
cursos...”.

Tendo em conta o0s objetivos do nosso estudo, pretendemos,
posteriormente, perceber de que forma esta tipologia de ensino é benéfica para
0 publico-alvo em estudo, nomeadamente, os dois alunos que apresentam
como medida educativa definida pelo Programa Educativo Individual o CEI.

O entrevistado A1, tendo em conta a resposta dada a questao anterior,
pretende demonstrar que a integracdo dos alunos com necessidades
educativas especiais s6 sera benéfica “... se forem introduzidas as alteragdes

52



mencionadas e o0s alunos possam frequentar e obter aproveitamento na
componente técnica, o que Ihes permitira uma formagao mais pratica para que
possam ingressar na vida ativa/mundo do trabalho”.

Os restantes entrevistados consideram que a integragdo dos alunos com
NEE, beneficiarios do CEI, em cursos profissionais sé acarreta beneficios para

o aluno, fazendo referéncia “...que evita o risco de abandono escolar”
(entrevistado A3), acrescentando, ainda, a “componente técnica muito pratica”
(entrevistado A2).

Além disso, os cursos profissionais qualificam para uma ocupagao ou
desempenho profissional que se constitui uma mais-valia para os alunos com
CEl, devido as suas caracteristicas individuais e peculiares e, também, as

funcionalidades do aluno, tendo em conta que, “...se estes alunos forem
inseridos em cursos profissionais de acordo com as suas funcionalidade,...,
sera vantajoso para uma futura integracdo no mercado de trabalho.”

(entrevistado A4) bem como podera contribuir para melhorar as
possibilidades de integracéo” (entrevistado A5).

De acordo com a opiniao dos docentes no concernente as alteracoes ou
adaptacdes que deverado ser implementadas no ensino secundéario para esta
medida educativa se concretizar de forma eficaz, podemos sinalizar, através da
analise as entrevistas aplicadas aos profissionais da comunidade educativa,
que as Escolas de ensino secundario ndo tém autonomia para efetuar
alteracées ou adaptacdes, tendo em conta que, “as alteragdes nao passam
pelas Escolas do ensino secundario, mas sim tém que partir dos normativos
legais emanados do Ministério da Educacao” (entrevistada A1) e que “as
escolas estao limitadas pela tutela que ainda ndo possui um enquadramento
destes alunos nesta oferta (...) ”, sendo que “ (...) a tutela ndo concede
autonomia as escolas /agrupamentos para realizar as adaptacdes necessarias”
(entrevistado A2).

Relativamente a esta tematica e, como referido anteriormente, o
entrevistado A3 menciona a necessidade de aumentar a oferta formativa e a
vertente préatica dos cursos profissionais.

O entrevistado A4 vai mais além e enfatiza o direito a educacao e a
integracao social e profissional, que devem ser assegurados pelas instituicdes
de ensino. Assim sendo, na opinidao do entrevistado A4, ‘deverao os alunos CEl

53



integrar os cursos profissionais que melhor se adaptem a sua funcionalidade”,
devendo o aluno ser visto como um todo, tendo em conta as suas
caracteristicas biopsicossociais.

Por ultimo, no que diz respeito as alteracbes e adaptacdes que as
escolas terdo eventualmente que implementar para a concretizacdo do CEl, o
entrevistado A5 considera que hem todos os alunos NEE séao elegiveis para
frequentarem um curso profissional” e, neste seguimento, refere que “as
escolas deverao fazer uma selecdo mais criteriosa destes alunos de modo que
s6 ingressem num curso profissional aqueles que apresentem um perfil de
funcionalidade adequado aos objetivos do curso."

A pergunta 6 pretendia dar-nos a conhecer se a Escola Secundaria de
Vouzela ja fez alguma alteragdo nos documentos estruturantes, para promover
a inclusdo dos alunos com NEE beneficiarios de CEIl nos diversos cursos
profissionais. Através da andlise de conteudo de todas as entrevistas
realizadas, podemos verificar uma concordancia nas respostas, tendo em conta
que todos os entrevistados responderam positivamente. As alteracoes
efetuadas realizaram-se ao nivel do Regimento Interno dos Cursos
Profissionais, embora a entrevistada A1 acrescenta que “ (...) as escolas estao
muito condicionadas pela falta de legislacdo especifica dos ensinos
profissionais que inclua estes alunos nesta oferta formativa.”

A pergunta seguinte considerou-se fundamental na concretizagdo do
nosso estudo, pretendendo dar a conhecer-nos se o perfil de funcionalidade
dos alunos com NEE constante no PEI é tido em conta na insercdo dos
mesmos Nos cursos profissionais.

Relativamente a esta tematica podemos concluir que os entrevistados
A1, A2, A3 e A4 seguem a mesma linha de pensamento, respondendo
afirmativamente a questdo, considerando que os alunos com NEE, que
usufruem da medida educativa CEIl, sdo orientados para as diferentes ofertas
profissionalizantes de acordo com o seu perfil de funcionalidade e com a oferta
disponivel no agrupamento escolar.

Contrariamente, o entrevistado A5 considera que nem sempre 0 curso
profissional que o aluno com NEE se encontra inserido se adequa ao seu perfil

de funcionalidade referindo que “estes alunos seguem um curso profissional
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simplesmente porque se considera que este tipo de ensino apresenta um grau
de dificuldade menor, (...), e por incluir uma componente pratica muito grande."

A questado 8 pretendeu avaliar a integracdo dos alunos com NEE que
frequentam os cursos profissionalizantes no contexto escolar. No respeitante a
esta tematica todos os entrevistados apresentam a mesma opinido,
considerando que os alunos se encontram integrados na escola, embora
apresentem diferentes consideragdes acerca da forma como se da o processo
de integracao.

A entrevistada A1 considera que a integragcdo se da “ao nivel da
aceitacdo por todos os elementos da comunidade educativa (professores,
alunos e pessoal docente), que vai ao encontro do parecer do entrevistado A2
que menciona que os alunos mantém “ (...) bons relacionamentos com outros
colegas, pessoal docente e ndo docente.”

Citando o entrevistado A3, os “ (...) cursos tém uma vertente mais
pratica e as disciplinas de componente cientifica mais leve (...) facilitando,
desta forma, o processo de integracdo dos alunos com NEE que frequentam
em cursos profissionalizantes, nomeadamente, com os colegas e a escola.”

O entrevistado A4 acrescenta, ainda, que “ (...) com um ambiente de
escola inclusiva e ao estarem inseridos numa turma profissional, (...) ndo ha
lugar a desmotivacao e desintegracao escolar por parte destes alunos” sendo,
desta forma, enfatizada a importancia da componente pratica dos cursos
profissionais que vao ao encontro das necessidades de cada aluno com
necessidades educativas especiais, na motivacdo e integracdo escolar dos
mesmos.

Finalizando, o entrevistado A5, considera que “ (...) os alunos sdo bem
aceites pela turma onde se encontram inseridos (...) ” e indo para além do que
era pretendido refere que “(...) os professores cumprem com o estabelecido no
PEI, por forma a garantirem o seu sucesso escolar.”

Uma outra pergunta que dirigimos a comunidade educativa foi quais
consideravam ser os beneficios que tém sido identificados com a integragcao de
alunos com NEE em cursos profissionais. A opinidao expressa pela maioria dos
inquiridos é que esta pode efetivamente facilitar o processo de inser¢éo na vida
ativa, quer do ponto de vista social, quer do ponto de vista profissional. Na

analise as entrevistas podemos, ainda, aferir outros beneficios,
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nomeadamente, “ (...) eliminar preconceitos.” (entrevistados A3) e a “ (...)
reducédo do abandono escolar” (entrevistado A4).

Para finalizar, e atendendo a experiéncia profissional dos docentes com
este publico-alvo, foi feita uma pergunta de opiniao para avaliar se consideram
que a insercao destes alunos nos cursos profissionais aumentara as hipéteses
de integracdao no mercado de trabalho. De modo consonante, a comunidade
educativa considera que o0s cursos profissionais contribuem, de forma
significativa, para o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais do
aluno com NEE, o que revela a importancia da componente técnica/pratica
para praticar competéncias transversais, essenciais a vida futura dos mesmos.

No entanto, o entrevistado A5, adita que as possibilidades de integracéao
no mercado de trabalho aumentam “ (...) se aquando da selecdo dos alunos
NEE para estes cursos, forem apenas elegiveis aqueles com um perfil de
funcionalidade adequado ao curso profissional a frequentar".

3.2. Uma analise aos documentos estruturantes do trabalho pratico
realizado com os alunos com NEE que integram os CP

Como supracitado, a educacao inclusiva deve fornecer a educacao “tao
normal” quanto possivel para todos os alunos, tendo em conta as
especificidades de cada um.

Assim sendo, o trabalho que se apresenta pretende, através da analise
de documentos que constituem o trabalho pratico realizado com os alunos com
NEE que integram CP e beneficiam do CEl no Agrupamento de Escolas de
Vouzela e Campia, perceber de que forma se concretiza a sua inclusao.

Desta forma, a nossa investigacdo incidiu sobre dois alunos que
iniciaram o seu PIT no ano letivo anterior e deram continuidade no ano letivo
2016/2017. Com o intuito de salvaguardar o anonimato dos dados pessoais dos
alunos investigados, os mesmos serdo abordados no presente capitulo por
aluno A e aluno B, de acordo com a caracterizagao da amostra.

O aluno A, apés avaliacao psicolégica realizada no ano letivo 2009/2010,
aquando matriculado no 5.2 ano de escolaridade, foi considerado aluno com
NEE de carater permanente, passando desta forma a beneficiar, segundo o
PEI, de apoio pedagédgico personalizado, adequagdes curriculares individuais e
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adequacoes no processo de avaliacdo, medidas estas do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro.

No ano letivo 2015/2016, foi possivel constatar, ap6s avaliacdo
especializada, que o aluno A apresentava limitagdes significativas no
concernente a atividade e participacao, decorrentes de alteracées funcionais
interferindo, desta forma, no processo de aprendizagem do qual resulta a
incapacidade de acompanhar os conteudos previstos para o seu ano de
escolaridade.

No entanto, relativamente ao Perfil de Funcionalidade do Aluno A, o
Conselho de Turma concluiu, em 2015, segundo o PEI, que as medidas
educativas implementadas ao longo do seu percurso escolar, embora
adequadas ao perfil de funcionalidade ndo produziram os efeitos esperados,
sendo necessaria a alteracao de estratégia.

Segundo os indicadores de funcionalidade, o aluno A apresenta
deficiéncia moderada das fungdes intelectuais (b117); deficiéncia grave das
funcgbes da atencdo (b140); deficiéncia moderada das funcdes da memoria
(b144); deficiéncia grave das fungdes cognitivas de nivel superior (b164) e,
ainda, deficiéncia grave de motivacao (b130).

No que diz respeito ao nivel de aquisicbes e dificuldades, o aluno A
ostenta deficiéncia moderada no Concentrar a atengédo (d160); Direcionar a
atencao (d161); Escrever (d170); Calcular (d172); Resolver problemas (d175);
Adquirir competéncias para escrever palavras (d1452.2); Conversar com uma
pessoa (d350); adquiri competéncias complexas (d1551); e, por ultimo,
apresenta deficiéncia grave em adquirir conceitos basicos (d1370) e na
educacao escolar (d820).

Perante os fatores ambientais, pode caracterizar-se a Familia proxima
(e310) e os Conhecidos, pares, colegas, vizinhos (€325) enquanto facilitador
moderado, por outro lado, as pessoas em posicdo de autoridade (e330)
assumem-se enquanto Facilitador Substancial.

Neste seguimento, perante a tipificacdo das NEE, o aluno A enquadra-se
nas dificuldades Mentais (globais e especificas) ao nivel cognitivo.

Assim sendo, enquanto medidas educativas definidas no PEI, o aluno A

passou a beneficiar do Apoio Pedagdgico Personalizado (artigo 17.2 do
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Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de janeiro) e o Curriculo Especifico Individual
(artigo 21.2 do Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de janeiro).

No que diz respeito ao Apoio Pedagdgico Personalizado pretende-se
que o aluno A, integrado no Curso de Programacéao de Sistemas Informaticos,
seja acompanhado por um professor de educacao especial, em 7 tempos. O
trabalho realizado € desenvolvido ndo sé em contexto escolar, mas também na
comunidade, com o intuito de o aluno desenvolver competéncias especificas
envolvidas na aprendizagem, como definidas na Portaria n.® 201-C/2015 de 10
de julho. E, igualmente, tido em conta pelos outros professores do ensino
regular, o apoio personalizado nos diversos conteudos previstos nos respetivos
curriculos, indo ao encontro do perfil de funcionalidade do aluno.

Com o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais e a autonomia do aluno A, este aluno desenvolveu um CEI de acordo
com o nivel de funcionalidade e de participacdo que contempla as unidades
curriculares de Portugués, Matematica, Inglés, Educacgéao Fisica e TIC.

Tendo em conta a idade do aluno A (18 anos) e as suas limitacoes
cognitivas, foi consensual a opinido do Conselho de Turma e da familia da
importancia do desenvolvimento de um PIT numa empresa da regiao, com o
intuito de consolidar e melhorar as capacidades pessoais, sociais €
profissionais para preparacao da vida pés-escolar.

Neste seguimento, espera-se que o aluno, através da implementacao do
Programa de Transi¢cdo para a Vida pds-escolar melhore a autoestima e a
autoconfiancga, desenvolva o espirito de iniciativa, reconheca a necessidade e a
importancia de vir a exercer uma profissdo no futuro como garantia de
sobrevivéncia e independéncia, conheca melhor as suas capacidades e
competéncias, desenvolva competéncias que fomentem a funcionalidade e a
autonomia nos contextos familiar, comunitario e laboral, desenvolva a
capacidade de tomar decisbdes e fazer escolhas, aprenda e realize as tarefas
que lhe sao atribuidas, interaja adequadamente com os colegas e com 0s
supervisores; cumpra as normas existentes e os horarios estabelecidos;
garanta o bom estado do fardamento; observe o trabalho dos técnicos;
identifique ferramentas de uso corrente; arrume as ferramentas nos locais

adequados; e, ainda, colabore nas limpezas do local de trabalho.
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O estagio do aluno A desenvolveu-se na empresa Multitécnica, que se
localiza na zona industrial de Campia.

Assim sendo, sao objetivos do PIT do aluno A, ao nivel do despiste e
orientacao vocacional, perceber os gostos do aluno e da familia; procurar um
local de estagio que corresponda aos gostos e interesses da aluna e que
também agrade a familia; e, ainda, reunir e manter todas as condi¢des para a
realizacdo de um estagio de sensibilizacao.

Apbs analise ao documento que formaliza o acompanhamento do
Programa Educativo Individual do aluno A, que frequenta o 10.°2 ano de
escolaridade, considera-se pertinente referir as componentes do CEl,
nomeadamente, a socializacdo/autonomia; as interagbes e relacdes
interpessoais; novas tecnologias (TIC); vida em casa; vida na comunidade;
participacao nas atividades escolares; emprego; saude e seguranca; atividades
sociais; e, ainda, atividades de defesa de direitos.

Segundo a avaliagdo do PEI, pode afirmar-se que as medidas definidas
no PEI foram operacionalizadas e estdo adequadas ao aluno, pelo que o PEI
deve seguir a mesma linha de orientagdo curricular e, assim sendo, 0s
objetivos definidos no PEI foram atingidos.

Por seu turno, segundo o seu PEI, a aluna B integrou uma escola
especializada para criancas pouco desenvolvidas mentalmente na Alemanha,
no ano letivo 2006/2007. A aluna apresenta sintomas de hiperatividade,
estando medicado desde 2006, sendo esta medicacdo reajustada através do
acompanhamento do Pedopsiquiatra. A aluna foi integrado no ensino regular
por manifestacdo de vontade maior dos pais.

Tendo em conta o relatério enviado pela escola alema, quando A aluna
B ingressou o ensino regular foi realizada uma avaliacdo psicolégica com o
intuito de perceber as suas caracteristicas. Apos se verificar insuficiente o
apoio socio educativo para o progresso do aluno, apurou-se a necessidade de
beneficiar de medidas de EE previstas no Decreto-Lei n.? 3/2008, de 7 de
janeiro, nomeadamente, o Apoio Pedagdégico Personalizado, Adequacdes
Curriculares Individuais e Adequacdes no Processo de Avaliacdo. Estas
medidas desenvolveram-se ao longo do 12 ciclo.

Segundo os indicadores de funcionalidade, a aluna B apresenta
deficiéncia moderada das fungbes intelectuais (b117), das fungdes do
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temperamento e da personalidade (b126), das funcdes da meméria (b144) e,
também, das funcdes cognitivas de nivel superior (b164). Relativamente ao
nivel de aquisicdes e dificuldades do discente destaca-se a deficiéncia
moderada na leitura (d166), levar a cabo uma tarefa Unica (d210) e nas
interacdes interpessoais basicas (d7500) e, por outro lado, a deficiéncia grave
na aquisicao de competéncias (d155) e na concentracao da atencéo (d160). No
que diz respeito aos fatores ambientais, verifica-se que a familia proxima
(€310) e as pessoas em posicao de autoridade (€330) sdo considerados como
facilitador/barreira grave.

Passando para a atualidade, importa referir que no ano letivo 2016/2017
a discente integrou o Curso de Técnico Auxiliar de Saude e Gestdo. Foram
definidas como areas prioritarias de intervencao a socializagdo, a autonomia, a
comunicacao, a cognicao e a area de vida pratica/vocacional, tendo em conta a
idade da aluna (18 anos) e a sua funcionalidade. Neste seguimento, e como
definido no PEI, a aluna integrou uma experiéncia em contexto real de trabalho,
conforme o PIT que foi delineado. Conclui-se, nesta fase, que a discente
apresentou progressos em todas as areas.

Seguidamente, no ano letivo 2015/2016, segundo o disposto na Portaria
n.2 201-C/2015 de 10 de julho, a aluna encontrava-se matriculada no 9.2 ano. A
matriz curricular sobre o qual incide o trabalho com a aluna B assentou,
fundamentalmente, sobre trés vertentes: desenvolvimento de areas
académicas, atividades de promog¢ao da capacitacdo e desenvolvimento de um
TVA. No referido ano letivo foi implemento um PIT na lavandaria do Centro
Social de Campia. Pdde concluir-se que as medidas implementadas se
revelaram ajustadas ao perfil de funcionalidade da aluna B, devendo, desta
forma, dar-se continuidade no ano letivo seguinte.

Assim sendo, no ano letivo 2016/2017 foram implementadas as medidas
educativas que a discente beneficiou no ano letivo anterior, enfatizando o
projeto de transicdo para a vida ativa, que se desenvolve no mesmo local.

Segundo o Programa Educativo Individual, a aluna B, que frequenta o
102 ano de escolaridade, integra as medidas educativas de apoio pedagdégico
personalizado (artigo 17.2) e o Curriculo especifico individual (artigo 21.9).

O apoio pedagogico personalizado, a semelhanga do aluno A, é

prestado pelo professor de EE em sete tempos por semana, sendo este
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trabalho desenvolvido em sala de apoio e na comunidade envolvente com o
intuito de desenvolver competéncias especificas envolvidas na aprendizagem,
nomeadamente, motivagdo, meméria, atencdo e concentracdo. E igualmente
objetivo do trabalho que se desenvolve junto da aluna B, o desenvolvimento
das areas especiais previstas no curriculo especifico através do incremento de
atividades de promogédo da capacitagdo. Os conteudos programaticos sao
implementados de acordo com o perfil de funcionalidade da discente, através
do apoio personalizado prestado por todos os docentes.

O CEl da aluna B contempla as seguintes areas especiais: vida de casa,
vida em comunidade, participacdo nas atividades escolares, emprego, saude e
seguranca, atividades sociais e atividades de defesa de direitos. A participagao,
a socializagao e a autonomia sao parametros a ter em consideragdo no ambito
curricular. Assim sendo, toda a comunidade educativa realiza, para a sua
unidade curricular, um programa especifico que tenha em conta as
competéncias transversais definidas nas d&reas especiais, bem como
competéncias préprias da disciplina.

Com a implementacao do PIT, pretende-se que a aluna conheca as suas
competéncias e capacidades; desenvolva habitos de trabalho e sentido de
responsabilidade profissional; e, ainda, favoreca a aprendizagem e o
desenvolvimento de novas competéncias. Prioriza-se, com a implementacao do
PIT, o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e vocacionais que
contribuam para a insergdo familiar, comunitaria e, futuramente, no mercado de
trabalho.

Assim sendo, sédo objetivos definidos pelo PIT para a aluna B, promover
a assiduidade e a pontualidade; reconhecer e aceitar a autoridade dos
supervisores; ndo se escusar a realizagdo de tarefas de que é incumbido;
aceitar mudancgas na sua rotina; participar em conversas de forma correta;
apresentar-se de forma cuidada; ser autbnoma na realizacdo de tarefas e
cumprir as regras estabelecidas; cumprimentar adequadamente aqueles com
quem convive; comportar-se apropriadamente; relacionar-se adequadamente
com as pessoas; usar linguagem adequada; melhorar a auto estima; e, por

Ultimo, desenvolver correta e autonomamente as tarefas no local de trabalho.
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Pode concluir-se que, segundo a avaliacdo do PEI, as medidas definidas
no foram operacionalizadas e os objetivos definidos foram atingidos. Assim
sendo, estas medidas estdo adequadas, pelo que se mantém.

3.3. Discussao dos Dados

Tal como supracitado, pretendemos com o presente trabalho conhecer e
perceber de que forma se concretiza a inclusao dos alunos com NEE que séo
beneficiarios de CEI, no concernente aos aspetos associados a sua integracao
nos Cursos Profissionais (CP), no ambito das medidas educativas de
adequacao ao processo de ensino e da aprendizagem, através do
levantamento de opinido dos docentes, enquanto membros de uma
comunidade educativa que acompanha estes alunos.

Assim, tentaremos articular as informagdes adquiridas através da
pesquisa bibliografica, das respostas obtidas nos questionarios e da andlise
realizada aos documentos constituintes do trabalho pratico realizado pelos
profissionais da comunidade educativa com os alunos com NEE beneficiarios
de CEIl e que integram os CP.

Desta forma, pensamos que integracdo nos Cursos Profissionais é
fundamental para o desenvolvimento das criangcas com NEE, pois, ao longo de
todo o estudo, a informacdo que pesquisdmos e obtivemos leva-nos a esta
conclusédo. A inclusdao nao corresponde s6 a colocacao de cada alunobnas
escolas, pelo contrario, passa por criar um ambiente onde todos possam
desfrutar o acesso e o sucesso no curriculo, tornando-se membros totais da
comunidade escolar e local, sendo deste modo valorizados.

Apesar do problema que se sentiu, no desenvolvimento das entrevistas,
por ser uma época de avaliacdes e a comunidade educativa nao despender do
tempo desejado para responder aos mesmos, a nossa amostra confirma, de
forma unénime, a importancia da inclusdo de alunos com NEE beneficiarios do
CEIl em Cursos Profissionais.

De acordo com a opinidao dos profissionais da comunidade educativa, a
Escola Secundaria de Vouzela reune as condicoes necessarias para receber e

incluir, de forma eficaz, os alunos com NEE defendendo, os mesmos, que esta
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inclusao s6 acarreta beneficios para estes alunos. No entanto, verifica-se que
existe uma grande caréncia de CP adaptados aos alunos com NEE.

Nesta linha de pensamento, Marchesi (2004) afirma que é dificil avancar
no sentido das escolas inclusivas, se os professores em conjunto, e nao
apenas professores especialistas em educagao especial, ndo adquirirem uma
competéncia suficiente para ensinar todos os alunos, englobando os alunos
com NEE e os alunos sem NEE.

Os inquiridos referenciam, ainda, que no processo de inclusdo de alunos
com NEE deve ter-se em consideracdo a funcionalidade de cada aluno.
Segundo Costa (2006), com o intuito de satisfazer todos os alunos, o curriculo
deve desenvolver-se numa concegdo aumentada da aprendizagem,
pretendendo o desenvolvimento de conhecimento e competéncias que se
revelem fundamentais e funcionais e, assim sendo, o curriculo pretende-se
flexivel no que concerne a adaptacao de conteudos e a execucgao de atividades
e estratégias que vao ao encontro das necessidades individuais de cada aluno.

Todos os inquiridos consideram que os alunos com NEE que frequentam
as aulas do ensino regular sdo bem aceites na sala e pelos seus pares, ou
seja, a integragcdo dos mesmos da-se de forma positiva. Segundo Nielsen
(1999), o0 meio educativo tem um enorme impacto, ndo sé nos alunos com NEE
como também nos restantes, sendo que, no processo de inclusdo de alunos
com NEE em turmas do ensino regular, o professor assume um papel
fundamental, devendo transmitir-lhes sentimentos positivos, bem como revelar-
lhes afeto. O autor refere ainda que, para que o desenvolvimento emocional e
social do aluno com NEE se dé de forma eficaz, € necessario o apoio e a
aceitacao por parte dos seus pares, professores e pais.

Em relacdo as vantagens aquando integracdo dos alunos com NEE,
beneficiarios do CEl em Cursos Profissionais, todos os docentes reconhecem
que o maior beneficio é facilitar o processo de insercdo na vida ativa social e
profissionalmente.

Segundo os inquiridos, embora ja tenham sido realizadas alteracoes em
documentos estruturantes para promover a inclusdo de alunos com CEl, as
escolas ndao tém qualquer autonomia para efetuar alteracées e adaptacdes

neste ambito.
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Para Hallahan e Kauffman (1998), todos os profissionais da comunidade
educativa devem estar preparados para lidar com criancas e jovens com
problemas, pelo que se espera que participem na sua educacgao, elaborando
relatérios, avaliando capacidades e dificuldades académicas, participando nas
equipas interdisciplinares, organizando os PElI e comunicando com os
encarregados de educacao.

Indo ao encontro do defendido por Hallahan e Kauffman, através dos
relatérios desenvolvidos pelos professores que acompanham a nossa amostra
de estudo, tornou-se possivel realizar uma andlise a concretizagao da inclusao
dos alunos com NEE beneficiarios do CEl que se encontram integrados em
Cursos Profissionais.

Esta analise vem ao encontro da opiniao de Correia (2008, p. 23), o qual
refere que os professores que desempenham as suas funcbées em escolas
inclusivas “...colaboram e planeiam mais, aprendem novas técnicas uns comos
outros, participam num maior nimero de formacgao, demonstram vontade de
mudar e utilizam a diversidade de estratégias para ensinar os alunos...”

Podemos referir que, como o CEIl de ambos os alunos, pretende-se que
0 apoio da EE se realize ndo sé em sala de aula, mas também na comunidade,
para que se torne possivel implementar estratégias e atividades que
proporcionem um maior desenvolvimento e aquisicado de conhecimentos.

Ambos os alunos (A e B), beneficiarios de CEIl, ja passaram pela
adequacao dos conteudos programaticos ao seu perfil de funcionalidade,
devido as dificuldades que apresentavam, com o intuito de melhor os integrar
nos CP.

No que diz respeito a componente cientifica, os alunos participam nas
disciplinas de formacao académica previstas na Portaria n.? 201-C/2015, de 10
de julho. No entanto, essas disciplinas, nomeadamente, Portugués e
Matematica revestem-se de um carater mais funcional e sdo adaptadas pelos
profissionais a atividade, participacao e perfis de funcionalidade

No concernente a componente técnica, os alunos A e B participam em
todas as disciplinas que compdes os respetivos cursos, bem como a Formacao
em Contexto de Trabalho.

Conforme a Portaria referida anteriormente, os discentes usufruem

igualmente de um PIT.
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Ainda Costa (2006) alude a importancia do PIT no desenvolvimento de
competéncias fundamentais na transicdo para a vida ativa, fundamentalmente
no que diz respeito a autonomia nas atividades de vida diaria, na utilizagéo dos
recursos da comunidade, na gestdao do tempo e do dinheiro, na comunicacao
com os pares de forma autébnoma, na resolugcdo de problema e, ainda, no
desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais.

Considerando que o CEI de cada aluno deve basear-se no principio do
“aprender fazendo”, potencializando as suas areas fortes e minimizando as
suas areas fracas, apetrechando-os de competéncias funcionais e
socioprofissionais que promovam, futuramente, o exercicio de uma profisséao e
a inclusao efetiva na sociedade, revela-se de facto pertinente o
desenvolvimento de tarefas em contexto real de trabalho de ambos os
discentes.

A realizacdo de um PIT, em ambos os casos que se apresentam no
presente trabalho, concretiza-se por sugestdo do relatério circunstanciado do
ano letivo anterior e pela vontade unanime dos alunos, dos encarregados de
educacao e do Conselho de Turma.

Verifica-se, ao longo da andlise, que uma das preocupacbes dos
docentes e das familias é, efetivamente, a transicéo dos jovens com NEE para
a vida ativa, tendo em conta que, a partir desse momento, o jovem enfrenta um
mundo complexo que, muitas vezes, devido as suas dificuldades nao lhes
permite alcancgar o sucesso.

A integracdo em Cursos Profissionais dos alunos A e B resultou do
distanciamento dos discentes em relacéo as metas propostas pelo curriculo da
sua turma e devido aos seus perfis de funcionalidade e verificou-se, desta
forma, ser necessario disponibilizar para os alunos uma abordagem curricular
mais funcional, em que se incluiu a integracdo de uma componente vocacional.

Em suma, pode afirmar-se que a escola disponibilizou todos 0s recursos
e procurou junto da comunidade educativa outras medidas que se afigurassem
fundamentais e satisfizessem as necessidades destes alunos.
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CONCLUSOES

A formacdo de criancas e jovens é o objetivo primordial da escola,
proporcionando, desta forma, o seu desenvolvimento pessoal e social, com o
intuito de promover a integracdo na sociedade, através da implementacao de
uma pedagogia diferenciada, tendo em conta as especificidades dos alunos
que a integram. A igualdade de oportunidades constitui-se, desta forma, como
principal objetivo da escola inclusiva.

Correia (2013) defende, que para além de proporcionar uma educacao
igual e de qualidade para todos os alunos, a educacéao inclusiva fomenta o
didlogo entre os docentes, facilitando a cooperagdo entre os professores do
ensino regular e de Educacao Especial, o que certamente se ira refletir nas
praticas pedagodgicas de ambos. Permitindo aos primeiros adquirir uma maior
compreensdo sobre os diferentes tipos de NEE e sobre as necessidades
desses mesmos alunos. Desta cooperacdo resultam planificacbes educativas
mais eficazes para todos os alunos, principalmente quando é necessario
proceder a alteracbes curriculares que exijam estratégias e recursos
especificos.

Na perspetiva do autor, a educacéao pretende promover a independéncia
e autonomizacgao da criangca ou jovem na comunidade, independentemente da
sua condicao fisica e intelectual.

Os Cursos Profissionais, pela sua dualidade, apresentam-se com uma
aposta para os alunos que se encontram em risco de abandono escolar por
nao se identificarem com o sistema regular de ensino, homeadamente os
alunos com NEE. A vertente tedrico-pratica que caracteriza os CP pretende
preparar os alunos para a vida ativa estando, assim, a escola a proporcionar
aos alunos com NEE a sua transicdo para a vida ativa. Nao devemos esquecer
a importancia dos comportamentos adaptativos com o intuito de promover a
aquisicao de competéncias sociais e profissionais necessarias para a sua

participacao na vida social.
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Neste seguimento, importa referir que, conforme descrito na Declaragéo
de Salamanca (1994, p. 34),

os jovens com NEE precisam de ser apoiados para fazer uma transicao
eficaz para a vida ativa, quando adultos. As escolas devem ajuda-los a
tornarem-se ativos economicamente e proporcionar-lhes as competéncias
necessarias na vida diaria, oferecendo-lhes uma formagao nas areas que
corresponde as expectativas e as exigéncias sociais e de comunicagao da
vida adulta, o que exige técnicas de formagédo adequadas, incluindo a
experiéncia direta em situagdes reais, fora da escola. O curriculo dos alunos
com NEE que se encontram nas classes terminais deve incluir programas
especificos de transicao (...) que os prepare para funcionas, depois de sair
da escola, como membros independentes e ativos das respetivas
comunidades...

Para que o processo de transicao para a vida ativa seja eficaz, torna-se
necessario que a escola desenvolva um PIT, juntamente com a equipa
multidisciplinar, familiares e o préprio aluno com NEE, com o objetivo de melhor
adequar e projetar o futuro do mesmo.

Assim sendo, a escola adquire um papel de mediacdo na transicao do
contexto escolar para a vida ativa, visando a promocdo de competéncias
diferenciadas, bem como reforcar a autoestima através da estimulagdo da
questao vocacional e da promocéao de experiéncias reais em contexto laboral.

A reflexao acerca da situacao das criangas e jovens com NEE tornou-se
na nossa opinido fundamental. Tendo em conta a atual conjuntura
socioeconémica, a conclusdo da escolaridade obrigatéria permite mais
facilmente aos jovens encontrarem oportunidades no mundo externo a escola
verificando-se que, até para os jovens sem NEE, as oportunidades sao
escassas. Reconhece-se, desta forma, a importancia da escola relativamente a
inclusdo dos alunos com NEE, devendo a mesma promover a igualdade entre
os alunos, quer no acesso a educacgao, quer no direito a diferenca.

O presente trabalho reflete a perspetiva de alguns profissionais da
comunidade educativa da Escola Secundaria de Vouzela que se encontram
ligados aos Cursos Profissionais, face a inclusdgo de alunos com NEE,
beneficiarios de CEl nos CP. A analise das entrevistas, juntamente com a
analise realizada aos documentos estruturantes do trabalho pratico realizado
com os alunos com NEE que frequentam os CP permitiu-nos aferir que esta
modalidade de ensino promove uma verdadeira integragdo profissional. No
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entanto, existem alteracdes e adaptacées que deverdo ser implementadas no
ensino secundario para esta medida educativa se concretizar de forma eficaz.

No final do estudo, acreditamos que, para que haja uma inclusdo com
sucesso dos alunos com NEE com CE no ensino profissional, & necessario que
as escolas de adaptem as necessidades dos alunos, nao esperando que sejam
estes que se adaptem aos estabelecimentos de ensino. Através da analise dos
dois casos apresentados, acreditamos que as adequagdes curriculares sao
fundamentais no desenvolvimento do aluno, através de um ambiente que
promova relacdes de amizade e afetividade entre todos os elementos da
comunidade educativa.

Segundo Correia (2013), uma escola que adote uma filosofia inclusiva
encoraja professores e alunos a promoverem ambientes de entreajuda onde a
confianca e o respeito mutuos sao caracteristicas essenciais que levam a
definicdo de estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em cooperacao,
necessarios ao fortalecimento e ao desenvolvimento de competéncias por parte
dos alunos e a enunciagao de respostas adequadas as suas necessidades.

Neste sentido, para que a inclusdo de alunos com NEE nos CP se
concretize de forma eficaz, é necessario trabalhar também em articulacdo com
outros profissionais ou servigos; promover a colaboracdo e a partilha de
informacdes e experiéncias entre os profissionais da comunidade educativa;
dinamizar a produgao de materiais curriculares, a observacao mutua de aulas,
a emergéncia de parcerias pedagodgicas; e incentivar a experimentacado e
inovacdo pedagdgica. Pensamos que sO6 desta forma poderemos educar
criangas que se tornem capazes de enfrentar, com éxito, o mundo fora da
escola.

Muitos autores apontam a inclusdo como um modelo educacional eficaz
que traz um conjunto de beneficios para todos os alunos. Segundo Correia
(2013, p. 54):

(...) a filosofia da inclusao tem beneficios para os alunos com NEE, mas
também traz vantagens para os alunos sem NEE, uma vez que lhes permite
perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que as diferencas
individuais devem ser respeitadas e aceites. A inclusdo promove a
consciencializagdo e a sensibilizacdo dos membros de uma determinada
comunidade, porque permite uma maior visibilidade das criancas com
necessidades educativas especiais. Assim, a sociedade perceciona essas
criangas como parte de um todo, aceitando-as, progressivamente, como tal.”
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Sao varias as vantagens propiciadas pela inclusao, quer para alunos
com NEE quer para alunos sem NEE: possibilita 0 desenvolvimento de atitudes
positivas perante a diversidade, desenvolvendo o6ticas mais realistas e
adequadas sobre 0s seus pares com ou sem deficiéncia; facilita a aquisicao de
competéncias ao nivel social e académico; permite as criangas observarem e
aprenderem novas competéncias através da imitacdo de modelos diferentes;
prepara para a vida em sociedade; promove a compreensao e minimiza 0s
efeitos negativos da exclusao. No que respeita a comunidade escolar, confere
um objetivo comum: o de facultar uma educacao com base em igualdade de
oportunidades e qualidade, fomentando a comunicacdo entre os diferentes
agentes educativos (Correia, 2013).

Concluindo, segundo Sanches e Teodoro (2006, p. 66),

Com a escola inclusiva, os alunos, fodos os alunos, estdo na escola para
aprender, participando. Nao é apenas a presencga fisica, € a pertenga a
escola e ao grupo, de tal maneira que a crianga/o jovem sente que
pertence a escola e a escola sente responsabilidade pelo seu aluno, nao é
uma parte do todo, faz parte do todo. Compromete-se a desenvolver uma
pedagogia capaz de educar todas as criangas com sucesso, incluindo os
mais desfavorecidos e o0s que apresentam deficiéncias graves, numa
perspetiva de que o ensino se deve adaptar as necessidades dos alunos.
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ANEXO 1
Vouzela, 03 de janeiro de 2017
Exmo. Sr. Diretor do
Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia
Vouzela

Eu, Jodo Abilio de Almeida Martins, professor do quadro do Agrupamento de
Escolas de Vouzela e Campia, a lecionar no grupo 910 - Educacao Especial, venho
por este meio solicitar, a vossa exceléncia, autorizagdo para desenvolver uma
investigacao no ambito da dissertagdo de Mestrado em Educagédo Especial - dominio
cognitivo e motor, da Universidade Portucalense-Porto.

A investigacao incide na inclusdo de alunos com Necessidades Educativas de
Carater Permanente, que beneficiam de Curriculo Especifico Individual (CEl), em
Cursos Profissionais, no intuito de promover uma escola "de todos e para todos",
proporcionando a estes alunos oportunidades para desenvolver o0s seus
conhecimentos, capacidades e atitudes.

A investigacdo consistira num estudo de caso a desenvolver com os alunos, [}
. ambos matriculados na Escola Secundaria de Vouzela, na turma do JlIC, a
tematica versara sobre a importancia da integracao, para os alunos que usufruem de
CEl, em turmas de cursos profissionais da sua preferéncia.

A Importancia da inclusdo destes alunos CEl numa turma de Ensino
Profissional, onde os seus curriculos sdo adaptados aos seus perfis de funcionalidade,
onde os alunos nao sé frequentam preferencialmente as disciplinas reconhecidas
como ‘“técnico/profissionais”, mas sim a grande maioria, mesmo que, para tal, se
proceda a algumas adaptacdes curriculares.

Assim, para a recolha de dados serd necessario: i) entrevistar os alunos, a
Encarregado de Educacdo, o Diretor de Turma e Diretor de Curso; ii) aplicar um
questionario aos professores da turma que acompanham os alunos com CEl; e iii) a
observacao direta dos alunos durante a sua participacdo nas atividades/aulas de
carater mais pratico.

Fica assegurado que ao longo do trabalho os alunos e a escola serdo
salvaguardados e nao serao utilizados dados pessoais em nenhuma situagao.
Agradeco a atencao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

O professor de Educacéao Especial

(Jodo Abilio de Almeida Martins)
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ANEXO 2

Vouzela, 01 de janeiro de 2017

Exma. Sra. Encarregada de Educacéao

do aluno |

Eu, Jodo Abilio de Almeida Martins, professor do quadro do Agrupamento de Escolas
de Vouzela e Campia, a lecionar no grupo 910 - Educacao Especial, venho por este
meio solicitar, a vossa exceléncia, autorizagdo para desenvolver uma investigagao
com o seu educando, ], matriculado na Escola Secundaria de Vouzela, n.2 |},
Il C. o ambito da dissertacdo de Mestrado em Educagdo Especial - dominio
cognitivo e motor, da Universidade Portucalense-Porto.

A investigacgao incide na inclusdo de alunos com Necessidades Educativas de Carater
Permanente, que beneficiam de Curriculo Especifico Individual (CEI), em Cursos
Profissionais, no intuito de promover uma escola de "ftodos e para todos",
proporcionando ao seu educando oportunidades para desenvolver 0s seus
conhecimentos, capacidades e atitudes em Gestdo e Programacdo de Sistemas
Informaticos.

A investigacdo consistird num estudo de caso a desenvolver com o [l através
da implementacdo de atividades praticas. Assim, para a recolha de dados serd
necessario: i) entrevistar o aluno, a Encarregado de Educacgéao, o Diretor de Turma e
Diretor de Curso; ii) aplicar um questionario aos professores da turma que
acompanham o aluno com CEl; e iii) a observacado direta do aluno durante a sua
participacao nas atividades/aulas de carater mais pratico.

Fica assegurado que ao longo do trabalho, o aluno seré salvaguardado e nao serao
utilizados dados pessoais em nenhuma situagao.

Agradeco a atencéo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

O professor de Educagao Especial

(Jodo Abilio de Almeida Martins)
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] de de 2016

Eu, Encarregada de Educagdo do Aluno A, autorizo/ nao autorizo (riscar 0 que nao
interessa) 0 meu educando a participar na investigacdo supracitada, de forma a promover

uma adequada e consistente recolha de dados que suportem a respetiva investigacao.

(I
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ANEXO 3
GOVERNC DE MINISTERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL E CIENCIA

Diregdo de Servigos Regido Centro da DGEstE

Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — 160453

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

ANO LETIVO 2016/2017

1. IDENTIFICACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Nivel de Ensino: J.I. [ ] 1°CEB[ ] 2°CEB[ ] 3°CEB[] SEC.[X

Estabelecimento de Ensino: Escola Secundaria de Vouzela

2. IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: I

Morada: Data de Nascimento: || N

I Ano:llc |Turma:lll NH

Filiacao:
F Telefone: [N

Encarregado de Educacao:

3. IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS

Docente Responsavel pela Turma: || Iz
Docente de Educacéo Especial: || G
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4. HISTORIA ESCOLAR E PESSOAL

4.1. Percurso educativo formal

N.? de anos de frequéncia 0
Pré-escolar Adiamento escolaridade Néo X
obrigatéria Sim ]
3.2 2 _
1.2 Ano | 2.2 Ano N.¢ total de Retencées
12 CEB Ano Ano
1 1 1 1 0

5.2Ano | 6.2 Ano | N.°total de Retencbes

2.2 CEB
1 1 1
7.°2Ano |8.2Ano |9.2An0 N.? total de Retencbdes
3.2CEB
2 2 1
10.°
SEC A 11.2Ano | 12.2 Ano | N.°total de Retencbes
no

4.2. Medidas educativas ja aplicadas e grau de eficacia das mesmas

No ano letivo de 2004/05, quando frequentava o 22, o aluno beneficiou de plano de recuperacao
que ndo veio a surtir efeito, tendo o |l ficado retido. No ano letivo seguinte, houve lugar a
implementacdo de um plano de acompanhamento. Foi alvo de avaliagdo psicolégica em
fevereiro de 2007 quando frequentava o 3° ano.

No inicio do ano letivo de 2008/2009 foi solicitada outra avaliagdo psicolégica que nao foi
realizada por ndo se encontrar fundamento para tal. De acordo com os registos, o aluno, ainda
que com algumas dificuldades, transitou do 3° para o 4° ano e deste para o 5%, sem necessitar
de usufruir das medidas previstas no despacho normativo 50/2005 de 20 de outubro.

No ano letivo de 2009/2010, o aluno encontrava-se matriculado no 5.° ano de escolaridade, foi
solicitada uma avaliacdo psicolégica, cujos resultados sugeriram a realizacdo de avaliacdo
especializada por referéncia a CIF. De acordo com a avaliacdo efetuada, o | foi
considerado um aluno com necessidades educativas especiais de caracter permanente,
passando a usufruir das seguintes medidas consignadas no DL n.?3/2008, de 7 de janeiro:
apoio pedagdégico personalizado, adequagdes curriculares individuais e adequagdes no
processo de avaliagéo.

No ano letivo de 2012/2013, o aluno encontrava-se a repetir o 7.2 ano, o conselho de turma, em
reunido de avaliacdo, considerou que as medidas educativas implementadas para o [
foram adequadas, contudo ndo surtiram os efeitos desejados, o aluno encontrava-se em
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situacéao de retencao repetida. O conselho de turma considerou, no entanto, que seria benéfico
a transicdo do aluno, de acordo com despacho normativo numero 24-A/2012, de 6 de
dezembro, art.® 129, ponto 2, alinea b), uma vez que o |l apresentava uma idade
desajustada ao nivel de ensino que frequentava, se encontrava a repetir 0 sétimo ano de
escolaridade, possuia j& no seu percurso escolar duas retengdes (uma no primeiro ciclo,
nomeadamente no segundo ano de escolaridade; e outra no terceiro ciclo, como atras referido).
O conselho de turma, face aos resultados do aluno, sugeriu a encarregada de educacao, que o
aluno beneficiaria com o ingresso num Curso de Educacgao e Formagéo.

No ano letivo de 2013/2014 o |l esteve matriculado num Curso Profissional no
Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades, contudo, ndo obteve sucesso educativo,
acabou por nao transitar de ano e ingressou novamente na Escola Basica de Campia no ano
letivo no 2014/2015.

Uma vez que o aluno se matriculou novamente na Escola Basica de Campia, no oitavo ano, e
por indicagao do relatério circunstanciado de 2012/2013, foram mantidas as mesmas medidas
educativas especiais que ja usufruia anteriormente, ou seja, apoio pedagdgico personalizado,
adequagdes no processo de avaliagdo e adequacgdes curriculares individuais.

No ano letivo no 2014/2015, tendo em conta que os resultados alcangados nas diferentes
disciplinas foram bastante insatisfatérios e que o aluno ndo conseguiu superar as suas
dificuldades e a aquisicao de competéncias essenciais para o seu ano de escolaridade escolar,
a par da recente avaliagao psicolégica e da desmotivacao do aluno neste final do ano letivo, o
Conselho de Turma foi de opinido que o aluno transitasse para o 9.2 ano, mas que se deveria
proceder a ponderacdo, em equipa, acerca da implementacdo das medidas educativas que
melhor se adequem ao seu perfil de funcionalidade, tendo em consideragdo o comprometimento
cognitivo que evidencia.

O Conselho de Turma foi, ainda, unanime em aconselhar que o melhor percurso para que o
I i< mine este ciclo é, depois e se efetuar a avaliagdo especializada, que o aluno passe a
usufruir outras medidas educativas que melhor se adequem ao seu perfil de funcionalidade, ou
seja, passe a integrar um Curriculo Especifico Individual.

No presente ano letivo, e apés a avaliacdo especializada, O |l apresentava limitagées
significativas ao nivel da atividade e participacdo, decorrentes de alteragdes funcionais, de
caracter permanente, resultando em dificuldades ao nivel da aprendizagem que o impedem de
acompanhar com sucesso 0s conteudos previstos para o seu ano de escolaridade. Tendo em
conta o perfil de funcionalidade descrito no Relatério Técnico Pedagogico, Rodrigo devera ser
considerado, ao abrigo do Decreto-Lei n®3/2008 de 7 de janeiro, um aluno com necessidades
educativas de caracter permanente, devera beneficiar das medidas de apoio especializado e de
curriculo especifico individual.
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4.3. Outros antecedentes relevantes

'O I 2presenta um problema cardiaco (sopro no coragdo), que teve origem no parto, ja
tendo sido alvo de uma intervencéo cirurgica. Por este motivo, encontra-se a ser seguido no

Hospital Pediatrico de Coimbra, onde vai anualmente para controlo, uma vez que nao pode

esforcar-se demasiado.

5. PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO (POR REFERENCIA A CIF-CJ)

5.1. Funcoes e Estruturas do Corpo — Atividade e Participacao — Fatores Ambientais e
Pessoais
Face a reavaliagdo psicolégica em 25 de marco de 2015, os resultados indicam que o | N |

apresenta um comprometimento cognitivo (b117.2 — funcées intelectuais), que interfere de
forma significativa no seu processo de aprendizagem. Evidencia défice em aptiddes primarias,
nomeadamente ao nivel das fungbes executivas, que controlam agbes de planeamento,
organizacdo e tomada de decisdo; revela também comprometimentos nos dominios da
compreensao; memoria (b144.2 — funcoes da memoria); atencido (b140.3 — funcées da
atencao); organizacdo percetiva; flexibilidade cognitiva; abstracdo (b164.3 — funcoes
cognitivas de nivel superior) e raciocinio.

O Conselho de turma, em reunido de avaliacao, em 19 de junho de 2015, foi de opinidao que as
medidas educativas implementadas ao longo do seu percurso escolar, embora adequadas ao
perfil de funcionalidade nao surtiram os efeitos desejados. Referiu que conteludos lecionados no
oitavo ano de escolaridade sdo bastante complexos para as capacidades do aluno, que
apresenta muitas dificuldades de aquisicdo, relacionacdo e aplicacdo de
conhecimentos/contetudos, (d1371.2 - Adquirir conceitos complexos) compreensdo e
memorizagao a longo prazo. Assim, na disciplina de matematica, mais especificamente ao nivel
do célculo e na resolucdo de problemas, o [l ndo adquiriu a maioria das competéncias
essenciais para si definidas. (d172.2-calcular)

O aluno manifestou muitas dificuldades na aquisi¢gao, compreensao, interpretagao, relacionagao
e aplicacao de conhecimentos, assim como no calculo e na resolugdo de problemas. (d175.2 -
Resolver Problemas)

Relativamente & disciplina de portugués e ao nivel da leitura, o [l 1é com correcéo, mas
de forma pouco fluente e imatura e tem muitas dificuldades em compreender o que 1é. (d166.2 -
Ler)

Revelou sempre muitas dificuldades em interpretar os textos em estudo, notando-se ainda mais
esta lacuna quando os textos exigiam um maior grau de abstracdo e de dominio de estruturas
gramaticais menos ébvias. Além disso, o aluno dispée de um leque vocabular muito reduzido, o

que, sé por si, condiciona a forma como Ié e como interpreta. (d350.2 - Conversacao)
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O aluno mostrou falhas na organizagdo das ideias, coeréncia e coesdao do discurso, e
demonstrou um vocabulario muito pobre. Também revelou imaturidade no desenvolvimento dos
temas, apresentando pouca criatividade. Nao domina conectores discursivos, construindo
essencialmente frases simples, ndo marca eficazmente os paragrafos e pontua de forma basica.
(d170.2 — Escrever) (d1452.2 - Adquirir competéncias para escrever palavras e frases)

De uma forma global, os professores das diferentes disciplinas que compunham o curriculo do
oitavo ano referiram que |l revelou bastantes dificuldades em acompanhar os contetidos
lecionados. (d1551.2 - Adquirir competéncias complexas)

Foi pouco persistente na sua superacao, tendo o seu empenho e dedicacao ficado muito aquém
do necessario. (b1301.3 — Motivacao)

Ao longo do ano, revelou falta de atengao/concentragdo, raramente colocou as suas duvidas,
nao teve uma participacado ativa e efetiva nas atividades da aula e revelou um ritmo de trabalho
bastante lento. (d161.2 — Dirigir a atencao) (d160.3-Concentrar a atencao)

A falta de investimento do |l no seu processo de ensino-aprendizagem agravou as suas
dificuldades e inviabilizou a obtencdo de resultados satisfatérios. E um aluno com dificuldades
em participar, demonstrando receio em colocar as suas dividas (d355.2-Discussao).

Tendo em conta que os resultados alcangados nas diferentes disciplinas, neste ano letivo,
foram bastante insatisfatorios (d1370.3-Adquirir conceitos basicos) e que o aluno néo
conseguiu superar as suas dificuldades e a aquisicdo de competéncias essenciais para 0 seu
ano de escolaridade escolar, (d820.3-Educacao escolar) a par da recente avaliagcao
psicologica e da desmotivacao do aluno neste final do ano letivo, o CT foi de opinido que o
aluno transitasse para o 9.2 ano, mas que fosse feita uma nova avaliacao especializada para
que as suas medidas educativas fossem revistas e o |JJJJll passasse a integrar um curriculo
especifico individual.

Apesar da sua situagao familiar ser estavel, a familia tem-se constituido, em termos de apoio e
relacionamento, ¢ um facilitador (€310+2 - Familia proxima). O [l tem um bom
relacionamento com os colegas (e325+2- Conhecidos, pares, colegas, vizinhos ou membros
da comunidade), apesar de ser um jovem timido (b126.1 — Funcoes do temperamento e da
personalidade). Os professores e outros adultos da escola, pelo apoio e atengdo que lhe
dispensam, sado facilitadores do seu desenvolvimento. (€330+3 - Pessoas em posicao de
autoridade)
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5.2. INDICADORES DE FUNCIONALIDADE

Funcoes do Corpo

0- Nenhuma deficiéncia; 1- Deficiéncia ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3 — Deficiéncia grave; 4-

Deficiéncia completa; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel

Qualificadores 0/1(2(3|4|8 9

Capitulo 1 — Fungcoes Mentais
(Funcoes Mentais Especificas)

b117 Funcoes intelectuais X
b126 Funcbes do temperamento e da personalidade X
b1301 Motivacéo X
b140 Funcdes da atencéo X
b144 Funcbes da meméria X
b163 Fungdes cognitivas basicas
b164 Fungdes cognitivas de nivel superior X

b167 Fungbes mentais da linguagem

b172 Funcdes do célculo

5.3. NiVEL DE AQUISICOES E DIFICULDADES DO ALUNO

Atividade e Participacao

0- Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3- Dificuldade grave; 4-

Dificuldade completa; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel

Qualificadores 0|12 3|48 9
Capitulo 1 — Aprendizagem e Aplicacdao de Conhecimentos

d134 Desenvolvimento da linguagem

d137 Aquisicao de conceitos X
d1370 Adquirir conceitos basicos X
d1452 Adquirir competéncias para escrever palavras e frases X
d155 Adquirir competéncias

d1551 Adquirir competéncias complexas X
d160 Concentrar a atencao X
d161 Direcionar a atencao X
d163 Pensar

d166 Ler X
d170 Escrever X
d172 Calcular X
d175 Resolver problemas X
d350 Conversacgao X
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d355 Discusséo X

d820 Educacéao escolar X

5.4. FATORES AMBIENTAIS

Fatores Ambientais

0- Nenhum facilitador/barreira 1- Facilitador/barreira ligeiro; 2- Facilitador/barreira moderado 3-
Facilitador substancial/barreira grave; 4- Facilitador/barreira completo; 8- Nao especificada; 9-
Nao aplicavel

Barreira
Qualificadores ou 0(1(2/34|8 9
Facilitador
Capitulo 3- Apoio e relacionamentos
€310 Familia préxima .
e325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos ou
membros da comunidade +
€330 Pessoas em posigao de autoridade .
5.5. TIPIFICACAO das NEE
Tipificacao das NEE
Sensorial Mentais & ©
(globais e especificas) < = 15
= 3 = 2
> 0
g | 9 g8 | £ g 2| X X 3
E = 85> 3 2 e gol =2 3 2 3
< <0 o 8 36 o 8 z © o
[] L] L] X [] L] L] L] []

6. ADEQUACAO NO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM
6.1. MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR

[ d) Adequacgdes no Processo de
Avaliacédo

X

a) Apoio Pedagdgico Personalizado

b) Adequacdes Curriculares
U | individuais X

] ¢) Adequacgdes no Processo de
Matricula
6.2. CONCRETIZACAO DAS MEDIDAS

6.2.1. Apoio Pedagogico Personalizado
Fi contara com apoio pedagogico personalizado prestado pelo professor de educagao

especial em dois blocos por semana. Este trabalho, desenvolvido em sala de apoio ou em

e) Curriculo Especifico Individual

] f) Tecnologias de Apoio

outros contextos (na escola ou na comunidade) que se julguem adequados, destina-se
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essencialmente ao desenvolvimento de competéncias especificas envolvidas na aprendizagem,
referidas na Portaria n.® 201-C/2015 de 10 de julho e designadas como Atividades de Promocgao
da Capacitacao.

O I teré igualmente apoio personalizado por parte de todos os professores da turma de
forma a que possa acompanhar os conteudos previstos nos respetivos curriculos e participar de
forma efetiva nas aulas e nas atividades, de acordo com o seu perfil de funcionalidade.

6.2.3 Curriculo Especifico Individual

Sempre que os alunos apresentem necessidades educativas individuais de caracter
permanente que os impegam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo comum, deve ser elaborado um curriculo especifico individual de acordo com o nivel
de funcionalidade e de participacao.
Este curriculo deve orientar-se numa perspetiva curricular funcional e facilitar o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e a autonomia dos alunos.
Neste sentido, o aluno ird desenvolver um curriculo especifico individual, Portaria n.® 201-
C/2015 de 10 de julho, que contempla as seguintes areas Portugués, Matematica, Inglés,
Educacao Fisica e como Oferta de Escola, Saude e Seguranca.
O docente de educagado especial, em articulacdo com os restantes docentes, lecionara as
componentes do curriculo, designadas com Atividades de Promoc¢ao da Capacitacao.
Todas as areas curriculares deverao promover a participagdo, a socializagéo, e a autonomia,
proporcionando aprendizagens significativas tendo em conta os interesses, capacidades e
necessidades do aluno.
Neste sentido, cada professor elaborard para a sua area disciplinar um programa especifico
contemplando competéncias transversais definidas nas areas especiais bem como
competéncias proprias da disciplina e que devera ter em conta:

- O perfil do aluno/idade cronolégica;

- O programa da disciplina;

- A efetiva participag¢ao do aluno;

- As metas e as linhas metodolégicas definidas.
Tendo em conta a idade do [l o parecer do conselho de turma e da familia, o aluno ira,
no presente ano letivo, desenvolver um Plano Individual de Transigdo (PIT) na empresa
Multitécnica de Campia, sendo acompanhado por uma técnica do CRI da ASSOL. O PIT consta

em anexo a este programa educativo.
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1. Areas/conteudos curriculares:

Areas Curriculares Regulares Todas as areas curriculares previstas para a
sua turma

Areas Curriculares especiais Portugués, Matematica, Inglés, Educacéao
Fisica e Saude e Seguranca.

Areas Extra-Curriculares Musicoterapia

Areas curriculares parcialmente suprimidas Matematica, Espanhol

2. Linhas metodologicas e estratégias a adotar:

Praticar um ensino diferenciado e individual, no sentido de minimizar e de superar as
varias caréncias que o aluno apresenta;

Promover atitudes e valores de respeito mutuo, tolerancia, solidariedade e regras de
convivéncia que conduzam a formagdo de um cidaddo autbnomo e civicamente
responsavel,

Facilitar a integracao e participagéo ativa do aluno no seu grupo de pares;

Realizar jogos de atencdo e sensoriais que serdo frequentes de forma a aumentar a
concentracao/atengao e ainda desenvolver o poder de observacéo e de confianga;

Elogiar positivamente os seus desempenhos, para promover a sua autoestima, o
autoconceito e a autoconfianga;

Levar o aluno a demonstrar envolvimento positivo nas atividades escolares.

Centrar o apoio direto no ritmo da aprendizagem do aluno, de modo a melhorar o seu
desenvolvimento global;

Aliar o recurso as novas tecnologias para motivar para a aprendizagem e as aulas em

geral;

Processos e critérios especificos de avaliacao:

A avaliacdo assentara no programa educativo elaborado, de forma a favorecer o
sucesso do aluno;

Sera essencialmente uma avaliagao formativa, incidindo sobre os processos e nao sobre
os resultados;

E de carater continuo, permitindo sempre uma reformulagéo dos processos de trabalho.
As aquisi¢coes sao registadas ao longo do ano no seu curriculo e de forma especial nos
momentos de avaliagcdo sumativa da escola.

No final de cada periodo sera feita uma sintese descritiva que refira o trabalho e a
evolucao do aluno e ser-lhe-a também atribuido um nivel qualitativo. Esta sintese é feita
em documento préprio e sera entregue aos encarregados de educagao.

No final do ano letivo sera elaborado um relatério circunstanciado refletindo os
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resultados obtidos pelo aluno em funcdo das medidas educativas que foram aplicadas,

bem como eventuais alteracdes a fazer.

A elaboracao deste relatério € da responsabilidade da diretora de turma e do professor

de educacao especial, de acordo com as informagdes prestadas pelo conselho de turma,

carecendo de aprovac¢ao em conselho pedagdgico.

A avaliacao tera como base:

A observagao direta do aluno na execugdo dos trabalhos e das suas atitudes e

comportamentos.

Registos escritos e orais.

A participagdo e o empenho nas atividades propostas e respostas dadas.

Nivel de realizagdo das tarefas propostas.

Relacionamento com os outros.

4. Nivel de participacao do aluno nas atividades educativas da escola:

O aluno participara em todas as atividades da sua turma de acordo com o seu perfil de

funcionalidade.

5. Contextos onde vao ocorrer as aprendizagens:

Participacio Tempo inteiro Tempo parcial
Sala do ensino Regular X []
Sala de apoio [] X
Terapia da fala [] []
Transicdo para a vida ativa ; Z
Familia/Comunidade L ||
Clubes: L X
Outros: (Terapias/Psicologia/...) L] X
6. Distribuicao horaria das atividades letivas:
HORAS © © © © ©
— 2.2-feira | ® | 3.2-feira | ® | 4.2-feira | ® | 5.2-feira| ® | 6.2-feira | ®
Inicio | Termo 7] (77} (77} N n
8:30 | 9:15
PSI A POR C B
PSI 01 FUNC 04 AC B06 Al co7 S0 08
9:15 | 10:00
10:20 | 11:05
MAT | p B TIC APOIO | C
FUNC 04 TIC 06 FUNC B06 TIC B 06 EE 09
11:05| 11:50
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12:00 | 12:45
AC D04 AIE%IO C09)1 PORT |Bll1 EF PAV | PORT (%
12:45| 13:30
13:00 | 13:45
13:45| 14:30
14:40 | 15:25 B ING
SO | o8 FuNC | D4
15:25 | 16:10 PSI psL |
16:20 | 17:05 APDIO | Bibi ING | C07
6.3 Outras Intervencoes e/ou Respostas
1. REDUCAO DO NUMERO DE ALUNOS POR TURMA =

O aluno deverd, ainda, estar integrado numa turma conforme o ponto 3, do artigo 20.%, do

despacho normativo n.?7-B/2015 de 7 de maio.

2.TERAPIA DA FALA ]
3. TERAPIA OCUPACIONAL ]
4.FISIOTERAPIA ]
5. ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO ]
6. ACOMPANHAMENTO TECNICO DE SERVICO SOCIAL L]
7. OUTRO []
7. RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS EDUCATIVAS
Identificacao dos Funcoes Desempenhadas
Intervenientes Horario

F. Ventura/Conselho de Turma

Jodo Martins

D.T./Professores da Turma

Professor  de educacgao
especial

4 blocos

Horario da turma
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8. IMPLEMENTACAO DO PEI

Data de Inicio da Implementacao

Inicio: setembro de 2015

Revisto/atualizado: A revisdo acontecera no final de ciclo.

9. AVALIACAO DO PEI

Critérios, Instrumentos, Momentos de Avaliacao, Intervenientes, Data de Revisao

O programa educativo pode ser revisto em qualquer momento que se julgue pertinente e
obrigatoriamente no final de cada ciclo do ensino basico. Contudo, sera feita uma avaliagéo da
implementacdo das medidas aplicadas, em cada um dos momentos de avaliagdo sumativa da
escola. Para o efeito sera tida em conta a adequacado das medidas ao perfil do aluno, o seu
desempenho e participacao e os resultados escolares alcancados. Esta avaliacado sera registada
em documento préprio (relatério de acompanhamento Pedagédgico) que constara do processo do
aluno. Este relatério de acompanhamento sera elaborado pela diretora de turma/conselho de
turma e pelo professor de educacao especial, com a colaboracao do encarregado de educagao.
Data de revisao: Final de ciclo

10. TRANSICAO ENTRE CICLOS

Estratégias a desenvolver

Para favorecer uma adequada transi¢ao entre ciclos sera realizado relatério detalhado com todas
as informagdes fundamentais a uma perfeita integracdo do aluno no novo ciclo. Quando a
transicéo ocorre dentro do agrupamento, serdao ainda promovidas reuniées com o futuro conselho
de turma para caracterizagao detalhada do perfil de funcionalidade do aluno. O professor da
educacdo especial estara, ainda, presente na constituicdo das turmas, promovendo uma
adequada colocacao dos alunos, em fungéo das suas caracteristicas.

Com o aluno serdo desenvolvidas areas essenciais para o sucesso educativo bem como
competéncias ao nivel da autonomia e da socializacdo que facilitem a adaptacdo a novos
contextos. Tendo em conta o perfil do aluno, serao discutidas com este e o seu encarregado de
educacao as ofertas formativas do agrupamento e a opgao pelas disciplinas/areas que mais se
adequem.

11. ELABORACAO

PEI elaborado por:

Assinaturas:
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12. COORDENACAO

Coordenacéao do PEI: (Educador de Infancia, Professor do 1.2 CEB ou Diretor de Turma)

Nome:

Assinatura:

13. ASSINATURAS DOS PARTICIPANTES NA IMPLEMENTAGAO DO PEI E
SEU COMPROMETIMENTO

DISCIPLINAS / AREAS INTERVENCIONADAS ASSINATURAS

14. HOMOLOGAGAO

Concordo com as medidas educativas definidas,
Encarregada de Educacao

Assinatura: Data / /

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico
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Assinatura: Data:
Homologado pelo Diretor
Assinatura: Data:
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ANEXO 3
GOVERNC DE MINISTERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL E CIENCIA

Diregdo de Servigos Regido Centro da DGEstE

Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia — 160453

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

ANO LETIVO 2016 /2017

1. IDENTIFICACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Nivel de Ensino: J.I. [ ] 1°CEB[ ] 2°CEB[ ] 3°CEB[] SEC.[X

Estabelecimento de Ensino: Escola Secundaria de Vouzela

2. IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: I

Morada: | Data de Nascimento: || IlIEIEEE
F Ano: }° Turma: |j |
Filiacao:
I Telefone: [N

Encarregado de Educacao:

3. IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS

Diretora de Turma: || N
Docente de Educacéo Especial: | G
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4. HISTORIA ESCOLAR E PESSOAL

4.1. Percurso educativo formal

N.2 de anos de frequéncia Nao frequentou a educacgao pré-escolar
Pré-escolar Adiamento escolaridade Nao U :
obrigatoria Sim Frequentou uma escola especial na
Alemanha
1.2Ano | 2.°Ano | 3.2 Ano 4.°Ano N.? total de Retencées
12 CEB
1 1 1 1 0
5.2Ano | 6.°Ano N.? total de Retencbdes
2.2 CEB
1 1 0
7.°Ano | 8.°Ano | 9.2 Ano N.? total de Retencbdes
3.2CEB 1 1 0

4.2. Medidas educativas ja aplicadas e grau de eficacia das mesmas

A Il iniciou, no ano letivo 2007/08, o 12 ano de escolaridade na EBI de Campia. No ano
anterior tinha frequentado uma “Escola especializada para criangas pouco desenvolvidas
mentalmente da Diakonischen Werkes Minden e. V.” na Alemanha. Tendo em conta as
dificuldades referidas no relatério enviado da Alemanha, procedeu-se a uma avaliagcao
psicologica da aluna no sentido de melhor se compreender o seu funcionamento. Nesta
sequéncia, foi também encaminhada para uma consulta de pedopsiquiatria onde foi possivel
fazer um ajustamento a medicagdo para controlo da hiperatividade. No primeiro ano de
escolaridade a [l beneficiou de apoio pedagdgico, prestado por docente de apoio sécio
educativo, e de condicbes especiais de avaliacao.

As medidas aplicadas bem como as estratégias usadas revelaram-se fundamentais para que a
aluna conseguisse alguns progressos e fizesse uma adaptacdo positiva a escola e ao seu
grupo. Contudo, as suas dificuldades nao lhe permitiram acompanhar o programa previsto para
0 seu ano de escolaridade. Assim, e de acordo com as indicacées do relatério técnico-
pedagdgico, no ano 2008/2009 a aluna passou a beneficiar de medidas de educagéo especial
previstas no Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro nomeadamente, Apoio Pedagdgico
Personalizado, Adequagdes Curriculares Individuais, Adequacdes no Processo de Avaliacao,
medidas que se mantiveram ao longo do 12 ciclo. Durante este ciclo de escolaridade a |||
foi desenvolvendo, a seu ritmo, competéncias no ambito do curriculo normal, verificando-se
sempre um desfasamento acentuado entre as suas aquisicées e as previstas para o seu ano
de escolaridade. Esta discrepancia é particularmente visivel no que refere a area da
matematica, tendo a este nivel adquirido apenas competéncias muito rudimentares. Em termos
de leitura, a aluna desenvolveu competéncias significativas, apresentando uma leitura
compativel com o seu nivel de escolaridade, contudo, apresenta muita dificuldade em
responder por escrito a questdes sobre o contetdo de um texto.
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Embora tenha revelado grandes progressos em termos de autonomia e de socializacao, a
Bl apresentou alguma instabilidade emocional traduzindo-se em desmotivagdo e
desinvestimento na realizagdo das tarefas. Também em termos de atengdo/concentracédo se
continuaram a verificar algumas dificuldades, sendo necesséria a intervencdo do professor
com regularidade.
Ainda que nao tenham sido atingidas as competéncias essenciais de ciclo, optou-se pela
progressao da aluna tendo em conta o seu perfil e a sua idade. Nesse momento foi discutido
com a encarregada de educacdo a possibilidade da aluna poder vir a beneficiar de um
curriculo especifico individual, tendo-se decidido reavaliar a situagcao apés o primeiro periodo,
caso se perceba que as atuais medidas se revelam insuficientes para que a aluna tenha
sucesso.
22 Ciclo

Al iniciou o 5° ano de escolaridade beneficiando de apoio pedagégico personalizado,
adequacdes no processo de avaliagdo e adequacgdes curriculares individuais. Contudo, ao
longo do primeiro periodo foi-se verificando um desfasamento acentuado entre as suas
aquisicbes e as previstas, tendo sido possivel concluir com clareza e seguranca que as
dificuldades cognitivas da | |} B nzo sao compativeis com a sua progressao tendo
em conta as medidas definidas até ai no seu programa educativo individual. Desta forma, nao
sendo de todo possivel manter medidas de acesso ao curriculo comum, foram definidas
medidas educativas que permitem uma gestao curricular mais conforme com as caracteristicas
individuais da aluna. Procedeu-se por isso a reformulacdo do seu programa educativo
individual e foi elaborado um curriculo especifico individual contemplando as areas da
socializagdo, autonomia, comunicacdo e cognicao. De acordo com o seu curriculo, foram
desenvolvidas competéncias em todas as areas Em termos de comunicagao verificaram-se
progressos significativos. A [JJJli| estd mais comunicativa, expressando-se de forma mais
clara, contudo, persiste uma tendéncia para falar baixo e evitar o contacto visual com os
interlocutores que importa contrariar.
De acordo com o definido no seu curriculo individual, procurou-se desenvolver a leitura e a
escrita. A [l continua a revelar boa capacidade de leitura, sendo capaz de compreender
textos simples e curtos. Escreve sem erros mas tem dificuldade em elaborar frases
corretamente e organizar um pequeno texto sobre um tema definido.
Apesar dos progressos, os objetivos definidos deverdo ser retomados para consolidagédo ou
aprofundamento.
72 Ano
A sua adaptacdo a este novo ciclo e a novos professores, aconteceu com relativa facilidade,
continuando a verificar-se que a [l gosta da escola e das aulas. Ao longo do ano a [l

93




mostrou-se mais capaz de interiorizar regras e de as cumprir, aceitando melhor as criticas e as
sugestées. Em termos de autonomia, quer a nivel da realizacdo das atividades de cariz
académico, quer a nivel das tarefas de vida préatica, registamos com agrado que a [}
progrediu significativamente, tendo ultrapassado algumas barreiras que impediam um
desempenho mais independente. Durante o ano letivo, de acordo com as motivagées da aluna
e o parecer da familia, foram desenvolvidas, ainda, algumas atividades que se inscrevem na
area da vida pratica/vocacional. Também neste dmbito, efetuaram-se visitas de sensibilizagao
para a realizacao futura de um plano de transicéo para a vida ativa.

O relatério circunstanciado do final de ano sugere que no préximo ano letivo o seu curriculo
especifico devera contemplar as mesmas éareas, reforgando as competéncias menos
consolidadas e apontando-se novos objetivos de cariz funcional que favoregam uma maior
autonomia e integracao social. O mesmo relatorio refere, ainda, que, tendo em conta a idade
da aluna e o facto desta se revelar mais autbnoma, responsavel e comunicativa, se encontram
reunidas as condigbes necessarias para se iniciar um plano individual de transigdo em contexto
exterior a escola. Porém, a escolha do local e a natureza das tarefas devera ter em
consideragao as caracteristicas da aluna, salvaguardando-se o0 seu bem-estar e equilibrio
emocional.

8%ano

No ano letivo 2014/2015, a semelhanca do ano anterior, foram definidas como areas
especiais de intervengéo a socializacao, a autonomia, a comunicag¢ao, a cognicao € a area de
vida pratica/vocacional. As metas e os objetivos foram delineados em fungéao da idade da aluna
e da funcionalidade dos mesmos. Como previsto no seu Programa Educativo, a [JJij iniciou
também uma experiéncia em contexto real de trabalho, de acordo com o Plano Individual de
Transicao (PIT) que foi tragcado.

A frequentou todas as disciplinas/areas disciplinares, do seu ano de escolaridade,
tendo cumprido a mesma carga horaria dos seus colegas, a excecao de dois blocos e meio
semanais, em que teve acompanhamento da educacao especial em sala de apoio, e de uma
manh& por semana, tempo previsto para a realizacdo do PIT. Em contexto de sala de aula
foram desenvolvidas competéncias transversais, referentes as areas especiais, e, ainda,
competéncias especificas de cada disciplina, tal como atras foi referido e avaliado. Em sala de
apoio, o trabalho foi desenvolvido no sentido de cumprir as metas previstas no seu curriculo
especifico e de favorecer a implementacdo do PIT e concretizagdo dos objetivos nele
previstos.

Assim, apds todas as diligéncias necessarias, a aluna passou a desenvolver o seu PIT no [}
B -~ Bl Jurante uma manha por semana. Tendo em conta esta nova experiéncia,
houve necessidade de dar particular atengdo ao desenvolvimento de competéncias de
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socializacdo e de autonomia que pudessem contribuir para a melhor integracdo e
desempenho. Ao longo do ano, foi nossa preocupacgao orientar a aluna relativamente a sua
atuacao e postura no local de estagio, identificando alguns aspetos menos positivos do seu
comportamento e a forma de os melhorar.

Ainda que a aluna n&o tenha revelado a maturidade e iniciativa necessaria a um desempenho
autdbnomo das tarefas, parece-nos evidente o prazer que esta experiéncia lhe proporcionou e a
forma como tem contribuido para a sua autoestima e desenvolvimento pessoal. Assim,
podemos considerar que, a este nivel, os objetivos foram, globalmente, alcancados.

No que diz respeito a realizacao das atividades que lhe foram propostas, verificou-se uma
atitude de maior disponibilidade e mais investimento nas mesmas.

Ao longo do ano letivo, desenvolveram-se diversas atividades relativas a capacidade de
organizagdo (como cuidar dos seus materiais, fazer um uso adequado dos cadernos e do
portefélio e elaborar os seus registos de forma mais clara e ordenada), a area da comunicagao
oral (atividades que permitem o desenvolvimento da capacidade de escrever, ler e interpretar
mensagens), a area da matematica (realizar pequenas operagdes e problemas simples e usar
o dinheiro em situagdes reais, orientagao temporal e a leitura das horas no relégio analégico) e
as tecnologias da informacdo e da comunicagdo (processamento de texto, tratamento de
imagens, elaboragdo de tabelas e realizagdo de pesquisas simples). Durante este ano letivo
foram ainda realizadas atividades de carater pratico (trabalhos com tecidos e cartdo, confecao
de biscoitos, etc.), permitindo a aluna desenvolver algumas competéncias passiveis de ser
aplicadas em varios contextos de vida. Estas atividades, por serem realizadas juntamento com
um pequeno grupo de alunos que, & semelhanca da [l desenvolvem curriculos
especificos, favoreceram a interajuda e permitiram conversas espontaneas entre o grupo, onde
cada um falou dos seus problemas ou das suas experiéncias. Também neste contexto, foi
possivel desenvolver temas como a amizade e relacionamentos, higiene, arranjo pessoal e
responsabilidade.

A B frequentou também o clube de Boccia, registando-se uma participagdo muito positiva.
Em concluséo, podemos dizer que a i} realizou progressos em todas as areas, tal como se
verifica pela avaliagdo constante no seu curriculo individual, contudo, como, na sua maioria, se
trata de competéncias transversais, estas deverao continuar a ser desenvolvidas, aumentando-

se progressivamente o seu grau de complexidade.

4.3. Outros antecedentes relevantes

" AT frequentou uma escola especializada para criancas pouco desenvolvidas mentalmente
da Diakonischen Werkes Minden e.V. de acordo com o sistema educativo alemao, no ano
letivo 2006/2007.

A ideia de frequentar esta escola ndo era bem aceite pelos pais. Deste modo, a familia decidiu
regressar a Portugal e matricular a filha numa escola dita “normal”.
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" A apresenta sintomas de hiperatividade e comegou a ser medicada em Janeiro de 2006,
tendo esta medicacdo vindo a ser reajustada pelo Pedopsiquiatra (Dr. | G0l que a
acompanha com regularidade e com quem a escola tem mantido contacto.

A medicacdo (Ritalina) € ministrada na escola em conformidade com as indicagbes da
encarregada de educacéo.

5. PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO (POR REFERENCIA A CIF-CJ)

5.1. Funcoes e Estruturas do Corpo — Atividade e Participacao — Fatores Ambientais e
Pessoais

- A aluna apresenta desenvolvimento intelectual muito abaixo da média esperada para a
idade, situando-se o QI (Quociente Total de Inteligéncia) ao nivel da deficiéncia mental ligeira
na Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas (b117.2-Funcgoes intelectuais).

- No que respeita as fungdes cognitivas de nivel Superior (b164.2), revela graves dificuldades.
Com efeito, o relatério psicolégico aponta como areas fragilizadas: compreensao de relacoes
l6gicas, capacidade de sintese e integragdo de conhecimentos; precisdo do pensamento,
flexibilidade mental e raciocinio.

- A aluna apresenta dificuldades moderadas ao nivel das funcées da memoria (b144.2). O
relatorio psicolégico refere dificuldades na meméria episédica a longo termo e na memoria
auditiva sequencial;

- E uma crianca nervosa, insegura e muito instavel. Tem momentos que trabalha, esta
motivada, interessada, quer aprender e executa os trabalhos que lhe s&o propostos. Mas, por
outro lado, tem outros que nao revela interesse pelas atividades escolares. (b126.2) Revela,
assim, a nivel das fungbes do temperamento e da personalidade, um défice moderado.

- Na éarea da Lingua Portuguesa, a i} 1é com alguma fluéncia, apresentando dificuldade
nas palavras mais dificeis. Apresenta dificuldade na compreensao do que é lido, sobretudo em
dar respostas escritas sobre 0 mesmo. Tem muita dificuldade em escrever textos ou organizar
frases, apresentando a este nivel um desfasamento acentuado face ao seu ano de
escolaridade. (d166.2 e d170.3-Ler e Escrever).

- Na area da Matematica, a i} escreve, por ordem crescente e decrescente os nimeros até
7, efetua adigdes e subtracbes com os numeros estudados com a ajuda de material e da
professora. Compde e decompde numeros e preenche lacunas, com muitas dificuldades. Usa
frequentemente material estruturado para a Matematica, ndo consegue abstrair. (d150.3)

- Al tem um ritmo de aprendizagem lento, com muitas dificuldades na aquisicéo,
compreensao, assimilagdo e memorizagdo dos conteudos, bem como na aplicagdo de
conhecimentos a novas situagdes. Revela, assim, dificuldades na aquisicdo de competéncias.
(d155.3)

- Apresenta, também, graves dificuldades no que respeita as fungdes da atencéo (d160.3). Na
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maioria das vezes, estd com mais atencao ao que se passa ao seu redor (observando os
colegas), do que em relacao aos seus trabalhos ou as orientacbes que a professora lhe vai
dando.

No periodo da tarde, mostra-se muito mais agitada e com uma total desatencdo. Quando a
professora ndo estd ao pé dela a orienta-la deixa o0 que esta a fazer e fica a olhar para os
colegas. Nestas alturas, o seu desempenho € minimo ou praticamente nulo.

E uma aluna que revela pouca autonomia, com dificuldades a nivel da realizagéo de tarefas,
organizac¢ao do tempo, do espaco, dos materiais necessarios para as realizar carecendo, com
frequéncia, do auxilio do adulto. (d210.3)

Apesar da boa integracéo, no recreio e na cantina, a [JJJll, por vezes isola-se dos colegas,
preferindo a companhia de alguns adultos (principalmente de alguns Auxiliares da Acao
Educativa). Professores e colegas apoiaram bastante a aluna, ajudando-a muitas vezes a
terminar as tarefas que lhe eram propostas e elogiando os trabalhos que fazia com sucesso.
Desta forma, e sem saberem que o faziam, os colegas aumentavam-lhe a autoconfianga e a
autoestima, dando-lhe um sentimento de realizacao (d7500.2, relacionamentos informais
com amigos).

A aluna pertence a uma familia, aparentemente, sem problemas econdémicos.

O Encarregado de Educacdo (mae) tem revelado interesse e preocupacao pelo sucesso
escolar do seu educando, colaborando dentro das suas possibilidades (e310+3).

A . por vezes, no intervalo, isola-se dos colegas, apesar de tentar participar nas
brincadeiras que Ihe sao solicitadas (€320+3). Com os adultos mantém um relacionamento
adequado, apesar de solicitar/necessitar de apoio constante por parte deste (€330+3).

Dado o seu diagnéstico de hiperactividade, a aluna toma diariamente medicacao (uma cépsula
de ritalina, tomada as oito da manh3, todos os dias sem interrupcao), que se tem revelado
adequada e facilitadora de um comportamento e niveis de concentracdo e atencdo mais
positivos (e110+3).

5.2. INDICADORES DE FUNCIONALIDADE

Funcoes do Corpo

0- Nenhuma deficiéncia; 1- Deficiéncia ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3 — Deficiéncia grave;
4- Deficiéncia completa; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel

Qualificadores 0|1/2(3(4|8 9

Capitulo 1 — Funcoes Mentais

(Funcoes Mentais Especificas)

b117 Funcbes intelectuais X

b126 Fungbes do temperamento e da personalidade X

b140 Funcdes da atencéo
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b144 Funcbes da memdria X

b164 Funcdes cognitivas de nivel superior X

b172 Funcdes do célculo

5.3. NIVEL DE AQUISICOES E DIFICULDADES DO ALUNO

Atividade e Participacao

0- Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3- Dificuldade grave;
4- Dificuldade completa; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel

Qualificadores 0/ 1/2,3/4)|8 9
Capitulo 1 — Aprendizagem e Aplicacdao de Conhecimentos

d137 Aquisicao de conceitos

d155 Adquirir competéncias X

d160 Concentrar a atencao X

d210 Levar a cabo uma tarefa X

d166 Ler X

d170 Escrever X

d150 Aprender a calcular X

d7500 Relacionamentos informais com os colegas X

5.4. FATORES AMBIENTAIS

Fatores Ambientais

0- Nenhum facilitador/barreira 1- Facilitador/barreira ligeiro; 2- Facilitador/barreira moderado 3-
Facilitador substancial/barreira grave; 4- Facilitador/barreira completo; 8- Nao especificada; 9-

N&ao aplicavel

Barreira
Qualificadores ou 0(1/2|3 4|8 9
Facilitador
Capitulo 3- Apoio e relacionamentos
€310 Familia proxima + X
€330 Pessoas em posi¢ao de autoridade + X
e110 Medicamentos + X
5.5. TIPIFICACAO das NEE
Tipificacao das NEE
Sensorial Mentais «
(globais e especificas) % 3 2 ® -
b ELHD k) o
£o 8 g0 Za 3E 8§ N | 538 3 2
z° S 82 | 8% | 58 | &8 = | 2§
[] [] L] X [] L] L] [] L]
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6. ADEQUACAO NO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

6.1. MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR

X

a) Apoio Pedagdgico Personalizado [] | d) Adequacdes no Processo de Avaliagio

[

b) Adequacgdes Curriculares Individuais X e) Curriculo Especifico Individual

[] |c)Adequacgdes no Processo de Matricula ] f) Tecnologias de Apoio

6.2 CONCRETIZACAO DAS MEDIDAS

6.2.1. Apoio Pedagdgico Personalizado

A contara com apoio pedagégico personalizado prestado pela professora de educacéo
especial em dois blocos por semana. Este trabalho, desenvolvido em sala de apoio ou em
outros contextos (na escola ou na comunidade) que se julguem adequados, destina-se
essencialmente ao desenvolvimento de competéncias especificas envolvidas na
aprendizagem — motivacdo, memodria, atengdo, concentracdo — e ao desenvolvimento das
areas especiais previstas no curriculo especifico (atividades de promogao da capacitagao —
vida em casa, vida em comunidade, participacao nas atividades escolares, emprego, saude e
seguranga, atividades sociais e atividades de defesa de direitos). A aluna tera igualmente
apoio personalizado por parte de todos os professores da turma de forma a que possa
acompanhar os conteudos previstos nos respetivos curriculos e participar de forma efetiva nas

aulas e nas atividades, de acordo com o seu perfil de funcionalidade.

6.2.2 Curriculo Especifico Individual

Sempre que os alunos apresentem necessidades educativas individuais de caracter
permanente que os impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo comum, deve ser elaborado um curriculo especifico individual de acordo com o nivel
de funcionalidade e de participacao.

Este curriculo deve orientar-se numa perspetiva curricular funcional e facilitar o
desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais € a autonomia dos alunos.

Neste sentido, a aluna continuara a desenvolver um curriculo especifico individual que se
anexa ao presente programa educativo e que contempla as seguintes areas especiais:

vida em casa, vida em comunidade, participacao nas atividades escolares, emprego, saude e
segurancga, atividades sociais e atividades de defesa de direitos.

Todas as areas curriculares deverao promover a participacao, a socializacédo, e a autonomia,
proporcionando aprendizagens significativas tendo em conta os interesses, capacidades e
necessidades da aluna. Neste sentido, cada professor elaborara para a sua area disciplinar
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um programa especifico contemplando competéncias transversais definidas nas éareas
especiais bem como competéncias proprias da disciplina e que devera ter em conta:

+ O perfil da aluna/idade cronoldgica

» O programa da disciplina

* A efetiva participacao da aluna

» As metas e as linhas metodolégicas definidas

Tendo em conta a idade da aluna, o parecer do conselho de turma e da familia, a aluna ir4, no
presente ano letivo, desenvolver um Plano Individual de Transicido no | G
-, em Campia, sendo acompanhada por uma técnica do CRI da ASSOL. O Plano
Individual de Transigao consta em anexo a este programa educativo.

1. Areas/conteados curriculares:

Areas Curriculares Regulares Portugués Funcional, Matematica Funcional,
Inglés Funcional, Educacao Fisica, Saude
Funcional e as areas curriculares previstas
para a sua turma as quais seja possivel estar
presente.

Areas Curriculares especiais Vida em Casa, Vida em Comunidade,
Participacao nas Atividades Escolares,
Emprego, Saude e Seguranca, Atividades
Sociais e Atividades de Defesa de Direitos.

Areas Extra-Curriculares Musicoterapia
Areas curriculares suprimidas Fisico-Quimica
Areas curriculares parcialmente suprimidas Ciéncias Naturais, Francés, Educacao Visual,

Portugués, Matematica, Educacgéao Fisica,
Inglés, Geografia.

2. Linhas metodoldgicas e estratégias a adotar:
* Colocar a aluna em lugar preferencial e supervisionar frequentemente o seu trabalho.
+ Supervisionar, discreta mas frequentemente, os seus niveis de atengao / concentragao.
* Recorrer a diferentes materiais para que a informacao chegue a aluna mais facilmente.
* Transmitir a informacao de uma forma simples, segmentada em pequenos passos.
* Apresentar a aluna tarefas bem definidas, muito simples e curtas.
« Partir de experiéncias ou conhecimentos da aluna para avangar novos conteldos.
 Recorrer sempre que necessario a repeticao e a concretizagao.
« Controlar os registos feitos pela aluna, exigindo a respetiva corregao.
* Motivar a aluna para a aprendizagem e para a realizagao das tarefas.
* Reforgar positivamente e valorizar os progressos.
« Fomentar a participacao em tarefas de caracter cooperativo, promovendo a interajuda.
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3. Processos e critérios especificos de avaliacao:
» A avaliacao incidira sobre as aprendizagens e competéncias definidas para as areas que
integram o Programa Educativo.
* Sera, essencialmente formativa, continua e reguladora, orientando os processos de trabalho.
» As aquisicdes sao registadas ao longo do ano no seu curriculo e de forma especial nos
momentos de avaliagdo sumativa da escola.
* No final de cada periodo sera feita uma sintese descritiva dando conta dos progressos do
aluno e atribuida uma avaliagdo qualitativa. Estas informacbes serdo registadas em
documento proprio e entregues ao Encarregado de Educacéo.
* No final do ano letivo serda elaborado um relatério circunstanciado dando conta dos
progressos alcanc¢ados pelo aluno em fungdo das medidas educativas aplicadas. A elaboragao
deste relatério € da responsabilidade da diretora de turma e da professora da educagao
especial, tendo como base as informagbes de todo o conselho de turma, e carece de
aprovagao do conselho pedagégico.

A avaliacao tera como base:

» A observacgao de atitudes;
* A participacao e o empenho nas atividades propostas e respostas dadas;
* Nivel de realizagao das tarefas propostas

4. Nivel de participacao do aluno nas atividades educativas da escola:
A aluna participard em todas as atividades da sua turma de acordo com o seu perfil de
funcionalidade.

5. Contextos onde vao ocorrer as aprendizagens:

Participacao Tempo Tempo parcial
inteiro

Sala do ensino Regular

Sala de apoio

Terapia da fala

Transic&o para a vida ativa

Familia/Comunidade

Clubes:

EEEEEN
DX

Outros: (Terapias/Psicologia/...)
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6. Distribuicdo horaria das atividades letivas:

HORAS © © © © ©
— 2.2-feira © 3.2-feira © 4 .2-feira © | 5.2-feira | ® 2-feira | ®
Inicio | Termo (7] on n n (7))
8:30 | 9:15
POR
HSCG FUNC APOIO EE BIBL
9:15 | 10:00
10:20 | 11:05
MAT
FUNC TIC TIC FUNC TIC
11:05 | 11:50
12:00 | 12:45
ING FUNC APOIO EE APOIO EE EF
12:45 | 13:30 TVA
13:00 | 13:45
13:45 | 14:30
14:40 | 15:25
APOIO EE APOIO EE
15:25 | 16:10 HSCG
16:20 | 17:05 BIBL BIBL
6.3. OUTRAS INTERVENGOES OU RESPOSTAS
1. REDUCAO DO NUMERO DE ALUNOS POR TURMA X

(Tratando-se de uma aluna que, em fungao das suas limitagcdes, necessita de uma atengéo

excecional por parte de todos os professores, deverda o seu programa educativo continuar a

considerar a necessidade de esta ser integrada numa turma com ndmero reduzido de alunos,

tal como estabelecido no artigo 20° do despacho normativo n.7-B/2015 de 7 de maio).
2. TERAPIA DA FALA
3. TERAPIA OCUPACIONAL
4.FISIOTERAPIA

HEEEN
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5. ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

6. ACOMPANHAMENTO TECNICO DE SERVICO SOCIAL
7. BOCCIA
8. OUTROS

XOO O

7. RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS EDUCATIVAS

Identificacao dos Intervenientes Funcoes Desempenhadas
Horario
F. Ventura/Conselho de Turma D.T./Professores da Turma Horario da turma
Joao Martins Professor de educacgéo especial 4 blocos

8. IMPLEMENTACAO DO PEI

Data de Inicio da Implementacao

Inicio: Inicio da implementacdo de medidas de educacgao especial — 2008/2009

Revisto: Outubro de 2016

9. AVALIAGAO DO PEI

Critérios, Instrumentos, Momentos de Avaliacao, Intervenientes, Data de Revisao

O programa educativo pode ser revisto em qualquer momento que se julgue pertinente e
obrigatoriamente no final de cada ciclo do ensino basico. Sera feita uma avaliagdo da
implementacdo das medidas aplicadas em cada um dos momentos de avaliacdo sumativa da
escola e registada em documento de Acompanhamento do Programa. Para o efeito sera tida
em conta a adequagéo das medidas ao perfil da aluna, o seu desempenho e participa¢ao e os
resultados escolares alcangados. No final do ano letivo sera feita uma avaliagao global que se
regista no relatério circunstanciado. Esta avaliacao sera feita pela diretora de turma/conselho
de turma e pela professora de educacao especial, com a colaboragdo do encarregado de
educacao.

10. TRANSICAO ENTRE CICLOS

Estratégias a desenvolver

Para favorecer uma adequada transicdo entre ciclos sera realizado relatério detalhado com
todas as informagdes fundamentais a uma perfeita integracao da aluna no novo ciclo. Quando
a transicao ocorre dentro do agrupamento, serdo ainda promovidas reuniées com o futuro
conselho de turma para caracterizagdo detalhada do perfil de funcionalidade da aluna. A
professora da educacdo especial estara, ainda, presente na constituicdo das turmas,

promovendo uma adequada colocacao dos alunos, em fungéo das suas caracteristicas.
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Com a aluna serdo desenvolvidas competéncias ao nivel da autonomia e da socializagdo que
facilitem a adaptacao a novos contextos e a novos relacionamentos. Procurar-se-a ainda fazer

um despiste vocacional com vista a uma melhor transi¢cao e integracao na vida ativa.

11. ELABORACAO

PEI Elaborado por: Assinatura:
(Docentes/Técnicos/Pais)

Diretora de Turma

Docente de Educacao Especial

Encarregado de Educacao

12. COORDENACAO

Coordenacao do PEI: Diretor de Turma
Nome: F. Ventura

Assinatura:

13. ASSINATURAS DOS PARTICIPANTES NA IMPLEMENTAGAO DO PEI E
SEU COMPROMETIMENTO

DISCIPLINAS / AREAS INTERVENCIONADAS ASSINATURAS
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14. HOMOLOGAGCAO

Concordo com as medidas educativas definidas,

Encarregada de Educacao: | EGczcIzIEING

Assinatura: Data
Aprovado pelo Conselho Pedagogico

Assinatura: Data:
Homologado pelo Diretor

Assinatura: Data:
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ANEXO 4 - PIT DO ALUNO A

PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

ANO LETIVO 2016/2017

IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: [N

Morada: [ GG Data de Nascimento: ||| llEGzG

I Ano:ll* | Turma: |l Ne [l

Filiacao:
F Telefone: [N

Encarregado de Educaczo: I

1. Motivos porque o aluno entra para o Projeto de Transicao para a Vida-Pés-Escolar

De acordo com o Decreto-Lei n®3/2008, de 7 de janeiro, sempre que um aluno apresente necessidades
educativas especiais de carater permanente que o impe¢cam de adquirir as aprendizagens definidas no
curriculo comum, deve o seu programa educativo individual contemplar areas e atividades que se adequem
ao seu perfil de funcionalidade e potenciem o seu desenvolvimento integral e o seu bem-estar emocional.
Para tanto, devera a escola disponibilizar todos os seus recursos e procurar junto da comunidade educativa,
enquanto corresponsavel pela educacao de todos os seus membros, em especial 0os que apresentam algum
tipo de deficiéncia, outros apoios que se afigurem importantes e satisfacam as necessidades dos seus
alunos.

Assim, dado o distanciamento do [l em relacdo as metas propostas pelo curriculo da sua turma e o
seu perfil de funcionalidade, torna-se necessério facultar ao aluno uma abordagem curricular mais funcional,
onde se inclui a integracdo de uma componente vocacional, ou seja, uma componente que lhe possibilite
vivenciar o mundo de trabalho.

Considerando que o seu curriculo se devera basear no principio do “aprender fazendo”, permitindo-lhe
potenciar as suas areas fortes e minimizar as areas fracas, apetrechando - o de competéncias funcionais e
socioprofissionais que lhe possibilitem, no futuro, o exercicio de uma profissdo e a inclusdo efetiva na
sociedade, sera de todo pertinente o desenvolvimento de tarefas em contexto real de trabalho.

Este ano letivo, por sugestao do relatério circunstanciado do ano transato, pela vontade do aluno, conselho
de turma e encarregado de educagao todos sdo unanimes em referir que se devera estabelecer um plano
individual de transicéo, que ajude o ]l a perspetivar um futuro para além da escola e, ainda, a melhorar

a sua autoestima, autoconfianga e a autonomia.
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2. Despiste e Orientacao Vocacional

Objetivos

Passos para atingir os objetivos

Responsaveis

- Perceber os gostos do

aluno e da familia.

-Conversas com o aluno de modo a conhecer as
suas preferéncias quanto a sua area vocacional e
tarefas que mais gostaria de desempenhar;

- Planear os locais a visitar;

-Visitar alguns locais, tais como: empresas,
instituicoes, etc;

- Reunir com a encarregada de educagéo;

-Professor de educacao
especial

- Diretora de turma

- Monitora/

Formadora

- Procurar um local de

- Encontrar um bom local, de preferéncia o mais

- Professor de educacao

estagio que corresponda | adequado ao perfil do aluno, para esta estagiar. especial
aos gostos e interesses - Monitora/
da aluna e que também Formadora
agrade a familia

- Reunir e manter todas as |- Procurar encontrar meio de transporte | - Monitora/
condi¢des para a adequado, de modo a que o aluno se possa |Formadora

realizagdo de um estagio

de sensibilizagdo

deslocar com seguranga nos percursos, escola-
estagio e estagio-escola;

- Estabelecer um  protocolo com a
empresa/instituigao;

- Assegurar o acompanhamento do aluno no local
de estagio;

- Assegurar contactos regulares com a
empresa/instituicéo;

- Colaborar na atribuicao de tarefa ao aluno;

- Acompanhar o aluno no primeiro dia de estagio;

-Dar a conhecer a empresa as carateristicas
principais e mais relevantes do aluno;

-Explicar, a empresa/instituicdo, os objetivos do
processo de transicao;

-Avaliar, juntamente com o responsavel do local
de estagio, no final de cada periodo letivo, o
percurso do aluno;

-Elaborar um relatério escrito no final de cada
trimestre e leva-lo para a reunido de avaliagao, de
modo a que o conselho de turma se mantenha

informado sobre a situacédo de estégio do aluno.

- Professor de educacéao
especial
-Direcéo da escola
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3. Desenvolvimento do Estagio

Local .

Area de formacio Oficina de motas e bicicletas
2.2 feiras - 9:30 as 11:40
Horario 14:40 as 17:15

5.2feiras - 14:40 as 17:15

4. Prioridades do PIT

4.1. Objetivos do Programa de Transicao para a Vida Pos-Escolar

- Melhorar a autoestima e a autoconfianca;
- Adquirir regras de assiduidade e pontualidade;
- Desenvolver habitos regulares de trabalho e incutir, no aluno, o sentido de responsabilidade;
- Desenvolver o espirito de iniciativa;
- Reconhecer a necessidade e a importancia de vir a exercer uma profissdo no futuro como garantia de
sobrevivéncia e independéncia;
- Possibilitar o contacto com experiéncias reais do mundo do trabalho, com vista & aquisicao de
competéncias para uma efetiva integracdo socioprofissional e pessoal;
- Promover a aquisicao de regras de convivéncia social e aperfeigoar as relagdes interpessoais em situacdes
de rotina diaria;
- Contribuir para uma maior participacao em trabalho de pares;
- Aferir interesses, sonhos, motivagdes, atitudes e capacidades da aluna com as exigéncias da profissao e
do trabalho;
- Proporcionar condicdes para que o aluno possa conhecer melhor as suas capacidades e competéncias;
- Desenvolver competéncias que fomentem a funcionalidade e a autonomia nos contextos familiar,
comunitario e laboral, de forma a prepara-lo para a vida pés-escolar;
- Desenvolver a capacidade de tomar decisbes e fazer escolhas;
- Tomar consciéncia da responsabilidade dos seus atos num futuro préximo;
- Despertar o aluno para novas aprendizagens e experiéncias;
- Responder as necessidades educativas do aluno, indo ao encontro dos seus interesses, capacidades e
competéncias;

- Prevenir um eventual abandono escolar;
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4.2 Competéncias especificas a desenvolver

Pretende-se, com o Plano Individual de Transigao, que o aluno possa desenvolver competéncias
pessoais, sociais e vocacionais que possam contribuir, de forma objetiva, para uma melhor
insercao familiar, comunitaria e, posteriormente, no mundo laboral:

- Realizar pequenas tarefas com o minimo de superviséo;

- Deslocar-se em seguranca no exterior e manter uma postura corporal e comportamental

adequadas;
- Aumentar a autonomia de funcionamento nos contextos casa e escola;
- Adquirir independéncia nas deslocacgodes;

- Promover a autoconfianga, a capacidade de resolver problemas e diminuir a dependéncia do

adulto nas rotinas diarias;
- Melhorar as formas de interacdo com os outros e diminuir comportamentos estereotipados;

- Experimentar tarefas praticas diversificadas de forma a alargar o leque das suas experiéncias € a
descobrir capacidades, gostos e competéncias;
- Abordar os conteudos da area do saber com base em situagdes de carater real;

- Obter conhecimentos na oficina das motas e bicicletas;
- Aplicar atividades concretas, no mundo real do trabalho, dos conhecimentos adquiridos.

4.2.1 Autonomia Pessoal

Objetivos Passos para atingir os objetivos Responsaveis

Ser assiduo e pontual - N&o faltar. -Professor de educagao

- Avisar o responsavel de estagio na eventualidade de | especial

ter de faltar. -Monitora/

- Chegar sempre a horas. Formadora
Reconhecer e aceitar a|- Mostrar ao aluno que deve respeitar os seus |-Responsavel do
autoridade dos | superiores hierarquicos. Centro de Estagio
supervisores - Aceitar criticas e sugestdes feitas em relagédo ao seu

trabalho.

Nao se escusar a|- Mostrar ao aluno que tem de fazer todo o tipo de
realizacdo das tarefas de |tarefas propostas.

que é incumbido

Aceitar mudangas na sua|-Aperceber-se de que o0 mundo laboral muda
rotina completamente as nossas rotinas diarias e que a partir
do momento em que iniciamos uma atividade

profissional, as prioridades, na vida, sao outras.
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Participar em conversas

de forma correta

-Conseguir usar um tipo de linguagem adequado a
todos os tipos de situagdes e de pessoas.

Apresentar-se de forma

limpa e arranjada

-Explicar ao aluno que tem de ter habitos de higiene e
cuidados, de acordo com a natureza do local de
estagio.

-Mostrar ao aluno a importancia de se apresentar
arranjado no local de estégio, bem como em contextos
diferentes.

-Utilizar o vestuario adequado.

-Cumprir as regras de higiene exigidas no local de
estagio.

-Tomar as precaugdes necessarias no manuseamento
de materiais/

equipamentos e utensilios do local de estagio.

Ser

realizacdo de tarefas e

auténomo na

cumprir as regras

estabelecidas

-Clarificar com o aluno as tarefas que tem de
desempenhar.

-Verificar se executa as tarefas autonomamente.

-Aferir a quantidade de trabalho produzido.

-Averiguar a qualidade do trabalho produzido.

-Executar com alguma orientagdo e supervisdo as
tarefas que lhe séo atribuidas.

-Levar a cabo a rotina diaria.

-Levar a cabo uma tarefa Unica.

-Levar a cabo tarefas miltiplas.

-Tomar a iniciativa na realizagédo de algumas tarefas.
-Respeitar as solicitagbes do responsavel no local de
trabalho.

-Cumprir as instru¢gdes dadas pelo responsavel de
estagio.

-Respeitar e acatar ordens de outros elementos que
fagcam parte do local de trabalho.

-Aceitar as regras basicas do local de trabalho.

- Estar concentrado na execugéo das tarefas.

-Ser capaz de solicitar ajuda ou pedir informacées,

sempre que necessario.

4.2.2 Socializacao

Objetivos

Passos para atingir os objetivos

Responsaveis

Cumprimentar

adequadamente aqueles

- Ensinar, ao aluno, a distinguir os diversos tipos de

cumprimentos, para os diferentes tipos de pessoas.

- Professor de

educacéao especial
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com quem convive

- Ensinar, ao aluno, formas adequadas de saudagao e
cortesia, de acordo com as exigéncias do local de

estagio.

Comportar-se

apropriadamente

- Explicar-lhe que deve ter uma postura e
comportamento adequado & situagéo e ao local onde

esta inserido.

Relacionar-se

adequadamente com as

pessoas

- Relaciona-se de modo apropriado com os colegas de

trabalho e os responsaveis do estagio.

Usar linguagem adequada

- Ensinar a adequar o discurso ao contexto, ou seja, a
ter um tipo e nivel de linguagem diferente para cada
tipo de situagéo, pessoa e local.

- Ensinar a participar numa conversa e a moderar as

suas intervengoes.

Melhorar a auto estima

- Possibilitar o contacto, a convivéncia e a relagdo com
diferentes tipos de pessoas.
- Usar, com o aluno, sistematicamente, o reforgo

positivo.

- Monitora/
Formadora

4.2.3 Vocacional

Metas

Objetivos

Responsaveis

- |dentificar os

componentes

- Identificar os componentes das motos e bicicletas:
volante, rodas, faréis, chassi, freio, pneus, carenagem,
etc.

- Identificar as ferramentas utilizadas regularmente.

- Identificar as maquinas da oficina.

-ldentificar os materiais utilizados nas reparagdes.

- Identificar os materiais e equipamentos utilizados na

limpeza e lavagem da oficina.

- Responséavel do
estégio
- Monitora/

Formadora

- Realizar pequenas

reparagoes

- Ajudar nas reparagées efetuadas na oficina.

- Observar regras de

higiene e seguranga

- Utilizar vestuario e calgcado adequados a trabalho a
realizar.

-Utilizar os equipamentos de protecdo especificos
guando necessario.

- Utilizar e manusear ferramentas e materiais com as

precaugdes exigidas.
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5. Avaliacao

5.1 Avaliacao do desempenho do aluno no local de estagio

Sistema de avaliacao

- A avaliacdo do aluno sera efetuada tendo em conta a sua participacao, o seu
empenho e o nivel de realizagao das tarefas.

- A avaliagao sera qualitativa e apresentada em forma de sintese descritiva.

Recolha e instrumentos

de Avaliacao

- Os elementos de avaliacdo serdo recolhidos pela monitora/formadora e,
sempre que possivel, pelo professor de educacdo especial, no local de
estagio.

- A avaliagéo final seré registada em grelha elaborada para o efeito.

Momentos de avaliacao

- Avaliacdo trimestral do desempenho do aluno, ou sempre que se justificar,
no local de estégio.

Intervenientes na

avaliacao

- O professor de educacdo especial acompanha o processo através de
contactos com a monitora/formadora e com o local de estagio.

- A monitora/formadora desloca-se periodicamente ao local de formacao, a fim
de analisar, com o responsavel, os elementos de avaliacdo em observagao e
procedera a recolha da grelha de avaliagao.

- O aluno farg a sua autoavaliagéo.

- O conselho de turma analisaréd os dados da avaliagao.

5.2 Avaliacao do PIT

A implementagéo do Plano Individual de Transigdo deve ser acompanhada e continuamente avaliada. Neste

sentido, o PIT é avaliado no final de cada periodo, podendo ser sujeito a avaliagbes intermédias e

reformulacao a qualquer momento, sempre que se justificar ou se verificar o desajustamento dos objetivos as

necessidades do aluno. No final do ano letivo sera feita uma avaliagéo global.

Inicio do PIT: 26 de outubro de 2016
Duracéo do PIT: um ano letivo

Participantes:
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ANEXO 4 - PIT DA ALUNA B

PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

ANO LETIVO 2016 - 2017

1. IDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome: NN

Morada: [ Data de Nascimento: || IIIEEE

g e |vm

Filiacao:

I Telefone: NN

Encarregado de Educacao: [ NG

PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

1. Motivos porque o aluno entra para o Projeto de Transicao para a Vida
Poés-Escolar

A ¢ uma aluna com grandes limitacdes cognitivas, facto que a vem impedindo de realizar o seu
percurso escolar com base no curriculo normal previsto para o seu ano de escolaridade. Neste sentido,
tem usufruido de um curriculo adaptado as suas dificuldades e ao seu perfil, valorizando competéncias
funcionais, desenvolvendo a socializagdo, a autonomia e a integracdo e participacdo nos diferentes
contextos.

De acordo com a legislagdo em vigor, mais concretamente com o expresso no ponto 1 do art.® 142 do DL
n23/2008 “Sempre que o aluno apresente necessidades educativas especiais de caracter permanente que
o0 impega de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo deve a escola
complementar o seu programa educativo individual com um plano individual de transicdo destinado a
promover a transicdo para a vida pés escolar e, sempre que possivel, para o exercicio de uma atividade
profissional”.

Assim, dado o distanciamento da [JJJl] em relacdo as metas propostas pelo curriculo da sua turma e o
seu perfil de funcionalidade, torna-se necessério facultar a aluna uma abordagem curricular mais
funcional, onde se inclui a integragdo de uma componente vocacional, ou seja, uma componente que lhe

possibilite vivenciar o mundo de trabalho.

No ano letivo de 2014-2015, iniciou-se a sensibilizagdo da aluna para a componente pré-profissional com
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a visita a locais onde pudesse contatar com diversas profissdes e tarefas em contexto real de trabalho e
iniciou a Transicéo para a Vida Ativa no || | | | . ~ Bl d<s/ocava-se para o [ uma
manha por semana.

Uma vez que houve necessidade de dar particular atencdo ao desenvolvimento de competéncias de
socializagédo e de autonomia que pudessem contribuir para a melhor integragéo e desempenho e que, ao
longo do ano, foi uma preocupacao orientar a aluna relativamente a sua atuacdo e postura no local de
estagio, identificando alguns aspetos menos positivos do seu comportamento, alguma imaturidade e
iniciativa necessaria a um desempenho auténomo das tarefas e a forma de os melhorar decidiu-se que
seria benéfica para a aluna mudar o local de estagio e aumentar o nimero de horas.

Esta decisao teve como base o0s seguintes pressupostos:

- O desejo da familia;

- Motivacao da aluna;

- Importancia de alargar os contextos de aprendizagem;

- Necessidade de melhorar a autonomia, a autoestima e a autoconfianga da aluna;

- Importancia da aluna poder desenvolver competéncias sociais e experiéncias reais do mundo do
trabalho.

Assim, a no ano letivo de 2015-2016, iniciou o estagio no | |GGGz o t<po foi alargado,
sendo que a aluna deslocou-se duas manhas por semana, 3.2 e 5.2 feira das 9 horas até as 11 horas e 30
minutos.

Considerando que o seu curriculo se baseou no principio do “aprender fazendo”, permitindo-lhe potenciar
as suas areas fortes e minimizar as areas fracas, apetrechando - a de competéncias funcionais e
socioprofissionais que lhe possibilitem, no futuro, o exercicio de uma profissdo e a inclusao efetiva na
sociedade, sera de todo pertinente o desenvolvimento de tarefas em contexto real de trabalho.

Este ano letivo, por sugestdo do relatério circunstanciado do ano transato, pela vontade da aluna,
conselho de turma e encarregada de educacao todos sdo unanimes em referir que se devera estabelecer
um plano individual de transicao, que ajude a [JJJll a perspetivar um futuro para além da escola e, ainda,

a melhorar a sua autoestima, autoconfianca e a autonomia.

2. Despiste e Orientacao Vocacional

Objetivos Passos para atingir os objetivos Responsaveis
- Perceber os gostos da - Conversas com a aluna de modo a conhecer as | -Professor de educacao
aluna e da familia. suas preferéncias quanto a sua area vocacional e | especial
- Manter o local de estagi |tarefas que mais gostaria de desempenhar. - Diretora de turma
uma vez que corresponde | - Reunir com a encarregada de educagao. - Monitora/
aos gostos e interesses - Manter o local de estagio, uma vez que é da | Formadora

da aluna e que também sua preferéncia e 0 mais adequado ao perfil da | -Direcao da escola
agrade a familia aluna, para realizar o seu estégio.
- Reunir e manter todas as
condi¢des para a

realizagdo do estagio.
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- Procurar encontrar meio de transporte
adequado, de modo a que a aluna se possa
deslocar com seguranga nos percursos, escola-
estégio e estagio-escola.

- Estabelecer um  protocolo com a
empresa/instituicéo.

- Assegurar 0 acompanhamento da aluna no local
de estagio.

- Assegurar contactos regulares com a
empresa/instituicao.

- Colaborar na atribuicao de tarefas a aluna.

- Acompanhar a aluna no primeiro dia de estagio.
- Dar a conhecer a empresa as carateristicas
principais e mais relevantes da aluna.

- Explicar, a empresa/instituicdo, os objetivos do
processo de transigao.

- Avaliar, juntamente com o responsavel do local
de estagio, no final de cada periodo letivo, o
percurso da aluna.

- Elaborar um relatério escrito no final de cada
trimestre e leva-lo para a reunido de avaliagéao,

de modo a que o conselho de turma se mantenha

informado sobre a situacdo de estagio da aluna.

3. Desenvolvimento do Estagio

Local |

Area de formacao Lavandaria e Cozinha

Horario 6.2 feira - 14:00 -17:30

4. Prioridades do PIT

4.1. Objetivos do Programa de Transicao para a Vida Pés-Escolar

- Proporcionar condi¢des para que a aluna possa melhor conhecer as suas competéncias e capacidades.

- Desenvolver habitos de trabalho e sentido de responsabilidade profissional.
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- Favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento de novas competéncias.

- Implicar e sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade e importancia de cooperar na
formagéao dos seus membros, em especial jovens com NEE.

- Estabelecer protocolos de cooperacao com as instituicdes, empresas e comunidade em geral no sentido

de abrir portas para uma integragéo pds escolar dos alunos com NEE.

4.2 Competéncias especificas a desenvolver

Pretende-se, com o Plano Individual de Transicdo, que a aluna possa desenvolver competéncias
pessoais, sociais e vocacionais que possam contribuir, de forma objetiva, para uma melhor insergéo
familiar, comunitaria e, posteriormente, no mundo laboral.

- Realizar pequenas tarefas com o minimo de supervisao;

- Deslocar-se em seguranca no exterior e manter uma postura corporal e comportamental adequadas;

- Aumentar a autonomia de funcionamento nos contextos casa e escola;
- Adquirir independéncia nas deslocagoes;

- Promover a autoconfianga, a capacidade de resolver problemas e diminuir a dependéncia do adulto nas

rotinas diarias;
- Melhorar as formas de interagdo com os outros e diminuir comportamentos estereotipados;

- Experimentar tarefas praticas diversificadas de forma a alargar o leque das suas experiéncias e a

descobrir capacidades, gostos e competéncias;

- Abordar os conteldos da area do saber com base em situagcbes de carater real;
- Obter conhecimentos no ramo da lavandaria e engomadoria;
- Aplicar atividades concretas, no mundo real do trabalho, dos conhecimentos adquiridos;

- Tomar consciéncia critica de factos e questdes da atualidade e agir em funcao desta, o mais adequado.

4.2.1 Autonomia Pessoal

Objetivos Passos para atingir os objetivos Responsaveis

Ser assidua e pontual - Nao faltar. - Professor de
- Avisar o responsavel de estagio na eventualidade de | educacao especial
uma falta. - Monitora/

- Chegar sempre a horas. Formadora

Reconhecer e aceitar a|- Mostrar & aluna que deve respeitar os seus
autoridade dos supervisores | superiores hierarquicos.
- Aceitar criticas e sugestdes feitas em relagédo ao seu

trabalho.

Nao se escusar a realizagao |- Mostrar a aluna que tem de fazer todo o tipo de
das tarefas de que ¢é |tarefas propostas.

incumbido

Aceitar mudangas na sua|- Aperceber-se de que o mundo laboral muda
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rotina

completamente as nossas rotinas diarias e que a
partir do momento em que iniciamos uma atividade

profissional, as prioridades, na vida, sao outras.

Participar em conversas de

forma correta

- Conseguir usar um tipo de linguagem adequado a

todos os tipos de situagdes e de pessoas.

Apresentar-se de forma

limpa e arranjada

- Explicar a aluna que tem de ter habitos de higiene e
cuidados, de acordo com a natureza do local de
estagio.

- Mostrar a aluna a importancia de se apresentar
arranjado no local de estagio, bem como em
contextos diferentes.

- Utilizar o vestuério adequado.

- Cumprir as regras de higiene exigidas no local de
estagio.

necessarias  no

-  Tomar as precaugdes

manuseamento  de  materiais/equipamentos e

utensilios do local de estagio.

Ser auténoma na realizagéao
de tarefas e cumprir as

regras estabelecidas

Clarificar com a aluna as tarefas que tem de
desempenhar.

- Verificar se executa as tarefas autonomamente.

- Aferir a quantidade de trabalho produzido.

- Averiguar a qualidade do trabalho produzido.

- Executar com alguma orientacdo e supervisdo as
tarefas que lhe sao atribuidas.

- Levar a cabo a rotina diaria.

- Levar a cabo uma tarefa Unica.

- Levar a cabo tarefas multiplas.

- Tomar a iniciativa na realizagéo de algumas tarefas.
- Respeitar as solicitagdes do responsavel no local de
trabalho.

- Cumprir as instrugbes dadas pelo responsavel de
estagio.

- Respeitar e acatar ordens de outros elementos que
fagam parte do local de trabalho.

- Aceitar as regras basicas do local de trabalho.

- Estar concentrado na execucao das tarefas.

- Ser capaz de solicitar ajuda ou pedir informagdes,
sempre que necessario.

- Controlar o seu proprio comportamento (perante

stress e corregdes).
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4.2.2 Socializacao

Objetivos

Passos para atingir os objetivos

Responsaveis

Cumprimentar
adequadamente aqueles

com quem convive

- Ensinar a aluna a distinguir os diversos tipos de
cumprimentos, para os diferentes tipos de pessoas.

- Ensinar, a aluna, formas adequadas de saudacéo e
cortesia, de acordo com as exigéncias do local de

estagio.

Comportar-se

apropriadamente

- Explicar-lhe que deve ter uma postura e
comportamento adequado a situacdo e ao local onde

esta inserido.

Relacionar-se
adequadamente com as

pessoas

- Relaciona-se de modo apropriado com o0s colegas

de trabalho e os responsaveis do estagio.

Usar linguagem

adequada

- Ensina-la a adequar o discurso ao contexto, ou seja,
a ter um tipo e nivel de linguagem diferente para cada
tipo de situacao, pessoa e local.

- Ensind-la a participar numa conversa e a moderar

as suas intervencgoes.

Melhorar a auto estima

- Possibilitar o contacto, a convivéncia e a relagdo
com diferentes tipos de pessoas.

- Usar, com a aluna, sistematicamente, o reforco
positivo.

- Proporcionar-lhe momentos de prazer, sucesso e

conforto.

- Professor de
educagao especial
- Monitora/

Formadora

4.2.3 Vocacional

Objetivos

Passos para atingir os objetivos

Responsaveis

- Desenvolver correta e
autonomamente as
tarefas no local de

trabalho

- Distinguir e nomear os diferentes tecidos ou fibras
da roupa.

- Identificar os diferentes detergentes utilizados na
lavandaria, e utiliza-los corretamente.

-ldentificar as diferentes maquinas e utensilios.

- ldentificar os sinais convencionais mais utilizados
nas etiquetas das roupas.

-Utilizar a maquina de lavar previamente programada.
- Estender diferentes pegas de roupa.

- Passar pegas pequenas e/ou simples.

- Utilizar, com seguranga, a maquina de passar a
ferro.

- Dobrar as pecas passadas e arrumar as roupas nos

respetivos lugares.

- Responsavel do
estagio
- Monitora/

Formadora
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5. Avaliacao

5.1 Avaliacao do desempenho do aluno no local de estagio

Sistema de avaliacao

- A avaliacdo da aluna sera efetuada tendo em conta a sua
participagao, o seu empenho e o nivel de realizagao das tarefas.
- A avaliacdo serd qualitativa e apresentada em forma de sintese

descritiva.

Recolha e instrumentos de

Avaliacao

- Os elementos de avaliagdo serdo recolhidos pela
monitora/formadora e, sempre que possivel, pelo professor de
educacao especial, no local de estagio.

- A avaliagéo final seré registada em grelha elaborada para o efeito.

Momentos de avaliacao

Avaliacdo trimestral do desempenho da aluna, ou sempre que se

justificar, no local de estagio.

Intervenientes na avaliacao

- O professor de educacao especial acompanha o processo através
de contactos com a monitora/formadora e com o local de estagio.

- A monitora/formadora desloca-se periodicamente ao local de
formagao, a fim de analisar, com o responsavel, os elementos de
avaliacdo em observagcdo e procedera a recolha da grelha de
avaliagéo.

- A aluna fara a sua autoavaliagao.

- O conselho de turma analisara os dados da avaliacao

5.2 Avaliacao do PIT

A implementacédo do Plano Individual de Transi¢do deve ser acompanhada e continuamente avaliada.

Neste sentido, o PIT é avaliado no final de cada periodo, podendo ser sujeito a avaliagdes intermédias

e reformulacdo a qualquer momento, sempre que se justificar ou se verificar o desajustamento dos

objetivos as necessidades da aluna. No final do ano letivo sera feita uma avaliagao global.

Inicio do PIT: novembro de 2016

Duracéo do PIT: Ensino Secundario

Participantes:
Diretor de turma

Professor de Ed. Especial

Técnica de Acompanhamento (TVA)

Encarregada de educacao

Aluna

Vouzela, / /
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ANEXO 5 - CURRICULO FUNCIONAL APOIO - ALUNO A

CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL
(art.? 21°-DL n.®3/2008, de 7 de janeiro)
Ano letivo 2016/2017

Nome do aluno: IIIIIIININGgEEEEE Aro: B°-Turma: |- N

Disciplina: Educagéo Especial

Area/Dominio: Atividades de Promocao da Capacitacio
Portaria n.2 201-C/2015 de 10 de julho

Avaliacao
Metas Objetivos Estratégias/
Materiais
1.2 220 3.2
Periodo | Periodo | Periodo

- Vida em | - Realizar tarefas domésticas;
Casa - Preparar refeigdes;

- Alimentar -se;

- Cuidar da limpeza da casa;

- Vestir -se;

- Cuidar da higiene pessoal;

- Manter -se ocupado durante os
tempos livres em casa;

- Utilizar dispositivos eletronicos;
- Preparar refeicbes simples
como o lanche e pequeno-
almogo;

- Adquirr o dominio das
condutas da alimentacao, tipo
de alimentos e dominio dos
utensilios;

- Saber lidar com o seu perfil de
funcionalidade;

- Saber escolher a roupa que
deve vestir mediante o estado
do tempo;

- Saber organizar os seus
materiais;

- Mudar regularmente de roupa
interior;

- Vestir calgado adequado ao
estado do tempo;

- Ter cuidado para néo se sujar;
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- Tomar conta da roupa na
escola.

- Vida na |- Deslocar -se na comunidade | -Folhetos de
comunidade. | (transportes); Hipermercados;
- Participar em atividades | -Panfletos
recreativas e de lazer na | informativos;
comunidade; -Visitas de
- Utilizar servigos publicos da | estudo;
comunidade; -Saidas na
- Visitar familiares e amigos; regido.
- Adquirir bens e servigos;
- Interagir com elementos da
comunidade.
- - Participar em atividades nas | -Maquina de
Participacdo | areas comuns da escola; calcular;
nas - Participar em atividades | -Horario escolar;
atividades extracurriculares; -Textos;
escolares. - Deslocar -se para a escola | -Calendario;
(inclui transportes); -Fichas de
- Movimentar -se dentro da | trabalho
escola;
- Respeitar as regras da escola
que frequenta;
- Organizar -se de acordo com o
horario escolar.
- Emprego | - Aprender e realizar as tarefas | -No ambito das
(atividades que lhe sao atribuidas; disciplinas  de
desenvolvida | - Interagir adequadamente com | carater mais
sem os colegas; pratico.
contextos - Interagir adequadamente com
laborais). supervisores;
- Cumprir as normas existentes;
- Cumoprir 0s horarios
estabelecidos;
- Saude e |- Informar os outros sobre |- Visita ao
seguranca problemas de saude ou mal - | centro de
estar fisico; saude;
- Cuidar da sua saude e bem - | - Panfletos
estar; Informativos;
- Saber como aceder a servigos | - Consultas na
de emergéncia; Internet.
- Evitar riscos para a saude ou
para a seguranga;
- Proteger -se de abusos fisicos,
verbais ou sexuais.
- Atividades | - Estabelecer relagdes positivas | - Assistentes
sociais com 0s outros; operacionais

- Respeitar os direitos dos
outros;

- Manter uma conversg;

- Gerir alteracdes nas rotinas;

- Fazer e manter amigos;

- Familia

- Professor de
Educacao
Especial

- Monitora/
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- Comunicar com os outros em
contextos sociais;

- Respeitar 0o espago e
propriedade dos outros;

- Proteger -se da exploracao e
do bullying.

- Formadora
(CRI)

- Conselho de
Turma

- Atividades
de defesa de
direitos

- Expressar preferéncias;

- Estabelecer objetivos
pessoais;

- Fazer escolhas e tomar
decisoes;

- Desenvolver capacidades para
a autonomia pessoal;

- Comunicar desejos e
necessidades;

- Participar na tomada de
decisdes sobre 0 seu - processo
educativo;

- Aprender e utilizar estratégias
de resolugédo de - problemas e
de autorregulagdo em casa e na
comunidade.

Legenda: A — Adquirido - PA — Parcialmente Adquirido - NA — Nao adquirido - NT — N&o Trabalhado.

Data:01 de outubro de 2016

O Professor de Educacao Especial:
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ANEXO 5 - CURRICULO FUNCIONAL APOIO - ALUNA B

CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL
(art.2 21°-DL n.23/2008, de 7 de janeiro)
Ano letivo 2016/2017

Nome do aluno: | Ano: ¢ - Turma: |- N}

Disciplina: Educacao Especial

Area/Dominio: Atividades de Promocao da Capacitacio
Portaria n.? 201-C/2015 de 10 de julho

Metas Objetivos Estratégias Avaliacao
/
Materiais 1.2 2.0 3.0

Periodo | Periodo | Periodo

- Vida em | - Realizar tarefas domésticas;

Casa - Preparar refeigoes;

- Alimentar -se;

- Cuidar da limpeza da casa;

- Vestir -se;

- Cuidar da higiene pessoal;

- Manter -se ocupado durante os
tempos livres em casa;

- Utilizar dispositivos eletrénicos;

- Preparar refeicées simples como
o lanche e pequeno-almogo;

- Adquirir o dominio das condutas
da alimentagéo, tipo de alimentos e
dominio dos utensilios;

- Saber lidar com o seu perfil de
funcionalidade;

- Saber escolher a roupa que deve
vestir mediante o estado do tempo;
- Saber organizar o0s seus
materiais;

- Mudar regularmente de roupa
interior;

- Vestir calgado adequado ao
estado do tempo;

- Ter cuidado para nao se sujar;

- Tomar conta da roupa na escola.
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- Vida na

- Deslocar -se na comunidade

-Folhetos de

comunidade. | (transportes); Hipermercad
- Participar em atividades | os;
recreativas e de lazer na | -Panfletos
comunidade; informativos;
- Utilizar servicos publicos da | -Visitas de
comunidade; estudo;
- Visitar familiares e amigos; -Saidas na
- Adquirir bens e servigos; regido.
- Interagir com elementos da
comunidade.
- - Participar em atividades nas | -Maquina de
Participagdo | areas comuns da escola; calcular;
nas - Participar em  atividades | -Horario
atividades extracurriculares; escolar;
escolares. - Deslocar -se para a escola (inclui | -Textos;
transportes); -Calendario;
- Movimentar -se dentro da escola; | -Fichas de
- Respeitar as regras da escola que | trabalho
frequenta;
- Organizar -se de acordo com o
horario escolar.
- Emprego | - Aprender e realizar as tarefas que | -No  ambito
(atividades Ihe séo atribuidas; das
desenvolvida | - Interagir adequadamente com os | disciplinas de
sem colegas; carater mais
contextos - Interagir adequadamente com | pratico.
laborais). supervisores;
- Cumprir as normas existentes;
- Cumoprir 0s horéarios
estabelecidos;
- Saude e |- Informar os outros sobre |- Visita ao
seguranca problemas de saude ou mal -estar | centro de
fisico; saude;
- Cuidar da sua saude e bem - |- Panfletos
estar; Informativos;
- Saber como aceder a servigos de | - Consultas
emergéncia; na Internet.
- Evitar riscos para a saude ou para
a seguranga;
- Proteger -se de abusos fisicos,
verbais ou sexuais.
- Atividades | - Estabelecer relagbes positivas | - Assistentes
sociais com 0s outros; operacionais

- Respeitar os direitos dos outros;

- Manter uma conversa;

- Gerir alteracdes nas rotinas;

- Fazer e manter amigos;

- Comunicar com os outros em
contextos sociais;

- Familia

- Professor
de Educacéao
Especial

- Monitora/

- Formadora
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- Respeitar o espaco e propriedade
dos outros;

- Proteger -se da exploragdo e do
bullying.

(CRI)
- Conselho
de Turma

- Atividades
de defesa de
direitos

- Expressar preferéncias;

- Estabelecer objetivos pessoais;

- Fazer escolhas e tomar decisodes;
- Desenvolver capacidades para a
autonomia pessoal;

- Comunicar desejos e
necessidades;

- Participar na tomada de decisdes
sobre o seu - processo educativo;

- Aprender e utilizar estratégias de
resolucdo de - problemas e de
autorregulacdo em casa e na
comunidade.

Legenda: A — Adquirido - PA — Parcialmente Adquirido - NA — Néo adquirido - NT — N&o Trabalhado.

Data:01 de outubro de 2016

O Professor de Educacao Especial:
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ANEXO 6 - HORARIO DOS ALUNOS Ae B

Horario - 2016/2017

Nome do Aluno: I

Ano/Turma: .2 C

Diretor de Turma: [ G

Professor de Educacao Especial: || Gz

HORAS Q_ E 3 af . E Q_ E Q_ E 6 af . 2
Inicio | Termo| feira | & [>T & | teira | & | teira | & [°7'€1@| 3
8:30 | 9:15

PSI A POR C B
PSI 01 | FUNC | 04 AC 1BO6| AL )\ C07 SO 08
9:15 (10:00
10:20|11:05
MAT | D B TIC APOIO | C
FUNC | 04 TIC 06 | FUNC B06| TIC |BO06 EE 09
11:05|11:50
12:00 | 12:45
AC |D04 AIE%IO C091 PORT |Bl11y{ EF |PAV|] PORT OC7
12:45|13:30
13:00|13:45
13:45|14:30
14:40 |15:25 B ING
SO 08 FUNC D 04 A
15:25|16:10 PSI PSI 01
16:20|17:05 AIL%IO Bibl ING | CO7
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Nome do Aluno: || lIlIlIEIEGEGEGEEEE; Ano/Turma:

Horario

Diretor de Turma: [ EGTNEGEGE

Professor de Educacio Especial: || G

HORAS I - [ T I - T I 2 | =
P 2.2-feira - 3.2-feira = 4.2-feira = 5.2-feira S| feira | &
8:30 | 9:15

POR APOIO
HSCG FUNC EE BIBL
9:15 | 10:00
10:20(11:05
MAT TIC
FUNC TIC FUNC TIC
11:05(11:50
12:00 (12:45
ING APOIO APOIO EF
FUNC EE EE
12:45|13:30 TVA
13:00(13:45
13:45(14:30
14:40 | 15:25
APOIO APOIO
EE EE
15:25(16:10 HSCG
16:20(17:05 BIBL BIBL
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ANEXO 7 - Guiao das entrevistas

Com o alargamento da escolaridade obrigatéria (Lei n®85/2009, de 27 de
agosto), até aos 18 anos, aplicavel também aos alunos com NEE, entre os
quais se incluem os que usufruem da medida educativa CEI, pretendemos
saber se, no Nosso agrupamento, tém surgido duvidas ou mesmo dificuldades
face a necessidade de assegurar a continuidade dos percursos escolares

destes alunos especiais.

Objetivos:

I - Conhecer a opinido dos profissionais que trabalham com alunos CEIl face a
integracdo dos alunos com necessidades educativas especiais nos Cursos
Profissionais - CP.

Il - Apurar se os alunos que usufruem da medida de CEl s&o inseridos nos
cursos Profissionais em funcéo do seu perfil de funcionalidade;

lll - Conhecer os ganhos e/ou prejuizos da inclusdo de alunos com NEE/CEI
em cursos profissionais;

IV- Constatar até que ponto a inclusdo de alunos NEE em CP aumenta ou néo
as suas possibilidades de integracao futura no mercado de trabalho.

Perguntas:

1. Quais sao as suas habilitacées literarias?

R:

2. Existem casos, neste agrupamento, de alunos com NEE aos quais tenha
sido aplicada a medida educativa CEl, e que tenham concluido com sucesso
este percurso escolar?

R:

3. Na sua opinido, as escolas com ensino secundario estao aptas a receber e a
incluir alunos que, no ambito das suas NEE, usufruem de um CEI?

R:

4. Até que ponto a integracdo de alunos com necessidades educativas
especiais em cursos desta tipologia € ou ndo benéfica para os mesmos?

R:
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5. Quais serdao, em seu entender, as principais alteracdes ou adaptagdes que
as escolas do ensino secundario terdo eventualmente de implementar para
concretizar esta medida?

R:

6. O agrupamento ja fez alteragdbes nos documentos estruturantes,
relativamente a inclusdo destes alunos dos diferentes cursos?

R:

7. Quando os alunos sao inseridos nos diferentes cursos profissionais tem-se
em conta o seu perfil de funcionalidade (constante nos PEIl - Programa
Educativo Individual)?

R:

8. Sente que os alunos com necessidades educativas especiais destes cursos
se encontram perfeitamente integrados na escola? De que forma?

R:

9. Quais os beneficios que tém sido identificados com a integracdo de alunos
com necessidades educativas especiais em cursos desta natureza?

R:

10. Atendendo a sua experiéncia profissional, considera que a insercao destes
alunos nestes cursos podera aumentar as suas hipéteses de integragao futura
no mercado de trabalho?

R:

Obrigado pela sua colaboracao!
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