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1. INTRODUCAO 4. PRINCIPAIS RESULTADOS

= A taxa de incidéncia de cancro em Idade pediatrica tem aumentado
significativamente a nivel mundial, com estimativas recentes a registarem, em
2022, aproximadamente 10.6 novos casos por 100.000 criancas e/ou adolescentes
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2008; James et al., 2002, Kazak et al. 2004, Young et al., 2002), = A revisao incluiu maioritariamente estudos randomizados controlados (RCTs),
qgue integravam as figuras parentais como cuidadores principais envolvidos na
= A investigacao tem mostrado um crescente interesse no desenvolvimento de intervencao.

intervengoes mais custo-efetivas que mitiguem o impacto da doenca nos
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2. 0BJECTIVO = As intervengoes mostraram-se heterogéneas quando a sua estrutura e

conteudos abordados (e.g., moédulos psicoeducativos relacionados com a
doenca, treino de resiliencia e resolucao de problemas, estratégias de
regulacao emocional - relaxamento - e promocao de variaveis positivas como a
gratidao).

O presente estudo objetivou assim rever sistematicamente a literatura
sobre a eficacia de intervencoes digitais no ajustamento psicossocial de
cuidadores familiares no contexto da doenca oncoldégica em idade
pediatrica.

3. METODO = (Osresultados sugeriram o carater promissor destas abordagens:

. . . . ansiedade
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Bases de dados: Scopus, Pubmed, Web of Science, PROQUEST e Cochrane
Central Register of Controlled Trials(CENTRAL)

Pesquisa: Outubro de 2023, sendo reconduzida em Janeiro de 2024.

5. DISCUSSAO

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS COM BASE NO PICO FRAMEWORK

v' Verifica-se ainda a necessidade de investir na continuidade da avaliacao da
eficacia de intervencoes psicossociais digitais no sentido de estabelecer os

Populacao Intervencao Comparador Outcomes :
seus efeltos alongo prazo.

Sobrecarga, v" Orecurso a intervengoes integradas e interativas que envolvam multiplos
distress componentes, em articulagao direta com um facilitador, podera minimizar a

gilgl?cli%%lgzee auséncia de um contacto face-to-face.

vida

Envolvem Intervencoes

cuidadores psicossociais Grupo de
familiares de nao controlo e/ou

criangas e farmacologicas grupo de

adolescentes (e.g., individual intervencao de
(até aos 19 anos), ou grupo)com suporte/cuidado
diagnosticadas recurso a meios standard
com cancro digitais

. FecliEnca v" No entanto, este estudo podera servir como um recurso para auxiliar

coping e Investigadores e profissionais de saude no suporte aos cuidadores no
resolucédo de contexto oncologico, permitindo identificar novas solu¢goes tecnoldgicas
problemas potencialmente eficazes.

UNIVERSIDADE , "

(@ porTUCALENSE ~ CINTESIS RISE REFERENCIAS

DEPARTAMENTO Health.Research. Health Research Netwn rk
PSICOLOGIA E EDUEHI}ﬁﬂ : Lal te Ty




	Diapositivo 1

