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Resumo

O envolvimento parental na educacao pré-escolar constitui um importante indicador
da relacao entre a familia e o contexto educativo, podendo contribuir para o
desenvolvimento e ajustamento da crianca. O presente estudo teve como objetivo analisar
a relacao entre as representacdes mentais de cuidados, a qualidade da coparentalidade, o
investimento parental, na perspetiva das figuras parentais, € 0 envolvimento parental
percecionado pelos educadores de infancia. Procurou-se, ainda, analisar a estabilidade do
envolvimento parental percecionado pelos educadores entre o primeiro e o segundo
momento de avaliagdo. Participaram 28 progenitores de criangas com idades
compreendidas entre 1 e 6 anos e duas educadoras de infancia. Os progenitores
responderam, num design transversal, a instrumentos destinados a avaliar as
representacées mentais de cuidados, a qualidade da coparentalidade e o investimento
parental, enquanto as educadoras avaliaram o envolvimento parental em dois momentos
distintos do ano letivo. Foram realizadas analises descritivas, correlacdes de Spearman e
testes de Wilcoxon para amostras emparelhadas. Os resultados revelaram uma associacao
negativa, de magnitude moderada, entre o reconhecimento das necessidades dos outros
e a sabotagem coparental, bem como uma associa¢ao positiva, de magnitude moderada,
entre motivos autocentrados de prestacao de cuidados e exposicao ao conflito coparental.
Verificou-se ainda uma associacao positiva, de magnitude moderada, entre a proximidade
coparental € o envolvimento parental nas atividades escolares. Nao foram observadas
associacoes estatisticamente significativas entre as representacées mentais de cuidados e
0 investimento parental, nem entre a qualidade da coparentalidade e o investimento
parental. Do mesmo modo, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas na percecao dos educadores relativamente ao envolvimento parental entre os
dois momentos de avaliacao. Os resultados sdo discutidos considerando as caracteristicas
da amostra, 0 uso de medidas de autorrelato e os valores reduzidos de consisténcia interna
observados em algumas dimensfes dos instrumentos, o que recomenda cautela na
interpretacao dos resultados.

Palavras-chave: Envolvimento Parental; Educacdo Pré-escolar; Representacdes
mentais de cuidados; Coparentalidade; Investimento parental.
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Abstract

Parental involvement in preschool education is an important indicator of the
relationship between families and educational settings and may contribute to children's
development and adjustment. The present study aimed to examine the relationship between
mental representations of caregiving, coparenting quality, parental investment, and parental
involvement as perceived by preschool educators. It also aimed to examine the stability of
educators' perceptions of parental involvement between the first and second assessment
moments. The sample consisted of 28 parents of children aged between 1 and 6 years and
two preschool educators. Parents completed measures assessing mental representations
of caregiving, coparenting quality, and parental investment, whereas educators assessed
parental involvement at two different points during the school year. Descriptive analyses,
Spearman correlations, and Wilcoxon signed-rank tests were conducted. Results revealed
a moderate negative association between recognition of others' needs and coparental
sabotage, as well as a moderate positive association between self-focused caregiving
motives and exposure to coparental conflict. A moderate positive association was also found
between coparental proximity and parental involvement in school activities. No statistically
significant associations were found between mental representations of caregiving and
parental investment or between coparenting quality and parental investment. Likewise, no
statistically significant differences were found in educators' perceptions of parental
involvement between the two assessment moments. The results are discussed considering
the characteristics of the sample, the use of self-report measures, and the low internal
consistency observed in some dimensions of the instruments, which calls for caution when
interpreting the findings.

Keywords: Parental Involvement; Preschool Education; Mental representations of
caregiving; Coparenting; Parental investment.
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Introducao

A presente dissertacdo enquadra-se no 2° ciclo de estudos do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Portucalense (UPT), sob orientacao
cientifica da Prof. Doutora Ana Xavier, e tem como objetivo geral analisar o envolvimento
parental na educacgao pré-escolar, na perspetiva parental e na das educadoras.

A educagéao pré-escolar constitui um contexto relevante para o desenvolvimento
global da crianga, assumindo a relagao entre a familia e a instituicao educativa um papel
importante na promogao de experiéncias consistentes e favoraveis ao seu
desenvolvimento. Neste contexto, o envolvimento parental pode assumir diferentes formas,
incluindo a participacao nas atividades escolares, a comunicacao com os profissionais de
educacao e a promogao de aprendizagens no contexto familiar. A colaboracao entre pais
e educadores permite a partilha de informacao sobre a crianca e pode contribuir para uma
maior continuidade entre os contextos familiar e educativo (Hakyemez-Paul et al., 2018;
Syuraini et al., 2022).

A compreensao do envolvimento parental implica considerar ndo apenas 0s
comportamentos observaveis dos progenitores, mas também processos psicologicos e
relacionais que podem estar associados a forma como estes se envolvem na vida da
crianca. A teoria da vinculacdo de Bowlby (1982, 1988) constitui um importante
enquadramento para compreender os processos relacionados com a prestagcao de
cuidados. De acordo com esta perspetiva, a disponibilidade e a sensibilidade do cuidador
contribuem para a construgdo de relagbes de seguranga e para o desenvolvimento de
representacoes mentais acerca de si proprio e dos outros (Bowlby, 1982; Bretherton &
Munholland, 2008).

As representacdes mentais de cuidados estao relacionadas com a forma como 0s
individuos compreendem e orientam o seu comportamento enquanto cuidadores. Estas
representacoes influenciam a disponibilidade para responder as necessidades da crianca
e podem refletir diferentes orientagdes relativamente a prestacdo de cuidados (Mikulincer
& Shaver, 2007; Psouni, 2019; Fonseca et al., 2018). Paralelamente, a prestacédo de
cuidados ocorre num contexto relacional, no qual a coordenagao entre 0s progenitores
assume particular relevancia. A coparentalidade diz respeito a forma como os progenitores
se articulam no exercicio das suas funcdes parentais, incluindo dimensées como 0 apoio,
a proximidade, o acordo e a exposi¢ao ao conflito (Feinberg, 2003; Maia & Williams, 2005).

Para além das representacdes de cuidados e da coparentalidade, o investimento
parental constitui outro conceito relevante para a compreensao do envolvimento dos
progenitores. O investimento parental corresponde aos recursos que 0s progenitores
direcionam para a crianga, podendo incluir tempo, energia, atengao e recursos emocionais
e materiais (Bradley et al., 1997; Barber, 2000). Embora relacionado com o envolvimento
parental, o investimento parental ndo é sinbnimo deste, uma vez que 0 envolvimento se
refere especificamente a participagdo dos progenitores em diferentes contextos e
atividades relacionados com a criancga (Veiga et al., 2016).
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No contexto educativo, o envolvimento parental pode manifestar-se através de
diferentes formas de participacao, nomeadamente através da comunicacdo com a
instituigao, do apoio as aprendizagens em casa e da participagao em atividades promovidas
pelo estabelecimento de educagédo. O modelo de Epstein (1995, 1996) destaca
precisamente a existéncia de diferentes formas de envolvimento e a importancia da
colaboracao entre familia e escola. Contudo, a participacao parental pode ser condicionada
por diferentes barreiras, incluindo caracteristicas familiares, profissionais e institucionais
(Wildmon et al., 2024).

Apesar da relevancia destes diferentes fatores, a literatura tem tendido a analisar
de forma relativamente diferenciada as representacdes de cuidados, a coparentalidade, o
investimento parental e o envolvimento parental. Assim, torna-se pertinente procurar
compreender de que forma estes diferentes constructos se relacionam, considerando
simultaneamente a perspetiva dos progenitores e a percecao dos educadores de infancia.
Neste sentido, o presente estudo pretendeu analisar a relagéo entre as representacdes
mentais de cuidados, a qualidade da coparentalidade, o investimento parental e o
envolvimento parental percecionado pelos educadores de infancia. Procurou-se,
especificamente, analisar a associacao entre as representacdes mentais de cuidados e a
qualidade da coparentalidade, bem como entre estes constructos e o investimento
parental. Pretendeu-se ainda analisar a relacdo entre estas variaveis € o envolvimento
parental percecionado pelos educadores. Adicionalmente, procurou-se verificar se a
percecao dos educadores relativamente ao envolvimento parental se mantinha estavel
entre o primeiro e 0 segundo momento de avaliagao.

A presente dissertacdo encontra-se organizada em cinco capitulos. O primeiro
capitulo, correspondente ao enquadramento tedrico, apresenta a revisao da literatura
relevante para a compreensao das principais variaveis em estudo, nomeadamente o
envolvimento parental na escola, a coparentalidade, as representacbes mentais de
cuidados e o investimento parental, procurando evidenciar a relacao entre estes
constructos e fundamentar os objetivos do presente estudo. O segundo capitulo, dedicado
ao método, descreve os participantes, os instrumentos utilizados, os procedimentos de
recolha de dados e os métodos estatisticos adotados. No terceiro capitulo, sao
apresentados os resultados, incluindo as analises realizadas para responder aos objetivos
e hipoteses de investigacdo. O quarto capitulo corresponde a discussdo, na qual os
principais resultados sao interpretados a luz da literatura cientifica, procurando-se
compreender as relacdes entre as variaveis estudadas e as possiveis explicacdes para 0s
resultados obtidos. Por fim, o quinto capitulo apresenta as conclusdes, integrando as
principais contribuicdes do estudo, as suas limitagdes e as implicagdes para a investigagao
e para a pratica, bem como sugestdes para estudos futuros.
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Enquadramento teérico

O envolvimento parental em idade pré-escolar tem sido amplamente reconhecido
como um fator central no desenvolvimento socioemocional e académico das criangas, bem
como na qualidade da relagao familia-escola (Hakyemez-Paul et al., 2018). A literatura
evidencia que uma colaboracao consistente entre pais e educadores promove a partilha
de informacao relevante sobre o desenvolvimento infantil e contribui para a criagéo de
contextos educativos mais coerentes entre casa e escola (Hakyemez-Paul et al., 2018;
Syuraini et al., 2022). Esta congruéncia entre contextos é particularmente importante na
idade pré-escolar, uma vez que neste periodo a crianga desenvolve capacidades de
autorregulacao e de interagao social em diferentes ambientes.

Enquanto resultado da qualidade das praticas familiares, o envolvimento parental
pode ser compreendido no dmbito mais alargado dos fatores de protecdo que promovem
trajetorias desenvolvimentais adaptativas na infancia. Neste sentido, Spearman et al.
(2023) evidenciam a importancia dos fatores de protecdo na promocdo do
desenvolvimento infantil saudavel, demonstrando que estes contribuem para atenuar o
impacto de diferentes situacdes de adversidade, promovendo resultados mais favoraveis
ao nivel do desenvolvimento e do bem-estar infantil. Estes fatores podem ser organizados
em diferentes niveis, incluindo caracteristicas individuais da crianca, dinamicas familiares e
recursos externos disponiveis no contexto social mais alargado (Maia & Williams, 2005).
Entre estes, o contexto familiar assume um papel central, uma vez que a qualidade das
relacdes estabelecidas na familia influencia diretamente o desenvolvimento socioemocional
da crianca, nomeadamente através da coesao, afetividade e auséncia de conflito ou
negligéncia (Maia & Williams, 2005). Assim, a familia pode funcionar simultaneamente
como fator de risco ou de protecao, dependendo da qualidade das praticas parentais e do
funcionamento familiar (Maia & Williams, 2005).

A compreensao dos mecanismos através dos quais o contexto familiar exerce esta
influéncia encontra um importante enquadramento na teoria da vinculagao, desenvolvida
por John Bowlby (1982). Segundo esta perspetiva, a vinculagao constitui um sistema
comportamental inato, de natureza adaptativa, cuja principal funcdo é promover a
proximidade da crianca as figuras de cuidado em situacdes de ameaga, desconforto ou
necessidade, contribuindo para a sua protecéo e sobrevivéncia. A qualidade das respostas
prestadas pelos cuidadores as necessidades da crianga assume, assim, um papel
determinante na organizagcdo das primeiras experiéncias relacionais € no seu
desenvolvimento socioemocional. Quando as figuras de vinculagao respondem de forma
consistente, sensivel e disponivel aos sinais da crianca, proporcionam uma base segura, a
partir da qual a crianca se sente confiante para explorar o ambiente, bem como um porto
de abrigo ao qual pode recorrer em momentos de stress ou adversidade. Em contrapartida,
respostas inconsistentes, de rejeigdo ou imprevisiveis podem comprometer o
desenvolvimento de um sentimento de seguranca, influenciando a forma como a crianca
interpreta as relacdes interpessoais e regula as suas emocoes (Bowlby, 1988).

Ao longo destas experiéncias repetidas de interacéo, a crianga desenvolve modelos
internos dinamicos (internal working models), entendidos como estruturas cognitivas e
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afetivas que integram crencas e expectativas acerca de si propria, dos outros e das
relacbes interpessoais (Bowlby, 1982). Estes modelos funcionam como esquemas
organizadores da experiéncia relacional, orientando a forma como os individuos
percecionam, interpretam e respondem as rela¢des ao longo do desenvolvimento, embora
permanegam passiveis de reorganizagdo perante novas experiéncias significativas
(Bretherton & Munholland, 2008).

Com base na teoria da vinculagao, Mikulincer e Shaver (2007) propuseram que
estes modelos internos continuam a orientar o funcionamento interpessoal ao longo da
idade adulta, influenciando nao apenas a forma como os individuos procuram apoio nas
suas relacoes de vinculagcao, mas também a forma como prestam cuidados aos outros.
Nesta perspetiva, as experiéncias relacionais precoces sustentam o desenvolvimento do
sistema de prestacdo de cuidados (caregiving system), um sistema comportamental
complementar ao sistema de vinculacao, responsavel por orientar a identificacado das
necessidades do outro e a emissao de respostas de cuidado sensiveis e adequadas
(Mikulincer & Shaver, 2007).

Neste contexto, emergem as representacdes mentais de cuidados, entendidas
como representagdes relativamente estaveis que os cuidadores desenvolvem acerca das
necessidades da crianca, das suas proprias capacidades para cuidar e das formas mais
adequadas de responder aos comportamentos infantis (Mikulincer & Shaver, 2007; Psouni,
2019). Estas representagoes constituem a expressao dos modelos internos de vinculagao
no dominio da prestacao de cuidados, orientando a forma como os pais interpretam os
sinais da crianga, regulam as suas respostas emocionais e comportamentais e organizam
as suas praticas parentais. Representacdes mentais de cuidados mais positivas constituem
um importante recurso interno para a parentalidade, influenciando a forma como o0s
cuidadores interpretam as necessidades da crianca e orientam as suas respostas durante
as interagoes quotidianas (Fonseca et al., 2018; Psouni, 2019).

De acordo com a teoria da vinculacao, estas representacdes internas nao orientam
apenas a relacao entre o cuidador e a crianca, mas também a forma como os adultos
respondem as necessidades das figuras significativas com quem partilham
responsabilidades parentais. Neste sentido, o sistema de caregiving abrange as interagdes
entre os progenitores, influenciando a disponibilidade para cooperar, prestar apoio mutuo
e responder de forma sensivel as necessidades do parceiro no exercicio da parentalidade
(Gillath et al., 2005). Assim, individuos com modelos internos de vinculagdo mais seguros
tendem a demonstrar maior sensibilidade as necessidades do parceiro, maior cooperacao
na prestacao de cuidados e niveis mais elevados de suporte emocional, caracteristicas que
favorecem uma relacdo coparental mais positiva (Gillath et al., 2005).

Assim, a literatura tem igualmente destacado a coparentalidade como uma
dimensado central da dinamica familiar e da organizagao das praticas parentais. A
coparentalidade refere-se a forma como os cuidadores principais da criangca coordenam
entre si as responsabilidades associadas a parentalidade, incluindo a partilha de decisdes
relativas a educacgao dos filhos, o apoio mutuo nas praticas parentais e a gestao dos
desafios inerentes ao exercicio da parentalidade (Feinberg, 2003; Wang & Schoppe-
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Sullivan, 2025). A qualidade desta relacao constitui um importante indicador do
funcionamento familiar, influenciando a forma como os pais colaboram no cuidado e na
educacao da crianca.

Com o objetivo de conceptualizar este construto, Feinberg (2003) propds um
modelo ecoldgico de coparentalidade composto por quatro dominios fundamentais: (i) o
acordo relativamente as praticas de educagdo dos filhos; (i) a divisdo das
responsabilidades parentais; (iii) 0 apoio ou enfraguecimento mutuo no desempenho do
papel parental; e (iv) a gestao conjunta das interacdes familiares. Estes dominios refletem
diferentes formas de coordenacao entre os cuidadores e evidenciam que a coparentalidade
constitui um processo relacional distinto da relagao conjugal, centrado especificamente na
colaboracao entre os pais no exercicio da parentalidade.

Estudos mostram que as relagbes coparentais caracterizadas por cooperagao,
apoio mutuo e consenso tendem a associar-se a praticas parentais mais consistentes, a
ambientes familiares mais estaveis e a uma maior capacidade dos cuidadores para
responder de forma sensivel as necessidades da crianca (Maia & Williams, 2005; Wang &
Schoppe-Sullivan, 2025). Em contrapartida, niveis elevados de conflito, desacordo ou
desvalorizacdo entre os cuidadores podem comprometer a coordenagao parental,
dificultando a consisténcia das praticas educativas e afetando negativamente o
funcionamento familiar (Maia & Williams, 2005; Wang & Schoppe-Sullivan, 2025).

Neste sentido, a coparentalidade pode ser compreendida como um contexto
relacional que influencia a expressao das representacbes mentais de cuidados e as
praticas parentais no envolvimento parental, uma vez que contextos familiares
caracterizados por cooperacao entre os cuidadores tendem a favorecer a coordenacao
das responsabilidades parentais, reforcar a percecdo de eficacia dos pais no
acompanhamento educativo e promover uma maior participacao nas atividades escolares
(Berryhill, 2017).

Na continuidade dos processos familiares anteriormente descritos, outra dimensao
frequentemente associada as praticas parentais € o investimento parental na crianca. O
conceito de investimento parental, conforme operacionalizado por Bradley et al. (1997),
refere-se a disponibilidade socioemocional e ao compromisso do progenitor com o bem-
estar da crianca, abrangendo diferentes dimensdes do comportamento parental,
nomeadamente O prazer na interagcdo com a crianga, 0 desejo de proximidade, as
expressdes de afeto dirigidas ao filho, a sensibilidade e responsividade as suas
necessidades, bem como o grau de preocupag¢ao com o seu bem-estar e a aceitagao do
papel parental.

Neste sentido, o investimento parental pode ser entendido como a expressao
comportamental e emocional das representacdes mentais de cuidados, refletindo a forma
como os cuidadores operacionalizam as suas crencas, expectativas e disponibilidade para
cuidar em interagdes concretas com a crianga. Bradley et al. (1997) verificaram que niveis
mais elevados de investimento parental tendem a associar-se a promog¢ao de um ambiente
familiar mais acolhedor, responsivo e favoravel ao desenvolvimento infantil, reforcando a
relevancia deste construto como indicador da qualidade da parentalidade.
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A importancia do investimento parental para o desenvolvimento infantil tem sido
igualmente evidenciada por Barber (2000), que defende que niveis mais elevados de
investimento dos cuidadores contribuem para resultados desenvolvimentais mais positivos,
sublinhando o papel ativo dos pais na promocdo do bem-estar, da autoestima e da
adaptagcdo social. De forma complementar, Wang et al. (2022) verificaram que as
representacées mentais de cuidados se encontram positivamente associadas ao
desenvolvimento socioemocional e cognitivo infantil, sendo esta relacao parcialmente
explicada pelo investimento parental. Neste sentido, cuidadores que se percecionam como
mais competentes tendem a investir mais nas interacées € nos cuidados prestados aos
filhos, favorecendo o seu desenvolvimento cognitivo, linguistico e socioemocional,
particularmente em contextos de maior vulnerabilidade.

Embora este constructo apresente pontos de contacto com o envolvimento
parental, o investimento parental corresponde sobretudo a dimensao motivacional e
socioemocional do exercicio da parentalidade, refletindo a qualidade do compromisso
afetivo estabelecido com a crianca. Por sua vez, o envolvimento parental diz respeito a
expressao comportamental desse compromisso, materializando-se na participacao ativa
dos cuidadores nos contextos educativos e na vida escolar dos filhos.

Apesar da proximidade conceptual entre ambos os construtos, os estudos que 0s
analisam em simultdneo permanecem escassos. A evidéncia disponivel sugere que
praticas parentais associadas a maior investimento tendem a relacionar-se com uma
participacao mais ativa nas atividades escolares e com maior apoio a aprendizagem formal
(Veiga et al., 2016). Contudo, a investigagcao que procura compreender de que forma estes
construtos se articulam, mantendo a sua distingdo conceptual, continua a ser limitada,
evidenciando uma lacuna relevante na literatura que justifica o desenvolvimento de estudos
futuros nesta area.

Neste sentido, o envolvimento parental assume um papel particularmente relevante
na promoc¢ao do desenvolvimento infantil, uma vez que permite a continuidade de
experiéncias educativas entre os contextos familiar e escolar, contribuindo para trajetorias
desenvolvimentais mais adaptativas e consistentes.

Segundo o modelo de envolvimento parental proposto por Joyce L. Epstein (1996),
este construto é multidimensional, abrangendo tanto comportamentos observaveis, como
a participacdo em reunides escolares, como praticas menos visiveis, nomeadamente o
apoio as aprendizagens realizadas em casa. De acordo com esta perspetiva, o
envolvimento parental organiza-se em seis modalidades complementares de colaboragao
entre familia, escola e comunidade: (i) a promogéao de praticas parentais que favoregam
um ambiente familiar propicio a aprendizagem; (ii) a comunicacao regular entre escola e
familia, assegurando a partilha de informacao sobre o percurso escolar da crianca; (i) a
participacao dos pais em atividades desenvolvidas no contexto escolar; (iv) o apoio as
aprendizagens em casa; (V) o0 envolvimento dos pais em processos de tomada de decisao
e na gestdo da escola; e (vi) a colaboragao entre a escola, a familia e os recursos da
comunidade, com vista a promogao do desenvolvimento e sucesso educativo da crianga.
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Embora distintas, estas modalidades s&o consideradas complementares e igualmente
relevantes para o estabelecimento de parcerias educativas eficazes (Epstein, 1996).

De facto, o envolvimento parental nao se limita a participacao direta dos pais em
atividades escolares, incluindo também a comunicacao regular entre familia e escola, o
acompanhamento das aprendizagens e a participagéo em processos de decisao relativos
a vida escolar. Neste sentido, quando escolas e familias estabelecem canais de
comunicacao claros e oportunidades diversificadas de participacao, criam-se condicdes
mais favoraveis para apoiar o percurso educativo das criancas e promover a continuidade
entre os contextos familiar e escolar (Epstein, 1995, 1996; Epstein et al., 1997).

Apesar do consenso quanto a relevancia desta colaboracao, diversos estudos tém
identificado limitacdes a concretizacao de um envolvimento parental efetivo no contexto
escolar. Entre os principais desafios encontram-se a escassez de tempo dos pais,
limitacbes na formacao dos profissionais de educacao e divergéncias nas percecoes
acerca dos papéis e responsabilidades de cada interveniente (Wildmon et al., 2024). Estes
resultados sublinham a importancia de considerar nao apenas fatores institucionais, mas
também variaveis familiares e individuais associadas ao envolvimento parental.

Izzo et al. (1999) indicam que as percegbes dos professores relativamente ao
envolvimento parental ndo sao necessariamente estaveis, podendo variar ao longo do
tempo em funcdo de alteracdes nas dindmicas de participacao parental ou da
implementacao de intervengdes no contexto escolar. Neste sentido, as percecdes dos
educadores tendem a manter-se relativamente consistentes na auséncia de mudancas
contextuais significativas, sendo particularmente sensiveis a variagdes consistentes nas
praticas de envolvimento parental e na qualidade da relacao familia—escola.

Deste modo, o desenvolvimento infantil deve ser compreendido como o resultado
de processos de interagcado continua entre a criangca e 0s seus contextos significativos,
incluindo a familia e a escola. Neste enquadramento, as experiéncias relacionais precoces
assumem particular relevancia na organizagcao das competéncias socioemocionais da
crianga e na forma como esta se adapta aos diferentes contextos de vida (Maia & Williams,
2005), tal como proposto pela teoria da vinculagao (Bowlby, 1982).

A investigacao sobre o envolvimento parental na escola, especialmente em idade
pré-escolar, tem vindo a crescer; contudo, permanecem relativamente escassos 0S
estudos que abordem de forma integrada a relacdo entre representacdes mentais de
cuidados, coparentalidade, investimento parental na explicagcdo desse envolvimento. A
maior parte da literatura existente tende a privilegiar a perspetiva dos préprios pais, sendo
menos frequente recorrer-se a percecao dos educadores como fonte de informacao sobre
a participagao das familias no contexto educativo. Embora a literatura evidencie
consistentemente a relevancia de fatores parentais no envolvimento escolar, verifica-se
uma lacuna significativa na analise integrada destas variaveis a partir da percecao dos
educadores.

O presente estudo tem como objetivos gerais: (i) estudar a relagdo entre as
representacoes mentais dos cuidados parentais, a qualidade coparental, o investimento
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parental na perspetiva dos progenitores e o envolvimento parental a partir da percegéo das
educadoras; (i) analisar as diferencas no envolvimento parental percecionadas pelas
educadoras entre o primeiro e 0 segundo semestre do ano letivo.

De acordo com a revisao da literatura, espera-se que as representacdes mentais
de cuidados caracterizadas pela seguranca se associem a niveis mais elevados de
coparentalidade positiva, bem como a um maior investimento parental. Similarmente,
hipotetiza-se que representagdes mentais de cuidados mais seguras, uma melhor
qualidade da coparentalidade e um maior investimento parental se associem a niveis mais
elevados de envolvimento parental. Em relagado ao segundo objetivo do presente estudo,
prevé-se que o envolvimento parental percebido pelas educadoras se mantenha estavel ao
longo do ano letivo.
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Método

2.1. Participantes

A amostra € composta por 28 participantes, dos quais a maioria é de maes (n = 23;
82.1%) e apenas cinco sao pais (17.9%). A idade dos participantes varia entre os 20 e 0s
42 anos, com uma média de 33.2 anos (DP = 5.81). Relativamente a nacionalidade,
verifica-se uma predominancia de participantes de nacionalidade portuguesa (n = 17;
60.7%), seguindo-se a nacionalidade brasileira (n = 5; 17.9%) e cabo-verdiana (n = 3;
10.7%). As restantes nacionalidades apresentam menor expressao, nomeadamente
argentina (n=1; 3.6%), mogambicana (z = 1; 3.6%) e luso-venezuelana (n = 1; 3.6%).

No que respeita a escolaridade, 32.1% dos participantes possuem habilitagcdes até
ao 9.° ano (n = 9), 28.6% concluiram o ensino secundario (n = 8) e 25% frequentaram
cursos técnico-profissionais (z = 7). Uma propor¢cdo menor apresenta ensino superior,
nomeadamente licenciatura (n = 3; 10.7%) e mestrado (2 = 1; 3.6%). Quanto ao estado
civil, observa-se que 53.6% casados ou em unidgo de facto (n = 15), 28.6% dos
participantes sao solteiros (n = 8) e 17.9% sao divorciados (n = 5). Relativamente ao grau
do encarregado de educagao, a maioria corresponde a maes (n = 25; 89.3%), sendo 0s
restantes pais (= 3; 10.7%).

Relativamente a idade, nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre maes e pais, U = 49.50, p = .631. No que respeita a escolaridade, nao
foi observada uma associagao estatisticamente significativa entre o sexo dos participantes
e o nivel de escolaridade, x3(4) = 1.042, p = .903. Do mesmo modo, nao foi observada uma
associacao estatisticamente significativa entre o sexo dos participantes e o estado civil,
x2(8) =4.991, p= .172.

No que concerne a caracterizagdo sociodemografica das criangas, 0 sexo
masculino é predominante (n = 16; 57.1%), comparativamente ao sexo feminino (n = 12;
42.9%). A idade das criangas varia entre 1 e 6 anos, com uma média de 3.36 anos (DP =
1.73). Relativamente a escolaridade das criangas, 35.7% frequentam a creche (n = 10) e
64.3% 0 ensino pré-escolar (= 18).

Relativamente as educadoras participantes, a educadora da valéncia de creche é
do sexo feminino, de nacionalidade portuguesa, tem 54 anos de idade, € licenciada em
Educacao de Infancia e possui 20 anos de experiéncia profissional. A educadora da
valéncia de educacao pré-escolar é igualmente do sexo feminino, de nacionalidade
portuguesa, tem 45 anos de idade, ¢ licenciada em Educacao de Infancia e possui 23 anos
de experiéncia profissional.

2.2. Procedimento

O presente estudo assume uma natureza quantitativa, adotando um design
transversal, de forma a responder ao primeiro objetivo, e um design de medidas repetidas
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para responder ao segundo objetivo. Especificamente, o caracter transversal decorre da
recolha de dados junto dos pais num unico momento de avaliagao, permitindo analisar as
associacdes entre as representacdes mentais de prestacao de cuidados, a relacao
coparental e o investimento parental. Paralelamente, integra-se uma componente de
medidas repetidas relativamente ao envolvimento parental na escola, avaliado pelas
educadoras em dois momentos distintos do ano letivo (final do primeiro semestre e do
segundo semestre).

No que concerne a recolha da amostra, recorreu-se a um méetodo de amostragem
nao probabilistica por conveniéncia, tendo sido selecionados participantes acessiveis no
contexto institucional onde a investigadora realizou o estagio curricular. O recrutamento foi
efetuado num Centro Social da Area Metropolitana do Porto, apés a devida autorizac&o da
direcao.

Os critérios de inclusao contemplam a frequéncia regular da crianca na instituicao
participante e a disponibilidade dos respetivos pais e educadores para integrar
voluntariamente o estudo. Apds a autorizacao formal da instituicdo, os pais e 0s
educadores foram informados acerca dos objetivos e procedimentos do estudo. Foi
entregue o consentimento informado, no qual se explicitava o caracter voluntario da
participacao, o direito de desisténcia a qualquer momento sem qualquer prejuizo, bem
como a garantia de confidencialidade e anonimato dos dados. Apenas apés a obtengéo do
consentimento informado favoravel a participagdo, procedeu-se a aplicacdo dos
instrumentos.

Os pais responderam, num unico momento de avaliagdo aos questionarios, no
periodo correspondente ao inicio do segundo semestre do ano letivo. Os educadores
responderam aos questionarios em dois momentos distintos: no inicio do segundo semestre
em janeiro, e no final do mesmo, em junho. Foi atribuido um coédigo de identificacao de
forma a emparelhar os dois momentos, garantindo-se a confidencialidade e anonimato dos
dados.

2.3. Instrumentos
Medidas para os progenitores:

O Questionario Sociodemografico, desenvolvido especificamente para este estudo,
€ constituido por questdes destinadas a caracterizar o contexto familiar e parental. A versao
aplicada aos pais contemplou itens sobre sexo, idade, nacionalidade, habilitacoes
académicas, estatuto matrimonial, grau de parentesco relativamente a crianga, bem como
informacdes acerca da crianga, incluindo sexo e escolaridade.

A Escala de Representagbes Mentais de Prestagdo de Cuidados (ERMPC),
desenvolvida por Reizer e Mikulincer (2007) e adaptada para a populagao portuguesa por
Fonseca, Nazaré e Canavarro (2009), € um instrumento de autorrelato destinado a avaliar
as representacdes mentais dos cuidadores relativamente a prestacao de cuidados. A
versao portuguesa da escala é composta por 27 itens distribuidos por quatro dimensoes:
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(i) Capacidade e Disponibilidade para a Prestacdo de Cuidados avalia a percecdo da
propria capacidade e disponibilidade para prestar cuidados de forma eficaz (e.g., “Quando
tenho oportunidade, gosto de ajudar as pessoas que estao a precisar”); (i) Capacidade
para Reconhecer as Necessidades dos Outros avalia a atencdo e sensibilidade as
necessidades alheias (e.g., “Sou bom a perceber as necessidades e sentimentos de outras
pessoas, mesmo quando sdo diferentes dos meus”); (iii) Avaliacdo dos Outros como
Merecedores de Cuidados reflete a percecao de que os outros sao dignos de receber ajuda
e cuidado (e.g., “As pessoas que pedem ajuda com frequéncia apenas sao preguicosas e
nao precisam realmente de qualquer ajuda”); (iv) Motivacdes para Prestar Cuidados
Focadas no Self avalia a tendéncia para prestar cuidados em fungao de ganhos pessoais
(e.g., “Eu apenas ajudo 0s outros se obtiver, com isso, algo importante para mim”). Os itens
sao respondidos numa escala de tipo Likert de sete pontos, em que 1 corresponde a
Discordo muito e 7 a Concordo muito. Pontuacdes mais elevadas indicam uma maior
presenca das representacdes mentais de prestacao de cuidados avaliadas em cada uma
das dimensdes do instrumento.

A versao portuguesa da ERMPC apresenta consisténcia interna adequada, com
coeficientes de alfa de Cronbach situados entre .70 e .80, indicando fiabilidade suficiente
para investigacdo em contextos clinicos e comunitarios, bem como para analise das
diferencas individuais na percecdo da capacidade, motivacao e atitudes para prestar
cuidados. No presente estudo, a dimensao Avaliagcdo dos outros como merecedores de
cuidados apresentou um alfa de Cronbach de .83, a dimensao Capacidade para
reconhecer as necessidades dos outros revelou um alfa de Cronbach de .64, a dimensao
Motivacao para prestar cuidados focados no self apresentou um alfa de Cronbach de .64,
e a Capacidade e disponibilidade para a prestacdo de cuidados apresentou um alfa de
Cronbach de .58. Esta ultima dimensao nado sera utilizada no presente estudo devido ao
valor de consisténcia interna obtido.

A Escala de Relagdo Coparental (ERC; Coparenting Relationship Scale),
originalmente desenvolvida por Feinberg, et al. (2012), na versao portuguesa adaptada por
Costa et al. (2020), é um instrumento de autorrelato destinado a avaliar a qualidade da
relacao coparental. A escala € composta por 35 itens distribuidos por seis dimensodes. A
dimensao Acordo nas Praticas Parentais avalia o nivel de concordancia entre os cuidadores
relativamente as decisdes e objetivos parentais (e.g., “Eu e a mae/o pai do meu filho temos
0S mesmos objetivos para 0 nosso filho”). A Proximidade Coparental centra-se na percecao
de unido e ligagao entre os pais (e.g., “Arelacao com a mae/o pai do meu filho é mais forte
agora do que antes de termos um filho”). A Exposicao ao Conflito avalia situagdes de tensdo
ou discordancia nas interagdes parentais (e.g., “Se encontra numa situacao de interacao
ligeiramente tensa ou sarcastica com a mae/o pai do seu filho?”). A dimensao Suporte
Coparental mede 0 grau em que um progenitor considera o outro como parceiro ativo e
cooperativo na educacgao da crianga (e.g., “A mae/o pai do meu filho pergunta a minha
opiniao em relagao a assuntos relacionados com o meu filho”). A Sabotagem avalia
comportamentos em que um progenitor prefere atuar isoladamente, mesmo em detrimento
da colaboracdo (e.g., “E mais facil e divertido brincar sozinho/a com o meu filho do que
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quando a mae/o pai do meu filho esta presente”). Por fim, a dimensado Aprovacao Parental
reflete a percegéo de competéncia e valorizagdo do outro progenitor, (e.g., “Eu acredito
que a mae/o pai do meu filho é uma boa mae/um bom pai”). Os itens sao respondidos numa
escala do tipo Likert de sete pontos, em que 1 corresponde a Nada verdade para nos e 7
a Quase sempre verdade para nos. Este formato permite avaliar a frequéncia e intensidade
de comportamentos e percecdes relacionadas com cooperacao, apoio e conflito na
coparentalidade. Os dados relativos a consisténcia interna da escala indicam niveis
adequados de fiabilidade, com valores de alfa de Cronbach compreendidos entre .77 e .92
e coeficientes de fiabilidade composta entre .74 e .97, evidenciando consisténcia interna
aceitavel. No presente estudo, a dimensao Suporte coparental apresenta um alfa de
Cronbach de .89, a dimensao Sabotagem apresenta um alfa de Cronbach de .86, a
dimensao Exposigao ao conflito um alfa de Cronbach de .74, a dimensao Proximidade
coparental um alfa de Cronbach de .71, a dimensao Acordo nas praticas parentais
apresentou um alfa de Cronbach de .47, e a dimensao Aprovacado parental um alfa de
Cronbach de .43. As duas ultimas dimensdes ndo serdo utilizadas no presente estudo
devido ao valor de consisténcia interna obtido.

A Escala de Investimento Parental na Crianga (EIPC) (Bradley et all.,1997), validada
para a populacao portuguesa por Gameiro et al. (2008), € um instrumento de autorrelato
desenvolvido para avaliar o investimento dos pais na educacao e cuidado dos filhos. A
escala &€ composta por 19 itens organizados em trés subescalas: Aceitacao do Papel
Parental, Prazer e Conhecimento e Sensibilidade. A subescala Aceitacao do Papel Parental
avalia a percecao dos pais relativamente a sua funcédo educativa e as responsabilidades
parentais (e.g., “Criar uma crianca € tao exigente. Estou desejoso/a por um tempo mais
tardio na minha vida em que possa ter tempo para mim.”). A subescala Prazer centra-se
na satisfagdo e no prazer que os pais experienciam nas interagdes com os filhos (e.g.,
“Agarrar e mimar o/a meu/minha filho/a € mais divertido do que a maior parte das outras
coisas que fago.”; os itens desta subescala sao invertidos). Por fim, a subescala
Conhecimento e Sensibilidade avalia a capacidade dos pais de reconhecer as
necessidades da crianga e de responder de forma sensivel e adequada (e.g.,
“Frequentemente dou por mim a pensar acerca do/a meu/minha filho/a.”). Os itens da EIPC
sao respondidos numa escala de tipo Likert de quatro pontos, em que 1 corresponde a
Concordo Fortemente, 2 a Concordo, 3 a Discordo e 4 a Discordo Fortemente. As
subescalas podem ser analisadas separadamente ou combinadas numa pontuacao global
que reflete o nivel geral de investimento parental. Pontuagdes mais elevadas indicam maior
discordancia com os comportamentos ou atitudes descritas, devendo a interpretacao ser
realizada em funcédo da direcdo de cada subescala. No estudo de validacdo para a
populacao portuguesa, os coeficientes de consisténcia interna, avaliados através do alfa
de Cronbach, situaram-se ligeiramente abaixo do intervalo recomendado de .70 a .90,
sendo de .68 para a subescala Aceitacdo do Papel Parental, .67 para a subescala
Conhecimento e Sensibilidade, .65 para a subescala Prazer, enquanto o alfa da escala total
foi de .67. No presente estudo, a dimensao Prazer revelou um alfa de .80, a dimens&o
Conhecimento e Sensibilidade apresentou um alfa de .40, a dimensao Aceitagdo do papel
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parental apresentou um alfa de Cronbach de .22, enquanto o alfa da escala total foi de .74.
Com efeito, no presente estudo foram utilizadas a dimensao Prazer, e a pontuacao total da
escala.

Medidas para os educadores:

Os educadores preencheram uma versdao especifica do Questionario
Sociodemogréfico, desenvolvido para o presente estudo, com questdes sobre idade, sexo,
nacionalidade, habilitagcbes académicas, funcdo desempenhada relativamente a crianca
avaliada, tempo de experiéncia, area de docéncia e grau de proximidade com a crianga
segundo a percecao do educador. Esta versao incluiu também informacdes sobre a
crianga, nomeadamente idade, sexo e escolaridade.

O Questionario de Envolvimento Parental na Escola — Versao Professores (QEPE-
VPr), desenvolvido por Pereira et al. (2003). Este € um instrumento de heterorrelato
destinado a avaliar a percecao dos educadores acerca do envolvimento parental de ambos
0s pais no contexto escolar. Este instrumento é constituido por 24 itens organizados em
duas subescalas: (i) Aprendizagem em Casa / Comunicacao e (ii) Atividades na Escola. A
subescala Aprendizagem em Casa / Comunicagao avalia o grau em que 0s pais
acompanham as aprendizagens da crianga e mantém contacto com a escola relativamente
ao seu percurso educativo (e.g., “Estes pais procuram saber o que a crianga necessita de
aprender para a poder apoiar em casa.”). A subescala Atividades na Escola avalia a
participacao dos pais em atividades e iniciativas promovidas pela instituicao escolar (e.g.,
“Estes pais dao ideias para organizar atividades na escola (ex. festas, atividades
desportivas, jogos).”). Os itens sdo respondidos numa escala do tipo Likert de quatro
pontos, variando entre 1 Discordo muito e 4 Concordo muito. Pontuagdes mais elevadas
correspondem a niveis mais elevados de envolvimento parental percebido pelos
educadores. Para além das pontuacdes das subescalas, pode ser calculada uma
pontuacao global resultante da soma dos 24 itens, representando o nivel geral de
envolvimento parental na escola. No estudo de desenvolvimento da versao para
professores, o0s autores reportam valores elevados de consisténcia interna: alfas de
Cronbach de .97 para a subescala Aprendizagem em Casa / Comunicagao, .96 para a
subescala Atividades na Escola e .98 para a escala global. No presente estudo, as
consisténcias internas das dimensdes da escala de envolvimento dos educadores
revelaram valores bons, quer para a dimensao Atividades na Escola (o = .93) quer para a
dimensao Aprendizagem em casa/Comunicacado (o = .87). No segundo momento de
avaliagcao, a dimensao Atividades na Escola manteve uma consisténcia interna elevada (a
=.95). Em contraste, a dimenséao Aprendizagem em Casa/Comunicagao apresentou uma
consisténcia interna reduzida (a = .52), sugerindo uma menor homogeneidade entre os
itens desta dimensao.

2.4 Analises dos dados

As analises estatisticas foram realizadas através do software IBM SPSS Statistics,
versao 29.0 (IBM Corp., 2022). Numa primeira fase, procedeu-se a analise descritiva das
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variaveis em estudo, recorrendo ao calculo das médias, desvios-padrdo, de forma a
caracterizar as dimensdes avaliadas na presente amostra. Posteriormente, foram
realizadas analises correlacionais com o objetivo de explorar a associagdo entre as
variaveis do estudo. Atendendo ao reduzido tamanho da amostra, foi utilizado o coeficiente
de correlacdo de Spearman, considerado uma técnica estatistica nao paramétrica
adequada para avaliar a intensidade e dire¢cao das associagdes entre variaveis em tamanho
de amostra inferior a 30. A interpretacdo da magnitude das correlagoes foi efetuada com
base nos critérios propostos por Cohen (1988), considerando-se correlagdes entre .10 e
.29 de magnitude fraca, .30 a .49 de magnitude moderada e .50 ou superiores como fortes.
Para responder ao segundo objetivo do estudo, foi utilizada a alternativa nado paramétrica
do teste t de Student para amostras emparelhadas, designada por teste de Wilcoxon,
permitindo comparar diferengas nas médias de envolvimento parental, na perspetiva das
educadoras do primeiro para o segundo semestre.
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Resultados
3.1 Andlises descritivas e de correlacao entre as variaveis em estudo.

Na tabela 1 (cf. Anexo), sdo apresentadas as analises descritivas e as correlacdes
de Spearman para as variaveis em estudo na amostra total. Verifica-se que as médias
obtidas se aproximam das reportadas nos estudos originais dos instrumentos.

3.1.1 Estudo da relacdo entre as representacdes mentais de cuidados, a qualidade da
coparentalidade e o investimento parental na crianca.

No que diz respeito as representacdes mentais de cuidados e a qualidade de
coparentalidade, os resultados mostram que existe uma correlagdo estatisticamente
significativa negativa, de magnitude moderada, entre a capacidade para reconhecer as
necessidades dos outros e a sabotagem na coparentalidade (r = -.43, p = .036), o que
indica que niveis mais elevados de capacidade para reconhecer as necessidades dos
outros se associam a niveis mais baixos de sabotagem coparental. Verifica-se ainda uma
correlacao estatisticamente significativa positiva, de magnitude moderada, entre as
motivacdes para prestar cuidados focadas no self e a exposicdo ao conflito na
coparentalidade (r = .42, p = .042), o que indica que niveis mais elevados de motivagdes
focadas no self se associam a niveis mais elevados de exposicao ao conflito.

Quanto a correlagcéo entre as representacoes mentais de cuidados e o investimento
parental, ndo ha correlagdes estatisticamente significativas.

No que diz respeito a relacdo entre as dimensdes da coparentalidade e o
investimento parental na crianga, nao existem correlacdes estatisticamente significativas.

3.1.2 Estudo da relacdo entre as representacoes mentais de cuidados, a qualidade da
coparentalidade, o investimento parental na crianca e o envolvimento parental na
perspetiva das educadoras.

Apenas se verifica uma correlagcdo estatisticamente significativa positiva, de
magnitude moderada, entre a proximidade na coparentalidade e 0 envolvimento parental
nas atividades na escola de acordo com a perspetiva da educadora (r= .39, p=.047). Este
resultado sugere que niveis mais elevados de proximidade parental se associam a niveis
mais elevados de participacao dos pais nas atividades escolares das criangas.

3.2 Comparacgdes das médias do Envolvimento Parental entre dois momentos no tempo.

Na tabela 2 (cf. Anexo), sao apresentadas as médias e desvios-padrao dos dois
momentos no tempo. Neste estudo foi realizado um teste de Wilcoxon para analisar as
diferencas nas médias do envolvimento parental na perspetiva das educadoras em dois
momentos no tempo (final do primeiro e do segundo semestre). Os resultados nao
evidenciaram diferengcas estatisticamente significativas na dimensao Atividades em
Casa/Comunicagao entre os dois momentos de avaliagdo, Z=-.398, p=.691, r=-0.08. A
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mediana do envolvimento parental nas atividades em casa/comunicacao do final do
primeiro semestre (Mdn = 4.00) mantém-se similar no segundo semestre (Mdn = 4.08).

Relativamente a dimensao Atividades na Escola, também nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos, 2= -.662, p = .508, r=
-0.13. A mediana do envolvimento parental nas atividades na escola do final do primeiro
semestre (Mdn = 3.60) mantém-se similar no segundo semestre (Mdn = 3.51).

Em sintese, os resultados sugerem que nao ocorreram alteracdes significativas na
percecdo dos educadores sobre o Envolvimento Parental entre os dois momentos no
tempo.
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Discussao

O envolvimento parental no contexto pré-escolar constitui um importante indicador
da qualidade da relacao estabelecida entre a familia e a escola, sendo influenciado por
diversos fatores associados ao funcionamento familiar e ao exercicio da parentalidade.
Entre estes, destacam-se as representacdes mentais de cuidados, a coparentalidade, € o
investimento parental, construtos que refletem diferentes dimensdes das dinamicas
familiares e das praticas parentais, influenciando a forma como os cuidadores organizam o
exercicio da parentalidade e respondem as necessidades da crianga. Neste
enquadramento, a compreensao da articulagao entre estas variaveis assume particular
relevancia para aprofundar o conhecimento acerca dos fatores familiares associados ao
envolvimento parental percecionado pelas educadoras de infancia.

O presente estudo teve, assim, como objetivo analisar a relagcdo entre as
representacdes mentais de cuidados, a qualidade da coparentalidade, o investimento
parental na crianga e o envolvimento parental em contexto pré-escolar. Procurou-se ainda
analisar a estabilidade da percegcédo das educadoras relativamente ao envolvimento
parental em dois momentos distintos do ano letivo. Os resultados do estudo de correlactes
entre as variaveis em estudo indicam que niveis mais elevados de capacidade para
reconhecer as necessidades dos outros se associam a menores niveis de sabotagem na
coparentalidade, sugerindo que as figuras parentais com uma maior atencao e
sensibilidade as necessidades do outro tendem a agir menos isoladamente na
parentalidade. Este resultado vai ao encontro da perspetiva de que a qualidade da
coparentalidade envolve processos de coordenacao e apoio mutuo entre cuidadores, tal
como proposto no modelo ecolégico de Feinberg (2003), no qual a qualidade da interagcao
coparental desempenha um papel central na organizagao das praticas parentais. Esta
associagao é consistente com evidéncia recente que demonstra que representacdes
coparentais mais positivas e caracterizadas por maior corresponsabilizacao se associam a
interacdes coparentais mais cooperativas e menos conflituosas (Pérez Cortés et al., 2024).
De igual modo, Slonim et al. (2024) verificaram que representagcdes coparentais mais
positivas se associavam a comportamentos coparentais mais cooperativos durante as
interagdes familiares. Acresce que Wang e Schoppe-Sullivan (2023) demonstraram que
niveis mais reduzidos de conflito coparental e maior apoio entre os cuidadores estao
associados a niveis superiores de sensibilidade parental e de envolvimento positivo,
reforcando a importancia da cooperacao coparental para um exercicio da parentalidade
mais ajustado.

Por outro lado, observou-se no presente estudo que niveis mais elevados de
motivacdes para prestar cuidados centradas no self associam-se a maiores niveis de
exposicao ao conflito na coparentalidade. Este resultado sugere que quando o cuidado €
mais orientado para ganhos pessoais, podem surgir maiores dificuldades na regulacdo da
relacao entre cuidadores, com maior probabilidade de situagdes de tensao ou discordancia
nas interagcdes parentais. Este padrdo € congruente com estudos recentes que
demonstram que as caracteristicas relacionais dos cuidadores desempenham um papel
relevante na qualidade da coparentalidade. Aytac e Schoppe-Sullivan (2023) verificaram
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que niveis mais elevados de ansiedade e evitamento na vinculagao adulta se associavam
a comportamentos de gatekeeping materno que dificultavam o envolvimento do parceiro
na parentalidade, evidenciando a influéncia dos modelos internos nas dindmicas
coparentais. De igual modo, Berlamont et al. (2022) demonstraram que individuos com
uma orientacdo mais centrada na relacao apresentam maior precisdo empatica durante
situagbes de conflito conjugal, enquanto orientacbes mais autocentradas dificultam a
compreensao da perspetiva do parceiro e comprometem uma gestdo mais construtiva dos
desacordos. Em conjunto, estes resultados sugerem que recursos internos associados a
sensibilidade interpessoal € a consideracao das necessidades do outro poderao favorecer
uma relagao coparental mais cooperativa, e contrariamente, a motivacao focada no self
podera contribuir para uma maior exposicao ao conflito.

Ao contrario do esperado, ndo foram encontradas associacbes entre as
representacoes mentais de cuidados € o investimento parental na crianca. Seria de esperar
que a capacidade e disponibilidade para prestar cuidados de forma eficaz, a sensibilidade
as necessidades dos outros e a percegao de que o0s outros sao dignos de receber ajuda e
cuidado se associassem a uma maior tendéncia de investimento parental na educacéao e
cuidado dos filhos. Este resultado deve ser compreendido com cautela dado o tamanho
reduzido da amostra em estudo. Uma possivel explicacdo para este resultado pode estar
relacionada com o facto de o investimento parental na crianca constituir um construto
comportamental e contextualmente influenciado, podendo depender de multiplos fatores
para além das representacdes internas de cuidados. Neste sentido, a literatura sugere que
0 comportamento parental resulta da interacao entre crencas, contextos e recursos
disponiveis, nao sendo determinado exclusivamente por fatores intrapsiquicos (Barber,
2000). Adicionalmente, diferencas individuais na percegcao da propria competéncia
parental podem também influenciar a forma como o investimento se manifesta nas
interagcdes com a crianga (Wang et al., 2022).

De forma semelhante, nao se verificaram associacfes entre as dimensdes da
coparentalidade e o investimento parental. Este resultado podera sugerir que o
investimento socioemocional dos cuidadores na crianca nao depende exclusivamente da
qualidade da relacao coparental, podendo refletir processos relativamente auténomos do
funcionamento familiar. Uma possivel explicacao prende-se com o facto de o investimento
parental ser influenciado por multiplos fatores, nomeadamente pelas caracteristicas
individuais dos cuidadores (e.g., recursos psicolégicos, crengcas e competéncias
parentais), pelas caracteristicas da crianca (e.g., temperamento e necessidades
desenvolvimentais) e por fatores contextuais, como as condi¢cbes socioeconémicas, 0
apoio social disponivel e o stress familiar (Belsky, 1984; Cabrera et al., 2018). Assim, a
qualidade da relacao coparental constitui apenas um dos diversos fatores que podem
influenciar a forma como os pais investem na relagdo com os filhos. Neste sentido, a
auséncia de associacdes significativas observada no presente estudo podera refletir a
natureza multideterminada do investimento parental, cuja expressao resulta da interagao
entre multiplos fatores individuais, familiares e contextuais.

No que diz respeito a coparentalidade e ao envolvimento parental nas atividades do
pré-escolar da crianga, os resultados evidenciam que niveis mais elevados de proximidade

Envolvimento Parental na educagéao pré-escolar: Relagdo entre Representagdes mentais de cuidados, Coparentalidade, e Investimento
Parental na crianga.



coparental se associam a uma maior participagéo dos pais nas atividades escolares das
criancas, segundo a perspetiva das educadoras. Este resultado sugere que as figuras
parentais cuja relagdo parental é caracterizada por uma percegao de unido e ligagao entre
ambos tendem a facilitar o envolvimento dos cuidadores nas atividades no contexto pré-
escolar dos filhos, de acordo com a perspetiva das educadoras. Este padrédo é consistente
com a literatura que destaca a importancia da cooperagédo entre cuidadores na
organizagdo do envolvimento parental, permitindo uma maior coeréncia nas praticas
educativas e maior participa¢ao na vida escolar da crianga (Berryhill, 2017). Em articulagéo
com o modelo de envolvimento parental de Epstein (1996), estes resultados reforcam a
ideia de que a participacao dos pais na escola ¢ influenciada por dindmicas familiares mais
colaborativas, incluindo a qualidade da relagao coparental.

Quanto a comparacdo do envolvimento parental entre os dois momentos de
avaliacao, na perspetiva das educadoras, nao foram identificadas diferengas significativas
ao longo do tempo, sugerindo uma estabilidade na percecao das educadoras relativamente
ao envolvimento parental de ambos o0s pais no contexto escolar. Este resultado vai ao
encontro da evidéncia de que as percecdes dos educadores acerca do envolvimento
parental tendem a apresentar relativa estabilidade em periodos temporais curtos,
sobretudo quando nado ocorrem alteragdes significativas no contexto educativo ou na
relacao estabelecida entre a escola e as familias (Izzo et al.,1999).

Uma vez que o estudo nao contemplou qualquer intervencao especificamente
direcionada para a promoc¢ao do envolvimento parental na escola, a manutencao de niveis
estaveis de envolvimento parental era expectavel, uma vez que a literatura sugere que
alteracbes neste dominio tendem a ocorrer quando sdo implementadas estratégias
intencionais de promocao da parceria entre a escola e a familia. Segundo Hoover-Dempsey
e Sandler (1997), a decisdo dos pais de se envolverem na educacado dos filhos é
influenciada, entre outros fatores, pelos convites explicitos da escola, pela qualidade da
comunicacao estabelecida com os profissionais de educacao e pela percecao de que o
seu envolvimento € valorizado e podera contribuir positivamente para o desenvolvimento
da crianga. Posteriormente, Hoover-Dempsey et al. (2005) reforcam que praticas como a
promogao de uma comunicagao regular e bidirecional entre a escola e as familias, a criagao
de oportunidades diversificadas de participacdo dos pais nas atividades escolares e o
estabelecimento de relacdes de confianca entre educadores e familias constituem fatores
facilitadores do aumento do envolvimento parental. Assim, considerando que nenhuma
destas estratégias foi implementada no ambito do presente estudo, a estabilidade
observada nas percecdes das educadoras revela-se consistente com a literatura existente.

Globalmente, os resultados do presente estudo podem sugerir que as diferentes
dimensodes analisadas ndo atuam de forma isolada, mas inserem-se num sistema relacional
complexo que envolve representacdes mentais de cuidados, coparentalidade, investimento
parental e envolvimento parental. Apesar de se terem observado associagdes significativas
entre algumas variaveis, os resultados também sugerem a auséncia de relagdes entre
determinados construtos, o que reforca a natureza multidimensional e nao linear dos
processos familiares. Assim, a coparentalidade e o envolvimento dos cuidadores no
contexto educativo parecem resultar da interacao entre fatores individuais, relacionais e
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contextuais, sublinhando a importancia de uma leitura integrada destes fenémenos. Neste
sentido, o presente estudo contribui para uma compreensdo mais abrangente das
dindmicas familiares na idade pré-escolar, reforcando a relevancia de considerar multiplos
niveis de influéncia na analise do desenvolvimento infantil e da relacao familia—escola

O presente estudo apresenta algumas limitacées que devem ser consideradas na
interpretagdo dos resultados. A reduzida dimensédo da amostra (n = 28) limita o poder
estatistico das andlises realizadas e restringe a generalizacdo dos resultados a outras
populacdes. Adicionalmente, a recolha de dados baseou-se numa amostra de
conveniéncia e, predominantemente, em instrumentos de autorrelato aplicados aos
progenitores, metodologia amplamente utilizada na investigagao em Psicologia, mas que
pode estar sujeita a influéncias decorrentes da percecgao subjetiva dos participantes € a
efeitos de desejabilidade social. Por ultimo, o desenho transversal do estudo constitui uma
limitacao relevante, uma vez que permite apenas analisar associacdes entre variaveis, nao
sendo possivel estabelecer relagdes de causalidade. N&o obstante a inclusao da perspetiva
das educadoras na avaliagdo do envolvimento parental nas atividades do pré-escolar ao
longo de dois momentos no ano letivo, estudos que considerem perspetivas multi-
informantes das dindmicas parentais e escolares podem beneficiar de uma melhor
compreensao do comportamento dos intervenientes em diversos contextos.

Importa ainda considerar os valores de consisténcia interna obtidos em algumas
das dimensdes dos instrumentos utilizados. Embora algumas dimensdes tenham
apresentado niveis de consisténcia interna adequados, verificaram-se valores reduzidos
noutras dimensdes, nomeadamente na Capacidade e Disponibilidade para a Prestacéo de
Cuidados da ERMPC, no Acordo nas Praticas Parentais e na Aprovacao Parental da ERC,
bem como nas dimensdes Conhecimento e Sensibilidade e Aceitacao do Papel Parental da
EIPC. Adicionalmente, no segundo momento de avaliagao, a dimensao Aprendizagem em
Casa/Comunicagao do QEPE-VPr apresentou uma consisténcia interna reduzida (a = .52).

A reduzida consisténcia interna de algumas dimensdes podera comprometer a
fiabilidade da avaliacao dos respetivos construtos e, consequentemente, a precisdo da
interpretacao dos resultados obtidos. Assim, 0s resultados relativos as dimensdes que
apresentaram menor consisténcia interna devem ser analisados com particular cautela,
uma vez que uma menor homogeneidade entre os itens podera limitar a precisao das
associacoes observadas. Esta questdo é especialmente relevante na interpretacao das
associagdes que nao atingiram significancia estatistica, na medida em que uma menor
fiabilidade da medida podera reduzir a capacidade de detetar relagdes entre os construtos.
Contudo, a auséncia de associagdes estatisticamente significativas ndo pode ser atribuida
exclusivamente a baixa consisténcia interna, devendo esta limitagao ser considerada
conjuntamente com a reduzida dimensdo da amostra e com as restantes caracteristicas
metodologicas do estudo. Atendendo ao caracter exploratério do presente estudo,
considera-se pertinente que futuras investigagdes recorram a amostras de maior dimensao
e mais diversificadas, de forma a aumentar a robustez dos resultados e a permitir uma
maior generalizagdo dos mesmos. Do mesmo modo, a realizagao de estudos longitudinais
podera contribuir para uma melhor compreensao da evolugao das variaveis em estudo e
da natureza das relagdes estabelecidas entre elas. Sugere-se ainda a integracdo de
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diferentes fontes de informacéao, envolvendo ambos 0s progenitores e outros intervenientes
significativos na vida da crianca, nomeadamente os educadores, complementando os
dados de autorrelato com metodologias como a observagéo direta ou entrevistas. A
utilizacao de multiplos métodos de avaliacdo podera proporcionar uma compreensao mais
abrangente das dinamicas familiares e do envolvimento parental.

Apesar de os resultados significativos obtidos terem sido limitados, o presente
estudo contribui para uma melhor compreensdo da importancia das representacoes
mentais de cuidados centradas no reconhecimento das necessidades do outro e da
proximidade coparental enquanto fatores associados ao envolvimento parental no contexto
escolar. Do ponto de vista pratico, os resultados obtidos reforcam a relevancia de promover
estratégias que favorecam a colaboragdo entre a familia e a escola, bem como de
desenvolver intervencbes que apoiem 0s pais no exercicio da parentalidade e da
coparentalidade.

Neste sentido, os resultados reforcam a relevancia de desenvolver intervencdes
que promovam a parentalidade positiva e fortalecam a parceria entre a familia e a escola.
A literatura demonstra que estratégias centradas na promocao de uma comunicagao
regular e bidirecional entre educadores e familias, na criacao de oportunidades
estruturadas para a participacao parental na vida escolar e no fortalecimento de relacoes
colaborativas entre a escola e a familia favorecem o aumento do envolvimento parental,
contribuindo simultaneamente para resultados mais positivos no desenvolvimento e na
aprendizagem das criancas (Hoover-Dempsey et al., 2005; Ma et al., 2024). Assim, futuras
intervencbes poderdo beneficiar da implementacdo de praticas que reforcem a
colaboracao entre os contextos familiar e educativo, promovendo um envolvimento
parental mais consistente e ativo na educacao das criancas.

Concluindo, os resultados do presente estudo podem estar relacionados aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pela Organizagdo das Nagdes
Unidas (2015). Em particular, os objetivos encontram-se alinhados com o ODS 4 —
Educacgao de Qualidade, nomeadamente com a meta 4.2, que visa assegurar que todas as
criancas tenham acesso a um desenvolvimento na primeira infancia e a uma educacao pré-
escolar de qualidade, reconhecendo a importancia da colaboracédo entre a familia e a
escola para o sucesso educativo. Paralelamente, o estudo relaciona-se também com o
ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ao evidenciar a relevancia de relacdes familiares positivas e
de uma coparentalidade proxima para a promoc¢ao do envolvimento parental.
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Conclusao

O presente estudo procurou contribuir para uma compreensao mais integrada do
envolvimento parental na educacéo pré-escolar, considerando a possivel relacéo entre as
representacdes mentais de cuidados, a qualidade da coparentalidade, o investimento
parental na perspetiva das figuras parentais e o0 envolvimento parental percecionado pelos
educadores de infancia.

Os resultados evidenciaram algumas associagdes estatisticamente significativas
entre dimensdes das representacdes de cuidados e da coparentalidade. Em particular, o
reconhecimento das necessidades dos outros apresentou uma associa¢cao negativa, de
magnitude moderada, com a sabotagem coparental, enquanto as motivacdes
autocentradas de prestacao de cuidados apresentaram uma associagcao positiva, de
magnitude moderada, com a exposicao ao conflito coparental. Estes resultados sugerem
uma relacdo entre determinadas orientacbes associadas a prestacao de cuidados e
diferentes dimensdes da dinamica coparental. Relativamente ao investimento parental, ndo
foram identificadas associacdes estatisticamente significativas com as representacoes
mentais de cuidados nem com a qualidade da coparentalidade. Assim, os resultados nao
permitiram confirmar as associacdes previstas entre estas variaveis. Do mesmo modo,
relativamente ao envolvimento parental, apenas a dimensédo proximidade coparental
apresentou uma associacdo estatisticamente significativa com o envolvimento nas
atividades escolares percecionado pelos educadores. Esta associagcao sugere que uma
maior proximidade entre 0s progenitores se encontra relacionada com maior envolvimento
parental nas atividades escolares, embora a natureza correlacional do estudo ndo permita
estabelecer relacbes de causalidade.

A comparacao entre os dois momentos de avaliacdo nao revelou diferencas
estatisticamente significativas na percegao dos educadores relativamente ao envolvimento
parental, quer na dimensao Aprendizagem em Casa/Comunicagdo, quer na dimensao
Atividades na Escola. Estes resultados apontam para uma relativa estabilidade das
percecdes dos educadores ao longo do periodo de avaliagao.

A interpretagao dos resultados deve, contudo, considerar algumas limitacoes. A
reduzida dimensao da amostra limita a generalizacao dos resultados e pode também ter
condicionado a capacidade de detetar associacdes estatisticamente significativas.
Adicionalmente, a utilizagdo de instrumentos de autorrelato podera ter aumentado a
influéncia de fatores como a desejabilidade social. Importa ainda salientar que algumas
dimensdes dos instrumentos apresentaram valores reduzidos de consisténcia interna, o
que podera comprometer a fiabilidade da avaliagdo dos respetivos constructos e a precisdo
das associagbes observadas. Consequentemente, os resultados relativos a essas
dimensdes devem ser interpretados com particular cautela.

Apesar destas limitagbes, o estudo contribui para a investigagdo sobre o
envolvimento parental na educagao pré-escolar ao integrar diferentes dimensdes
individuais e relacionais da parentalidade e ao considerar a perspetiva dos educadores de
infancia. Estudos futuros poderao beneficiar de amostras mais amplas e diversificadas, de
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desenhos longitudinais e da utilizagdo de multiplas fontes de informacao, incluindo
observacdo e entrevistas. Podera igualmente ser relevante aprofundar o estudo da
colaboracao entre familias e instituicbes educativas, bem como desenvolver estratégias
gue promovam uma comunicagdo mais eficaz entre progenitores e profissionais de
educacao.

Em sintese, embora os resultados tenham sido parcialmente limitados para
responder as hipoteses tedricas e nem todas as associacdes previstas tenham sido
confirmadas, o estudo reforca a relevancia de considerar 0os processos relacionais e as
dindmicas familiares na compreensao do envolvimento parental em contexto pré-escolar.
A identificacao de associacdes entre determinadas dimensdes da prestacao de cuidados,
da coparentalidade e do envolvimento parental constitui um contributo para uma
compreensao mais abrangente da relagdo entre familia e contexto educativo.

Envolvimento Parental na educagéao pré-escolar: Relagdo entre Representagdes mentais de cuidados, Coparentalidade, e Investimento
Parental na crianga.

23



Anexos
Tab. 1 | Andlises descritivas e correlagdes de Spearman para as variaveis em estudo na amostra total (n = 28).

Variveis M | DP 1, 2 3| 4 5. 6. 7. 8.

1. Reconhecer
necessidades nos 574 1079 | -
outros (ERMPC)

2. Avaliagao dos
outros como
merecedores  de
cuidados (ERMPC)

4.00 | 167 (.29 |-

3. Motivacao para
prestar cuidados
focados no self
(ERMPC)

204 1076 | -23 | -14 |-

4. Proximidade (ERC) | 5.24 | 1.55 | -.01 |-33 |-.09 |-

5. Exposicao ao
1.64 | 0. -2 . A2F | -7 | -
conflito (ERC) 641 0.66 810 42
6. Suporte (ERC) 5611152 |.09 |-36 |[-19 |.68* |-.36 -
7. Sabotagem (ERC) |2.08 | 1.71 _43* .010 |.010 | .35 .07 A40% | -
8. Item total (EIP) 250 0.21].09 |.26 .01 | .13 40 -14 .05 -
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9. Prazer (EIP) 1.80 | 0.62 | -.12 | -.01 A2 .25 .08 .01 -.05 -49* | -

10. Aprendizagem em
casa/Comunicagdo | 4.00 | 0.42 | .11 | .19 10 .34 1 14 -.21 -02 |-10 |-
(EEP)

1. Alivdades - na | 3601071 |14 |02 |9 |39 |09 |25 |-29 |-02 |-03|.00% |
escola (EEP)

Tab. 2 | Estatisticas descritivas do envolvimento parental percecionado pelos educadores nos dois momentos de avaliacdo (n=28).

1° momento 2° momento

Dimensao M (DP) M (DP)

Atividades na escola 3.56 (0.71) 3.51(0.92)

Aprendizagem em casa

(Comunicago) 3.98(0.42) 1 4.08(1.09)

Nota. M = média; DP = desvio-padrao
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