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RESUMO

A presente dissertacdo aborda a problematica dos habitos de leitura na
populacao juvenil no contexto Angolano, a partir de um estudo de caso. Assim,
nesta pesquisa, procurou-se conhecer os habitos e praticas de leitura dos alunos
do 1.° ciclo do ensino secundario duma escola do Huambo, e paralelamente
discutir estratégias de promocdo dos referidos habitos de leitura junto dos
adolescentes.

No campo da revisdo da literatura, discute-se a importancia da leitura e
das estratégias que promovem a leitura, as praticas positivas no processo
docente educativo e suas implicagdes na formagéao do futuro leitor, analisando o
papel das familias e do professor na promocéao da leitura, no contexto angolano.

Utilizou-se, como método, o estudo de caso, e como instrumento de
recolhna de dados o inquérito por questionario, tendo os resultados sido
comparados com outras pesquisas da mesma natureza, 0 que permitiu
contextualizar os dados obtidos no contexto tedrico do campo de estudo, em
comparacao com estudos de natureza semelhante desenvolvidos em paises
Africanos.

Os resultados mostram que os alunos tém poucos habitos de leitura e que
o papel da escola e do professor sdo fundamentais no contacto com o livro e no
desenvolvimento destes habitos.

A analise descritiva dos dados e as reflexdes sobre os dados dos
inquéritos tornam relevante, como subsidio empirico, a pertinéncia da pesquisa,

permitindo definir estratégias para a promocéao da leitura no contexto estudado.

Palavras-chave: Promocdo da leitura; Habitos de leitura; Leitura juvenil,

Huambo - Angola; Escola Baptista - Huambo



ABSTRACT

This essay discusses the problem of reading habits in young people in the
Angolan context.

In this study, we sought to know the habits and practices of students’
reading of 1.° cycle of secondary education in a school in Huambo district, and in
parallel to discuss strategies for the promotion of those reading habits among
adolescents.

The literature review discusses the importance of reading and the strategies
that promote reading, and the positive practices in the educational process of
education and its implications on the formation of the future reader, analyzing the
role of the student and the teacher in educational contexts, pedagogical, social
and cultural development.

It was used as a method, the case study, and as an instrument of data
collection the survey by questionnaire, and the results were compared with other
studies of the same nature, which allowed to contextualize the data obtained in
the theoretical context of the field of study and also on empirical field, in
comparison with similar studies carried out in African countries.

The results show that students have few reading habits and that the role of
the school and the teacher are fundamental in contact with the book and in the
development of these habits.

The descriptive analysis of the data and reflections on the data of the
surveys are relevant, as empirical allowance, the relevance of the research,

allowing to define strategies for the promotion of reading in the context studied.

Keywords : Reading promotion; Reading habits; Reading strategies; Youth

reading; Huambo
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INTRODUCAO

A leitura é reconhecida como uma competéncia capaz de transformar a vida
dos individuos, bem como de toda a sociedade. No entanto, no relatorio State of
the World’s Children de 1999 (Bellamy, 1999), afirmava-se que quase mil milhdes
de pessoas entrariam no século XXI sem serem capazes de ler um livro ou
escrever 0s seus nomes. Esta realidade mantém-se quase 20 anos depois,
revelando-se mais tragica quando se comparam 0S niveis de acesso a
informacéo e a tecnologia entre os paises desenvolvidos e regides do mundo
como o continente Africano. No mais recente relatorio State of the World
Children's Report (UNICEF, 2017), dedicado a Era Digital, € demonstrado que,
numa época em que navegar na Internet, jogar online e trocar mensagens
instantaneas parecem ser a ordem do dia, a diferenca entre o acesso a Internet
entre uma crianga Europeia e outra Africana € abissal: se, na Europa, apenas
uma em cada 25 criancas esta offline, em Africa esse numero desce
drasticamente para trés em cada cinco. O problema é tanto maior quanto, de
acordo com o mesmo Relatorio, “mesmo para aqueles que estdo a adquirir
competéncias basicas de leitura e habilidades matematicas, os locais de trabalho
do futuro, cada vez mais, exigem competéncias digitais - literacia digital”
(UNICEF, 2017, p. 30) -, ou seja, para além de ler, escrever e contar, saber
processar toda a informacao no meio digital. Mas, para se chegar ao digital com
competéncias literacicas, é preciso primeiro ter desenvolvido habitos de leitura,
nomeadamente de leitura literéria.

Se, nos paises desenvolvidos, a leitura dum livro num canto tranquilo de
uma biblioteca € habitual desde os bancos da primeira infancia, em muitos
paises Africanos, e concretamente em Angola, esses habitos de leitura
generalizados nunca chegaram verdadeiramente a existir, € a passagem para a
leitura digital tio pouco esta a acontecer. Na Africa Sub-Sahariana, em particular,

os problemas do analfabetismo e da escassez de recursos de aprendizagem
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limitam seriamente as oportunidades que as pessoas tém de aprender e de
transmitir as suas circunstancias (Tella & Akande, 2007).

A leitura é uma questdo muito importante que nao €é so diversao, mas uma
necessidade; ela € a ferramenta basica da educacao (Makotsi, 2005, citado por
Edeole & Adejoke, 2016). A leitura abre caminho para uma melhor compreensao
das experiéncias de cada um e pode ser uma emocionante viagem de auto-
descoberta e de descoberta dos outros (Panigrahi & Panda, 1996; Forster, 2005).
E a arte de interpretar as palavras impressas e escritas, 0 mais eficaz processo
de aprendizagem consciente que influencia o alcance e a precisdao das
informagdes, bem como as atitudes, costumes, crengas, de julgamento e de
acao, dos leitores (Devarajan & Grey, citado por Panigrahi & Panda, 1996).

No continente africano, os habitos de leitura das criancas, em vez de
aumentarem com algum aumento do investimento em educacdo, estdo a
diminuir. A causa deste fendmeno € atribuida a importancia da cultura oral e a
uma fraca cultura de leitura por parte dos povos africanos em geral, mas também
a outros fatores, como a ndo disponibilidade de materiais de leitura (livros),
nomeadamente nas escolas. E uma situagao tragica para o desenvolvimento dos
paises desta regido do mundo pois, como afirma Choudhung (1990, citado por
Busayo, 2011), "o habito de leitura € melhor formado durante as idades mais
tenras e impressionaveis, na escola, mas, uma vez formado, ele pode durar uma
vida” - e sera util durante toda a vida, permitindo melhorar as circunstancias de
cada um.

As criangas adquirem habitos de leitura e competéncias de literacia atraves
de uma variedade de atividades e experiéncias em diferentes contextos. De
acordo com Sharma (1978), para saber sobre o0 mundo e seu ambiente, uma
crianga ajuda-se a si propria através da leitura de livros, jornais, revistas e outros.
Baseados neste facto, Panagrahi e Panda (1996) explicam que, quando a
crianca foi ensinada a ler e a desenvolver um amor pelos livros, ela pode explorar
por si propria a riqueza da experiéncia humana e do conhecimento. Segundo os
mesmos autores, "perdendo a oportunidade de entrar em contato com livros,
nesta fase, é dificil as criancas adquirir o habito da leitura nos anos posteriores.”

Dave (1977) afirma que a leitura € uma acéo intelectual que s6 € possivel se a
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pessoa tiver formado um habito da leitura e desenvolvido a sua pratica desde a
infancia.

Pode deduzir-se do acima exposto que a importancia da leitura ndo € nunca
sobrevalorizada, e isto porque o habito de leitura desempenha um papel crucial
na habilitacdo de uma pessoa para alcancar eficicia pratica. Os livros sdo o0 mais
adequado meio através do qual o conhecimento € transmitido de geragdo em
geracao.

Salientou-se acima que a maioria das pessoas na Africa Sub-Sahariana
tém menos acesso a livros ou outros recursos de aprendizagem e, sem acesso,
é dificil estabelecer uma cultura de leitura. Este é um desafio fundamental.
Criancas e adultos, segundo Makotsi (2005), necessitam de ter acesso a uma
vasta gama de materiais de leitura que os ajudem a adquirir e manter habilidades
de leitura fluente, alargar horizontes e pensar de forma independente e critica.
Melhorar o acesso a informacdes relevantes e a promog¢ao de uma cultura de
leitura sdo pré-requisitos para o refor¢co da alfabetizacdo e da educacéo, para
ampliar as oportunidades de aprendizagem, e para ajudar as pessoas a
combater as causas da pobreza.

A natureza nado progressiva de alfabetizacdo em quase todos os paises
africanos é mais prevalecente. A questdo vai além do nivel de escolaridade: se
0s pais ndo sabem eles préprios ler, sdo incapazes de ajudar os seus filhos a
ler, e o ciclo continua. A situacdo em Angola néo é diferente de outros paises
africanos, porém, o nivel de alfabetizacdo ja esta melhorando: ele é de quase
70% na populacdo maior de 15 anos, de acordo com os dados da UNESCO
relativos a 2014, o ano mais recente a que se refere a informacgao estatistica

disponivel (http://uis.unesco.org/country/AQ).

Pelo exposto, compreende-se que a leitura € uma habilidade crucial para o
desenvolvimento integral e o sucesso educativo de estudantes em todos os
niveis de ensino no mundo de hoje. No entanto, e ndo obstante ndo se encontre
qualquer estudo sobre o assunto dedicado a realidade Angolana, parece ser um
facto que muitos alunos angolanos deixam a Escola com fraca capacidade de
leitura, sendo necessario tentar compreender o fendmeno para que o sistema

educativo possa procurar supera-lo e desenvolver habitos de leitura em suas
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criangas e jovens. Esta conviccdo é-nos dada pela observagcédo da realidade,
comprovada por estudos realizados em paises da Africa Sub-Sahariana, como
a Nigéria, o Gana, o Botswana ou 0 Malawi, cujas realidades se aproximam muito
da Angolana, permitindo-nos inferir que uma investigacdo de ambito nacional
encontraria resultados semelhantes.

Em consequéncia, procurou-se com este trabalho desenvolver um estudo
de caso a partir da seguinte pergunta: quais sédo os habitos de leitura dos alunos
do 1.° ciclo do ensino secundario da Escola Baptista - Huambo?

No contexto da questdo apresentada, o principal objectivo que
pretendemos atingir € conhecer os hébitos de leitura dos alunos do 1.° ciclo do
ensino secundario da Escola Baptista - Huambo, de maneira a poder definir um
conjunto de estratégias que permitam promover a leitura junto da populacéo
juvenil do 1.° ciclo do ensino secundario.

A partir deste objectivo geral, consideram-se também o0s seguintes
objectivos especificos.

« Fundamentar teoricamente as estratégias que permitem o
desenvolvimento da leitura na populac&o juvenil do 1° ciclo do ensino
secundario da escola Baptista-Huambo.

o Diagnosticar os elementos essenciais a ter em conta para a
promocao da leitura na populacao juvenil do 1° ciclo do ensino secundario
da Escola Baptista-Huambo.

Para dar resposta ao problema de investigacdo, ao objectivo geral e aos
objectivos especificos, foi definida uma metodologia, escolhida a amostra e
seleccionado um método de abordagem e instrumentos de recolha e analise de
dados. No contexto de uma abordagem quantitativa, que permite a apresentacéo
de um retrato da realidade, sem necessidade de aprofundamento, escolheu-se
0 estudo de caso, contextualizado na Escola Baptista-Huambo, local de trabalho
da autora desta dissertacdo. Como instrumento de recolha de dados optou-se
pela elaboracdo de um inquérito por questionario e, como método de analise,
pela estatistica descritiva, utilizando o programa Numbers para o tratamento e a

visualizagao dos dados.
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O estudo € limitado por uma amostra reduzida e nao representativa dentro
do universo escolar, e também pelo facto de, como se vera mais adiante neste
trabalho, a Escola ser frequentada por uma populacao oriunda da classe média,
com habitos e praticas de leitura acima da meédia do que seria um retrato
nacional. Nao obstante, permite observar um microcosmos e desenhar algumas
estratégias de promocao da leitura a partir dos resultados obtidos.

O presente trabalho encontra-se estruturado em duas partes: uma teorica,
onde é apresentada a revisdo da literatura, e outra empirica, na qual se
apresenta a metodologia seguida e os resultados da investigagdo. Cada parte é
constituida por trés capitulos: na Parte |, o primeiro capitulo dedica-se a
abordagem do conceito de habitos de leitura, o segundo a discussao sobre o
desenvolvimento e a promocao de habitos de leitura e o terceiro a apresentacéo
das estratégias mais consensuais entre 0s autores estudados, relativamente a
concretizacdo de actividades de promocéo da leitura junto dos alunos do ensino
secundario; na Parte 11, o capitulo IV explica o material e métodos, i.e., a natureza
e objectivos da investigacdo, os instrumentos de recolha e analise de dados
adoptados, a populacdo e a amostra, enquanto o capitulo V fornece o contexto
do estudo, descrevendo a Escola Baptista - Huambo e o capitulo VI procede a
descricdo e analise dos resultados. Tendo iniciado com a presente Introducao, o
estudo encerra com as Conclus@es e a Bibliografia - esta foi tratada de acordo
com a Norma APA, 6.2 edicao, e fundada sobretudo em autores Africanos, que
tratam realidades proximas da Angolana e, por isso, nos pareceram mais
pertinentes como fonte de informacdo do que outros trabalhos de natureza
idéntica dedicados as realidades europeia ou americana, mais abundantes, mas

menos relevantes para a revisao da literatura no contexto estudado.
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CAP. 1 - HABITOS DE LEITURA

O habito é algo que se faz repetidamente geralmente sem consciéncia;
portanto, os habitos de leitura podem ser descritos como leitura voraz. A leitura
desenvolve a mente, a imaginacao, os potenciais criativos, melhora a ortografia
e expande o vocabulario. Um estudante que nao tenha bons habitos de leitura
acharia dificil fluir junto com seus colegas. Supde-se que os alunos com bons
habitos de leitura achem a escola interessante. Quando uma base sélida é
colocada tanto na escola como em casa pelos pais, a hacdo certamente sera
transformada em uma sociedade de leitura (Ogugua, Emerole, Egwim, Anyanwu,
& Haco-Obasi, 2015). O habito da leitura so pode ser cultivado através da leitura
regular e intensa de varios materiais de leitura, como livros, revistas, romances
e jornais, pelos alunos, a fim de adquirir conhecimentos que seréo aplicados para
na sua vida escolar e no seu futuro profissional. Os estudantes que séo avidos
leitores ndo perderiam ideias para ter avangcos em qualquer empreendimento da
vida.

Smith e Robinson (1980) definiram a leitura como “uma tentativa ativa por
parte do leitor de entender a mensagem de um escritor”. Assim, existem dois
problemas essenciais envolvidos em aprender a ler. Primeiro, ha o problema de
“decifrar o codigo”. Isso envolve aprender a correlacionar os sons da fala da
linguagem aos simbolos escritos usados para apresentar os sons da fala. O
segundo problema envolve as habilidades mais sofisticadas de analisar,
raciocinar, pensar, imaginar e julgar como se |Ié. Todas essas atividades exigem
um conhecimento suficientemente bom da sintaxe ou da estrutura da linguagem,
bem como da seméantica ou das correlagdes de significado de palavras. O grau
e nivel de raciocinio, imaginacao e julgamento requeridos no processo de leitura
dependem em grande parte do propdésito especifico da leitura.

Onwubiko (1985) resumiu os propositos da leitura em quatro tipos

principais. Esses séo:
(1) ler por prazer, lazer e relaxamento;

(2) ler para informacao;
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(3) ler para conhecimento (estudar); e
(4) ler para qualquer combinagé&o dos itens acima.

Os dois ultimos propositos sdo 0os mais exigentes em termos da totalidade
de atividades envolvidas no habito de ler das criangcas e jovens dentro de
gualquer sociedade e dentro da cultura de leitura em sua sociedade. Na Angola
de hoje, a leitura ndo pode ser considerada um modo de vida. Recentemente, 0
valor dos livros e da leitura foi reconhecido e apreciado, nomeadamente atraves
da criacdo de uma rede de Mediatecas que cobre as principais provincias do
pais, mas esse nivel de apreciacdo nao atingiu toda a sociedade. De certa forma,
0s incentivos para a leitura sdo sobretudo utilitarios, ou seja, passar um exame
e, portanto, possuir um certificado que ajude a conseguir um bom trabalho. A
maioria dos angolanos parece ver os livros e a leitura como um meio para atingir
um fim. A situacdo é semelhante a de outros paises africanos, como a Nigéria,
e ndo mudou desde os finais dos anos 70 do século passado, quando Iziren a

descreveu com estas palavras:

E preocupante que em nosso pais a maioria das pessoas va a
bibliotecas para estudar para exames. A pessoa que, depois de
passar nos exames, ainda frequenta bibliotecas para ler por prazer
ou enriquecimento intelectual é visto como alguém que tem pouco

mais a fazer (Iziren, 1977).

No entanto, para um individuo encontrar seu caminho no mundo complexo
e em rapida mudanca em que vivemos, a leitura deve transcender apenas a
aprovacao nos exames. A leitura € uma ferramenta indispensavel para alcancar
a estabilidade emocional, aproveitar as horas de lazer, compartilhar as
experiéncias dificeis encontradas nos livros e acompanhar os acontecimentos
do mundo em geral. Por esta razéo, professores, pais, bibliotecéarios e todos os
envolvidos com a formagéo do crescimento emocional, cultural e educacional e
o desenvolvimento intelectual das criangas devem incutir e nutrir neles bons
habitos de leitura que, por sua vez, despertardo o seu interesse pela leitura ao

longo da vida. Note-se que, enquanto os interesses denotam tendéncias



18

persistentes, o habito pode ser descrito como uma sequéncia de estimulo-
resposta aprendida. E depois de formar o habito de leitura que se espera que 0s
alunos desenvolvam interesse e preferéncias.

Os habitos de leitura sdo essenciais, ndo apenas para a aprendizagem,
mas para o desenvolvimento pessoal e humano. Para além de resultarem num
maior sucesso educativo, promovem a auto-estima, o crescimento intelectual e
a maturacdo de valores morais e éticos. Na verdade, a leitura proporciona
experiéncias que levam ao alargamento dos horizontes de conhecimento, a
identificacdo de interesses proprios e a extensdo e intensificacdo do
conhecimento de si mesmo e dos outros, num sentido universal (Oyewusi, 2016).
De acordo com Ogugua, Emerole, Anyanwu e Haco-Obasi (2015), um leitor
reconhece-se pela capacidade de compreender o significado de qualquer texto
escrito, de avaliar o seu significado e utilizar o que leu para criar novo
conhecimento ou aplicar em aspectos praticos da vida real, ou ainda para obter
prazer e entretenimento. Ao ler, o estudante desenvolve o seu vocabulario, as
habilidades para a escrita, a fluéncia na leitura, o enriquecimento cultural e da
linguagem, o pensamento critico, 0 envolvimento pessoal na vida social, 0
conhecimento pratico e a inteligéncia emocional. - esta € uma concepg¢ao que
também encaixa no conceito de literacia informacional, tal como definida por
diversos autores.

Para a International Reading Association (2000), a crian¢ca que, desde a
mais tenra idade, é exposta a leitura de livros, jornais e revistas adquire de forma
guase inconsciente conhecimentos basicos e fundamentais sobre o mundo que
a rodeia. A medida que a crianca € exposta a leitura e desenvolve o gosto pelos
livros, torna-se-lhe mais facil explorar a riqueza do conhecimento humano; ao
contrario, se esta oportunidade é perdida durante a infancia, entdo serd muito
mais dificil desenvolver habitos de leitura nas etapas seguintes do crescimento,
e a crianca dificilmente se transformara num leitor na idade adulta. Por outro
lado, a leitura frequente esta relacionada com o desenvolvimento de estruturas
da linguagem mais sofisticadas, niveis de compreensdo mais elevados,
competéncias de analise critica mais complexas e fluéncia na leitura e na

expressao oral e escrita.
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Entre os fatores que contribuem para a persisténcia de um baixo padréo de
leitura nas escolas angolanas, coloca-se a hip6tese de constarem 0s seguintes,
que foram detetados em escolas nigerianas, do Gana e do Botwsana ha ja mais
de 40 anos, e que persistem hoje:

e fatores emocionais e psicolégicos que afetam diretamente os alunos
(Chumbow, 1981);

e fatores domésticos adversos do historico da crianca, que podem variar
de falta de apoio e encorajamento doméstico a falta de instalacbes para ler em
casa - a casa tradicional € como um mercado social em que a soliddo é
desencorajada, promovendo o ruido que distrai da leitura (Ogunsheye, 1976);

e a sindrome autoritaria associada a sociedade africana afeta
negativamente o habito de leitura das criancas ao inibir o desenvolvimento de

atitudes inquisitivas (Kotei, 1978)

e condicbes em ambientes escolares, incluindo: métodos ineficazes e
ineficientes para ensinar a ler, professores nado treinados com respeito a
métodos apropriados de lidar com métodos e técnicas modernos, salas de aula
superlotadas, a escassez de professores de idiomas treinados e a falta de
bibliotecas (Nzeako, 1984).

Note-se também que a aquisicdo de bons habitos de leitura depende da
disponibilidade de livros adequados as diversas faixas etarias. Em Africa, deve
igualmente notar-se que, para além da lingua oficial de cada pais, nhormalmente
a lingua do pais que o colonizou (no caso de Angola, o Portugués), existe uma
multiplicidade de linguas nativas, que constituem a lingua materna das criancas.
Ora, se as criangas comecam a falar na lingua materna, se € essa a lingua falada
no seio da familia e dos amigos, os primeiros livros, as primeiras leituras
deveriam ser feitas nessa mesma lingua - que, no Huambo, corresponde ao
Umbundu. No entanto, a edi¢do de livros em Angola, mesmo em Portugués, &
escassa, devido aos precos proibitivos da publicacdo em papel, e € praticamente
inexistente nas linguas nativas, o Umbundu ou outras. Torna-se assim ainda
mais dificil conseguir que as criancas desenvolvam um interesse na leitura desde
a mais tenra idade, ou que, havendo alguma leitura, esse interesse se mantenha

de forma sustentada até ao ensino secundario ou ao longo da vida - pura e
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simplesmente, ndo ha bibliotecas nas escolas, ndo ha a venda livros nas linguas
maternas e o prec¢o dos livros, quase todos editados em Portugal, a venda nas

bancas de rua, € proibitivo.
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CAP. 2 - DESENVOLVER HABITOS DE LEITURA

De acordo com Shangkaeo (1999), o termo “habitos de leitura” refere-se a
um tipo de comportamento que exprime o gosto pela leitura de um individuo, e
que se reflecte numa forma de organizacao propria das leituras e na expressao
palpavel de tipos e gostos de leitura.

Como bem refere Busayo (2011), a leitura é “o coracdo da auto-
aprendizagem e da aprendizagem ao longo da vida”. Desenvolver bons habitos
de leitura € essencial para os alunos, porque eles vao permitir a leitura com
facilidade, e proporcionar oportunidade de obter melhores realizacbes em
qualquer tarefa. No entanto, muitos alunos ndo abracam os hébitos de leitura da
forma como se espera, portanto, ha necessidade de cultivar um bom habito de
leitura no inicio da vida de cada aluno, que actuaria como um catalisador para o
seu desenvolvimento pessoal e aprendizagem ao longo da vida. Ha um provérbio
geral que diz que os leitores séo lideres: quando um estudante é um leitor avido,
ele terd uma vantagem sobre seus colegas, que séo leitores ocasionais, uma vez
que, atraveés da leitura, ele adquiriia a inspiracdo, a informacdo e um
conhecimento mais rico do mundo ao seu redor. De acordo com Davidovitch,
Yavich e Druckman (2016), a aquisicdo de habitos de leitura € um processo
gradual de letras, palavras, frases, paragrafos e textos completos. E evidente
que o desenvolvimento do habito de boa leitura ndo é repentino. Promover a
leitura para o prazer é fundamental para o empoderamento dos alunos para se
tornarem leitores ao longo da vida e ter carreiras bem-sucedidas. Ngwoke (2016)
salientou que o ato da leitura € esperado fazer parte dos habitos dos estudantes,
e que o bom habito da leitura € um precursor do dominio das estratégias da
correta recuperacao da informacdo, da aprendizagem e da comunicagao. A
leitura é uma ferramenta indispensavel a aprendizagem, faz parte integrante de
qualquer situacdo de aprendizagem, e € o alicerce da educacdo (Haliru,
Abdulkarim, Mohammed, & Dangani, 2015). A leitura € fundamental para acfes
intelectuais e também uma habilidade essencial para a aprendizagem ao longo
da vida. Strivastar (citado por Panigrahi e Panda, 1996) considera que o estudo
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autonomo, aquele que é feito ndo directivamente, ao ritmo de cada um, pode ser
considerado tecnicamente como habito de leitura.

Referindo-se a realidade do Gana, Adu-Sarkodee, Asante e Akussah
(2015) argumentam que ha uma necessidade urgente de desenvolver habitos de
leitura entre os cidadéaos, principalmente estudantes de escolas secundarias.
Nao obstante, desenvolver os habitos de leitura dos alunos do ensino médio
deve envolver a revisitacdo do que aconteceu na escola primaria. Em Angola,
uma simples visita as escolas do ensino basico de qualquer provincia permite
observar que a maioria delas nao tem bibliotecas ou, se as tem, elas ndo séo
funcionais, que nao ha livros e professores que possam promover a leitura no
ensino fundamental e, portanto, pode-se concluir que os problemas que afetam
a leitura no nivel do ensino médio vém transferidos do nivel elementar de
Educacdo. O mais lamentavel é que os alunos do ensino médio vivenciam o
mesmo cenario, e a maioria das bibliotecas escolares, quando existem, ndo esta
adequadamente equipada para desenvolver ou apoiar os habitos de leitura dos
alunos. Muitos deles ndo sdo abastecidos com materiais adequados ou néo
empregam professores com qualificagcdes para gerirem as bibliotecas. Assim,
praticamente ndo h4 nada para motivar os alunos a desenvolver bons habitos de
leitura. Nao é de admirar: os dados da UNESCO demonstram que, ao
abandonarem a escola primaria, muito alunos ndo adquiriram habitos de leitura
adequados e terminam a sua carreira na escola primaria como analfabetos,
aumentando assim a populacdo analfabeta em Angola. Quando a eles tém
acesso, € evidente que os alunos preferem aceder a sites ou redes sociais em
detrimento da leitura de livros, revistas e romances, entre outros, o que compde
e corroi o problema dos maus habitos de leitura: nas redes sociais |é-se mas,
sem se terem adquirido as competéncias basicas de leitura, ndo se desenvolvem
hébitos de leitura sustentados e o jovem torna-se presa facil de desinformacéo
e propaganda.

Existem varios fatores que dificultam o desenvolvimento de bons habitos
de leitura entre os estudantes do ensino secundario em Angola. Embora néo
tenhamos conhecimento de nenhum estudo cientifico sobre a matéria a nivel

nacional, o conhecimento empirico da realidade permite-nos concluir que esta
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idéntica ha de muitos Estados Africanos da regido Sub-Sahariana. Assim, podem
ser apontados os seguintes fatores: falta de bibliotecas escolares funcionais nas
escolas secundarias, grande percentagem de materiais de informacao obsoletos
entre as bibliotecas, falta de bibliotecarios profissionais, falta de ambiente
convidativo e propicio para a leitura, falta de fundos adequados do governo para
adquirir materiais de informacdo que cobrirdo a leitura intensiva e extensiva,
inexisténcia de bibliotecas publicas (as Mediatecas provinciais e as poucas
bibliotecas municipais que sobreviveram a guerra cicvil ndo chegam, nem de
longe, para cobrir toda a populacéo, e debatem-se com falta de financiamento),
alta taxa de pobreza, analfabetismo ou fraca instrucao, resultando na falta de
uma cultura de leitura em casa, entre outros. Reportando-se a realidade da
Nigéria, Ogunrombi e Gboyega (1995) destacaram fatores inibidores: o histérico
familiar de estudantes onde poucas casas sao propicias a leitura devido ao ruido
e falta de materiais de leitura, mas também ao analfabetismo de muitos pais que,
nao sabendo ler, ndo podem ajudar os filhos a desenvolver habitos de leitura - e
o ciclo continua...; a falta de bibliotecas funcionais na maioria das escolas
pesquisadas e uma falta similar de bibliotecarios treinados ou professores
bibliotecarios; falta de professores de linguas e escassez de equipamentos e
recursos para o ensino de competéncias de leitura; e uma forte dependéncia dos
textos escolares.

Na verdade, a cultura da leitura na Africa Sub-Sahariana no é encorajada.
Shangkaeo (1999) afirma sem rodeios que a sociedade Africana nao é leitora,
mas antes conversadora, € que a oralidade é a base da transmissao da cultura
e do conhecimento em Africa. Um outro autor, Darko-Ampem (2005) concorda,
reconhecendo que o grande fosso existente entre a casa e a escola, o
reconhecimento do sistema educativo da importadncia da cultura oral das
comunidades, nomeadamente o folclore e a tradigdo dos contadores de histérias,
assim como a falta de materiais culturalmente relevantes nas linguas autoctones
sdo, no seu conjunto, factores que contribuem para a falta de uma cultura de
leitura em muitas comunidades Africanas. O contexto da sociedade
contemporanea também nédo ajuda a uma cultura de leitura: o sistema de valores

mudou, e a busca pelo bem-estar material sobreleva a busca pelo conhecimento.
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Vérios investigadores debrucaram-se sobre a importancia do ambiente
familiar para a promocéo de habitos de leitura nas criancas. Muito antes de as
criancas desenvolverem as competéncias cognitivas e linguisticas necessarias
para a leitura, as primeiras experiéncias com a lingua impressa e oral
estabelecem um fundamento para a aprendizagem (Verhoeven, citado por Dent
e Yannotta, 2005), incentivando as criangas a explorar e experimentar a
linguagem e a leitura em varios tipos de suportes da informacéo. Tella e Akande
(2007) apresentam alguns dos principais aspectos do ambiente familiar que

contribuem para o desenvolvimento de hébitos de leitura:

v Actividades de promocéo da Literacia - actividades relacionadas com a
literacia em que os pais ou encarregados de educacédo se envolvem com as
criangas, ou as incentivam e apoiam (Gadsden, 1999). Ao desenvolverem a
oralidade, as criancas aprendem as regras de uso da linguagem. Este
conhecimento sera traduzido em expectativas para a lingua impressa também.
Adultos e criancas mais velhas lendo em voz alta para criangas pequenas, e a
associacdo precoce de um sentimento de prazer a leitura do texto impresso
estabelecem uma atitude positiva que tende a motivar jovens leitores (Martin,

Mullis e Gonzales, citados por Dent e Yannotta, 2005).

vLingua em casa - a aprendizagem da leitura depende muito da
experiéncia inicial com a lingua. A lingua falada em casa, e a forma como a
lingua € usada séo fatores importantes na leitura literaria. As criancas cujo
conhecimento da lingua utilizada na instrugdo da leitura formal é
substancialmente inferior ao esperado das criancas dessa idade, estdo
provavelmente numa situacao de desvantagem inicial. Utilizac&do de diferentes
linguas ou dialetos em casa e na escola podem causar problemas para os

jovens estudantes que aprendem a ler.

v/ Recursos economicos - aspectos importantes do ambiente domeéstico
incluem a disponibilidade de material de leitura e recursos educacionais. Os
lares que disponibilizam esses recursos transmitem as criangas a expectativa

de que aprender a ler € um objetivo desejavel e valido.

v Recursos sociais e culturais - a sociedade e a cultura sdo inerentes as

influéncias na percepc¢éo da importancia da leitura para o sucesso académico
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e pessoal. Pais e educadores envolvidos em actividades culturais estimulam
nas criangas atitudes positivas em relacdo a leitura. Para a maioria das
criancas, o lar fornece modelizacdo e orientacdo directa em praticas de
alfabetizacdo eficazes. Para além da modelizacdo, os pais ou educadores
podem apoiar directamente o desenvolvimento da leitura ,exprimindo opinibes

positivas sobre leitura e a aprendizagem.

v Ligacéo casa-escola - os alunos que discutem os seus estudos e as suas
leituras com os pais ou educadores sdo mais bem sucedidos do que aqueles
gue nao o fazem (Mullis, Martin, Gonzéalez e Kennedy, 2003, citados por Darko-
Ampem, 2004). Pais comprometidos com as tarefas escolares dos seus filhos
podem reforcar o valor de aprender a ler, monitorar a conclusao das tarefas de

leitura das criancas para a escola, e incentiva-las através de elogios e apoio.

v/ Atividades de alfabetizagdo fora da escola - a crianga ndo so gosta de ler
para recreacdo, mas também para praticar conhecimentos e aplicar novas
capacidades que esta a aprender. A leitura por diversdo ou para investigar
temas de interesse € a marca da leitura ao longo da vida. A crianca pode optar
por passar o seu tempo fora da escola lendo livros ou revistas, procurando
informacdes na Internet, ou frequentando uma biblioteca publica (Shapiro e
Whiteney, citado por Dumea, 2001).

Tella e Akande (2007) observaram igualmente que muitos fatores na escola

afetam a aquisicdo de habitos de leitura, direta ou indiretamente. Estes incluem:

v/ Politica educativa e politica curricular - a politica educativa e o curriculo
a nivel escolar estabelecem o contexto para a aprendizagem formal da leitura
que as criancas recebem desde o inicio da escolaridade. Essas politicas
podem incluir decisdes sobre a énfase na aprendizagem da leitura em relacéo
a outras areas. Por sua vez, tais decisfes, de acordo com Krolak (2005)
ajudam a moldar o ambiente dentro da escola e os recursos que séo afectos a

leitura.

v/ Ambiente escolar e recursos educativos - o ambiente escolar engloba
muitos factores que afectam a aprendizagem. Por exemplo, a sensacéo de
seguranca que advém de existirem poucos problemas de comportamento e

pouco ou nenhum crime promove um ambiente de aprendizagem estavel.
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Programas asseguram as necessidades béasicas dos alunos e suas familias
(como programas de assisténcia infantil antes ou depois da escola, programas
de alimentacdo gratuita, etc.) também podem ser importantes. Outros
programas escolares, que se concentram especificamente no desenvolvimento
da leitura e da literacia, podem apoiar directamente a aquisicdo de

competéncias e a melhoria das atitudes em relacéo a leitura.

v Também o contexto da sala de aula ndo pode ser ignorado, ao considerar
factores que afetam a leitura. Embora as politicas curriculares e 0s recursos
da escola muitas vezes definam o tom para a realizacdo de actividades na sala
de aula, sdo susceptiveis de ter um impacto mais direto no desenvolvimento
de leitura do que o ambiente escolar. As abordagens pedagdgicas e 0s
materiais utilizados sao claramente importantes para a aprendizagem,
incluindo as estratégias de ensino e 0 acesso a livros e outros recursos. O
professor, naturalmente, € outro determinante muito influente do ambiente da
sala de aula. Isto pode incluir a sua preparacdo e formacdo, o uso de
abordagens instrucionais particulares e a experiéncia no ensino de leitura.
Finalmente, os comportamentos, atitudes e nivel de alfabetizagdo dos colegas
podem influenciar as escolhas pedagodgicas do professor, afectando assim o
desenvolvimento da leitura dos alunos (Kurtz-Costes & Schneider, 1994,
citados por Ekundayo, 2005).

Relativamente aos alunos do ensino secundéario, o desenvolvimento de
bons habitos de leitura promove a capacidade de compreensédo, O
desenvolvimento do vocabulario, da pronunciacao, da rapidez na interpretacéo
e da aprendizagem ao longo da vida. Ou seja, ler permite ndo apenas obter
sucesso escolar, como atingir os objectivos de cada um, de maneira a que, na
sua vida futura, o estudante se possa tornar num cidadao bem sucedido. Dai que
seja fundamental que as Escolas e o sistema educativo em geral promovam
habitos de leitura junto dos alunos do ensino secundario, num processo que
deverd vir ja dos niveis de aprendizagem anteriores.

Tomando conhecimento dos fatores inibidores acima mencionados, todos
0s agentes do sistema educativo deveriam ser envolvidos no desenvolvimento e

sustentacao dos habitos de leitura dos alunos do ensino secundario.
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CAP. 3 - ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DE
HABITOS DE LEITURA

S&o inumeros os autores que estudaram estratégias para promover 0s
hébitos de leitura dos alunos do ensino secundario. Previamente & definicdo
dessas estratégias, e tendo em conta os factores debatidos no Capitulo Il deste
trabalho, saliente-se a importancia da existéncia de bibliotecas escolares.

A Biblioteca Escolar serve como um impulso para promover habitos de
leitura sustentados nas criancas e nos jovens. Busayo (2011) compara-a aos
alicerces de um edificio: se, sem alicerces, o edificio ndo se sustenta, tdo pouco
com alicerces fracos 0 mesmo edificio se aguenta; ou seja, sem biblioteca, ou
com uma biblioteca com coleccdes fracas e desactualizadas e sem recursos
humanos qualificados ndo é possivel desenvolver hébitos de leitura e sustentar
0 sucesso educativo das criangas e dos jovens.

A leitura, portanto, é vista como a ferramenta que sustenta a aprendizagem.
A promocao da leitura pode ser reforcada através da exposicdo de livros, a
organizacédo de feiras do livro e encontros com autores, a criagao de grupos ou
clubes de leitura, ou a realizacdo de concursos de leitura, sendo estas
actividades melhor sustentadas se existir uma biblioteca escolar e se esta tiver
boas coleccdes, actualizadas sempre que possivel.

As estratégias, de acordo com Oji e Habibu (2011), incluem: exposi¢cdes
bibliograficas; clubes de leitura e conversas a partir de livros; horas do conto;
atividades criativas ou de escrita criativa; encenacgdes e representacoes de
teatro; e leitura movel. Para que tudo isto ocorra, € necessario vontade politica
e financiamento, a criacdo e desenvolvimento de bibliotecas e a associacao da
leitura com prazer. H& outras formas de introduzir prazer ou diversao na leitura,
como a leitura em grupo, visitas a bibliotecas fora da escola, feiras do livro, entre
outras. Fundamental seria a criacao de legislacdo apropriada e a promocao de
servicos de biblioteca movel.

No entanto, é necessario especificar claramente a responsabilidade de
cada agente educativo: para desenvolver os habitos de leitura dos alunos do

ensino secundario, devem estar activamente envolvidos todos os agentes
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educativos, como pais, professores, professores bibliotecarios, conselheiros
escolares e os proprios alunos. Apresentamos em seguida os principais factores

e agentes que intervém na criacdo de habtios de leitura sustentados:

v Professores : um estudo de Nathanson, Pruslow e Levitt (2008) com 747
alunos, apresenta resultados interessantes sobre a influéncia dos professores
sobre os alunos. Os resultados deste estudo mostram a existéncia de uma
relacdo relevante entre a influéncia dos professores e a criagdo de bons
habitos de leitura nos seus alunos, ficando patente que 0s jovens que
revelaram maior interesse na leitura destacavam a influéncia directa dos
professores, que conversavam individualmente com eles sobre livros,
partilhavam ideias sobre literatura e recomendavam-lhes a leitura de diferentes
obras e autores. O mesmo estudo revela que 0s jovens com mais gosto pela
leitura tinham tido experiéncias positivas com livros e literatura desde a mais
tenra infancia, e que estas estavam relacionadas com um ambiente propicio a
leitura, estimulos frequentes e disponibilidade de livros para ler. Os autores
concluem que os professores deveriam ser “modelos de leitura”, isto €, serem
eles proprios leitores que partilham leituras com os alunos, entusiasmando-o0s
e desafiando-os. Tal atitude resultaria num encorajamento dos alunos no
sentido de saberem escolher as suas proprias estratégias de leitura e na sua

participagéo activa na aprendizagem da leitura em ambiente de sala de aula.

v/ Pais: um outro agente educativo fundamental para a aquisi¢édo de habitos
de leitura sao, naturalmente, os pais e encarregados de educacao. Os Pais
sao o primeiro contacto da maior parte das criangas com o mundo, e séo a
fonte das suas atitudes, valores e habitos. O papel dos Pais em nutrir 0s
habitos de leitura dos alunos é fundamental, porque sdo os pais que tém a
melhor oportunidade de nutrir uma cultura de leitura (Pierre, 2012). Os pais sao
os primeiros professores de qualquer estudante desde a infancia; portanto, os
alunos devem ter contacto com o ato de ler em idade precoce. Dai que as
instituicdes educativas se devam preocupar com o nivel instrucional dos Pais,
uma vez que as familias com menos rendimentos apresentam menor indice de
sucesso escolar relativamente as familias de classe média ou alta (DeBruin-

Parecki, & Krol-Sinclair, 2003). Na verdade, os alunos oriundos de familias da
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classe média terdo muito provavelmente uma educagéo mais escolarizada em
casa, antes mesmo de frequentarem a escola formal (Compton-Lilly, 2003).
Resulta claro destes estudos que as criangas devem ser introduzidas a leitura
muito cedo na vida, mesmo antes de entrarem na escola, pois s0 assim
poderdo interiorizar e absorver a leitura como um meio de auto-
desenvolvimento e prazer. A este respeito, maes e pais devem desempenhar
este importante papel de introduzir habitos de leitura aos seus filhos na idade
pré-escolar, lendo-lhes em voz alta desde bebés, agindo eles proprios, tal
como os professores, como “modelos de leitura”. Os habitos de leitura terdo
tendéncia a ser mais fortes se 0s pais 0s inculcarem nas criangas desde cedo,
discutindo e partilhando histérias, as suas personagens, os locais da accao e
toda a envolvente literaria que estimula a imaginacédo das criancas e, dai, 0
prazer de ler.

Os pais desempenham um papel crucial no desenvolvimento dos habitos
de leitura dos alunos do ensino secundario: devem ler para os seus filhos,
procurar livros ilustrados e materiais atraentes de leitura, para garantir que as
criangas absorvam bons habitos de leitura desde cedo e que estes sejam
estimulados até a idade adulta, tal como diz Pennac (2010). E evidente que,
guando um habito é formado, é sempre dificil romper com ele; assim, com bons
habitos de leitura, os estudantes do ensino secundario considerariam o ensino
superior facil, interessante e reconheceriam nele uma forma de obter sucesso
na sua carreira académica. Todos os autores concordam que 0s pais Sao um
dos principais fatores no desenvolvimento dos habitos de leitura dos alunos do
ensino secundario. O modelo dos pais para os seus filhos deve ser activo e
avido, para que os alunos possam ser inspirados a absorver o habito e também
se tornarem leitores vorazes. Além disso, deve haver horas regulares de leitura
para as criangas e jovens, sem interrupcao para realizarem tarefas domesticas,
muito comuns nos lares africanos, em que todos participam naquelas tarefas,
os irmaos mais velhos cuidando dos mais novos, cozinhando e alimentando-

0S na auséncia das maes, etc..

v/ Meio ambiente : a proximidade dos livros & um factor determinante para

o comportamento leitor (Nielen & Bus, 2015). Um ambiente de leitura
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estimulante na Escola requer a existéncia de uma biblioteca escolar e a
preocupacao em constituir colec¢gbes de qualidade e apresentadas de forma
atractiva, e que vao de encontro as necessidades do publico com que se
pretende trabalhar. O ambiente de leitura também exige tempo e espaco para
ler (Chambers, 1991). Tal implica a programacao de actividades como a leitura
silenciosa, a leitura em voz alta, conversas sobre livros, educacéo literaria, etc.,
mas também a existéncia de espacos apropriados a leitura dentro da escola,
e ndo s6 na biblioteca. A existéncia de bibliotecas escolares € fundamental
para promover as literacias e a consciéncia da importancia da leitura, ndo so
junto dos alunos, mas também agindo sobre o0s seus pais, avls, encarregados
de educacdo e familiares - sabendo a importancia que a familia tem na
sociedade angolana, ndo havera promocdo sustentada da leitura sem o
envolvimento das familias. O ideal seria que o ambiente familiar reflectisse uma
cultura de leitura - sendo impossivel, essa cultura de leitura deveria
caracterizar o ambiente das escolas.

Apresentam-se em seguida, de forma mais detalhada, algumas das
estratégias de promocao da leitura mais consensuais, de acordo com a proposta
de Qji e Habibu (2011):

1. Exposicoes bibliograficas e debates sobre livros . esta € uma
estratégia eficaz e de baixo custo, organizada para que as criancas e
adolescentes possam falar sobre os livros interessantes que leram. Eles
poderiam participar na selecgéo dos livros a exibir, descrever personagens e
expor as semelhancas e diferencas que encontram em relagéo a si proprios
e a pessoas suas conhecidas. O professor ou o bibliotecario poderao |é-los
em voz alta, por sua vez, e estimular a leitura individual e silenciosa,
paralelamente.

2. Horado conto : esta atividade pode ser organizada a partir da biblioteca
ou, na auséncia dela, pelos proprios professores, e ndo s6 os da lingua
materna, de maneira a demonstrar que a leitura é essencial a todas as
matérias e que, para além da literatura, a ciéncia também ganha com a
leitura.Podem ser convidados os pais e encarregados de educacéo,

organizando horas do conto para a noite dos dia de semana, ou aos
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Sabados. Contar historias € uma atividade universal tdo antiga quanto o
proprio tempo e ndo € novidade para algumas criancas que ja tém a
oportunidade as ouvir em casa. Nos lares e comunidades africanas, esta
pratica é tradicionalmente oral, mas a introducéao do livro e a fixacdo das
histérias orais em versdes escritas podem contribuir para o desenvolvimento
de habitos de leitura. Esta atividade é também importante para o
desenvolvimento intelectual e emocional das criangcas, nomeadamente por
ser partilhada com os colegas e amigos, ou com os pais. Os contos populares
tradicionais e as lendas de diferentes partes do pais podem ser usados para
apelar ao sentido de aventura e a imaginacdo, estimulando assim o amor
dos jovens pela leitura de autores africanos.

3. Actividades criativas ou escrita criativa  : esta € uma actividade que
envolve a criatividade da crianga. As criangas sao incentivadas a criar
bonecos e fantoches, seja com papel e pedacos de tecido, seja com argila,
uma matéria existente em quase todas as regifes de Angola. Os fantoches
podem ser usados para acrescentar emocao e dar vida as histérias. Baker
(2007), defende que a conexao entre a leitura e a escrita ajuda os alunos a
aprender melhor em todos o0s niveis: na sua opinido, a escrita vem
naturalmente, uma vez que é precedida pela leitura, sendo l6gico concluir
gue um bom habito de leitura é um precursor para a boa escrita. Apés uma
sessao de leitura em voz alta, ou uma sessédo de contar historias, o aluno
poderia ser convidado a escrever um conto ou um final diferente para a
histéria que foi lida ou ouvida. Isso proporcionaria um estimulo maravilhoso
para a imaginacao e, em consequéncia, para novas leituras, e também para
a escrita.

4. Clubes ou grupos de leitura : o bibliotecario ou o professor poderiam
dinamizar a formacao de clubes de ou grupos de leitura na escola, ou em
cada turma. Os clubes poderiam ser centrados em passatempos das
criancas, refletindo os seus proprios interesses. O papel da biblioteca aqui,
seria fornecer todos os materiais de referéncia e informacao para o hobby
escolhido, incluindo livros literdrios. Os membros do clube, entdo,

construiriam sobre as informacdes com a ajuda do bibliotecario ou do
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professor. Ao mesmo tempo, leriam capitulos de livros escolhidos a cada
cada semana ou quinze dias, discutindo-os em grupo e relacionando-os com
0 passatempo preferido do grupo.

5. Teatro: a encenacéo da leitura e a dramatizacao de textos podem pode
ser efectuados de forma leve, mas levam a um forte envolvimento das
criancas e dos jovens. Durante a hora do conto, os jovens alunos podem
comecar por recriar certas partes da historia. Através do teatro € possivel
também envolver as familias, estimulando as criancas a ensaiarem em casa
com 0s seus pais e irmaos. As representacdes teatrais no final do ano ou em
ocasides especiais organizadas pela escola produzem um forte sentimento
de orgulho nos protagonistas e suas familias, revelam talentos escondidos,
promovem a auto-estima e a criatividade e, por tudo isto, contribuem
fortemente para a criagdo e o desenvolvimento de habitos de leitura.

Na sequéncia da revisédo da literatura sobre a importancia da leitura e dos

habitos de leitura e sua promocao, apresenta-se, na Parte Il deste trabalho, o
estudo empirico, que incidiu sobre os alunos do 1.° ciclo do ensino secundario

de uma escola privada da cidade do Huambo, em Angola.
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CAP. 4 - MATERIAL E METODOS

Natureza do estudo

No presente trabalho apresenta-se um pequeno estudo de caso a partir da
seguinte pergunta de partida: quais sdo os habitos de leitura dos alunos do 1.°
ciclo do ensino secundario da Escola Baptista - Huambo?

No contexto da questdo apresentada, o principal objectivo que
pretendemos atingir € conhecer os hébitos de leitura dos alunos do 1.° ciclo do
ensino secundario da Escola Baptista - Huambo, de maneira a poder definir um
conjunto de estratégias que permitam promover a leitura junto da populacéo
juvenil do 1.° ciclo do ensino secundario.

A partir deste objectivo geral, consideram-se também o0s seguintes
objectivos especificos.

« Fundamentar teoricamente as estratégias que permitem o
desenvolvimento da leitura na populacéo juvenil do 1° ciclo do ensino
secundario da escola Baptista-Huambo.

« Diagnosticar os elementos essenciais a ter em conta para a
promocao da leitura na populacao juvenil do 1° ciclo do ensino secundario
da Escola Baptista-Huambo.

Para dar resposta ao problema de investigacdo, ao objectivo geral e aos
objectivos especificos, foi definida uma metodologia, escolhida a amostra e
seleccionado um método de abordagem e instrumentos de recolha e analise de
dados. No contexto de uma abordagem quantitativa, que permite a apresentagéo
de um retrato da realidade, sem necessidade de aprofundamento, escolheu-se
o estudo de caso, contextualizado na Escola Baptista-Huambo, local de trabalho
da autora desta dissertacdo. Como instrumento de recolha de dados optou-se
pela elaboracdo de um inquérito por questionario e, como método de analise,
pela estatistica descritiva, utilizando o programa Numbers para o tratamento dos

dados e a representacao dos resultados.
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A posicéo investigativa do presente estudo € pois positivista, isto é, parte
do principio de que é possivel conhecer a realidade objectivamente (Lakatos &
Marconi, 1991). Isto ndo significa que ndo se reconheca que ha outros aspectos
a influenciar o conhecimento da realidade social, mas apenas que, para 0s
propdsitos da investigagao, se julgou suficiente, numa primeira fase, conhecer
atitudes, valores e praticas dos estudantes através de instrumentos que
permitem a quantificacdo e a definicdo de grupos e categorias relativamente
homogéneos (Lakatos & Marconi, 1991). Por outro lado, tal posicionamento
permite a autora uma maior distancia e objectividade na sua analise dos factos.

A escolha do inquérito por questionario como instrumento de recolha de
dados deve-se varios factores: por um lado, é o instrumento por exceléncia na
recolha de dados quantitativos que reflictam valores, opinides e praticas do
objecto de estudo (Lakatos & Marconi, 1991); por outro lado, é replicavel, isto é,
pode ser aplicado noutros locais, num periodo de tempo posterior ou com outras
amostras da populacdo, permitindo assim, quer o estudo da evolugédo das
posicdes dos inquiridos ao longo do tempo, quer a elaboracdo de estudos
comparativos, que permitam generalizar ou contrastar os resultados obtidos
(Lakatos & Marconi, 1991); finalmente, o inquérito por questionario, comparado
com outros métodos, é econémico, quer em termos financeiros, quer de tempo,
quer de simplicidade no tratamento dos dados, aspectos importantes numa

investigacdo da natureza de um trabalho de mestrado (Bell, 1997).

Estrutura do inquérito por questionario

Os inquéritos sobre habitos de leitura correm o risco de sofrer
enviesamentos nas respostas, devido a imagem pré-concebida da leitura para
os inquiridos e a necessidade por vezes sentida de corresponder a essa imagem,
no que quadram com um dos problemas que vem sendo apontado pelos
metoddlogos a este tipo de instrumentos de recolha de dados (Bell, 1997).
Procurou-se, por isso, construir um questionario sem muitas perguntas, com

enunciados simples e questdes que procuravam confirmar respostas anteriores.
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O questionario, constituido por 20 perguntas, esta dividido em trés partes,
pretendendo a primeira, com seis perguntas, caracterizar brevemente os
inquiridos quanto ao sexo, idade e enquadramento social (habilitacbes literarias
e profissdes dos pais e das mées), a segunda, com nove perguntas, identificar
os hébitos de leitura dos alunos e a terceira as atitudes perante a leitura (cinco
perguntas). A maior parte das perguntas sdo fechadas e de resposta Unica,
havendo sete questdes de escolha multipla, e duas perguntas abertas para que
permitir uma identificacdo das profissbes dos Pais de acordo com as
designacdes comuns (opcao preferida a divisdo por categorias genéricas). As
variaveis seleccionadas para a segunda parte, constituida por 14 perguntas,
incidem nos tipos e suportes de leitura, na atitude e auto-avaliacdo dos alunos
sobre a leitura, bem como no processo de sociabilizacdo em relacdo com a
leitura, em casa e na escola.

O questionario foi previamente testado numa pequena amostra aleatéria e
reformulado, de forma a obviar aos problemas detectados na fase de teste. A
aplicacao do questionario foi presencial e os respondentes informados sobre as
suas caracteristicas e objectivos, no inteiro respeito pela ética da investigacao e
pelos direitos de anonimato e privacidade, tendo sido autorizados a responder

pelos encarregados de educacao.

Caracteristicas da amostra

O estudo foi aplicado a uma amostra reduzida e nao probabilistica do
universo escolar (=1992 alunos), constituida por 50 alunos de uma turma
leccionada pela autora. A razdo desta escolha prende-se com a possibilidade de
agir sobre a realidade a partir dos resultados obtidos com a investigagao, ou seja:
ao fazer incidir o estudo sobre os seus proprios alunos, a autora obtém
informacédo relevante para o posterior desenvolvimento de estratégias de
promocao da leitura. Note-se que 0 universo nao retrata a maioria da populacéo
angolana, uma vez que a Escola, como se verd no proximo capitulo, é
frequentada por uma populacéo oriunda da classe média, com habitos e praticas

de leitura acima da média do que seria um retrato nacional. Ndo obstante,
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permite observar um microcosmos e desenhar algumas estratégias de promocao
da leitura a partir dos resultados obtidos, aplicdveis & amostra estudada.
No préximo capitulo apresenta-se o contexto onde o estudo foi

desenvolvido.
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CAP. 5 - CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO |
CICLO DO ENSINO SECUNDARIO BAPTISTA -
HUAMBO

Regime e administracéo da Escola

A escola Baptista - Huambo é privada, um patrimonio da Igreja pertencente
a uma religido da denominacdo Baptista. Nao obstante, os professores que
trabalham na mesma instituicdo séo do Estado e pertencem ao quadro de uma
escola publica (Escola do Comandante Bula): significa dizer que € uma extenséo
da Escola Comandante Bula.

Actualmente tem um plano quinzenal da ZIP (Zona de Informacgao
Pedagogica), onde todas as coordenacgdes escolares se concentram na escola
extensdo para poderem discutir os assuntos que estdo abordando em cada
escola. E de extrema importancia esta organizacio, criada para que todas as
duvidas sejam expostas no colectivo de todos os professores, e la sdo debatidos
e bem esclarecidos prontamente para trabalharem e bem servir os alunos.

Os dirigentes maximos da Escola sdo pastores da Igreja Baptista: o
Director Principal é Diacono da propria Igreja e o Subdirector Pedagogico €
pastor, tal como o Sudirector Administrativo do estabelecimento educativo.

A Escola tem uma boa organizacao: apesar de ser privada e pertenca de
uma Igreja, segue todas as normas que as outras escolas ou estabelecimentos
educativos do Estado seguem.

E uma escola que esta ajudar os habitantes da Rua do Comércio, Benfica,
Brigada, Frederico, Central da Energia do Benfica, Cardoso, Calilongue, e Séo

Pedro, na cidade do Huambo.
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Localizacao da escola

A escola Baptista situa—se no Noroeste do Bairro Sao Bras, tendo a Sul o
Mercado da Cidade Baixa e, a Este, o Bloco do Hotel Roma - uma zona

relativamente central da cidade do Huambo.

Edificio, organizacdo das actividades lectivas e

recursos humanos

A escola possui um edificio proprio, organizado em 12 salas de aulas, trés
gabinetes, sendo um do Director, outro do Subdiretor Administrativo e outro do
Subdirector Pedagdgico, uma Secretaria e uma sala dos professores. Possui
quatro casas de banho.

O ritmo escolar diario dos ultimos anos lectivos inclui trés turnos (matinal,
vespertino e noturno), que compreendem as 72, 82, e 92 classes. No total, sao
1.922 alunos, com idades compreendidas entre os 11 e 0os 18 anos na sua
maioria, havendo ainda 151 alunos com 19 anos ou mais; 52% dos alunos sdo
do sexo masculino.

Ao nivel dos recursos humanos, a Escola integra 26 professores
licenciados, 12
professores com o grau de Ensino Médio e trés com a graduacao pedagogica de
102 classe. Para além disso, quatro professoras estdo inscritas num curso de
Mestrado em Ciéncias da Educacéo.

O pessoal ndo docente é constituido por seis trabalhadoras de limpeza, e
seis segurancas. Estes constituem um quadro importante dentro do
estabelecimento educativo, pois sdo eles que tomam a responsabilidade da
higiene das salas de aula e controlam o patrimoénio escolar.

A Escola nédo tem biblioteca escolar e tem poucos recursos de informacéo,
estes constituidos principalmente por manuais escolares. As actividades de
promocao da leitura ficam por isso muito dependentes da atitude e vontade dos

professores, bem como do uso de recursos proprios. Na cidade do Huambo ha
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a registar a existéncia de uma biblioteca municipal com uma boa secc¢éao infanto-
juvenil e de uma Mediateca inaugurada ha poucos anos, com instalacdes e
equipamento modernos e boas coleccbes de base, e muito vocacionada para o
apoio aos estudantes, nomeadamente do ensino superior. No entanto, tratando-
se de uma cidade muito grande, onde ndo existem transportes publicos eficientes
(o transporte publico é assegurado por pequenas carrinhas privadas, conhecidas
por Machimbombos), € muito dificil conseguir levar os alunos a visitar estas
bibliotecas.

Expostas as bases metodoldgicas do presente trabalho, bem como o
contexto onde se desenrola, no préximo capitulo serdo apresentados e

discutidos os resultados do questionario descrito no capitulo V.
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CAP. 6 - ANALISE E DISCUSSAQO DOS
RESULTADOS

A. Caracterizacao dos respondentes

Para caracterizar os respondentes, comegou-se por inquirir 0 sexo.

Pergunta n.? 1 - Identificacdo do sexo dos respondentes

40

32

24

16

Gréfico 1 - Sexo

Os respondentes sdo na sua maioria (64%) do sexo masculino,
correspondendo proporcionalmente & maioria de alunos do século masculino
que frequentam a escola.

Procurou-se em seguida caracterizar os respondentes por idade:
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Pergunta n.® 2 - Quantos anos tens?
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Gréfico 2 — Idade

64% dos respondentes tém 15 anos ou mais, correspondendo a maioria da
populacdo da escola. E residual o nimero de respondentes com entre 11 e 13
anos (6 no total).

Procurando conhecer o contexto familiar dos alunos, inquiriu-se sobre as

habilitagBes literarias dos Pais. O Grafico 3 apresenta os resultados.
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Perguntas n.° 3 e 4 - Habilitagdes literarias dos Pais

Habilitagdes literarias

Analfabeto
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Grafico 3 - HabilitagGes literarias dos pais e maes

Quer a maioria (38%) dos pais, quer das maes (32%) possuem como
habilitac&o literaria o 1.° ciclo do ensino secundario seguindo-se, em idénticas
proporcdes, o0 2.° ciclo do ensino secundario e o ensino profissional. HA mais
maes analfabetas ou apenas com o ensino primario do que pais mas, ainda
assim, a proporc¢do é reduzida relativamente aos restantes niveis de ensino. De
relevar, em contraste, o facto de nenhum dos pais dos respondentes ser
licenciado, enquanto que ha seis maes com licenciatura.

No quadro seguinte (Tabela 1), que correspondem as perguntas n.°5 e 6,
apresentam-se as profissdes dos Pais, tal como livremente escritos pelos
respondentes aquando do preenchimento do questionario, uma vez que nao foi
apresentada nenhuma lista prévia de profissées ou categorias profissionais.



Tabela 1 - Profissdo dos Pais e Maes
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Profissdo dos Pais N.© Profisséo das Maes N.°
Enfermeiro 10 | Professora 10
Forcas Armadas 9 | Doméstica 10
Policia 7 | Comerciante 9
Professor 6 | Agricultora 6
Camponés 5 | Camponesa 3
Comerciante 4 | Enfermeira 3
Pedreiro 3 | Decoradora 2
Jornalista 2 | Psicéloga 1
Politico (deputado) 2 | Lavadeira 1
Motorista 1 | Empreendedora 1
Psicélogo 1 | Trabalhadora de limpeza 1
Doméstico 1 | Conservadora dos registos 1

Contabilista

Modista

No que diz respeito aos pais, a profissdo dominante € a de enfermeiro,
seguindo-se as for¢as armadas e a policia (9+7), o que faz com que, na verdade,
as principais profissbes estejam relacionadas com as forgas de seguranca. Ha
ainda um bom numero de pais que sdo professores (6) e camponeses. Registe-
se a existéncia de dois politicos e um doméstico, profissdo algo inusitada no
guadro angolano, para um cidaddo do sexo masculino. Agrupando estas
profissbes em categorias, verifica-se que domina o sector terciério, sendo pouco
significativos os sectores primario e secundario, e também o Estado como
principal empregador. No caso das maes, as profissdes dominantes sao as de
professora e doméstica (10 cada uma), seguidas das de comerciante; o trabalho
na terra aparece identificado com duas designagdes, eventualmente designando
uma (agricultora, com seis respostas) a posse da terra e a outra (camponesa,
trés respostas) o trabalho assalariado. Aparecem em seguida varias outras

profissdes, como enfermeira, decoradora ou psicologa, com frequéncia de dois
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ou um. Comparando com os pais, verifica-se que h& mais diversidade de
profissbes entre as mulheres, e que os trabalhos domésticos ou ligados a casa
tém maior peso, sendo mais dominantes as profissées ligadas ao Estado, com
excepcao das professoras, das enfermeiras e de uma trabalhadora dos registos
civis ou notariais.

Quer as habilitacBes literarias, quer as profissbées dos pais e maes dos
respondentes revelam uma escola frequentada predominantemente por alunos
da classe média, com alguns, em numero diminuto, da classe média baixa ou da

classe baixa, que serao eventualmente apoiados com bolsas da escola.

B. Habitos de leitura

O segundo grupo de perguntas destinava-se a conhecer os habitos e
praticas de leitura dos respondentes. Comecgou-se por inquirir sobre o gosto
individual pela leitura, utilizando uma escala de Likert de quatro pontos.

Pergunta n.° 7 - Gostas de ler?
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Sim, muito Zzosto bastante Zosto pouco Mao gosto de ler

Gréfico 4 - Gosto individual pela leitura

Verifica-se que a maior parte dos respondentes gosta muito (38%) ou
bastante (30%) de ler, enquanto 32% afirma gostar pouco, ainda assim uma
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percentagem significativa. Nenhum aluno assinalou a opgao “néo gosto de ler”.
Estes resultados revelam a existéncia de uma imagem positiva da leitura junto
dos jovens respondentes.

Na pergunta seguinte buscava-se perceber como se auto-avaliam os
alunos relativamente as suas competéncias de leitura. Utilizou-se, neste caso,

uma escala de Likert de cinco pontos.

Pergunta n.” 8 - Achas que lés hbem?

Leio muito bem

Leio bem

Leio mais ou menos

Leio mal

Leio muito mal

8] 7.5 15 22,5

Gréfico 5 - Auto-avaliacdo das competéncias detait

Os resultados apurados nas respostas a pergunta “Achas que lés bem?”
mostram que 42% dos alunos consideram que léem muito bem, enquanto 40%
(na verdade, apenas menos um respondente em termos absolutos) auto-
avaliam-se como lendo mais ou menos. Em contrapartida, apenas 10%
consideram ler bem, e 8% mal. Nenhum aluno se vé como lendo muito mal, uma
vez mais escapando o grau negativo mais baixo da escala as op¢des de resposta
escolhidas pelos alunos. Comparando com as respostas a pergunta anterior,
verifica-se que ha alunos que gostam muito ou bastante de ler que, olhando para
si préprios, constatam que ainda encontram dificuldades na leitura, o que revela

honestidade nas respostas. Conclui-se assim que, & manifestacdo de um gosto
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pela leitura, nem sempre correspondem as competéncias necessarias a sua
plena fruicdo, e que essa situagao é reconhecida pelos respondentes.

Na pergunta seguinte pretendeu-se apurar a frequéncia da leitura.

Pergunta n.” 9 - Com que frequéncia lés?

Todos g5 dias, oU guase

1ou 2 veres por semana

1ou 2 vezZes por més

Raramente ou nunca

40

Graéfico 6: Frequéncia da leitura

A maior parte dos respondentes (74%) (n=37) afirma ler diariamente, ou
guase, mesmo que ndo goste muito de ler, e 24% (n=12) Ié pelo menos uma ou
duas vezes por semana. Note-se que a frequéncia indicada pode estar
relacionada com a leitura de livros ou manuais escolares, nao tendo sido apurado
0 género das obras lidas com a periodicidade apontada.

Apurada a frequéncia da leitura, procurou-se perceber se 0s respondentes
achavam que liam o suficiente. Os resultados sdo expostos no gréfico 7.
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Pergunta n.? 10 - Achas que |és o suficiente?

Sim, acho

Méo e gostaria de ler mais

MNEo e ndo meinterassa

] 7.5 15 220 30

Graéfico 7: Auto-avaliacdo da necessidade de leitura

As respostas a pergunta numero 8 demonstram que os alunos, mesmo
parte dos que, a pergunta anterior, haviam respondido ler todos os dias ou
guase, acham que, ainda assim, ndo Iéem o suficiente, e gostariam de ler mais
- foram 54% os que escolheram esta opc¢ao, contra 40% que consideram ler o
suficiente e uma percentagem residual de 6% (n=3) que pensam nao ler o
suficiente e ndo estéo interessados em ler mais. Na verdade, a falta de livros e
de uma biblioteca escolar podera justificar a necessidade sentida pelos
inquiridos de ler mais, pois a variedade a que tém acesso € muito limitada.

Para aferir do contacto com livros existente em ambiente familiar, quisemos
saber quantos livros existiam na casa de cada respondente.
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Pergunta n.” 11 - Quantos livros existem em tua casa?

MNenhium

Ta10

11 a 50

51 a 100

hais de
100

0 10 20 30 40

Gréfico 8: Nimero de livros existentes em casa

A maior parte dos alunos (76%) revelou ter uma pequena biblioteca em
casa, com entre 11 e 50 livros. Apenas 6% (n=3) possuem mais de 100 livros, e
14% (n=7) entre 1 e 10. A opcéo “nenhum” teve zero respostas. Verifica-se que,
no ambiente familiar, embora existam livros, estes sdo em numero reduzido, o
gue também pode justificar a necessidade de mais leituras revelada na pergunta
anterior.

Como vimos na revisdo da literatura, quanto maior for o grau de
escolarizagdo em casa, a partir da infancia, maiores sdo as probabilidades de se
criarem e desenvolverem habitos de leitura. Na sequéncia da pergunta anterior,
indagou-se sobre os agentes que intervieram na aprendizagem da leitura,

conforme se pode ver no Gréfico 9.
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Pergunta n.® 12 - Quem te ensinou a ler?

Professora

Fai

Amigos

lgreja

0 s 15 PEe 30

Gréfico 9: Agentes que intervieram na aprendizaglenteitura

As respostas a pergunta “Quem te ensinou a ler?” revelam que, na sua
maioria (56%), os respondentes aprenderam a ler com a professora, ou seja, na
escola. Nao obstante, uma percentagem significativa aprendeu a ler em casa,
com a mae (26%) ou com irmaos (12%). Nao ha, aparentemente, qualquer
interferéncia dos pais na escolarizacdo das criancas, nem de outros agentes,
como amigos ou a Igreja - atendendo-se & importancia que, em Africa, as Igrejas,
evangélicas ou catdlicas, tiveram tradicionalmente na alfabetizacéo, inclui-se
esta variavel no questionario; provavelmente, como muitas Igrejas criaram as
suas proprias escolas, oficialmente reconhecidas, como é o caso do contexto do
presente estudo, o ensino informal a partir de instituicoes religiosas deixou, em
muitos casos, de ser praticado.

Tornava-se importante, na sequéncia da inquiricdo sobre o ambiente
domeéstico e a socializacdo da leitura, saber se os respondentes falavam sobre
livros com outras pessoas, na familia, entre amigos ou na escola. O grafico 10

ilustra esta questao.
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Pergunta n.” 13 - Falas com alguém sobre livros?

Pai

[rmé&os

Amigos

Frofessores

Ma lgreja

Zom ningLUém

15

Gréfico 10 — Socializacéo da leitura

A maior parte dos alunos conversam sobre livros e leitura, sendo seus
interlocutores preferenciais as maes e os irmaos, na mesma percentagem
(25,5%). Outros interlocutores séao os professores (19,1%), a Igreja (12,7%) e,
em menor percentagem, os amigos (8,5)
ou os pais (6,3%). Apenas um respondente assinalou a op¢ao “com ninguém”.
Se a aprendizagem da leitura é feita preferencialmente na escola, ja as
conversas sobre livros se ddo em ambiente familiar, a que se juntam outros
interlocutores, como a Igreja ou 0s amigos. Apercebe-se nestas respostas uma
relacédo entre a variedade de interesses despertados pela leitura e a variedade
de interlocutores possiveis para ela. A intervencao da familia € motivadora para
o desenvolvimento de habitos de leitura. Verifica-se também que, mesmo
havendo poucos livros em casa e na escola, estes sdo motivo de conversa em
ambiente familiar e também noutros espacos.

Os suportes electrénicos da leitura comecam a concorrer com o livro
impresso. Nesse sentido, e sabendo que, nalguns lares, existem ja dispositivos
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electronicos, quisemos saber em que tipo de suporte preferiam ler. Introduzimos
um suporte puramente audiovisual (a televisdo), de maneira a tornar mais
abrangente e verdadeiro o leque de opc¢bes possiveis. O grafico 11 representa

as respostas a esta pergunta.

FPergunta n.” 14 - Em que suporte preferes ler?

Livroimpresso

Computador

Tablet/smartphons

Revistas ou jormais

Wer televisdo

0 4.5 9 13,5 18

Gréfico 11 - Suporte de leitura preferido

Mais do que livros ou mesmo dispositivos electronicos, os alunos (36%)
preferem ler jornais e revistas, provavelmente por serem leituras mais
associadas ao entretenimento, e também porque ha poucos livros acessiveis,
guer em casa, quer na escola. Dai que s6 entdo se sigam os livros, suporte
preferencial para 12 dos inquiridos (25,5%). Tal como se
imaginou ao elaborar esta questdo, uma percentagem significativa (21,2%)
prefere ver televisdo a ler. Em nimero menor (sete, correspondendo a 14,8%)
estdo os alunos que gostam de ler no computador, e apenas um prefere o tablet
ou o smartphone.

A pergunta n.° 15, de escolha multipla, pretende compreender se as
preferéncias de leitura, relativamente aos suportes, se relacionavam com o tipo
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de dispositivos de acesso a informacado e ao entretenimento existentes em casa

dos alunos. Os resultados sdo apresentados no grafico 12.

Pergunta n.” 15 - Para alem de livros, em tua casa tens:
40

30

20

10

Computador Tablet ou Jornais ou revistas Televisao
smartphone

Grafico 12: Recursos de informacéo e entretenimeristentes em casa

J& tinha sido apurado, na pergunta n.° 9, que todos os alunos tinham livros
em casa. Relativamente a outros recursos de acesso a informacdo e
entretenimento, 76% declararam ter televisdo, 52% computador e 18% tablet ou
smartphone. Em 66% dos lares dos inquiridos existem também jornais ou
revistas. Em primeiro lugar, verifica-se que 24% de alunos vivem em lares sem
televisdo, correspondendo certamente aos alunos mais carenciados da amostra.
Constata-se que, de qualquer modo, a televisdo é o aparelho de acesso a
informagdo e ao entretenimento mais comum, seguida muito de perto pelo
computador. Nas casas dos inquiridos h4 ainda poucos dispositivos méveis,
situacdo ainda comum na realidade angolana. Conclui-se da comparacéo entre
as respostas as perguntas numeros 14 e 15 que os alunos associam a leitura

aos suportes impressos, e que os dispositivos digitais sdo usados para outras
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funcdes. A televisdo, quase omnipresente, ndo substitui a leitura para a maior

parte dos respondentes.

C. Atitudes Perante a Leitura

Tendo estabelecido quais os principais habitos de leitura dos respondentes,
procurou-se conhecer a sua opinido sobre a leitura, numa pergunta de escolha

multipla, cujos resultados sédo apresentados no Grafico 13.

Pergunta n.® 16 - O que pensas da leitura?

E uma coisade raparigas
E aborrecido

E dificil

E importants

E 50 para estudar

E para passarbem os tempos
livires

E divertida

0 12,5 25 37,5 50

Gréfico 13: Opinido sobre a leitura

A esta pergunta responderam apenas 47 inquiridos. Todos eles consideram
gue ler é importante. Para um namero significativo (46,8%, n=22) ler é também
divertido, ou para passar bem os tempos livres (38,2%, n=18). O conceito
utilitario da leitura esta patente nas 10 respostas que consideram que ler € sO
para estudar, correspondendo embora a uma percentagem menor de inquiridos
(21,2%). Um pequeno numero, apenas quatro alunos considera que ler é dificil,
correspondendo aos quatro inquiridos que, em resposta a pergunta n.° 6
consideraram ter dificuldades na leitura. No total, aparecem apenas trés opinides

negativas (considerando que a opcdo “ler é coisa de raparigas” tem uma
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conotagdo negativa), talvez as mesmas trés que, em resposta a pergunta n.° 8
responderam achar que nado liam o suficiente, mas que néo se sentiam
motivados para ler mais. Torna-se claro por estas respostas que ha um
reconhecimento da importancia da leitura, que ela é agradavel para a maior parte
dos alunos, que para alguns tem um sentido utilitario e que apenas um namero
reduzido tem uma imagem negativa desta actividade.

Procurou-se, com a pergunta n.° 17, também de escolha mudltipla,
aprofundar as razdes que levam os inquiridos a ler. Os resultados sé&o

apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Eu leio porque...

Eu leio porque...

Gosto de aprender 34
Aprendo melhor 18
E divertido 13
No futuro, sera util para arranjar emprego 28
Fico a conhecer melhor o mundo 23
Ajuda-me a conhecer-me a mim préprio 16
E uma distracg&o agradavel 11
S6 leio por obrigacéo 0

Surpreendentemente, na sequéncia das respostas a pergunta anterior, em
que trés dos inquiridos revelaram uma opinido negativa sobre a leitura, a opgéo
“so leio por obrigacdo” nao foi assinalada. Aqui, também, ndo houve respostas
unanimes: a maior parte dos inquiridos, porém, relaciona a leitura com a
aprendizagem (68% |é porque “gosta de aprender” e 36% porque “aprende
melhor”). O conceito utilitario da leitura aparece bem patente em 56% das
respostas, que assinalam “no futuro, sera Gtil para arranjar emprego” como razao
para ler. A curiosidade sobre o mundo é, para 46%, um bom fundamento para a

leitura, bem como o conhecimento de si proprio, opcéo assinalada por 32% dos
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respondentes. A maneira como as opcoes de resposta é apresentada pode
condicionar os respondentes: s6 assim se justifica que, na pergunta anterior,
47% dos respondentes tenham considerado, nas respostas a pergunta n.° 15,
que ler é divertido, enquanto que, nas motivacdes para a leitura, apenas 26%,
cerca de metade, assinalada a opg¢éo “é divertido”. Da mesma forma, enquanto
que ler é uma forma de passar bem os tempos livres para 38% dos
respondentes, na resposta a pergunta que procurava apurar opinides sobre a
leitura, essa € considerada uma motivacdo de menor importancia, obtendo
apenas 22% de respostas. Verifica-se assim que as motivagdes para a leitura
sao diferentes da opinido sobre a mesma: aquelas estdo mais relacionadas com
a sua utilidade, que sobreleva o gosto da leitura por prazer. Nao obstante, este
esta patente em cerca de metade das respostas.

Apurada uma motivacdo predominantemente escolarizada e utilitaria da
leitura, (comprovando o detectado pelos investigadores da realidade de outros
paises africanos), embora acompanhada de um sentimento de que a leitura tem
qualidades intrinsecas que melhoram a vida de cada um, quis-se conhecer as
preferéncias de leitura dos inquiridos. As respostas a pergunta n.° 18, de escolha
multipla, sdo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3: Preferéncias de leitura

Preferéncias de leitura

Revistas ou jornais 25
Jornais desportivos 23
Historias 35
Aventuras 21
Romances 14
E-mails 7
Facebook 23
Sites na Internet 15
Enciclopédias 4

Poesia 22
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O género de leitura que reune mais consenso entre 0s inquiridos sao as
Historias, de qualquer género, preferidas por 70% dos respondentes. As
Historias seguem-se, com pouca diferenca entre si, as revistas e jornais em geral
(50%) e os jornais desportivos em particular (46%), que reunem tantas
preferéncias como a leitura do Facebook; também a poesia é apreciada por 44%
dos inquiridos, ligeiramente acima das Aventuras (42%). Continua a verificar-se,
nestas respostas, uma preferéncia pelos géneros tradicionais, embora o digital
se destaque relacionado sobretudo com o Facebook, embora alguns dos alunos
também gostem de ler em sites da Internet (30%). Menos utilizado é o e-mail e,
curiosamente, um pequeno numero gosta de ler enciclopédias. A opgao “outro”,
que permitia uma resposta aberta, ndo obteve respostas. Note-se que, num
mundo onde os livros ndo abundam, nem outros recursos de informacao, as
preferéncias de leitura estdo forcosamente relacionadas com aquilo que os
alunos tém a disposicédo, em casa e na escola (onde, como vimos, ndo héa
biblioteca).

Conhecendo estas limitacbes no acesso a leitura, e procurando recolher
informacdo que permita melhorar o trabalho de promoc¢éo de hébitos de leitura
na escola, indagou-se, através da pergunta n.° 19, em que condi¢cbes 0s
inquiridos consideravam que poderiam ler mais. Os resultados visualizam-se na
Tabela 4.
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Tabela 4: Eu leria mais, se...

Eu leria mais, se...

S e tivesse mais tempo 21
Se gostasse mais 8
Se os livros fossem mais baratos 16
Se pudesse ir a uma biblioteca 23

Se os professores me ajudassem

Se 0s meus amigos também lessem

Se os livros ndo fossem tdo complicados
Se a minha familia também lesse

Se os livros nao fossem tao aborrecidos

o R, A~ O N N

Se me lessem em voz alta

A maior parte dos alunos gostaria de ter acesso a uma biblioteca, conforme
se pode ver pela predominancia na escolha da opcao “Se pudesse ir a uma
biblioteca” (46%). Um numero significativo reclama da falta de tempo,
correspondendo a 42%, e 32% considera que leria mais se os livros fossem mais
baratos.Outras opcdes assinaladas referem a falta de gosto pela leitura ou a
dificuldade e desinteresse dos livros (“... complicados”,“... aborrecidos”...), a
falta de ajuda dos professores, e a falta de habitos de leitura na familia e entre
0S amigos; um pequeno numero de respondentes considera estimulante a leitura
em voz alta, como motivacao para ler mais. Uma vez mais se verifica que a falta
de recursos e locais apropriados para a leitura, a falta de diversidade nos livros
disponiveis e a falta de habitos de leitura na familia e na sociedade em geral néo
sdo motivadores para o desenvolvimento de habitos de leitura. Alguns alunos
gostariam de encontrar aqui mais apoio dos professores, o que é uma chamada
de atencao para os profissionais.

Para concluir o questionario, procuramos concretizar e saber que tipo de
actividades os alunos consideravam que os poderiam ajudar a ler. Esta pergunta
era também de escolha multipla e continha uma opcao aberta para que os
respondentes acrescentassem outras actividades. Esta opg¢do nao obteve
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nenhuma resposta. Na tabela 5 apresentam-se os resultados obtidos a partir das

respostas a pergunta n.° 20.

Tabela 5: Que tipo de atividades achas que poderiam ajudar-te a ler?

Que tipo de actividades achas que poderiam ajudar-te

aler?

Encontros com escritores 15
Jogos com historias 13
Leituras na Internet ou tablet 15
Grupos de leitura 29
Concursos de leitura 13
Leituras encenadas / teatro 9

A opcao mais escolhida pelos respondentes foi “Grupos de leitura” (58%),
curiosamente o tipo de actividade que mais se aproxima da tradicdo oral ainda
predominante em Angola, e com a qual os alunos certamente contactam em
familia, revelando a importancia da comunicagdo com os outros e da partilha. As
seguintes opg¢des com mais respostas forma os encontros com escritores e as
leituras na Internet ou tablet, ambas consideradas opc¢des interessantes por 30%
dos inquiridos. Com respostas muito proximas aparecem 0s jogos com historias
e 0s concursos de leitura (26% cada) e, por ultimo, as leituras encenadas ou
teatro, que congregaram a preferéncia de nove alunos (18%). O pouco interesse
por esta ultima opcéo pode advir da falta de actividades culturais a que os alunos
tém acesso, resultando em pouco contacto com espectaculos teatrais. O pouco
contacto com as tecnologias da informacgédo e o seu ndo relacionamento com
praticas de leitura também podem explicar a pouca predominancia das respostas
relacionadas com a leitura digital.

As respostas a esta Ultima pergunta prefiguram o tipo de estratégias que
os docentes podem aplicar para promover habitos de leitura junto dos seus

alunos, baseando-as nas suas proprias preferéncias.
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Com a Conclusao, capitulo que se apresenta em seguida, sera finalizado o
presente trabalho na sua parte textual.
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CONCLUSAO

Foi objectivo deste trabalho conhecer os habitos de leitura de um grupo de
alunos do | Ciclo do Ensino Secundario da Escola Baptista — Huambo, na
conviccdo de que esse conhecimento permitirA aos docentes desenvolver
estratégias mais eficazes de promocédo de habitos de leitura. Na verdade, como
pode verificar-se pela revisdo da literatura efectuada, e apresentada na
contextualizacao tedrica do estudo, a leitura faz crescer o individuo intelectual e
psicologicamente, levando os alunos a desenvolver a imaginacéo, as emocdes
e o0s sentimentos de forma prazerosa e significativa. Os habitos de leitura,
desenvolvidos desde tenra idade, sdo também um importante factor do sucesso
na aprendizagem e ao longo da vida, contribuindo para um crescimento
equilibrado e harmonioso e o desenvolvimento de um espirito de cidadania critica
e interessada.

A crianga que Ié com maior desenvoltura, que se interessa pela leitura,
aprende mais facilmente; neste sentido, a crianca interessada em aprender
transforma-se num leitor capaz. Sendo assim, pode—se dizer que a capacidade
de ler esté intimamente ligada a motivacao. Infelizmente sdo poucos os pais que
se dedicam efectivamente a estimular esta capacidade nos seus filhos.

Outro factor que contribui positivamente em relacao a leitura € a influéncia
do professor. Nesta perspectiva, cabe ao professor desempenhar um importante
papel: o de ensinar a crianga a ler e a gostar de ler. Professores que oferecem
pequenas doses diarias de leitura agradavel, sem forcar, mas com naturalidade,
desenvolvem na crianca um habito que podera acompanha-la pela vida flora.
Para desenvolver um programa de leitura equilibrado, que integre os contetdos
relacionados com o curriculo escolar e ofereca uma certa variedade de livros e
literatura como contos, fabulas e poesias, € preciso que o professor observe a
idade cronoldgica da crianca e principalmente o estagio de desenvolvimento de
leitura em que se encontra.

Neste contexto, o professor tem que ser um instrumento motivador e
desafiador, s6 assim serd capaz de transformar o individuo em um sujeito activo,

responsavel pela sua aprendizagem para compreender 0 contexto em que vive
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e o modificar de acordo com as suas necessidades. Se o professor acreditar que
além de informar, instruir ou ensinar, o livro pode dar prazer, encontrard meios
de mostrar isso a crianca. E ela vai se interessar por ele, vai querer buscar no
livro esta alegria e prazer — tudo esta em ter chance de conhecer a grande magia
gue o livro proporciona.

Esta pesquisa visou assim apresentar a importancia das estratégias que
sao fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos, a recreac¢ao, a informacéo
e a interacao necessarios ao acto de ler.

Aprender a ler, no entanto, € uma actividade que implica ndo somente a
descodificacdo de simbolos, ela envolve uma série de estratégias que permitem
o individuo a compreender o que |, e pode-se observar que a capacidade para
aprender esta ligada ao contexto pessoal do individuo. A descodificacdo é
apenas uma das varias etapas de desenvolvimento da leitura.

Em contrapartida, a base deve ser solidificada para que haja equilibrio em
todos os niveis da leitura - € lastimavel porque encontramos alunos do | Ciclo a
frequentar a 92 Classe com professores de Lingua Portuguesa que deviam mais
trabalhar para edificar a base, porque sendo o tema estara mais ligado ao
processo do que ao sucesso. Isto depende muito dos professores, pelo empenho
que demonstram e aplicam, ou pela capacidade de tracar novas metas e técnicas
que lhes permitam ultrapassar este problema no sistema de ensino e
aprendizagem.

A escola e a familia sdo os agentes tradicionais e primordiais na promocao
da leitura. Se o professor acreditar que, além de informar, instruir ou ensinar, é
capaz, muitas vezes, de modificar a situacao, transformando o impossivel em
possivel, verificar-se-a que os alunos, depois de ultrapassarem as dificuldades
de leitura e as barreiras iniciais, eles ganham gosto e prazer. E vao-se interessar
fazendo leitura, buscando por gosto o saber, e vdo descobrir o mundo que os
rodeia através desta alegria e prazer da leitura. Tudo isto esta relacionado com
a descoberta da leitura. A leitura proporciona varias descobertas no individuo: o
conhecimento, o saber, 0 prazer e a auto -estima.

Ao longo do presente trabalho apresentdmos a importancia dos habitos de

leitura e as principais estratégias para a sua promocdo e desenvolvimento,
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contextualizando nos paises da Africa Sub-Sahariana com mais afinidades com
Angola, onde os estudos sobre este tema rareiam. Assim, toda a exposi¢cao
tedrica teve em consideracdo os problemas e limitagcdes desta zona geografica
do mundo, que devem levar a definicdo de estratégias adequadas a realidade
concreta em apreco. Estes problemas e limitagoes relacionam-se com a falta de
um verdadeiro mercado de livros, que democratize o seu acesso, com a quase
inexisténcia de livros nas linguas nativas, com a falta de bibliotecas, com o
analfabetismo das geracGes precedentes, tudo isto contribuindo para manter
uma cultura de tradicdo oral, onde nunca se implantou uma verdadeira cultura
de leitura, considerada sobretudo de forma instrumental.

Respondemos a pergunta de partida através de um inquérito por
questionario que nos permitiu caracterizar os habitos de leitura de um grupo de
alunos do | Ciclo do Ensino Secundério da Escola Baptista-Huambo, atingindo
assim 0 nosso objectivo principal. Constatou-se que os alunos tém em geral uma
opinido positiva da leitura, que a relacionam sobretudo com 0s suportes e
géneros tradicionais, que predomina uma relacéo instrumental relacionada com
0 sucesso escolar, mas que também existe a percepcdo do prazer de ler e da
dimensdo cultural e intima da leitura. Verificou-se que o ambiente familiar,
embora privilegiado em relacdo a maioria da populacdo angolana, € pouco
propicio a promocéao da leitura, e que sao sobretudo as méaes e, por vezes, 0S
irmaos e irmas, que a estimulam, sendo a alfabetizacao feita primordialmente na
Escola. O papel dos professores é reclamado, havendo espaco e receptividade
para uma maior intervencdo destes na socializacdo da leitura. Os alunos
reconhecem que gostariam de ler mais e identificam os motivos para nao lerem
e as estratégias que os ajudariam a levariam a investir mais tempo na leitura.
Confirmou-se a ainda relativa disseminacéo das novas tecnologias e a sua pouca
relacdo, na mente dos inquiridos, com o acto de ler.

Através das respostas obtidas, e relacionando-as com a revisdo da
literatura, atingiram-se também o0s objectivos secundarios: assim,
fundamentaram-se teoricamente as estratégias de promocdao da leitura e obteve-
se informacao que permitir4 a criagdo de um plano estratégico de promoc¢ao da

leitura na escola objecto de estudo. Estas estratégias deveriam idealmente ser
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integradas na criagcao de uma biblioteca escolar que permitira um maior acesso
a livros mais diversificados, mas, na sua auséncia, os professores podem, com
0S recursos disponiveis, seguir os interesses demonstrados pelos alunos e criar
grupos ou clubes de leitura, encontros com escritores, leituras digitais, jogos e
concursos e também actividades teatrais. O uso de jornais e revistas, tdo do
agrado dos alunos, poderd ser aproveitado, bem como de contos, poesia,
romances ou histérias de aventuras - o proprio gosto por textos sobre desporto
pode ser aproveitado para promover a leitura.

Com o empenho de todos os agentes educativos sera possivel desenvolver
habitos de leitura nestes jovens e assim obteremos, no futuro, Médicos,
Professores, Engenheiros Informaticos, Agrénomos, Empreendedores,

Veterinarios, tudo a partir da descoberta da grande magia da leitura.
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Questionario sobre habitos de leitura dos alunos
do I° Ciclo do ensino secundario da Escola Baptista
- Huambo

Este questiondrio destina-se a recolher informagéo sobre os habitos de leitura dos alunos do I°
Ciclo do ensino secundario da Escola Baptista — Huambo, no &mbito de uma dissertagdo de
Mestrado em Ciéncias da Educagéo da Universidade Portucalense (Portugal). Os dados
recolhidos seréo tratados de acordo com as normas da ética cientifica, e sera respeitado o
anonimato dos respondentes. Nao ha respostas certas, nem erradas. Pedimos-te por isso que
respondas com sinceridade e nos ajudes a elaborar este estudo, que sera importante para
melhorar os teus habitos e competéncias de leitura.

Muito obrigada pela colaboragé&o!

* Required

1. Secgdo 1 - Caracterizacdo dos respondentes. Género *
Check all that apply.

Masculino

| Feminino

2. ldade *
Mark only one oval.

) 11 anos
) 12anos
) 13 anos

14 anos

mais de 14 anos

3. Habilitagdes literarias dos Pais: Pai *
Mark only one oval.

) Né&o sabe ler nem escrever
Ensino Primario
Ensino Secundario (1.° ciclo)
Ensino Secundario (2.° ciclo)
Curso de Formagéo Profissional
) Licenciatura

) Outra

https://docs.google.com/forms/d/1PAM_C240eF4RX_o2be_VLjINmQHoAv97d0lca3cF6VA/printform Pagina1de 6
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4. Habilitagdes literarias dos Pais: Mae *
Mark only one oval.

N&o sabe ler nem escrever
Ensino Primario
Ensino Secundario (1.° ciclo)

Ensino Secundario (2.° ciclo)

Curso de Formagao Profissional
) Licenciatura

Outra

5. Profissio do Pai *

6. Profissdo da Mée *

7. Namero de irméos *

Habitos de leitura

Nesta secgao vamos tentar conhecer os teus habitos de leitura.

8. Gostas de ler? *
Mark only one oval.

Sim, muito
Gosto bastante
Gosto pouco

N&o gosto de ler

9. Achas que |és bem? Assinala 1, se achas que |és muito mal, 2 se Iés mal, 3 se lés mais

ou menos, 4, se lés bem e 5 se achas que |és muito bem.
Mark only one oval.

Acho que leio muito mal : ) () € ‘-\_77: Acho que leio muito bem

https://docs.google.com/forms/d/1PAM_C240eF4RX_o2be VLjINmQHoAv97d0lcaOcFEVA/printform
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10. Com que frequéncia Iés quando nao estas na escola?
Mark only one oval.

*) Todos os dias, ou quase todos os dias
Uma ou duas vezes por semana
Uma ou duas vezes por més

) Nunca, ou quase nunca

11. Achas que lés o suficiente?
Mark only one oval.

~ ) Sim, acho

) Néo, mas gostaria de ler mais

N&o, e ndo me interessa ler

12. Sabes quantos livros existem em tua casa?
Mark only one oval.

Nenhum

“ ) 1a10
11a50
) 51a100

mais de 100

13. Quem te ensinou a ler?
Mark only one oval.

Professor(a)
Mée

Pai

Irmaos ou irmés
Amigos

Igreja

https://docs.goagle.com/forms/d/1PAM_C240eF4RX _o2be VLjINmQHoAv97d0lcalcF6VA/printform
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14. Falas com alguém sobre leituras e livros?
Check all that apply.

Sim, com a minha mée

Sim, com o meu pai

Sim, com 0s meus irmdos

Sim, com amigos

Sim, na escola, com o0s professores
Sim, na Igreja

N&o falo com ninguém sobre livros

15. Em tua casa, tens (podes assinalar varias opgoes):
Check all that apply.

computador
| tablet ou smartphone
jornais ou revistas

| televisdo

16. Entre ler num livro impresso, ler num computador ou tablet, ler revistas ou jornais ou
ver televisdo, o que é que preferes?

Atitudes perante a leitura

17. O que é que pensas da leitura? Assinala todas as respostas com as quais concordas. *
Check all that apply.

Ler € uma coisa de raparigas
Ler & aborrecido
Ler & dificil
| Ler é importante
Ler é so6 para estudar
Ler & para passar os tempos livres agradavelmente

Ler é divertido

https://docs.google.com/forms/d/1PAM_C240eF4RX_o2be_VLjINmQHoAv97d0lcaScF6VA/printform Pagina 4 de 6
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18. Quando nio estas na escola, o que é que gostas mais de ler? Podes assinalar varias
respostas.

Check all that apply.
| Revistas
| Jornais desportivos
| Histérias
| Aventuras
| Romances
| E-mails
Facebook
Sites na Internet
| Enciclopédias
| Poesia

| Outro. Qual?

19. Eu leio porque... (assinala as respostas que correspondam a tua opinido)
Check all that apply.

Gosto de aprender
| Aprendo melhor
| E divertido
No futuro, ler vai ajudar-me a encontrar um emprego
Fico a conhecer melhor o mundo
| Ajuda-me a conhecer-me a mim préprio
E uma distracgao agradavel

| S0 leio por obrigagéo

https://docs.goagle.com/forms/d/1PAM_C240eF4RX _o2be VLjINmQHoAv97d0lcalcF6VA/printform
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20. Eu leria mais, se... (assinala as respostas que correspondam a tua opiniao)
Check all that apply.

| se tivesse mais tempo

Se gostasse mais

| Se os livros fossem mais baratos

Se pudesse ir a uma biblioteca

Se os professores me ajudassem

| Se os meus amigos também lessem

Se os livros ndo fossem téo complicados

Se a minha familia também lessem

Se me lessem em voz alta

| Se os livros ndo fossem tdo aborrecidos

21. Que tipo de actividades achas que poderiam ajudar-te a ler mais? (assinala as
respostas que correspondam a tua opinido)

Check all that apply.

| Encontros com escritores

| Jogos com historias

| Leituras na Internet ou no tablet

Grupos de leitura

Concursos de leitura

| Leituras encenadas / teatro

| Outra. Qual?

a Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/IPAM_C240eF4RX_o2be VLjINmQHoAv37d0lca9cFEVA/printform
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