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Utilizadores com mais de 65

anos partilham 7 vezes mais
noticias falsas no Facebook
do que jovens. (INE,2023)

0 envelhecimento da populacdo em Portugal
exige a promocao do envelhecimento ativo,
integrando competéncias cognitivas, sociais e
digitais.

Neste contexto, a literacia mediatica assume um
papel central, ao permitir aceder, compreender e
avaliar a informacao de forma critica e
autonoma. No entanto, a populacdo sénior
apresenta niveis mais baixos de competéncias
digitais (INE, 2023), tornando-se mais vulneravel
a desinformacao.

Assim, a educacdo para os media é fundamental
para desenvolver o pensamento critico, promover
a inclusao digital e uma participacdo mais
informada, aliando-se com o Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel como o ODS 4 -
Educacéo de Qualidade, também contribui para o
0ODS 3 - Saude e Bem-Estar, ao possibilitar a
avaliacdo critica da informacéo, sobretudo em
saude, reduzindo a ansiedade e promovendo o
bem-estar psicoldgico.

Além disso, apoia o ODS 10 - Reducdo das
Desigualdades, ao combater a exclusao digital da
populacio sénior, e o ODS 16 - Paz, Justica e
Instituicoes Eficazes, ao reforcar a cidadania
ativa, a confianca nas instituicoes e o acesso a
informacdo credivel.
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Associacao Literacia para
os Media e Jornalismo

A Associacdo Literacia para os Media e
Jornalismo foi criada em 2020, com o objetivo

de promover a literacia mediatica em
Portugal.
A sua missdo principal é disponibilizar

metodologias, recursos e ferramentas que
ajudem professores, alunos e comunidades a
compreender melhor os media e a informacao.

e raf:,;9

ESti  coccicgoe cie
formacao de professores e no
desenvolvimento de atividades educativas,
contribuindo para que os cidaddos sejam mais
criticos, informados e conscientes na forma

......... na

como consomem noticias.

Além disso, promove:

e A compreensio do funcionamento dos
media

+ 0 desenvolvimento do espirito critico face
a informacao

o 0O combate a desinformacéio e as fake news

e A criatividade e participacdo ativa dos
idosos

Este projeto surgiu a partir de uma iniciativa

de jornalistas e académicos, em parceria com

o Ministério da Educacdo, com o objetivo de

reforcar a educacao para os media nas

escolas.

Literacia Mediatica
como Pilar do
Envelhecimento Ativo

A literacia mediatica assume um papel
fundamental na promocao do
envelhecimento ativo, permitindo a
populacdo sénior compreender, analisar e
utilizar de forma critica a informacéao
disponivel nos media.
Num contexto de crescente digitalizacdo,
as pessoas idosas enfrentam desafios
como a desinformacdo, a exclusdo digital
e a utilizacao insegura da internet,
tornando essencial o desenvolvimento de
competéncias mediaticas, na qual este
projeto tem como objetivo principal é
promover a literacia medidtica na
populacio sénior, através do
desenvolvimento de competéncias de:

e Anadlise critica da informacao

¢ ldentificacdo de noticias falsas

e Utilizacdo segura dos meios digitais

Projetos Analisados

Assim, foram analisados projetos de
intervencdo na area das literacias,
incluindo:

e Programas de inclusao digital

¢ Workshops sobre desinformacao

¢ Iniciativas intergeracionais
Impacto esperado:
Maior autonomia e confianca digital
Reducdo da vulnerabilidade a
desinformacao
Melhoria da qualidade de vida

Os principais resultados:
A aprendizagem pratica aumenta a
autonomia digital;
A interacdo social favorece o
envolvimento;
Verificam-se dificuldades no acesso e na
continuidade das iniciativas;

Reflex3do critica

Os projetos apresentados
desempenham um papel essencial na
promocao da literacia mediatica,
contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento critico, a compreensao dos
media e o combate a desinformacao,
sobretudo junto da populacio sénior,
que evidencia maiores dificuldades
digitais e maior vulnerabilidade a
partilha de noticias falsas.

Apesar do seu impacto positivo, estas
iniciativas apresentam algumas
limitacdes, nomeadamente o acesso
reduzido a recursos tecnoldgicos, a
falta de continuidade e a necessidade
de adaptacao ao ritmo de aprendizagem
dos idosos. Acresce ainda que muitas
intervencoes nao respondem
plenamente as suas necessidades
especificas.

Torna-se, assim, fundamental
desenvolver acées mais acessiveis,
praticas e continuas, incluindo sessées
de formacao, atividades
intergeracionais e educacao em
seguranca digital, promovendo maior
autonomia, confianca e um
envelhecimento ativo, inclusivo e
informado.
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