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O presente estudo centra-se nas competéncias do Profissional de Educacao Parental (PEP) e na sua
formacaéo, inicial e continua, procurando estabelecer uma relagéo entre estas duas variaveis.

A parentalidade constitui uma tarefa vital que marca uma das transicées evolutivas mais importantes do
desenvolvimento da pessoa e cuja adequada resolucdo contribui, positivamente, para o amadurecimento
pessoal dos que a vivem (Belsky, 1984). Na atualidade, tal tarefa, reveste-se de uma grande dificuldade,
pelas carateristicas da sociedade e do mundo em que vivemos. Profundas transformacoes histéricas,
grande variedade de formas familiares, mudancgas nos papéis de género e da familia, baseados em
principios de igualdade, assim como as relagcées entre pais e filhos que deixam de ser verticais e
hierarquicas e passam a ser mais horizontais e democraticas. as praticas parentais tradicionais precisam |
de permanente reviséo a luz da evidéncia cientifica para organizar a desordem familiar contemporanea s
(Cowan, Powell & Cowan, 1998). Também os agentes da educacdo deixaram de ser apenas os pais,
abrindo-se o espaco para os meios audiovisuais e as redes sociais. Em funcao de todos estes desafios,
a INTERVENGAO PSICOSSOCIAL na parentalidade torna-se crucial (Rodrigo, M., 2011), impondo-se, por
vezes, como uma obrigacao legal, sobretudo quando os fatores de risco superam os de protecao.

Com base neste imperativo a Unido Europeia publica a Recomendacao 19, sobre politicas de apoio ao
exercicio positivo da parentalidade, que tem como objetivo promover relagées positivas entre pais e
filhos. A Recomendacéo indica aos Estados membros que sejam conscientes da necessidade de proporcionar aos pais os meios de apoio suficientes
para que cumpram as suas importantes responsabilidades de educadores e cuidadores dos seus filhos. (Recomendacéao 19, 2006). Desta forma, os
Estados tém o dever de apoiar os pais através de medidas que visem alcancar os objetivos enunciados, onde se inclui a Educagao Parental (EP).

Tudo isto implica um forte investimento na formacao, pois os profissionais desempenham um papel fundamental na intervencéo junto das familias e nos
programas de educacdo parental. Os apoios disponibilizados aos pais para o exercicio da parentalidade, incluindo Educacgao Parental (EP) e intervengao
psicossocial podem, em algumas situacoes, ser cruciais. O papel que os Profissionais de Educacao Parental (PEP) desempenham, neste processo, tem-
se revelado determinante para o sucesso dos programas e acoes neste dominio.

Inquirimos sobre as suas praticas e a sua formagao em diferentes niveis (de base, pos-graduada e especializada), sujeitos que integraram uma amostra
de PEP, que de entre as suas funcbes, tinham a do trabalho com familias no desenvolvimento de competéncias parentais.

O Principal objetivo deste trabalho é evidenciar a importancia da formacéao dos (PEP) e conhecer a relacdo existente entre a sua formacao e a qualidade
das suas praticas, no desenvolvimento de competéncias parentais e na promo¢ao da Parentalidade Positiva.

A eficacia da intervengao psicossocial na parentalidade exige, dos PEP, competéncias cruciais para a pratica, descritas no questionario “Competéncias|
para o trabalho com os pais”’. Aplicamos, por isso, este instrumento, para além de um questionario sociodemografico, para caraterizar os PEP
participantes.

Os resultados obtidos revelaram que existem diferencas estatisticamente significativas entre os PEP com e sem formacao pds-graduada. o que leva a
concluir que existe a necessidade de organizar promover e oferecer formacao dirigida aos PEP, tendo como objetivo principal a promocao da
Parentalidade Positiva.
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