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Resumo

O presente relatério de estagio profissional em ensino de Geografia no terceiro
ciclo do ensino basico e secundario procura descrever 0 processo que
enquadrou a atividade docente de profissionalizacdo nesta area disciplinar e,
ao mesmo tempo, refletir sobre o trabalho colaborativo e a colegialidade na
organizacao onde se realiza a pratica docente, tendo por referéncia o contexto
da escola onde efetuei o estdgio — Externato Ribadouro —, analisando as
diferentes praticas e o seu efeito no desenvolvimento profissional, tanto no
departamento de Ciéncias Sociais e Humanas (CSH) como na propria
organizacao da escola.

Palavras-chave: Trabalho colaborativo, colegialidade, estagio profissional,

desenvolvimento profissional, reflexao.



Abstract

This present report in Geography teaching traineeship in the third cycle of
primary and secondary education seeks to describe the process that bordered
the teaching activities of professionalization in this subject area and at the same
time, reflect on cooperative work in the organization of teaching practice, and by
reference the school context - Externato Ribadouro - where the teaching
traineeship took place, by analyzing the different practices and their effect on
the development of teaching, both in the Department of Social Sciences and
Humanities (CSH) as the organization's own school.

Keywords: Cooperative work, collegiality, traineeship, professional

development, reflexion.
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Introducao

A minha formacdo docente iniciou-se durante a frequéncia do curso de
Licenciatura em Historia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto,
curso de 1992/1996, com estagio integrado no ano letivo 1996/1997. Passados
dezasseis anos, continuo a olhar para esse ano de estagio como uma das
experiéncias mais determinantes de toda a minha formagéo profissional. Tal
percecao fez-me sempre valorizar a formacao inicial dos docentes como um

momento quase decisivo da futura maneira de estar no ensino.

O estagio profissional do qual resultou este relatério ndo € um recomeco da
minha atividade profissional, mas sim uma oportunidade fundamental no
aperfeigoamento das minhas praticas e competéncias docentes. Por isso, ndo
configurando um contexto de iniciacao a pratica docente, este estagio permitiu-
me focar a minha acdo em aspetos relacionados com a organizagdao do
trabalho docente, nomeadamente na cultura que orienta esse mesmo trabalho,
para poder determinar se o trabalho realizado entre os docentes de um
estabelecimento de ensino €, como normalmente se refere, um trabalho
colaborativo ou se se trata de uma pratica de colegialidade. Pese embora nao
surgir com nenhuma destas designacdes, as agdes de colaboracdao entre
docentes sdo uma praxis que se tem vindo a reforgar na instituicdo de ensino
privado que me acolhe ha cerca de dezassete anos e na qual me foi permitido
efetuar este estagio. O facto de possuir um corpo docente estavel, mas que
nos ultimos anos tem vindo a ser reforcado com professores mais jovens, em
virtude do alargamento das instalagcdes e do numero de alunos, exigiu um
reforco da cooperacao entre os professores da casa e os recém-chegados. De
igual modo, a associacao deste colégio com outras duas instituicbes de ensino
privado exigiu uma maior uniformidade de acdo, tanto por parte das escolas
como dos docentes, a fim de garantir uma equidade no funcionamento das trés

escolas que operam como se fossem um agrupamento.

Neste contexto, procurei desenvolver uma atitude analitica e reflexiva, a fim de
contribuir para um enquadramento mais rigoroso e objetivo de algumas

experiéncias que podem tornar mais eficiente, mais eficaz e mais proveitoso o
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funcionamento da escola, o desempenho dos professores e a formagao dos

alunos.

14



Capitulo 1 - DESCRICAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO

1.1 Caracterizacao da instituicao acolhedora

Instituicdo de ensino privada com cerca de trés décadas de funcionamento, o
Externato Ribadouro (ER) possui especificidades resultantes do meio em que
se insere e das orientagdes definidas pela entidade titular e pela direcéo

pedagdgica.

1.1.2 Enquadramento geografico, caraterizacao do territério educativo e
organizacao pedagodgica da instituicao.

O Externato Ribadouro (ER) localiza-se na freguesia do Bonfim no concelho do
Porto. O Bonfim é uma das quinze freguesias que compdéem o municipio do
Porto e conta com um numero de habitantes que ronda os 35 000. No que diz
respeito a sua exposicao geografica, confronta-se com as seguintes freguesias:
a Norte com Paranhos, a Este com Campanha, a Oeste com Santo lldefonso e
a Sudoeste com a Sé.

Figura n.® 1 — Localizacao da freguesia do Bonfim
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Fonte'
A freguesia do Bonfim foi no passado uma freguesia industrial e, atualmente,

as suas atividades econoOmicas sdo o comércio, sendo possivel encontrar

! http:/pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:LocalFregPorto-Bonfim.svg em 24 de abril de 2012.
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diferentes instituicbes bancarias, pequenas empresas e servicos. Além do
elevado numero de estabelecimentos de ensino, saude e comércio, a freguesia
conta ainda com um grande numero de coletividades, que cumprem um papel
decisivo no desenvolvimento cultural da mesma. O Bonfim possui uma densa
rede viaria mas, com a chegada do Metro, valorizou-se ainda mais, verificando-

se um reforco dos acessos.

A populagéo residente, especificamente na area envolvente ao ER, tem fracos
recursos econdmicos e o minimo de habilitacdes literarias, havendo até
bastantes analfabetos. A maior parte desta pertence ao operariado e exerce a
profissdo noutros locais. Contudo, a generalidade dos alunos que procuram o
ER néo vive na Freguesia do Bonfim. Com feito, a escola recebe alunos nao s6
da cidade e dos concelhos periféricos do Porto, mas também de toda a zona
norte do pais, o que contribui para uma realidade educativa heterogénea.

E uma escola privada, localizada no centro da cidade do Porto, possuidora de
autonomia pedagodgica. Esta estd organizada em varios niveis de ensino,
desde o nivel pré-escolar até ao ensino secundario, totalizando pouco mais de
um milhar de alunos. O espaco escolar € agradavel, e esta organizado em dois
polos. O principal e mais antigo fica na Rua de Santa Catarina. Apesar de se
tratar de um edificio do século XIX, este esta reabilitado e adaptado as
necessidades da escola. Os alunos dispdem de muito espaco para realizarem
as suas atividades de lazer, como, por exemplo, campos de jogos,

biblioteca/mediateca e ainda areas de convivio e recreio.

Figura n.2 2 — Atrio principal do Externato Ribadouro

Fonte?

2 Fotografia tirada por Jorge Cardoso e Sofia Santos
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O polo mais recente situa-se num edificio da Rua do Bonjardim, nas antigas
instalacdes da BIAL, sujeitas a grandes obras de requalificacao para adaptar as

salas e 0s espacos existentes as necessidades da escola.

Figura n.® 3 — Fachada das instalagcdes do ER na Rua do Bonjardim

Fonte®

Por tudo isto, conclui-se que tem sido substancial o contributo do ER para dar
uma nova dindmica a esta parte da freguesia do Bonfim, que acusava sinais de

algum envelhecimento urbano.

Uma particularidade interessante nesta escola é o facto da passagem entre os
diferentes espacos para lecionar se encontrarem cobertos, pelo que os alunos,
funcionarios e professores que por eles circulam nao ficam expostos as

condi¢oes atmosféricas.

A escola possui também areas diferenciadas, préprias para o érgao de gestao,
secretaria, mediateca, sala de informatica, reprografia, auditérios, pavilhdo
gimnodesportivo, cantina, bufete, salas de professores, salas de aula tedricas,
laboratérios de fisica, laboratérios de quimica, laboratérios de ciéncias naturais
— biologia, sala de estudo, palco para a realizagéo de festas, campos de jogos,

sala de E.V.T./oficina de artes e areas de lazer.

® Fotografia tirada por Jorge Cardoso e Sofia Santos
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Quanto aos recursos materiais, a escola dispde de retroprojetores, projetores
multimédia, televisao, leitor de video, leitor de DVD, computadores portateis e
descktops e uma boa quantidade de material de apoio didatico e pedagogico
(mapas, livros, enciclopédias, videos, CD-ROM, DVD, etc...).

Toda esta estrutura fisica € enquadrada pelo Projeto Educativo (PE), o qual
constitui “uma referéncia para a organizagdo do presente e do futuro,
proporcionando um enquadramento e um sentido para as agdes individuais”
(Leite, 2000, p.4). Este documento apresenta-se como um instrumento
definidor da instituicdo, pelo que merece uma cuidada reflexdo. Deste modo, o
PE constitui um meio privilegiado para a construcéao e afirmacgao da identidade
da escola perante a comunidade educativa e perante o exterior (Azevedo,
2011).

O PE do ER define como principais objetivos os seguintes aspetos®:

- Criar um instrumento consensual de trabalho conducente ao sucesso
da acdo educativa.

- Cumprir os objetivos da Reforma do Sistema Educativo contemplado
ndo s6 o dominio de aquisicées fundamentais para o desempenho de
papéis socialmente uteis, como a dimensdo pessoal de formacéao e a
dimens&o para o exercicio da cidadania.

- Estabelecer condicbes gerais que permitam aos alunos a apropriacao
do saber, do saber-fazer e do saber-ler numa perspetiva integral de
forma multidisciplinar.

- Proporcionar aos atores da agdo educativa uma diversidade de
situagbes no sentido de ir ao encontro dos interesses dos alunos e
provocar-lhes apeténcias de aprendizagem.

- Mobilizar os saberes dos alunos de modo a fazer emergir a sua
autoestima, a desenvolver a sua capacidade de respeito pelo outro e
cooperacdo, bem como a capacidade de tracar percursos
auténomos.

- Facultar processos de aprender a aprender, saber estudar e saber
pesquisar, criando meios que despertem o interesse por uma

aprendizagem permanente.

* Vide Projeto Educativo do Externato Ribadouro.

18



- Proporcionar condigbes para que os alunos intervenham diretamente
na sua aprendizagem e possam agir no meio envolvente, de forma
atuante e critica.

- Atuar dinamicamente pelo continuo estimulo a capacidade criativa e
iniciativa individual e coletiva.

- Assegurar o desenvolvimento de uma cultura humanistica, cientifica
visando formar individuos conscientes e cidaddos responsaveis.

- Fazer a ligacdo escola-meio-vida, implicando toda a comunidade
educativa.

- Permitir uma melhor rentabilizacdo dos recursos, saberes e
experiéncias.

- Evitar possiveis disfuncionamentos.

Por outro lado, o PE do Externato “cria a matriz de suporte que vai ser
concretizada no PCE e nos PCT” (Leite, 2000, p.5), definindo como
instrumentos operacionalizadores da instituicAo um conjunto de documentos e

respetivas finalidades:

Projeto Curricular de Escola (PCE)’: integra as decisées relativas a

adaptacao do curriculo nacional a realidade da escola;

- Projeto Curricular de Turma (PCT)®: integra as decisées relativas a
adaptacao do curriculo e a definicdo de atividades educativas para
cada turma;

- Plano Anual de Atividades (PAA): integra acbes educativas e

projetos desenvolvidos na escola;

Regulamento Interno (RI): conjunto de normas que regula o

funcionamento da comunidade educativa.

O projeto educativo visa responder a algumas necessidades fundamentais da
comunidade educativa, nomeadamente dos professores e alunos, dos pais e
encarregados de educacao, assim como do meio econémico e social (Azevedo,
2011).

®Embora a Lei vigente ja nao refira a obrigatoriedade de elaboracdo deste documento, ele existia na
altura, na instituicéo.
® Embora a Lei vigente ja ndo refira a obrigatoriedade de elaboracdo deste documento, ele existia na
altura, na instituicéo.
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A estrutura organizativa da escola é bastante complexa e envolve vérias
centenas de profissionais, cuja articulacdo requere uma légica bem definida e
orientada. De acordo com o artigo 10.° do Rl 2011-2012, a estrutura e

organizacao pedagogica respeita o seguinte organograma:

Figura n.® 4 — Organograma da organizagao pedagégica

DIRECCAO (ENTIDADE TITULAR) ASSESSORIA JURIDICA
DIRECCAO
PEDAGOGICA
L
!
CONSELHO
PEDAGOGICO
L
1
L T
COORDENADORES DE CICLO COORDENADORES DOS
DEPARTAMENTOS
CURRICULARES
DIRECTORES DE TURMA
]
ALUNOS PROFESSORES PAIS / ENCARREGADOS
DE EDUCACAO
PROFESSORES DO
DEPARTAMENTO

Fonte: Rl 2011-2012, p.7

Evidencia-se assim a preocupagdo com a operacionalizagdo da instituicao,
enquadrando hierarquicamente todos o0s decisores e intervenientes no

processo de ensino e de aprendizagem, nesta instituicao.

1.1.3 Projeto curricular da escola

O Projeto Curricular do ER pretendia corresponder a heterogeneidade que
caracteriza a populacao que procura respostas nesta instituicdo, bem como aos
principios que norteiam PE desta instituicAo de ensino, respeitando as
especificidades dos diferentes niveis de ensino que tem para oferecer.
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Quadro.? 1 — Oferta curricular do Externato Ribadouro

Pre - escolar

1° Ciclo

2° Ciclo
3% Ciclo

Secundario

Ciéncias e Tecnologias

Ciéncias Socia — economicas

Cursos Cientifico-
Humanisticos

Ciéncias Sociais e Humanas
Artes Visuais

Fonte: PCE 2011-2012, p.8.

A oferta educativa dentro destes planos curriculares apresenta a seguinte

organizagao:

Quadro n.® 2 — Oferta educativa por ciclo

1.2 Ciclo (horas letivas)

Lingua Portuguesa 8 Horas 8 Horas 8 Horas 8 Horas
Estudo do Meio 5 Horas 5 Horas 5 Horas 5 Horas
Matematica 7 Horas 7 Horas 7 Horas 7 Horas
Expressdes 5 Horas 5 Horas 5 Horas 5 Horas
Total | 25 | 25 | 25 | 25
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2.2 Ciclo (em tempos de 45 minutos)

eas curriculares disciplinares
PoR 2+
2 [2
15 15
| 2+1* i
1,5 15
2 2
1,5 15
15 15
1.5 1,50
0,5 0,5
TOTAL [ 18 20
* Por decisao do Conselho Pedagdgico foi atribuido mais um bloco semanal
** um bloco semanal de preparagdo para os exames nacionais
*** lecionado por professores de matematica e de lingua portuguesa
3.2 Ciclo (em tempos de 45 minutos)
241 2+
1,5 15
15 15
15 1
1 15
2#1" ZHH™
140.5% 15
1405 15
K i
E 1
5 5
05 05
[185 205

* Por decisao do Conselho Pedagdgico foi atribuido mais um bloco semanal.

** um bloco semanal de preparagao para os exames nacionais
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Secundario (em blocos de 90 minutos)
v" Componente de Formacao Geral para todos os Cursos:

Portugués 2 2 2+1*
Lingua Estrangeira - Inglés ou Francés 2 2 -
Filosofia 2 2+1* -
Educagéo Fisica 2 2 2
Formagéo Civica 05

TOTAL | 8,5 8 5

*Apoio suplementar de um bloco para os alunos que pretendam efetuar o exame nacional

v Componente de Formacéao Especifica:

(1]

=

E Matematica A 3 3+1* 3+15*
=

R Fisica e Quimica A ** 35+1° 35+1° -
§ Biologia e Geologia ** 35+1° 35+1° .
Sl Geometria Descritiva A ** 35+1° 35+1° :
P 1° Disciplina de Opgdo™* 35
] 2° Disciplina de Opgao*** 3
=

© TOTAL 12 12 115

(=]

g Matematica A 3 3+1* 3+1,5*

LA Economia A 3+1 3+1° -

(5] - 4

§ § Geografia A 3+1 3+1* .

- 1% Discipiina de Opgao™™ : : 3

o

§ 2° Disciplina de Opgao*** " . 3
TOTAL 11 11 1

* Por decisdo do Conselho Pedagdgico foi atribuido mais um bloco semanal;

** Os alunos matriculados no 102 ano deveram escolher obrigatoriamente duas disciplinas bienais.

*** Os alunos matriculados no 122 ano deveram escolher duas disciplinas opcionais, sendo que obrigatoriamente uma
delas devera sair do conjunto das disciplinas bienais da formagao especifica pertencentes ao seu plano curricular

Fonte: PCE 2011-2012, pp.3a 5

Embora a oferta educativa seja diversificada, € clara a predominancia de
alunos nos cursos cientifico-humanisticos do Ensino Secundario. A quase

totalidade dos alunos pretende ingressar no ensino superior, pelo que os seus
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percursos individuais sdo devidamente acompanhados e orientados nesse
sentido.

As turmas eram constituidas a partir de critérios definidos no PCE, tendo como
pressuposto a garantia de condicées de igualdade, ao longo do percurso
escolar, para todos os alunos, possibilitando opg¢des individuais em termos
curriculares. No Ensino Basico (EB) as turmas do ano inicial sdo constituidas
de forma a que cada uma apresente caracteristicas heterogéneas em termos
escolares, com equilibrio etarios e de género. No Ensino Secundério (ES) foi
utilizado um critério instrumental, ou seja, por opgdes curriculares. No caso de
existirem varias turmas da mesma opgéao, os alunos eram distribuidos de forma
heterogénea em termos de nivel académico. Em ambos os niveis de
escolaridade (basico e secundario) e nos anos de sequéncia vigorava o critério
da continuidade e, tendo por base a legislagdo em vigor, procurava-se que 0

numero de alunos por turma nao ultrapasse os vinte e oito alunos.

Procurava-se, assim, desenvolver um bom relacionamento interpessoal e uma
cada vez maior qualidade do ensino e da aprendizagem, nédo esquecendo a
necessidade de integrar um grande numero de alunos que anualmente tém

procurado matricular-se neste estabelecimento de ensino.

1.2Descricao das funcoes do profissional e do papel do estagiario na
instituicao

Apdbs cerca de dezoito anos de funcado docente, dezassete dos quais no
Externato Ribadouro (ER), resolvi apostar mais uma vez numa formacao
académica que trouxesse uma mais-valia a minha atividade docente,
aperfeicoando o meu desenvolvimento profissional, considerado como “um
processo que procura melhorar competéncias, atitudes, compreensdao ou
atuacao em papéis atuais ou futuros” (Fullan, 1995, cit. por Flores, 2012, s/p).
Para tal contribuiram inUmeros fatores, tanto de indole pessoal como de indole
conjuntural: a necessidade de enriquecer a minha formag&o, o possibilitar
perspetivas futuras mais amplas na area da docéncia, ou o responder aos

desafios do meio escolar, no qual varios colegas se encontram a frequentar
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cursos de mestrado e de doutoramento. Todavia, o trabalho intenso e
permanente que se desenvolve dentro desta instituicAo de ensino privada
implicou que a minha disponibilidade para frequentar este curso de mestrado
da Universidade Portucalense (UPT), o qual inclui uma componente de pratica
pedagdgica numa escola, s6 seria exequivel se essa pratica pedagdgica
pudesse decorrer no proprio ER, o que carecia de anuéncia da direcdo
pedagdgica do mesmo. Assim, apds a confirmagdo dessa possibilidade, iniciei
a frequéncia das aulas de complementos da area cientifica da Geografia, uma
vez que obtive equivaléncia a formacgéo na area da Histdria resultante da minha

licenciatura com profissionalizagao, acima referida.

No contexto das aulas de mestrado contactei com uma colega, Sofia Santos,
com uma situagao similar a minha: igualmente licenciada e profissionalizada
em Histdria, possuia ja uma consideravel experiéncia no ensino. A formagéo de
um nucleo de estagio no ER composto por mim e por esta colega surgiu quase
de forma “natural’. Ambos teriamos que estagiar apenas em Geografia,
contando com mais de dez anos de experiéncia no ensino, factos que poderiam
tornar a nossa situagdao noutros nucleos teoricamente favorecida em relacéo a
outros colegas de estadgio com pouca ou nenhuma experiéncia pedagodgica.
Digo teoricamente, pois a experiéncia acumulada n&o invalida a possibilidade
de outrem, que nao a possua, ter um desempenho exemplar. Para além disso,
éramos 0s Unicos a estagiar apenas em Geografia.

Assim, considerando as especificidades das nossas situacbes profissionais,
bem como das nossas experiéncias na area da docéncia, a luz do modelo de
expertise de Berliner para o desenvolvimento profissional (DP) (Berliner, 1988,
citado por Flores, 2012), ou mesmo de acordo com a sintese do modelo de
aquisicao de destrezas de Dreyfus (citado por Eraut, 1994:124, citado por
Flores, 2012), entendemos que havia alguma proximidade na forma como
trabalhamos com os nossos alunos e como encaramos o trabalho docente.
Contudo, e para que se possa melhor compreender o modelo de aquisicdo de
destrezas de Dreyfus, apresenta-se de seguida uma tabela sintese com a
descricao dos niveis do dito modelo.
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Quadro n.% 3 — Sintese do Modelo de Aquisicao de Destrezas de Dreyfus

(citado por Eraut, 1994)

- Adeséo rigida a regras ou planos aprendidos

Nivel 1| Principiante - Fraca percecdo da situacédo
- Auséncia de juizo discricionario.
- Linhas de orientacdo para a agdo baseadas em
atributos ou aspetos especificos (aspetos sao
o caracteristicas globais de situagées reconheciveis
Nivel 2 Principiante apenas apds alguma experiéncia prévia);
avancado - A percecéo da situacao é ainda limitada;
- Todos os atributos e aspetos sao tratados
separadamente e ¢é |hes concedida igual
importancia.
- Lida bem com a existéncia de muitos alunos;
- V& agora as suas acOes, pelo menos
Nivel 3 Competente parcialmente, em termos de objetivos a longo prazo;
- Planificag@o deliberada e consciente;
- Procedimentos estandardizados e rotinizados.
- Encara as situacées de uma forma holistica em
vez de considerar apenas alguns aspetos;
Nivel 4 Proficiente - Vé o que é mais importante numa situagao;
- Apercebe-se de desvios do padrao normal;
- Usa maximas para se orientar, cujo significado
varia de acordo com a situacao.
Ja ndo se baseia em regras, principios gerais ou
maximas;
Nivel 5 Perito/Especialista - Compreenséo intuitiva das situa¢des baseada num
ive

(expert)

entendimento tacito profundo;

- Usa abordagens analiticas numa situagao nova ou
quando ocorrem problemas;

- Possui uma visao daquilo que é possivel.

Outra situacédo que tornou este nucleo de estagio diferente de um nucleo de

estagio dito convencional tem a ver com a relacdo que se estabeleceu entre os

estagiarios e o professor cooperante: em relacdo a mim, o professor

cooperante que nos orientou é um colega de departamento de ha alguns anos,

existindo uma grande proximidade; em relacao a Sofia existiu também sempre

um tratamento inter pares e ndao o de estagiaria em inicio de experiéncia

docente.

Tenho desempenhado funcdes docentes lecionando Histéria e Geografia de

Portugal, no 5.2 e 6.2 ano do segundo ciclo do EB, Histéria, no 7.2, 8.2 e 9.2 ano
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do terceiro ciclo do EB, e Histéria A no 10.2, 11.2 e 12.2 ano do ES. No ano
letivo de 2011 - 2012 desempenhei funcdes de professor de histdria de turmas
do 7.2, 8.2, 10.%, 11.2 e 12.%, sendo igualmente diretor de turma desta ultima.
Também ja lecionei, neste estabelecimento de ensino, disciplinas curriculares
do ensino recorrente (modalidade de ensino que o ER neste momento néo
oferece): Ciéncias Sociais e Formacgéao Civica, aos alunos do EB recorrente, e
Area Interdisciplinar e Histéria aos alunos do ES recorrente. Lecionei ainda os
programas de disciplinas ja extintas do ES da via ensino: Introdugdo ao
Desenvolvimento Econdémico e Social (IDES), ao 12.° ano das turmas de

economia, e Histéria da Arte, ao 10.2, 11.2 e 12.2 ano das turmas de artes.

Para além de funcbées de docente e de diretor de turma, exerci ainda as
funcdes de representante do grupo de Histéria no departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas (CSH). Ao longo destes anos, nesta instituicado de ensino,
desenvolvi a minha pratica docente, participei e contribui para inumeros
projetos, acdes de formacdo, eventos escolares e colaboracdes inter e
transdisciplinares (colaboracées em aulas de Portugués, de Histéria da Cultura

e das Artes e de Economia).

Se todas estas agdes tiveram um contributo relevante para o meu DP, um dos
projetos mais marcantes foi o programa Socrates - Comenius, na
implementacao de intercambios de alunos entre escolas europeias, do qual fui
colaborador durante 6 anos consecutivos e depois coordenador durante mais 5
anos. Isto possibilitou-me conhecer de perto realidades e sistemas escolares
bem distintos: Bélgica, Polénia, Hungria, Finlandia, Noruega, Eslovénia, ltalia e
Grécia foram, entre outras, as nacionalidades das escolas parceiras com quem
trabalhei com mais proximidade. Isso permitiu uma partilha de conhecimentos,
com colegas e escolas, muito enriquecedora ao nivel do DP. Esta foi uma das
primeiras e das mais intensas experiéncias de trabalho colaborativo que
vivenciei, pois o0s temas dos intercambios implicavam uma grande
transversalidade das areas curriculares, promotor de um intenso trabalho

colaborativo.

Cada uma destas experiéncias constituiu uma forma de enriquecer o meu DP,
uma vez que, segundo de Fullan, este “inclui qualquer atividade ou processo
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que procura melhorar competéncias, atitudes, compreensdo ou atuagdo em
papéis atuais ou futuros” (Fullan, 1995, cit. por Flores, 2012, s/p).

Do mesmo modo, Day concretiza uma definicdo de DP na qual se podem
integrar muitos dos aspetos elencados nos varios projetos, a¢des de formacao,
eventos escolares e colaboragoes inter e transdisciplinares acima citados, pois

este conjunto

envolve todas as experiéncias espontaneas de aprendizagem e as atividades
conscientemente planificadas, realizadas para beneficio, direto ou indireto, do
individuo, do grupo ou da escola e que contribuem, através destes, para a
qualidade da educacdo na sala de aula. E o processo através do qual os
professores, enquanto agentes de mudanca, revém, renovam e ampliam,
individual ou coletivamente, 0 seu compromisso com 0s propositos morais do
ensino, adquirem e desenvolvem, de forma critica, juntamente com as
criangcas, 0s jovens e 0s seus colegas, o conhecimento, as destrezas e a
inteligéncia emocional, essenciais para uma reflexao, planificagcdo e pratica
profissionais eficazes, em cada uma das fases das suas vidas profissionais
(Day, 2001, pp. 20-21).

A complexidade do conceito de DP, bem como seu carater continuo ao longo
da atividade docente, sao igualmente evidenciadas por Marcelo, ao referi-lo

como

um processo individual e coletivo que se deve concretizar no local de trabalho
do docente: a escola; e que contribui para o desenvolvimento das suas
competéncias profissionais, através de experiéncias de indole diferente, tanto
formais como informais. (...) um processo a longo prazo, no qual se integram
diferentes tipos de oportunidades e experiéncias, planificadas
sistematicamente para promover o crescimento e desenvolvimento do

docente (Marcelo, 2009, cit. por Flores, 2012, s/p)

Deste modo, encarei este meu segundo estagio pedagogico, desta feita na
area da Geografia, como um passo significativo no meu desenvolvimento
profissional, indissociavel dos principios da profissionalidade docente, ajustada
aos requisitos de uma profissdo cada vez mais exigente, tanto ao nivel da

preparacao tedrica como da pratica quotidiana. Como refere Alonso,
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O perfil do professor atual € o de um profissional apetrechado com os
instrumentos tedricos, técnicos e praticos que lhe permitem desempenhar
uma pratica reflexiva, capaz de dar resposta a diversidade de exigéncias com
que € confrontada a escola de hoje e do futuro. A sua funcao central —
estimular aprendizagens significativas nos alunos e o seu desenvolvimento
integral enquanto individuos e cidaddos — € uma fungdo complexa, que exige
o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes a varios niveis,
mas que exige, sobretudo, uma grande capacidade reflexiva, investigativa,
criativa e participativa para se adaptar e intervir nos processos de mudanca
(Alonso, 2007, p.47).

S6 assim € possivel permanecer nesta profissdo tdo estimulante quanto
extenuante, quer na vertente cientifica e pedagdgica, quer na vertente humana

e relacional.
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Capitulo 2 — EXPLICITAGAO DO PLANO DE ESTAGIO

2.1. Principios de atuacdao — o trabalho colaborativo: principios e

constrangimentos

Ao longo do processo que constituiu este estagio profissionalizante todos os
elementos do nucleo de estagio pautaram as suas agdes por uma conduta
profissional e ética, resultante de uma pratica de mais de uma década no
ensino. A experiéncia do professor cooperante e a dos estagiarios, radicada
numa profissionalizacdo integrada na licenciatura e nos subsequentes anos de
servico, facilitou a planificacdo do estagio e o enquadramento do mesmo nas
praticas do trabalho colaborativo na organizacdo do trabalho docente, tema
orientador deste relatério. Importa por isso tentar esclarecer o conceito e a
natureza do trabalho desenvolvido, procurando clarificar se esta cultura de
trabalho se aplica efetivamente nesta instituicdo de ensino, enformando a
organizagao do trabalho docente. A necessidade desta clarificagdo resulta da
identificacdo de uma série de conceitos que podem por vezes confundir-se e
que se referem a outras culturas de trabalho de colaboracdo, né&o
correspondendo exatamente ao conceito de trabalho colaborativo.

A cultura de colaboracao tem sido uma vertente valorizada na organizacéao do
trabalho dos professores e das escolas por inUmeros investigadores das
ciéncias da educacao (Hargreaves, 1998, Lima, 2002, Braga et al. 2004).

Hargreaves (1998) refere que o principio da colaboracao surgiu repetidamente
como resposta produtiva a um mundo no qual os problemas sao imprevisiveis.
Contudo, como sublinha este autor, a colaboragdo no trabalho docente nao
deve ser considerada numa perspetiva simplista, pois trata-se de um conceito
ambiguo e complexo, ao referir que na pratica aquilo a que se chama
colaboracao ou colegialidade pode assumir formas muito diferentes: o ensino
em equipa, a planificagdo em colaboracéo, o treino com pares, as relagbes de
mentores, o didlogo profissional e a investigagdo-agcdo em colaboragao, para

referir algumas.

30



Para Roldao (2007) trabalho colaborativo ndo se resume a colocarmos um
grupo de pessoas perante uma tarefa coletiva — ndo chega agrupar, nem é
suficiente pedir resultados. O essencial das potencialidades do trabalho
colaborativo joga-se no plano técnico. Estrutura-se essencialmente como um
processo de trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar
melhor os resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela
interacdo dindmica de varios saberes especificos e de varios processos

cognitivos em colaboracgao.

Um conceito frequentemente usado como seu equivalente é o de cooperacgao,
mas este € apenas uma componente chave daquela, uma vez que a
cooperacao refere as acdes individuais, que nao trazem necessariamente
beneficio para todos os envolvidos, enquanto a colaboracao refere as acoes
gue beneficiam todos os atores e cujos resultados ndo seriam os mesmos se
nao tivesse havido um trabalho conjunto, com responsabilidade partilhada em

termos de decisdes tomadas (Avila de Lima, 2001 citado por Braga, 2009).

Contudo, a simples existéncia de colaboragdo ndo deve ser confundida com a
consumacao de uma cultura de colaboracdo (Fullan e Hargreaves, 2000,
citados por Damiani, 2008). Torres, Alcantara e lIrala (2004), citados por
Damiani (2008) reforcam esta ideia quando argumentam que a colaboragéo
pode ser entendida como uma filosofia de vida, enquanto a cooperacao seria
vista como uma interacao projetada para facilitar a realizacao de um objetivo ou

produto final.

A cultura de colaboragdo pode ser também classificada, de acordo com
Hargreaves (1995), citado por Braga (2012), como colegialidade, e que nao se
deve confundir com colaboracédo, uma vez que as iniciativas de colegialidade

nao sao espontaneas, voluntarias, nem imprevisiveis, mas reguladas
administrativamente. Os professores encontram-se, porque é necessario que
trabalhem em conjunto com vista a implementacao (de ordens superiores); 0s
encontros sdo calendarizados (de forma a serem regulados) e os resultados
sdo concretos e predefinidos, ainda que desenvolvidos em colégio de pares
(Braga, 2012, p. 161).
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Pese algumas das praticas desenvolvidas no ER se aproximem claramente da
colegialidade, muitas das iniciativas desenvolvidas

sdo espontaneas’ (partem dos proprios professores); embora facilitadas
administrativamente, sao voluntarias (resultam da valorizagdo que dela fazem
0s proprios docentes), estao orientadas para o desenvolvimento de iniciativas
informais, difundidas no tempo e no espago, nao se sujeitando a
calendarizagbes (Braga, 2012, p. 160).

Isto permite concluir que o trabalho realizado pelos professores do ER néo se
enquadra numa tipologia Unica de cultura de colaboracéao, verificando-se antes
acdes que resultam de iniciativas da lideranca da instituicao, articuladas com
procedimentos ja interiorizadas pelo corpo docente, o qual assume a lideranca

das acgdes e praticas a desenvolver.

Por outro lado, Braga alerta ainda para existéncia de uma outra tipologia de

cultura escolar de aparente colaboracao que é a balcanizacao.

A balcanizacdo é uma configuracdo organizacional que divide, separa os
professores em subgrupos isolados, muitas vezes adversarios uns dos outros
no interior de uma escola. Os professores nem trabalham a sua
individualidade nem colaboram, porque estdo constrangidos em subgrupos,
sejam eles disciplinares, correspondentes aos niveis de ensino ou

estruturados segundo uma qualquer outra l6gica (Braga, 2012, p.164).

No que ao ER diz respeito, quase todos os docentes trabalham com turmas de
terceiro ciclo e de secundario ou mesmo do segundo ciclo, terceiro ciclo e
secundario num mesmo ano letivo. E ndo sao raras as iniciativas que envolvem
muitos dos professores com colegas e com alunos do primeiro ciclo. Alids, os
coordenadores de ciclo®, que até ha alguns anos coordenavam essencialmente
o trabalho de cada ciclo, como a proépria designacgéo indica, coordenam desde
2011 um conjunto transversal de turmas dos diferentes niveis de ensino, de

modo a promover uma verdadeira colaboracédo. Pode-se concluir que, com esta

7O Externato Ribadouro pratica uma filosofia de trabalho colaborativo entre todos os docentes desta instituicio de
ensino. Realizam-se frequentes encontros informais entre os docentes com o objetivo de compartilhar o trabalho
desenvolvido pelos professores, bem como a preparagéo das diversas atividades a desenvolver com os alunos, a sua
analise e a avaliagao dos resultados obtidos.

® Vide Figura 4, p. 20

32



forma de organizacao do trabalho docente, a possibilidade de desenvolvimento

de uma cultura de balcanizagdo estd mais limitada nesta instituicdo de ensino.

Assim, os principios de atuacdo que nortearam o plano de estagio também
refletiram os principios da colaboragéo, tanto dentro do nucleo como com o
grupo disciplinar e com a escola.

Hargreaves (1998) enfatiza o valor do trabalho colaborativo ao observar que
nestas escolas todos trabalham para alcancarem objetivos comuns e todos se
esforcam para, em conjunto, encontrarem as solugcbes adequadas aos

problemas.

Contudo, mesmo procurando cumprir com estes principios, as dificuldades
inerentes a colaboracdo existem, principalmente quando os formalismos
préprios do sistema de educacdo e dos particularismos da organizacao da
instituicdo de ensino se tornam imperativos, aquilo que Roldao (2007) define
como normatividade, quer curricular quer organizacional, que induz uma légica
de cumprimento mais do que uma légica de qualidade e eficacia. No mesmo
contexto, Roldao reflete igualmente sobre a dificuldade em introduzir praticas
de trabalho colaborativo e produzir ruturas complicadas na forma das escolas e
dos professores trabalharem, no sentido do desenvolvimento de uma cultura de
colaboracao. Por fim, existe ainda algum preconceito relativo a este tipo de
trabalho, por se acreditar que pode obnubilar ou desvalorizar a agéo individual
e pessoal, e que importa desmitificar pois

Trabalhar colaborativamente implica que cada individuo tenha um contributo a
dar que tem de ter o seu processo de construgdo individual e singular, que
requer também tempos e modos de trabalho individuais. As préprias tarefas
de trabalho colaborativo entre professores podem/devem incluir momentos de
trabalho individual para preparar ou aprofundar o trabalho no coletivo no

memento seguinte. (Roldao, 2007, p. 28)

Importa assim concluir que o trabalho colaborativo é uma pratica em
construcao no ER, sujeita a experimentacao e a eventuais erros ou desvios na
sua implementacdo, mas entendida como uma praxis benéfica para o
funcionamento da instituicdo, para o desenvolvimento profissional docente e

para a aprendizagem dos alunos.
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De acordo com Herdeiro & Silva (2008), as praticas colaborativas pressupdem
0 questionamento continuo das conce¢des e conhecimentos dos professores 0
que induz ao seu enriqguecimento profissional e a evidentes progressos na
aprendizagem dos alunos. Ainda na opiniao destas autoras, as escolas que
apresentam culturas colaborativas fomentam atitudes de reflexdo pessoal e em
grupo, o que faz com que os professores aprendam uns com outros e partilhem
saberes e experiéncias, sobretudo através de atividades de projeto, troca de
experiéncias e praticas reflexivas no coletivo (Herdeiro & Silva, 2008, p.8).

No mesmo sentido Day (2001) reforca esta ideia dos beneficios do trabalho

colaborativo, tanto para os docentes como para os alunos, pois

quando a colaboracdo é entendida como um meio eficaz para o
desenvolvimento do professor, ela vai ter impacto na qualidade das
oportunidades de aprendizagem dos alunos e assim, direta ou indiretamente,

na sua motivagao e desenvolvimento (Day, 2001, p.131).

Importa porém nado esquecer que o trabalho colaborativo, ndo obstante as suas
virtualidades, comporta também alguns constrangimentos. Para além da
eventual falta de habitos de cooperacédo, o que néao facilita o processo, Lima
(2002) refere que, muitas vezes, os professores tém nocdes diferentes de
colaboracéo e, “se nao for especificada, passa a um slogan vazio” (Lima, 2002,
p.46) pois, muitas vezes, ndo é bem clara a forma como as equipas de
professores podem desenvolver trabalho colaborativo. Por outro lado, os
trabalhos desenvolvidos pelos professores podem restringir-se a “uma
colaboracado que focaliza os aspetos imediatos, de curto prazo e praticos,|[...]
que nao abarca os principios da pratica reflexiva sistematica” (Fullan e

Hargreaves, 2001, p.100).

Pinto & Sanches (2002), concluiram que as dificuldades que os professores
sentem em trabalhar colaborativamente sdo de ordem diversa e estdo
relacionadas com desajustamentos de horarios de trabalho pois, muitas vezes,
a partilha e a analise reflexiva de ideias e a discussao de perspetivas “nao
encontram espaco nem tempos organizacionais” (Pinto & Sanches, 2002,
p.642).
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Lima (2002) salienta que “as virtudes colaborativas tém sido objeto de forte
apologia oficial na area educativa”, pelo que aconselha “uma vigilancia
constante e uma reflexdo cuidada sobre as suas potencialidades para a
mudanca educativa de qualidade, ndo podendo deixar de se considerar as

suas provaveis limitagdes, distorgdes e ambiguidades” (Lima, 2002, p. 8).

Todavia, foi enquadrado por estes principios de atuacao, baseados tanto na
colegialidade como no trabalho colaborativo, que se definiu o plano de estagio
para o nucleo de estagiarios do ER, a desenvolver ao longo dos meses
seguintes. Procurou-se que este estagio contribuisse para um aperfeicoamento
das praticas de todos os docentes nele envolvidos e da propria escola. Este

aspeto sera mais desenvolvido nos pontos seguintes.

2.2Explicitacao do plano de estagio em Geografia

A planificagdo, enquanto momento determinante e enformador de qualquer
projeto, € sempre um momento definidor da natureza do mesmo. No que se
refere ao contexto educativo, planificar € um processo intrinseco a funcao
docente. Em relacdo a este aspeto, Zabalza (2000) afirma que a planificacao &
um fendmeno de planear, de algum modo, as nossas previsoes, desejos,
aspiragdes e metas num projeto que seja capaz de representar, dentro do
possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos

conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para os concretizar.

Por conseguinte, o plano de estagio desenvolvido para a profissionalizacao no
Ensino de Histéria e de Geografia nos Ensinos Basico e Secundario (neste
caso especifico apenas em Geografia) foi criteriosamente definido desde o
inicio, tendo por referéncia as linhas orientadoras da pratica pedagoégica
definidas pela Universidade Portucalense Infante D. Henrique para este curso.
Assim, na primeira reunido® entre os estagiarios e o professor cooperante, Dr.
Jodo Amaral, a primeira preocupacao foi a andlise e interpretacdo conjunta dos
normativos de operacionalizacdo e de avaliagdo da pratica pedagogica,
esclarecendo-se que seriam consideradas trés areas de formacéao, a saber:

° Vide anexo 1, excerto da ata n.21 do nucleo de estagio do ER.
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v' a organizagao e gestao do ensino e da aprendizagem (correspondendo
a 60% da avaliagéo final, sendo 15% para as tarefas de planificagéo,
30% para a realizagdo e 15% para as tarefas relacionadas com a
avaliacao);

v/ a participacao na escola e relacdo com a comunidade (correspondendo
a 20% da avaliacao final);

v" 0 desenvolvimento profissional docente (correspondendo a 20% da
avaliagao final).

O procedimento seguinte prendeu-se com aspetos logisticos, nomeadamente
de conciliagdo de disponibilidades dos horarios profissionais, uma vez que a
carga letiva intensiva do meu horario, tal como o do professor cooperante, bem
como o horario completo da minha colega estagiaria, deixavam pouco espaco
de manobra para compatibilizar as aulas de observacédo e as turmas em que

poderiamos lecionar.

Por condicionalismos resultantes da dificuldade em conciliar o meu horario com
o do professor cooperante, s6 me foi possivel trabalhar com uma das turmas
de geografia do ensino secundario, do décimo ano de escolaridade. Assim,
partindo da andlise do PCT, a turma apresenta as caracteristicas que a seguir

se transcrevem.

A turma era constituida por 30 alunos, dos quais 13 eram rapazes e 17 eram
raparigas, com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos, embora a
maioria tivesse 15 (72%). Do total, apenas 3 frequentavam este nivel de
escolaridade pela segunda vez, resultante de uma mudanca de curso. 80% (24
alunos) da turma estava a frequentar o ER pela primeira vez.

A totalidade dos alunos pretendia prosseguir estudos até ao ensino superior,
apresentando, no que respeita a areas de estudo pretendidas, alguma
diversidade de obijetivos:
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Grafico n.? 1 — Cursos pretendidos pelos alunos no ensino superior

Cursos pretendidos
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Predominavam os cursos na area da economia e gestdo. Contudo, cerca de

31% (9 alunos) nao sabia ou nao respondia (NS/NR).

Quanto as disciplinas em que estes se sentiam mais seguros, destacavam-se a
de Inglés (referida por 12 alunos), a de Matematica (referida por 10 alunos) e a
de Educacgéao Fisica (referida por 7 alunos). Em relacédo as disciplinas em que
sentiam mais dificuldades destacavam-se Portugués (referida por 10 alunos),
Matematica (referida por 7 alunos) e Geografia (referida por 4 alunos).

Os alunos deste grupo de trabalho consideravam que o sucesso escolar
dependia de fatores como: o estudo diario, a atencéo e concentragdo na sala
de aula, a existéncia de bons professores/compreensivos, bom ambiente na
sala de aula, bom relacionamento com os professores e 0 empenho de cada

estudante nas suas tarefas escolares.

No que se refere a problemas de saude e dificuldades de aprendizagem,
apenas se registavam algumas situagdes relativas a alergias, uma aluna com
algumas limitagbes no tipo de exercicios de educacao fisica (devidamente
atestado por relatério médico).

Quanto ao meio sociocultural, a generalidade da turma pertencia a um meio
médio-alto, cujos pais apresentavam, na maioria, como habilitacées, a
licenciatura ou 0 12.2 ano de escolaridade (esta situacao indiciava que estes
pais podiam acompanhar de uma forma mais esclarecida os seus educandos
ao longo do percurso escolar). As profissbes mais referidas para os
pais/encarregados de educagcao eram variadas, com destaque para
professores, empresarios, médicos, comerciantes, economistas, gestores,
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advogados, engenheiros, vendedores, notarios, psiquiatras, bancarios,

educadoras de infancia, entre outros.

2.3Cronograma das atividades de Estagio em Geografia

No decurso de todo o processo de estagio profissional realizei diversas tarefas
no ambito da area curricular de Geografia, das quais destaco a lecionagao de
duas aulas de 45 minutos e uma aula de 90 minutos, a observacéo de aulas do
professor cooperante, a observacdo das aulas da minha colega de estagio,
planificagdo e participacdo em atividades que dinamizaram o Plano Anual de
Atividades (PAA), as reunibes do nucleo de estagio, as reunides formais do
nucleo de estagio, do grupo disciplinar de Geografia, do Departamento e ainda
do Conselho de Turma.

Tabela n.? 4 — Calendério das principais atividades

Aulas lecionadas

Data Duragéo Observacgao
24.02.2012 45 Minutos Aula do 102 ano de escolaridade.
28.02.2012 90 Minutos Aula do 10.2 ano de escolaridade.
11.05.2012 45 Minutos Aula do 10.2 ano de escolaridade.

Aulas observadas do Professor Cooperante

Data Duragéo Observacgao
24.01.2012 90 Minutos Aula do 7.2 ano de escolaridade.
25.01.2012 90 Minutos Aula do 10.% ano de escolaridade.
01.02.2012 90 Minutos Aula do 10.% ano de escolaridade.

Aulas observadas do colega de estagio

Data Duragéao Observagao
13.02.2012 90 Minutos Aula do 7.2 ano de escolaridade.
13.03.2012 90 Minutos Aula do 10.%2 ano de escolaridade.

Participacdo na escola e relagcdo com a comunidade — Atividades
Data Duragao Observacgéao
17.05.2012 180 Minutos Palestra do viajante
07 a 15. 05.2012 Comemoracgédo da Semana Europeia
Visita de estudo ao Instituto Geofisico da
Universidade do Porto e ao Miradouro da Serra do
Pilar.
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Atividade para os alunos do 7.2 ano de escolaridade

Dia Mundial do Ambiente

05.06.2012 90 minutos Atividade: Pegada Ecol6gica com os alunos do 7.°

ano de escolaridade
Reuni6es formais do nucleo de estagio
Data Duracao Observagao

09.12.2011 90 Minutos Apresentacdo dos elementos do nulcleo de estagio e
informacoes sobre as agdes a desenvolver durante o
estagio.

18.01.2012 90 Minutos Planificacao do processo de formagao:
calendarizagéo das aulas a observar pelos
professores em formag&o, bem como das aulas a
lecionar pelos mencionados professores.

25.01.2012 90 Minutos Apresentacao e analise dos documentos construidos
para as aulas assistidas dos professores em
formacao, bem como a reflexao sobre as aulas
assistidas pelos professores em formacao.

06.02.2012 90 Minutos Reflexao sobre as aulas assistidas pelos professores
em formagéo.

15.02.2012 90 Minutos Reflexao sobre as aulas lecionadas pelos
professores em formagao.

05.03.2012 90 Minutos Reflexao sobre a aula lecionada pelo professor em
formacéao, bem como a apresentacdo e analise dos
documentos construidos para as aulas assistidas dos
professores em formagéo

15.03.2012 90 Minutos Reflexao sobre a aula lecionada pelo professora
Sofia Santos e balanco do trabalho desenvolvido pelo
nucleo de estagio

14.06.2012 90 Minutos Reflexao sobre a aula lecionada pelo professor Jorge
Cardoso.

Analise do trabalho desenvolvido ao longo do
processo de formagéo.
Reuniao de Conselho Turma
Data Duragao Observagao
15.02.2012 60 Minutos Reuniao intercalar 10.2 ano de escolaridade
23.03.2012 120 Minutos Reunido de avaliacao do 10.2 ano de escolaridade
Reunides de Departamento
Data Duracao Observagao
09.01.2012 90 Minutos Reunido de observagao de informagdes para o 2°

periodo letivo oriundas do Conselho Pedagdgico.
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12.03.2012 90 Minutos Balango do 2° periodo relativamente ao cumprimento
das planificagcdes e analise de algumas propostas de

acao para o terceiro periodo letivo.

Reunides de area curricular disciplinar de Geografia

Data Duragéo Observacgao
14.02.2012 120 Minutos Preparacao do teste intermédio de Geografia
21.02.2012 120 Minutos Continuacgéo da realizagao do teste intermédio de
Geografia

As atividades acima calendarizadas tiveram inicio no dia nove do més de
dezembro de 2011 com a primeira reunido'® do nucleo de estagio no ER. O
nucleo foi apresentado a direcdo pedagdgica e aos colegas presentes. Nao
obstante a minha condicdo de funcionario da instituicdo manteve-se algum
formalismo no trato dispensado a mim e a minha colega de nucleo, de modo a
nao constranger a Sofia. Assim, na primeira reuniao de nucleo de estagio o
professor cooperante trouxe documentagcdo em duplicado para todos podermos
analisar em simultdneo os aspetos mais pertinentes e garantir a todos um
tratamento igualitario a fim de evitar qualquer tipo de constrangimentos a minha
colega de estagio, resultante de um possivel tratamento diferenciado que a

pudesse desfavorecer.

De seguida procedeu-se a analise dos programas, das metas e das
planificagcdes ja preparadas (de longo e médio prazo). As atividades de
observacédo e de lecionacdo de aulas foram calendarizadas no decorrer da
segunda reunido'’ do nucleo de estagio. No inicio da reunido foram ainda
facultados, para leitura e andlise, exemplares dos instrumentos reguladores do
ER: o PE, PCE, Rl e o PAA. As restantes acdes foram decorrendo em funcao
das marcagbes definidas pelo nucleo (tendo em conta as disponibilidades
profissionais dos seus elementos), de acordo com as orientacées do PAA e

ainda as determinagdes da Diregdo Pedagdgica.

'° Vide anexo 1 — excerto da ata n.2 1 do nicleo de estagio do ER.
" Vide anexo 2 — excerto da ata n.2 2 do niicleo de estagio do ER.
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Ao longo da planificacao, tal como da realizacao de todas as acoes, foi possivel
verificar que resultaram tanto de um processo de colegialidade, bem como de
um proficuo trabalho colaborativo, mais evidente ao nivel do trabalho do grupo
disciplinar de Geografia.
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CAPITULO 3: EXPLICITACAO DO PLANO DE ESTAGIO

3.1 Organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem em Geografia:
planificacao, realizacao e avaliacao das aprendizagens.

Ao longo deste capitulo, pretende-se dar a conhecer de forma detalhada as
praticas inerentes ao plano de estagio, desde a concetualizagdo até a
avaliacao das mesmas. Assim, iniciamos pelo processo de planificacéo.

Que se faz quando se planifica? - questiona Zabalza (1994). A esta questédo o
autor responde que, em termos gerais, se trata de converter uma ideia ou um
propésito num curso de acado. Ao aprofundar a sua reflexdo sobre a acao de

planificar, este autor conclui que
Se aclararmos um pouco mais 0 processo encontraremos:

- um conjunto de conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fendmeno a
organizar, que atuard como apoio conceptual e de justificacdo do que se
decide;

- um propaosito, fim ou meta a alcangar que nos indica a dire¢cao a seguir;

- uma previsao a respeito do processo a seguir, que devera concretizar-se
numa estratégia de procedimento que inclui os conteidos ou tarefas a
realizar, a sequéncia das atividades e, de alguma forma, a avaliacdo ou

encerramento do processo. (Zabalza,1994, p.48)

Torna-se deste modo evidente que a planificacdo integra em si a prépria
execucao, ou seja, planificar é o primeiro passo para a concretizacdo. Tal como
Fatima Braga et al (2004, p. 29) nos dizem, a planificacdo € o passo que inicia

um processo. E ela que leva a atuacéo e ajuda a regular a mesma.

Para regular essa mesma atuacao é fundamental ndo esquecer os momentos
de avaliagdo. S6 procedendo a uma analise e reflexdo da acado desenvolvida é
que € possivel concluir o processo iniciado com a planificagdo, abrindo
perspetivas para o aperfeicoamento de futuras planificacées e atuacoes. Neste
aspeto, o preenchimento dos documentos do protocolo de observacao de aulas
facultados pela UPT e subsequentes reunides de reflexdo revelaram-se um
importante mecanismo de avaliagdo no decorrer deste processo de estagio
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profissional, uma vez que permitiram a reflexdo acerca da pratica pedagoégica
de todos os envolvidos neste processo de experimentacao/investigacao
(investigagdo-na-acao) e, consequentemente, contribuiram para o

desenvolvimento profissional de todos os intervenientes.

Por fim, importa valorizar este processo de planificagdo como um momento
crucial de toda a atividade docente. A este propésito Arends (1999, p.44)
escreve que “a planificacdo e a tomada de decis&o séo vitais para o ensino e
interagem com todas as fungdes executivas dos professores”, pelo que ocupa
uma parte muito significativa do tempo necessario para a organizacao do
trabalho letivo do professor e da organizacao da propria escola.

12 Aula assistida 10.2 Ano

A primeira aula assistida foi agendada para vinte e quatro de fevereiro. Com a
duragéo de 45 minutos, incidiu sobre o Tema Ill do Médulo B — Os Recursos
Maritimos'?. Para preparar a mesma realizou-se uma reunido de nucleo'®, na
qual foram partilhadas opinides e esclarecidas duvidas entre todos os
elementos do nucleo. Tive ainda oportunidade de aperfeigcoar alguns aspetos
em dialogo informal com outros colegas de trabalho de ha muitos anos que
lecionam Geografia. Deste modo, determinei as situacdes-problema / desafio

para esta aula, a saber:

e Quais os elementos que compdem o relevo submarino?

e Qual a importancia da plataforma continental para a disponibilidade de
recursos piscatérios?

e Qual a influéncia das correntes maritimas na disponibilidade dos
recursos piscatérios?

e OqueeéeaZEE?

Este foi o ponto de partida para a planificacdo da aula', ao longo da qual
procedi a identificacdo dos conceitos-chave, tendo em conta os objetivos
centrais da unidade letiva e respetivas metas. Elaborei um esquema concetual

para a unidade letiva, o qual fui redefinindo a medida de desenvolvimento do

'2 Vide anexo 3 — Planificagdo anual da area curricular disciplinar de Geografia A para o 10.2 ano de escolaridade.
'8 Vide anexo 4 — Excerto da ata n.2 3 do n(cleo de estagio do ER.
' Vide anexo 5 — Plano de unidade letiva do 10° B2, de 24 de fevereiro.
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planificado e determinava quais seriam as ideias prévias dos alunos, o0s
conceitos novos a definir, bem como as capacidades a desenvolver. Essa
redefinicdo da linha concetual resultou também da organizagcdo das
experiéncias de aprendizagem a proporcionar aos alunos, dos métodos e das
estratégias a implementar. Por fim, determinei os recursos e as fontes a utilizar,

bem como os processos de avaliagcao a implementar.

A implementagao desta planificacdo teve lugar no dia vinte e quatro. A aula foi
assistida pelo professor cooperante e pela minha colega de nucleo de estagio.
Os alunos ja sabiam que a aula seria lecionada por mim. Comecei por saudar a
turma e, de seguida, ao registar no quadro o sumario da mesma, identifiquei o
tema da aula: Unidades morfologicas do Oceano - Os fatores que influenciam
0s recursos piscatorios. O ponto de partida da aula consistiu na observacao de
um planisfério projetado com a representacdo dos fundos marinhos ° .
Solicitados a analisar a imagem, os alunos identificaram a existéncia de
acidentes de relevo que ficam ocultos pelas aguas do mar e aplicaram algumas
das ideias previstas, como rift e plataforma continental. Algumas curiosidades
dos alunos sobre a profundidade das fossas abissais mais profundas do
planeta provocaram-me alguma hesitacdo quanto a valores exatos, mas que foi
facilmente ultrapassada com a referéncia a valores aproximados e cuja

exatidao pode ser facilmente comprovada por uma consulta rapida na internet.

De seguida apresentei um PowerPoint'®

sobre os fatores que influenciam os
recursos piscatorios, no qual os alunos comecgaram por identificar a plataforma
continental e suas carateristicas favoraveis a pratica piscatéria. O power-point
apresentava a plataforma continental portuguesa, levando a concluir que ela é
extensa, tendo em conta a extensdo da costa portuguesa; porém, ao confronta-
-los com a plataforma continental de outros paises europeus, os alunos
acabam por compreender que estes possuem uma plataforma continental
muito maior, pois ndo € a extensdo da costa que interessa, mas sim a largura
da plataforma continental. Avancando nos slides, os alunos apercebem-se,
através de mapas das correntes maritimas na costa ocidental da Europa e de

Portugal, de que as correntes maritimas e os seus efeitos sdo outros dos

'® Ver anexo 6 — Recurso da aula de 10.2 ano, planisfério com representacéo dos fundos marinhos.
'8 Ver anexo 7 — Recurso da aula de 10.2 ano, PowerPoint Fatores que influenciam os recursos piscatorios.
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fatores que influenciam os recursos piscatorios, pois determinam a quantidade
e a diversidade de espécies piscicolas, em fungdo da temperatura, da
salinidade e da concentracdo de nutrientes que estes dois fatores condicionam.
Alertando-os para a especificidade da costa portuguesa, recorro a experiéncia
de praia dos alunos relativamente ao fendmeno da nortada dos meses de
verdo e de como ela afeta as correntes maritimas, originando um fenémeno
designado por upwelling, favoravel a espécies como a sardinha e o carapau.
Por fim, o PowerPoint termina com a explicacao da criagdo da Zona Econémica
Exclusiva (ZEE), das suas caracteristicas e dos seus objetivos.

No momento final da aula, os alunos sao convidados a realizar uma ficha de
trabalho '’ constituida por exercicios de aplicacdo de tipo escolha multipla
(similar aos de exame nacional), cuja correcao seria efetuada pelo colega do
lado, ap6s projecdo da chave de solucdo. Embora tenham concluido a
realizacdo da ficha, a verificacdo da chave de correcao passou para a aula

seguinte, com auxilio do professor cooperante.

Ao longo desta aula foram utilizadas metodologias e suportes variados,
procurando estabelecer dindmicas ajustadas a aula e as especificidades da
turma. Embora tenha utilizado inicialmente o método dedutivo'® como forma de
contextualizar o trabalho que iria ser desenvolvido, fui descentralizando o
processo da figura do professor e estimulando o dialogo com e entre os alunos.
Os suportes, como o planisfério e o PowerPoint, serviram de apoio a esse
método dedutivo e, em simultaneo, facilitaram a passagem para o método
indutivo'®, em que os alunos respondiam as situacdes/problema iniciais e
formulavam eles préprios novas questées. O meio socioeconémico elevado dos

7 Ver anexo 8 — Recurso da aula de 10.2 ano, ficha de trabalho Fatores que influenciam os recursos piscatdrios.

' O método dedutivo é quando o professor proporciona aos alunos os conceitos e os principios. A utilidade deste
método é o estimulo da memoria e do pensamento convergente. As etapas da aplicagdo deste método séo: a revisao
do trabalho anterior; a apresentacdo do material novo; a pratica controlada (tarefas de memodria, de rotina, de
compreensao e de opinido) e a pratica independente. (Documentos de Apoio da Aula de Didatica da Professora Fatima
Braga, no dia 28 de outubro de 2011, do Mestrado em Ensino da Histéria e da Geografia da Universidade Portucalense
Infante D. Henrique).

' O método indutivo tem como objetivos questionar o porqué das coisas; processar dados e refletir sobre eles;
procurar respostas as questoes que se colocam; tornar o aluno consciente das estratégias de pensamento que utiliza e
convida-lo a aprender estratégias novas. Com a utilizagdo deste método o professor proporciona aos alunos exemplos
concretos para chegar a conceitos e generalizagdes, bem como anima a descoberta e orienta-a. Este método favorece
0 pensamento de indagagao — observar, formular problemas, recolher dados, classifica-los, interpreta-los, relaciona-los,
elaborar conclusdes, formular hipéteses; bem como favorece as destrezas de investigacéo, as destrezas académicas —
ler, ver, ouvir, resumir, tomar notas, fazer graficos; e ainda, favorece as destrezas sociais — trabalhar com outros,
aceitar diferentes pontos de vista. (Documentos de Apoio da Aula de Didatica da Professora Doutora Fatima Braga, no
dia 28 de outubro de 2011, do Mestrado em Ensino da Histéria e da Geografia da Universidade Portucalense Infante D.
Henrique).
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alunos contribuiu para uma partilha enriquecedora de conhecimentos, baseado
num apreciavel conhecimento dos mesmos ao nivel de cultura geral, resultante
do acesso a informagdo nas mais variadas areas. Procurei privilegiar o
processo em que os alunos contribuissem para a construcao das suas proprias

conclusoes.
22 Aula assistida 10.2 Ano

A segunda aula assistida foi agendada para vinte e oito de fevereiro. Com a
duracao de 90 minutos, dividida em dois blocos de 45, incidiu sobre Tema Ill do
Médulo B — Os Recursos Maritimos®. Para preparar a mesma realizou-se uma
reunido de nucleo?', na qual foram partilhadas opinides e esclarecidas duvidas
entre todos os elementos do nucleo. Mais uma vez tive a oportunidade de
aperfeicoar alguns aspetos em didlogo informal com outros colegas de trabalho
de ha muitos anos que lecionam Geografia. Deste modo, determinei com mais
precisdo as situacdes-problema / desafio para a planificacdo desta aula®, a

saber:

e O que é a aquicultura?
e Quais s&o as principais caracteristicas da aquicultura em Portugal?

e Quais as vantagens e desvantagens da aquicultura?

A aula iniciou-se com a referéncia a continuacdo do tema dos recursos
maritimos e ao conceito de aquicultura, do qual alguns alunos ja tinham ouvido
falar e procurei que se construisse uma definicdo. De seguida, iniciei a
apresentacdo de um PowerPoint?® sobre a pratica da aquicultura desde a
antiguidade egipcia e romana, até ao enquadramento legal da mesma em
Portugal, desde o século XIX até aos dias de hoje. No decorrer do mesmo
PowerPoint, os alunos foram levados a reconhecer diferentes tipologias de
unidades de produgdo, bem como a distinguir os regimes ou sistemas de
producao de aquicultura. Apés o intervalo, concluimos a anélise do PowerPoint,
em que os alunos identificaram a distribuicdo da producao piscicola nacional
em aquicultura, bem como a sua composicao, limitacoes e possibilidades. Por

% \ide anexo 3 — Planificacdo anual da area curricular disciplinar de Geografia A para o 10.2 ano de escolaridade.

2 Vide anexo 9 — Excerto da ata n? 5 do nlcleo de estagio do ER.

?? Vide anexo 10 — Plano de unidade letiva do 10° B2, de 28 de fevereiro.

% Vide anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano, PowerPoint Como potencializar de forma sustentada as areas litorais —
Aquicultura.
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fim, procedeu-se & leitura e analise de uma noticia do jornal Publico®* sobre a
opinido dos consumidores, a qualidade do peixe e o impacto ambiental da
aquicultura, a partir da qual foi promovido um debate em que os alunos,
seguindo os tépicos de analise e de reflexdo, foram identificando vantagens e
desvantagens desta atividade econdmica. Para finalizar a aula, foi distribuido o
documento sintese® em que as ideias debatidas apareciam sistematizadas

num conjunto de vantagens e num conjunto de desvantagens.
32 Aula assistida 10.2 Ano

A terceira e ultima aula assistida foi agendada para onze de maio. Com a
duracédo de 45 minutos, incidiu sobre o Tema V do Mdodulo B — A Populacéo
Enquanto Recurso®. Para preparacdo a mesma decorreram apenas alguns
encontros informais entre os estagiarios e o professor cooperante, bem como a
ja habitual colaboracao de outros colegas de Geografia. Assim foram definidas
as situacdes-problema / desafio para esta aula, a saber:

e Como evoluiu a populagao portuguesa durante a segunda metade do século
XX?

e Quais os fatores que terao condicionado essa evolugéao?

e Quais as consequéncias dessa evolucao?

¢ Que medidas podem alterar a tendéncia demografica atual?

Conforme a planificacdo elaborada®, esta aula teve inicio com a projecdo de
um excerto do documentério “Portugal Um Retrato Social’?® de autoria de
Anténio Barreto, previamente montado por mim, orientado por um guia de
visionamento?® com os seguintes pontos: atentar em aspetos como a evolugao
da taxa de natalidade nas ultimas décadas e os fatores que a influenciam, o
indice de renovacao das geracdes e ainda outros fatores de flutuacdo da
evolucao da populagdo desde os anos 60 até a atualidade. Finda a projecéao,
procurei esclarecer as duvidas sobre passagens do video que alguns alunos

% Vide anexo 12 — Recurso da aula de 10.2 ano, Aquacultura: Quando o peixe ndo vem do mar, noticia do Jornal
Publico publicada em 25 de Janeiro de 2010 por Raquel Ribeiro.

% Vide anexo 13 — Recurso da aula de 10.2 ano, sintese de consolidagdo A pratica da aquicultura: vantagens e
desvantagens.

% Vide anexo 3 — Planificacdo anual da area curricular disciplinar de Geografia A para o 10.2 ano de escolaridade.

?” Viide anexo 14 — Plano de unidade letiva do 10° B2, de 11 de Maio.

% Vide anexo 15 — Guido do excerto do documentario “Portugal Um Retrato Social”.

% Vide anexo 16 — Recurso da aula de 10.2 ano, ficha de visionamento do documentario “Portugal um Retrato Social”.
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nao tinham compreendido, para passar as respostas obtidas a partir dos
topicos da primeira parte da tarefa do guia de visionamento. De seguida,
propus a analise dos graficos do guia de visionamento e solicitei conclusées,
procurando coteja-las com os aspetos referidos no excerto do documentario,
determinando agora com valores mais exatos a evolucao de indicadores
demograficos como: o total da populagéo; a comparagéo da populacdo jovem
com a populagéo idosa; a esperangca média de vida por sexo; os indicadores de
envelhecimento; o indice sintético de fecundidade (distinguindo do indice de
renovacdo de geragdes). A medida que identificavam as principais conclusdes,
era efetuado o registo no quadro. Apbés os alunos terem transcrito as
conclusdes para o caderno diario, projetei uma peca jornalistica emitida pelo

Jornal Nacional da TVI¥®

, intitulada “Portugueses tém cada vez menos filhos”,
para lancar o debate sobre os principais problemas demograficos e propostas
vidveis para a sua resolugdo. O debate tornou-se bastante aceso no ponto
relativo as propostas viaveis para a resolugdo dos problemas demogréficos.
Isso obrigou-me a ser mais interventivo, de maneira a que o debate ndo se
desviasse da tematica demografica para um enfoque excessivamente politico.
Por fim, apés o registo das principais conclusées, distribui uma ficha de
trabalho®' para avaliar a aquisicdo e a aplicagcdo dos conhecimentos. Embora
tenham iniciado a realizacdo da mesma na sala de aula, a sua concluséo e

respetiva resolugéo ficaram para a aula seguinte com o professor cooperante.

3.2 Participacao na escola e na comunidade

O facto de me encontrar a trabalhar nesta instituicdo de ensino ha cerca de
quinze anos torna a minha participacdo na escola e na comunidade ja muito
enraizada. Contudo, a opgdo por integrar neste relatério 0s processos
desenvolvidos exclusivamente no contexto deste estagio afigurou-se-me mais
coerente e adequado. Algumas das atividades estavam ja previstos no PAA do
ER, tendo sido acordado em Departamento que os professores estagiarios
assumiriam a responsabilidade de as preparar e ou dinamizar, reforcando

assim a colaboragdo do nucleo nas atividades da escola. Outras, porém,

% Vide anexo 17 — Recurso da aula de 10.2 ano, guido de visionamento do Jornal Nacional da TVI
%' Vide anexo 18 — Recurso da aula de 10.2 ano, ficha de trabalho de aplicagéo de conceitos de demografia.
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resultaram da iniciativa propria do nucleo de estagio. Deste modo, passo a
elencar todos os procedimentos que decorreram exclusivamente da minha

condicao de estagiario, para de seguida os descrever:

e Preparacédo da visita de estudo ao Instituto de Geofisica da Universidade
do Porto e ao Miradouro da Serra do Pilar;

e Comemoracao da Semana da Europa;

e Celebracao do Dia do Ambiente;

e Palestra “Encontro com o Viajante”;

e Colaboracdo com o grupo disciplinar de Geografia nos procedimentos
relacionados com do teste intermédio das turmas de 11.2 ano;

e Participacao nas reuniées de Conselhos de Turma e nas reunides de
Departamento.

A visita de estudo ao Instituto Geofisico da Universidade do Porto e ao
Miradouro da Serra do Pilar foi atempadamente preparada e calendarizada.
Todavia, em virtude da dificuldade em compatibilizar as disponibilidades da
instituicdo a visitar com as atividades da escola, esta atividade ficou adiada
sine dia. Nao obstante, todo o material relativo ao trabalho a desenvolver pelos
alunos * foi da responsabilidade dos professores do nlcleo de estagio,
podendo ser utilizados quando possivel.

A comemoracdo da Semana da Europa® teve lugar entre 7 e 15 de Maio de
2012 e dirigiu-se a toda a comunidade escolar. Para além da decoragdo dos
espacos comuns da escola com motivos alusivos a Europa, decorreram
exposigdes com trabalhos realizados pelos alunos sobre as origens e a
expansao da Unido Europeia, bem como outros trabalhos subordinados ao
tema “Viajar Pela Europa”. Contou ainda com o jogo didatico “Passaporte da
Europa”, com andlise de documentagdo fornecida por embaixadas e
instituicbes europeias. No final foram atribuidos diplomas de participacdo aos

intervenientes, bem como aos melhores trabalhos.

% Vide anexo 19 — Documentos relativos & preparacdo e execugdo da visita de estudo ao Instituto Geofisico da
Universidade do Porto e ao Miradouro da Serra do Pilar.

% Vide anexo 20 — Documentos relativos & preparacdo e execucdo da atividade de comemoracdo da Semana da
Europa.
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A celebracdo do Dia do Ambiente® teve como principais destinatarios os
alunos das turmas do 7.2 ano de escolaridade. Foi preparado um inquérito para
os alunos, envolvendo os agregados familiares dos mesmos, intitulado “Pegada
Ecoldgica”. O envolvimento dos alunos bem como dos respetivos agregados

saldou-se de forma bastante positiva.

A palestra “Encontro Com o Viajante”®®

contou com a participacao de Joao
Paulo Peixoto, conhecido como “o portugués mais viajado do mundo”, o qual se
dirigiu a uma plateia de alunos do terceiro ciclo do ensino basico. Esta iniciativa
integrou-se no tema “Diversidade Cultural’, lecionado no 8.° ano de
escolaridade. Os alunos puderam interpelar o orador numa sessao bastante
dindmica. Esta iniciativa articulou-se com uma exposicao com trabalhos dos
alunos sob a forma de cartazes, nos quais eram relatadas experiéncias de
viagens dos mesmos (descricdo de paisagens, localizacao geografica e outros

aspetos interessantes que quiseram partilhar com a escola).

Por fim, a preparacao do teste intermédio de Geografia para as turmas de 11.°
ano®, bem como dos respetivos critérios de classificacdo®’. Implicou uma
analise muito detalhada do programa da disciplina, articulada com o
desenvolvimento das planificagdes nas diferentes turmas, até ao momento.
Para tal revelou-se fundamental a orientagdo do professor cooperante e o
apoio dos restantes docentes do grupo disciplinar. Sendo esta forma de
avaliagdo uma pratica ja corrente no ER, tomamos conhecimento de modelos
de testes equivalentes de anos letivos anteriores, a partir dos quais elaboramos
a nossa proposta que, depois de corrigida e validada pelos professores do
grupo disciplinar de Geografia, foi aplicada em simultdneo nas diferentes
turmas. A classificacao de dois dos grupos das provas foi também atribuida aos
professores estagiarios, sob orientacdo, mais uma vez, do professor
colaborante. Concluido o processo de classificacdo dos testes participamos
numa reuniao de reflexdo sobre os resultados obtidos, 0s quais se apresentam
de seguida em percentagens correspondentes aos niveis previamente

determinados pelo grupo disciplinar.

% Vide anexo 21 — Documentos inerentes & preparacdo e execucdo da atividade de celebragdo do Dia Mundial do
Ambiente com a atividade Pegada Ecologica.

% Vide anexo 22 — Documentos inerentes a preparagéo e execugio da atividade Encontro com o Viajante.

% Vide anexo 23 — Teste intermédio da area curricular disciplinar de Geografia A (Verséo 1 e 2).

% Vide anexo 24 — Critérios de avaliagdo do teste intermédio da area curricular disciplinar de Geografia A.
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Tabela n.? 5 — Analise das Classificagoes obtidas pelos alunos do 11 Ano de
escolaridade no Teste Intermédio de Geografia A

Distribuicao das Classificac6es do Teste Intermédio de Geografia A em %
Menos de 10 Entre 10 e 12 Entre 13 e 15 Entre 16 e 18 Entre 19 e 20
valores valores valores valores valores

11,3% 31,8% 31,8% 18,1% 7%

Por uma questao de sigilo relacionada com a pratica desta instituicdo escolar,
nao nos é possivel apresentar outros dados relativos aos resultados do teste

intercalar.

A participacdo na escola passou ainda pela presenca nas reunides dos
Conselhos de Turma, nas reunides de Departamento e nas reuniées de Grupo

Disciplinar de Geografia.

3.3 Desenvolvimento profissional docente: reflexdo, auto e

heteroavaliacao, investigacao

O desenvolvimento profissional é uma componente essencial na carreira
docente, marcada pela necessidade de uma atualizacao permanente e, sempre
qgue possivel, procurando que este ndo seja um processo feito em isolamento.

Como afirma Canario

a profissdo de professor deverd ser altamente qualificada, deveréd basear-se
num processo formativo marcado por processos de aprendizagem ao longo
da vida, devera ser uma profissdo caracterizada pela mobilidade e baseada

em processos de trabalho em parceria (Canario, 2007, p.134).

Deste modo, o trabalho desenvolvido ao longo deste estagio profissionalizante
enquadrou-se claramente num contexto de desenvolvimento profissional, tanto
pelas experiéncias e aprendizagens como pelos momentos de partilha
profissional que prodigalizou. Esta acegéo relaciona-se claramente com uma
das facetas do trabalho colaborativo, pois este depende muito de sistemas de
parceria, com vantagens comprovadas. Tal como refere Roldao,

o campo da Psicologia fornece bases para considerar que o trabalho
colaborativo tem condigbes para ser mais produtivo, na medida em que as
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interacdes sistematicas e orientadas descritas no plano das teorias da
cognicao, sdo essenciais a dinamizacdo dos processos cognitivos e a sua
progressao; por outro, a dindmica de exposi¢cao do pensamento, discussao de
dados e ideias, procura do consenso e superagdo de conflitos tendem a
aumentar o grau de motivacdo dos participantes numa dada atividade,
incentivando maior envolvimento na apropriacdo de novo conhecimento, na
resolucdo de problemas e na construgdo de estratégias (teorias da
motivacao). (Roldao, 2007, p.26)

Se o trabalho colaborativo era ja uma pratica corrente no ER, este estagio
permitiu-me aprofundar o conceito na minha pratica docente e adotar novas
posturas na organizacao do meu trabalho pois, como acrescenta ainda Rold&o,

a valia do trabalho colaborativo provém das teorias das organizacdes que,
debrugando-se sobre 0s processos interativos mais eficazes na construgao de
dindmicas produtivas no interior de qualquer organizacdo, destacam a
importancia de fatores como a lideranga e, ndo por acaso, a competéncia
colaborativa dos atores, a sua habilidade e disposi¢cao para intervir em grupo
e assumir papéis diversos. (Roldao, 2007, p.26)

Estes meses de formacao continua foram igualmente uma oportunidade de pbr
em pratica outra das vertentes fundamentais do trabalho inerente as fung¢des
do professor, a pratica da reflexdo. E fundamental que o professor reserve
regularmente no seu trabalho momentos que o tornem num profissional

reflexivo. Segundo Alarcéo, o professor reflexivo

€ aquele que pensa no que faz, que € comprometido com a profissao e se
sente auténomo, capaz de tomar decisdes e ter opinides. Ele é, sobretudo,
uma pessoa que atende aos contextos em que trabalha, os interpreta e
adapta a prépria situagao a eles. (Alarcao, 2001, p. 45)

Assim, ao longo do estagio, estiveram sempre presentes trés vertentes
estruturantes de todo o processo: o trabalho colaborativo, a atitude reflexiva e o
desenvolvimento profissional. Desde as reunides de nucleo de estagio, das
reunides de Departamento e de Grupo disciplinar até aos encontros informais
com outros colegas, estes acabaram sempre por evidenciar a importancia
destas trés vertentes. Foram essenciais para que todas as atividades

desenvolvidas, tanto nas aulas como nas atividades envolvendo a escola e a
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comunidade, decorressem de acordo com a planificagdo e atingissem os
objetivos pretendidos. Sé assim se pode esperar que representem uma mais-
valia tanto no desenvolvimento profissional do professor como nos processos
de aprendizagem dos alunos, sendo esta, afinal, a preocupacéao fulcral que
deve orientar toda a atividade docente.

O trabalho desenvolvido durante este mestrado foi igualmente proficuo em
oportunidades de desenvolvimento de investigagdo. O rigor exigido pelo
trabalho académico, tanto na vertente tedrica como na pratica pedagogica,
obrigaram a uma indispensavel pesquisa, quer nas questdes ligadas a
Geografia, quer nas que se relacionam com a pedagogia. Senti, assim, uma
proveitosa atualizacdo de conhecimentos, de correntes e de praticas
pedagdgicas para aplicar nas atividades pedagdgicas do dia-a-dia.

As atividades implementadas para além da sala de aula foram desenvolvidas
em fungdo de dois critérios: a colaboragcdo na realizacdo de atividades ja
previstas no PAA do ER e o desenvolvimento de iniciativas do nucleo de
estagio que tivessem visibilidade junto da comunidade escolar. Mais uma vez,
a experiéncia profissional dos dois professores do nucleo de estagio foi um
fator facilitador tanto na preparacdo como na implementacdo das mesmas. Do
mesmo modo, o facto de pertencer ao quadro da escola foi igualmente benéfico
para a concretizagdo das iniciativas. Contudo, houve o cuidado e o
compromisso tacito de ndo tornar essa circunstancia num fator de
desvantagem para a minha colega de nucleo, demarcando sempre as minhas
funcdes e atividades de professor em formacao relativamente as que decorriam
da minha pratica decorrente da funcao de professor de Histéria no ER.

O trabalho desenvolvido com o professor cooperante revelou-se essencial em
todo o processo: a planificacdo das atividades letivas, as orientacées de ambito
cientifico, a gestdo do programa da disciplina e o processo de reflexdo sobre as
praticas desenvolvidas desenrolaram-se com a seriedade e a mestria de um
profissional experiente, responsavel e comprometido com a formacao dos
professores do nucleo. Uma postura em consonancia com principios de
colaboragéo que norteiam o trabalho pedagogico dos professores do ER e que,

dessa forma, se revelou coerente com o0s objetivos inerentes a esta acgao.
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CAPITULO 4: AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

O processo iniciado com a realizagao deste estagio sé fica completo quando
submetido a uma autoavaliagdo de todas as praticas e atividades
desenvolvidas. E deste modo que o docente concretiza a sua competéncia e o
seu profissionalismo. Assim, 0 que se espera de um professor concentra-se na
sua profissionalidade, que € a articulacao de saberes, saberes-fazer e atitudes
que estdo ao seu alcance operacionalizar, enquanto que o profissionalismo
pode ser definido como o dominio e o exercicio correto e orientado da
profissionalidade (Flores, 2012).

Desde o comec¢o do estagio mantive uma preocupagdo em cumprir, em
conformidade com todos os procedimentos exigidos por parte da UPT, com os
compromissos assumidos no nucleo de estagio, bem como com o desempenho
das minhas funcdes de docente no ER. Estive presente em todas as reunides
de preparagdo das atividades de estagio, procurando manter um patamar
equivalente ao da minha colega, ndo obstante ser um profissional da casa®.

Todos os procedimentos foram orientados pelo professor cooperante, elemento
essencial em todo o processo. Mas foi igualmente proficua toda a partilha de
saberes, de materiais e de sugestbes com outros professores do
departamento, os quais faziam sempre questdo de obter um feedback daquilo
gue experimentavamos nas aulas. Assim se reforcava uma pratica pautada

pelos principios do trabalho colaborativo.

E certo que, muitas vezes, as praticas colaborativas entre os professores se
limitam a tarefas ja rotineiras como a partiha de materiais e ideias, a
planificagdo conjunta de unidades — no fundo, aquilo que Fullan e Hargreaves
(2001) apelidaram de colaboragéao confortavel e complacente, pois ndo prevé a
discussdo nem a reflexdo - raramente se estendendo ao contexto da sala de
aula ou a investigagdo-acao que sao, sem duvida, as que conduziriam a um
maior envolvimento conjunto dos professores. Porém, o estagio, pelas suas
especificidades, desenvolvido neste contexto de colaborag&do, aprofundou
precisamente as vertentes da discussao, da reflexdo, do alargamento do

% Vide anexos 1 e 2 excertos das atas n.2 1 e n.2 2 do ndcleo de estagio do ER.
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processo colaborativo & sala de aula®® e mesmo da investigacao, feita em
conjunto pelos estagiarios e o professor cooperante. De igual modo, procurei
que a experiéncia que ja desenvolvera na area da disciplina de Historia
também facilitasse a articulacdo com a disciplina de Geografia, ao fazer
articulagdes com aprendizagens adquiridas pelos alunos nessa disciplina“.
Este processo foi previamente discutido com o professor cooperante, que o
considerou uma estratégia enriquecedora do trabalho colaborativo. A discusséo
e partilha de ideias tendem a aumentar o grau de motivacdo dos professores,
incentivando-os a um maior envolvimento na apropriagdo de novo
conhecimento, na resolucdo de problemas e na construcdo de estratégias
(Roldao 2007). Tal como afirma com Novoa,

0s novos modos de profissionalidade docente implicam um reforgo das
dimensobes coletivas e colaborativas, do trabalho em equipa, da intervengéo

conjunta nos projetos da escola. (N6voa, 2009, p.12)

Quanto a observacao de aulas do professor cooperante, foram realizadas trés
observacbes, das quais foram preenchidos os documentos do protocolo de
observacdo de aulas *'. Estes constituiram momentos fundamentais de
observagéao e de partilha das formas de trabalhar em contexto de sala de aula.
Relativamente a preparacao de aulas que iriamos lecionar, procedemos ao
trabalho de planificacdo de duas aulas da area curricular disciplinar de
Geografia com a supervisdo e aconselhamento do professor cooperante, bem
como do grupo disciplinar da &rea curricular disciplinar de Geografia. E de
referir que essa planificacdo respeitou o modelo de planificacdo proposto pela
Universidade Portucalense Infante D. Henrique e construido nas aulas de
Didatica deste mestrado?. Importa salientar que este trabalho foi realizado de
acordo com os critérios estabelecidos — rigor cientifico e metodoldgico e
adequacao — e procuramos aplicar os nossos conhecimentos cientificos de
Geografia e das Ciéncias da Educagéo.

% Vide anexos 25, 26, 27 28 e 29, Protocolos de observacéo de aulas.
“° Vide anexo 29, Protocolo de Observagao de Aulas, “Boa articulagdo entre os saberes da Geografia e da Historia.”

* Vide anexos 25, 26 e 27 — Protocolos de observacgdo de aulas

*? Vide modelo de planificagdo construido nas Aula de Didatica da Professora Doutora Fatima Braga do
Mestrado em Ensino da Histéria e da Geografia da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, 2012.
54
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Na realizacdo das aulas tivemos como objetivos promover tarefas didaticas
eficientes e eficazes, aplicando estratégias diversificadas e adequadas, de
modo a promover a implementagdo de aprendizagens significativas e,
consequentemente, permitindo o desenvolvimento cognitivo dos alunos.
Foi particularmente proveitosa a preparacao, a participacdo e aplicacao das
atividades de estagio que passo a elencar:
e Preparagéo da visita de estudo ao Instituto de Geofisica da Universidade
do Porto e ao Miradouro da Serra do Pilar;
e Comemoracao da Semana da Europa;
e Celebracao do Dia do Ambiente;
e Palestra “Encontro com o Viajante”;
e Colaboracdo com o grupo disciplinar de Geografia nos procedimentos
relacionados com do teste intermédio das turmas de 11.2 ano;
e Participacado nas reunides de Conselhos de Turma e nas reunides de
Departamento.

Daqui resultou um trabalho de articulacdo com o departamento de CSH do ER,
envolvendo os restantes professores da disciplina, possuidores de uma
experiéncia significativa na lecionacdo da disciplina de Geografia, bem como
de uma prética docente de varios anos ao servico desta instituicado de ensino
privada que, como ja referido, promove uma pratica docente favorecedora do

trabalho colaborativo.

Deve-se ainda ressalvar que o desenvolvimento de praticas colaborativas
resultaram igualmente de orientacdes e acdes da Direcdo Pedagodgica desta
escola, na qual assume um claro papel de lideranca. Para Fullan e Hargreaves
(2001), o desenvolvimento de culturas colaborativas nas escolas depende
fortemente da acdo dos seus lideres que tanto poderdao atuar como forcas
impulsionadoras, como constituir um entrave no desenvolvimento desse
mesmo trabalho. No ER o trabalho colaborativo é claramente incentivado pela
Direcéo, procurando evitar os processos que entravem o seu desenvolvimento.
Persistem, contudo, acdes impostas de forma administrativa e obrigatoria que

se afiguram ainda indispensaveis numa instituicdo escolar desta dimenséo.
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De acordo com Fullan e Hargreaves (2001), o carater imprevisivel do trabalho
colaborativo pode fazer com que os lideres adotem formas de colegialidade
gue possam mais facilmente controlar e promovam uma colegialidade artificial,
onde todas as atividades desenvolvidas em conjunto sejam programadas e
realizadas com um carater mais ou menos obrigatério e impostas

administrativamente. No entanto, no entender destes autores

esta colegialidade pode constituir um ponto de partida, um primeiro passo
necessario, tendo em vista construir culturas colaborativas com objetivos e

profundidade” (Fullan e Hargreaves, 2001, p.109).

Para que uma escola desenvolva uma cultura verdadeiramente colaborativa as
liderancas devem procurar uma acao em que as tomadas de decisdo sejam
resultado de resolucbes mais partilhadas. Fullan e Hargreaves (2001)
ressalvam que para o desenvolvimento de culturas colaborativas é necessaria
uma lideranca onde a tomada de decisdes seja partilhada de forma coletiva. E
necessario um tipo de lideranca mais subtil, que faga com que as atividades
sejam mais significativas para aqueles que nelas participam.

O trabalho colaborativo e colegialidade sao culturas de colaboracdo que
coexistem dentro de uma instituicdo. A pratica destas resulta de um processo
de permanente adaptagdo e da maior ou menor imposicao administrativa da
Direcéo na organizagao do trabalho docente. Resulta ainda, da iniciativa dos
docentes e da liderancas assumidas pelos varios niveis de decisdo dentro da
escola.
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Conclusao

O trabalho docente é um processo em construgcdo que nao se esgota numa
formagéo inicial. Pese ndo ser essa a circunstancia dominante nesta formagéo,
em virtude da profissionalizagdo no ensino da Histéria integrada na minha
licenciatura de meados dos anos noventa, este Mestrado foi crucial para uma
abordagem inicial ao ensino da Geografia, bem como para a atualizacdo dos
conceitos e das praticas pedagogicas, adaptando-as as exigéncias e aos
desafios da escola dos dias de hoje. Contribuiu ainda para uma partilha de
experiéncias inovadoras com outros professores e para momentos de reflexao,
frequentes e em varios dominios, que se revelaram enriquecedores tanto do

ponto de vista profissional como pessoal.

Este Mestrado em Ensino da Histéria e Geografia no 3.2 Ciclo do Ensino Basico
e no Ensino Secundario prova que o trabalho docente exige uma enorme
capacidade de adaptacdo a mudanca e aos desafios, tanto da escola como da
sociedade, que nao se coaduna com a acomodag¢do nem com a cristalizacao
dos profissionais do ensino. Tanto estes como as instituicdes de ensino devem
envidar esforgos no sentido de atuar de forma concertada e articulada para
contribuir para um trabalho mais eficaz e enriquecedor do ensino e das

aprendizagens.

As reflexdes aqui exaradas permitem concluir que, no caso do ER, tem-se
procurado o desenvolvimento de praticas ajustadas a uma cultura de
colaboracao e que, com devidos e inevitaveis ajustes, possam conduzir a uma
atuacao dos seus docentes baseada no trabalho colaborativo. Por isso, ainda
que alguns dos processos se aproximem da colegialidade ou da cooperacéo,
outros revelam ja aspetos proprios do trabalho colaborativo. Estes foram
fundamentais no que se refere a eficacia da realizacdo das tarefas de estagio,
mas também permitiram concluir que esta instituicdo de ensino privado néo se
integra plenamente numa cultura de trabalho colaborativo, apresentando antes
aspetos enquadrados em diferentes praticas.

Por fim, este trabalho permitiu perspetivar o estudo da cultura do trabalho
colaborativo como uma cultura que se pode revelar bastante complexa,

exequivel mas exigente. Mas deixou também algumas interrogacdes que, por
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motivos de pertinéncia ou de adequacéao a este relatério, ndo foram exploradas,
sobre 0s processos mais eficazes de implementar essa cultura numa realidade
escolar em que ela ndo exista, ou sobre a comparagéo das possibilidades de
implementacédo de um modelo de trabalho colaborativo num estabelecimento

de ensino privado com 0 mesmo numa instituicdo de ensino publico.

Estas e outras questbes constituem assim possibilidades de estudo para

aprofundar no futuro.
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Anexo 1 — Excerto da ata n.2 1reuniao do nucleo de estagio do ER.

Aos nove dias do més de dezembro de dois mil e doze, reuniu-se o nucleo de
estagio de Geografia, no ambito do mestrado em ensino da Histéria e da
Geografia da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, do Externato
Ribadouro, (...)

A reunido iniciou-se com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um — Apresentacao dos elementos do nucleo de estagio;

Ponto dois — Informagdes sobre as acdes a desenvolver durante o estagio;
Ponto trés — Outras informacgdes.

Relativamente ao ponto um, formalizou-se a apresentacdo dos elementos do
nucleo de estagio a trabalhar no Externato Ribadouro (...)

Passando ao ponto dois, o professor cooperante disponibilizou a informagéo
resultante de uma reunido de professores cooperantes na Universidade
Portucalense Infante D. Henrique. Contudo, ressalvou que alguns pequenos
ajustes ainda poderiam ser feitos no documento final.

No que concerne ao ponto trés, foram analisados os horarios de trabalho dos
membros do nucleo de estagio a fim de determinar as compatibilidades para a
calendarizacao das aulas a observar pelos estagiarios e pelo professor
cooperante, bem como o0s niveis de escolaridade com que os professores

estagiarios vao trabalhar. (...)
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Anexo 2 — Excerto da ata n.2 2 de reuniao do nucleo de estagio do ER.

Aos dezoito dias do més de janeiro de dois mil e doze, reuniu-se o0 nucleo de
estagio de Geografia, no ambito do mestrado em ensino da Histéria e da
Geografia da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, do Externato
Ribadouro (...)

A reunido iniciou-se com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um — Planificacao do processo de formagéo;

Ponto dois — Outros assuntos.

No que concerne ao ponto um, procedeu-se a calendarizagdo das aulas a
observar pelos professores em formacgao, bem como das aulas a lecionar pelos
mencionados professores. O professor cooperante apresentou ao nucleo a
documentacédo reguladora desta instituicdo de ensino: projeto educativo e
regulamento interno. Do mesmo modo foram analisados o0s projetos
curriculares das turmas do ensino basico e as caracterizagdes das turmas do
décimo ano do ensino secundario em que os professores em formacao vao
lecionar.

(...) o professor cooperante explicou que o trabalho desenvolvido no Externato
Ribadouro € sempre realizado em articulagdo simultdnea com o Externato
Cambes e o Colégio da Trofa, evidenciando um trabalho colaborativo
transversal a estas trés escolas e aos respetivos departamentos disciplinares.
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Anexo 3 — Excerto da ata da segunda reunido do nucleo de estagio do ER.

PLANIFICAGAO ANUAL DE GEOGRAFIA - 10° ANO

CONTEXTO TEMPORAL

N.° aulas previstas (x90 minutos)

10°B 10°C
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Total de aulas previstas 43 33! 27 103
- Para lecionar 39 29 23 91
. Para Testes e corregdo 4 4 4 12 4 4 4 12
CONTEXTO EDUCATIVO

O Externato Ribadouro localiza-se no concelho do Porto, no centro da cidade. A nivel dos setores de atividade, esta area caracteriza-se pela presenga do setor
terciario, no qual se concentra a grande parte do emprego.

O espaco deste estabelecimento de ensino resulta da restauragdo de edificios antigos caracteristicos da cidade, que foram devidamente reabilitados. Assim, o
reaproveitamento do espago resultou em salas de aula, cantina, biblioteca, mediateca, bufete, papelaria, reprografia, pavilhdo gimnodesportivo e areas de lazer.

Em relagéo aos recursos materiais a escola dispde de computadores, computador portatil, retroprojetores, projetor de slides, projetores de video, televiséo, video,
quadros interativos DVD e uma boa quantidade de material de apoio (mapas, livros, enciclopédias, videos, diapositivos...)

O Externato Ribadouro é frequentado por alunos que frequentam a instituicdo desde o pré-escolar até ao secundario. E possivel contabilizar 3 professores de
geografia.

0 Projeto Educativo de Escola define as seguintes linhas de agao, nas quais a geografia pode dar o seu contributo:

® Educar para a cidadania e liberdade;

Promover a formagéo integral do aluno;
Fomentar uma escola multidimensional, com enfoque na sua fungéo socializante e respeito pela individualidade do aluno;
Promover metodologias ativas e inovadoras com apelo a participagéo do aluno na construgao e avaliagdo das suas aprendizagens;
Utilizar estratégias de ensino diversificadas respeitando o ritmo de trabalho do aluno;
B Favorecer a utilizagdo de estratégias de apoio para alunos com dificuldades;
® Integrar o contexto escolar com o familiar;
®  Proporcionar condigdes para a formagao e motivagéo dos agentes educativos;
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1° Periodo

CONTEUDOS CONCEITOS/NOGOES COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES
ESSENCIAIS

A - Médulo inicial - A

posigéo de Portugal na e . . '

Europa e no Mundo Concelho - Conhecer a constituicdo das diferentes - Construg&o e leitura de mapas a diferentes

unidades territoriais portuguesas; escalas.
Cidadania - Conhecer a posicédo de Portugal Continental
1~ Enquadramento espaciale | _ e Insular na Europa e no Mundo;

Distrito - Reconhecer a importancia da posigao

a constituicao do territrio
nacional.
2 - Diferentes tipologias de
divisao territorial.
3- Alinsercédo de Portugal em
diferentes espagos.

Espaco Luséfono
Freguesia

Mercado comum
Moeda Unica

NUT

CPLP

Regido Auténoma
Territorio

Tratado de Maastricht
Tratado de Roma

Unido Europeia

geografica de Portugal no contexto cultural
europeu;

- Reconhecer a importancia da integragéo de
Portugal no contexto da Unido Europeia;

- Reconhecer a importancia das relagdes
privilegiadas de Portugal com as
comunidades portuguesas e com a CPLP;

- Exploragéo de documentos.

- Resolugéo de fichas de trabalho.

- Trabalho de grupo.
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CONTEUDOS

CONCEITOS/NOGOES

COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

B - Recursos

Tema I: A radiagao solar

1- A radiagéo solar no
sistema Terra-Atmosfera

2 - A distribuicao da

radiagéo solar na
superficie terrestre.

3 - A distribuicdo da

temperatura no territério
nacional.

4 - O recurso radiagéo
solar.

Amplitude da variagéo solar
Angulo de incidéncia
Constante solar
Encosta soalheira
Encosta Gmbria
Energia solar
Insolagéo

Isotérmica
Nebulosidade
Radiagéo global
Radiag&o terrestre
Radiagéo solar direta
Temperatura média

Turismo balnear

- Relacionar a variagéo da radiagéo solar com
0 movimento de translagéo;

- Explicar o papel da atmosfera na variagéo da
radiacéo solar;

- Explicar as diferencas de duragéo e
intensidade da radiagao solar no territorio
nacional;

- Comparar o nimero de horas de sol
descoberto em Portugal com outros paises
da Europa;

- Explicar os efeitos da topografia na radiagéo
solar;

- Explicar a variagdo anual da temperatura em
Portugal;

- Reconhecer a existéncia de condi¢des de
insolagao favoraveis ao uso da energia solar;

- Problematizar o uso da energia solar;

- Reconhecer a importancia da duragéo da
insolagéo na valorizagéo turistica do territorio
nacional;

- Pesquisa individual extra — aula.

- Exploragéo de documentos.

- Resolugéo de fichas de trabalho.

- Trabalho de grupo.

- Estudo de caso.

- Recolha e andlise, na imprensa diéria/semanal

de informagéo relevante para o tema.
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CONTEUDOS CONCEITOS/NOGOES COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES
ESSENCIAIS
Tema lI: Os recursos
hidricos ) . L
Barreira de condensacéo Reconhecer o papel do ciclo hidrolégico na - Trabalho de grupo.

1 - Ciclo hidrolégico.

2 - Processos
condicionantes

Anticiclone

Depresséo barométrica
Isébara

Massa de ar
Precipitagdo atmosférica
Precipitagao convectiva
Precipitagao frontal
Precipitacao orografica
Situagdo meteorologica

Superficie frontal polar

manutengao do equilibrio da terra;

Conhecer a circulacdo geral da atmosfera na
zona temperada do hemisfério norte;
Relacionar a variabilidade da precipitagéo
com a deslocagéo, em latitude, das cinturas
de altas e baixas pressoes;

Analisar as situagdes meteorolégicas que
mais frequentemente afetam o estado de
tempo em Portugal;

Explicar os tipos de precipitacado mais
frequentes em Portugal;

Relacionar a variagao da precipitagéo com a
altitude e a disposi¢éo do relevo;
Caracterizar o clima de Portugal continental e
insular;

Relacionar as disponibilidades hidricas com a
quantidade e o tipo de precipitagao;

- Pesquisa individual extra — aula.

- Exploragéo de documentos escritos e
audiovisuais.

- Resolugéo de fichas de trabalho.

- Andlise de situagdes meteorologicas
significativas.

- Construgéo e andlise de gréaficos
termopluviométricos.

- Redagéo de textos.

- Recolha e andlise, na imprensa:
diaria/semanal de informag&o relevante para o
tema.
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2° Periodo

CONTEUDOS CONCEITOS/NOGOES COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES
ESSENCIAIS
B - Recursos
Agua subterranea
Tema ll: Os recursos Agua superficial - Caracterizar a rede hidrografica; - Trabalho de grupo.

hidricos

3 - As disponibilidades
hidricas.

4- Os usos e a gestédo dos
recursos hidricos.

Agua residual
Albufeira

Aquifero

Balango hidrico
Barragem

Caudal

Drenagem
Disponibilidade hidrica
Efluente

Escorréncia
Eutrofizagdo
Evapotranspiragao
Infiltragao
Permeabilidade

POA

Plano de ordenamento das
bacias

Produtividade aquifera
Recurso hidrico

Rede hidrografica
Regime de um rio
Salinizagao

Toalha carsica

Toalha fredtica

- Relacionar o regime dos cursos de agua com
airregularidade da precipitago;

- Conhecer os fatores que interferem na
variagéo de caudal dos cursos de &gua;

- Equacionar a necessidade de
armazenamento das aguas superficiais;

- Conhecer os fatores que condicionam a
produtividade aquifera;

- Reconhecer que as atividades humanas
interferem na quantidade e qualidade das
aguas;

- Equacionar os riscos na gestao dos recursos
hidricos;

- Inferir a necessidade de estabelecer acordos
internacionais na gestao dos recursos
hidricos;

- Debater medidas conducentes ao controlo da
qualidade e qualidade da agua;

- Debater a importancia do ordenamento das
albufeiras e das bacias hidrograficas;

- Pesquisa individual extra — aula.

- Exploragéo de documentos escritos e
audiovisuais.

- Resolugéo de fichas de trabalho.

- Redagéo de textos.

- Discusséao /debate sobre o papel
desempenhado por cada cidaddo na
preservagao e gestéo deste recurso.
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CONTEUDOS

CONCEITOS/NOGOES

COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

Tema lll: Os recursos
maritimos

1 -0 suporte fisico.

2 - O mar enquanto
recurso.

Abrasao marinha
Aguas interiores
Aguas territoriais
Aquicultura

Arriba

Barra

Corrente maritima
Deriva Norte-Sul
Energia edlica
Energia das marés
Eros&o marinha
Espago maritimo
Estuério

Maré negra
Nortada
Plataforma continental
Praia

Quotas de pesca
POOC

“Ria”

Recurso piscicola
Stock

TAB

Talude continental
Tipos de pesca
Upwelling

Zona contigua
Zona econdmica exclusiva
(ZEE)

Compreender a agéo erosiva do mar sobre a
linha de costa;

Relacionar a localizagao doa portos com a
diregao dos ventos, das correntes maritimas
e a configuragdo da linha de costa;
Relacionar as disponibilidades de recursos
piscatérios da ZEE com a extensdo da
plataforma continental e com as correntes
maritimas;

Problematizar a aplicagéo da politica Comum
de pescas na atividade piscatoria portuguesa;
Compreender a necessidade da gestdo
racional dos stocks;

Compreender que a existéncia da atividade
piscatéria induz o desenvolvimento de outras
atividades;

Compreender a importancia dos acordos
bilaterais na diversificagdo das areas de
pesca;

Relacionar a extenséo da ZEE com os
problemas que se colocam a sua gestao e
controlo;

Equacionar medidas passiveis de
potencializar o uso do espago maritimo das
areas litorais;

Debater a importancia do ordenamento das
areas costeiras.

- Andlise de mapas.

- Exploragéo de documentos.

- Trabalhos de grupo.

- Pesquisa individual.

- Discusséao /debate sobre a problematica do
mar como recurso.
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CONTEUDOS

CONCEITOS/NOGOES

COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

Tema IV: Os recursos do

subsolo

1 - O suporte fisico.

Aguas minerais
Aguas termais
Combustiveis fosseis
Energia geotérmica
Jazida

Mineral energético
Mineral metalico
Mineral ndo metalico
Recurso enddgeno
Recurso exégeno
Recurso ndo renovavel
Recurso renovavel
Rochas industriais
Rochas ornamentais
Turismo termal

- Conhecer a localizagdo geografica dos
recursos de subsolo de maior valor
econdémico;

- Compreender as desigualdades na
distribuicao e consumo de energia;

- Relacionar as desigualdades no consumo de
energia com os niveis de desenvolvimento
das regibes;

- Compreender os principais condicionalismos
na exploragéo dos recursos do subsolo;

- Explicar a dependéncia de Portugal
relativamente aos recursos do subsolo, em
particular os energéticos;

- Reconhecer os impactos ambientais da
extragdo de minérios;

- Pesquisa individual extra — aula.

- Exploragéo de documentos.

- Resolugéo de fichas de trabalho.

- Trabalho de grupo.

- Estudo de caso.

- Discusséo /debate da problematica dos
recursos do subsolo, a sua delimitagdo e o
levantamento de hipéteses que
encaminhem para uma gestéo eficaz deste
recurso.
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CONTEUDOS

CONCEITOS/NOGOES

COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

B - Recursos

Tema IV: Os recursos do
subsolo
2 - O subsolo enquanto
recurso.

Aguas minerais
Aguas termais
Combustiveis fosseis
Energia geotérmica
Jazida

Mineral energético
Mineral metalico
Mineral ndo metalico
Recurso enddgeno
Recurso exogeno
Recurso néo renovavel
Recurso renovavel
Rochas industriais
Rochas ornamentais
Turismo termal

- Reconhecer a necessidade de valorizar os
recursos enddégenos;

- Reconhecer a importancia das termas no
desenvolvimento de atividades de turismo e
lazer;

- Equacionar as implicagdes financeiras e
ambientais da introdugo e /ou intensificacdo
das energias renovaveis;

- Reconhecer a importancia da integragéo de
Portugal na Politica Energética Comum;

- Pesquisa individual extra — aula.

- Exploragéo de documentos.

- Resolugao de fichas de trabalho.

- Trabalho de grupo.

- Estudo de caso.

- Discuss@o /debate da problematica dos
recursos do subsolo, a sua delimitagdo e o
levantamento de hipéteses que
encaminhem para uma gestéo eficaz deste
recurso.
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3° Periodo

CONTEUDOS CONCEITOS/NOGOES COMPETENCIAS/APRENDIZAGENS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES
ESSENCIAIS
Tema V: A populagao Desemprego - Relacionar a evolugéo da populaga - Pesquisa individual extra - aula.
enquanto “recurso”. Desenvolvimento sustentavel portuguesa, na 2 metade do século XX, com
Emprego temporario 0 comportamento das variaveis - Andlise de documentos apresentados.

1 - A evolugdo geral da
populagéo desde meados
do século XX.

2 - Diferenciacéo
espacial.

3 - Atividades da
populacéo.

4 - Desafios sécio-
demogréficos e medidas
de atuagéo.

Envelhecimento demogréfico
Estrutura ativa

Estrutura etéria

Exodo rural

Imigragéo

indice de dependéncia de
idosos

indice de dependéncia de
jovens

indice de dependéncia total
indice de renovagio de
geragoes

indice sintético de fecundidade
Nivel de qualificagéo
profissional

PDM

Qualidade de vida

Taxa de alfabetizagéo

Taxa de desemprego

Taxa de fecundidade

Tipos de emprego
Assimetrias regionais
Capacidade de carga humana
Despovoamento
Litoralizagao

demogréficas;

- Relacionar a evolugao da populagéo
portuguesa, na 22 metade do século XX, com
a mobilidade da populagéo;

- Explicar a variagdo do comportamento das
variaveis demograficas;

- Caracterizar a estrutura etaria da populagéo
portuguesa;

- Explicar a desigual distribuic@o das variaveis
demograficas no espago portugués;

- Equacionar s consequéncias dos principais
problemas demogréficos;

- Debater medidas passiveis de contribuir para
a resolugdo dos problemas demograficos;

- Reconhecer a importancia do ordenamento
do territério na melhoria da qualidade de vida
da populagao;

- Refletir sobre medidas concretas de
intervencédo do PDM do concelho onde se
situa a escola;

- Relacionar a desigual distribuicéo espacial da
populagao com fatores naturais;

- Relacionar a desigual distribuicdo espacial da
populagéo com fatores humanos;

- Explicar os problemas na distribuicao da
populagéo;

- Debater medidas passiveis de atenuar as
assimetrias regionais na distribuicéo espacial
da populagéo;

- Resolugéo de fichas de trabalho.
- Célculo de indicadores demograficos.

-Tratamento e apresentacdo de informagéo
recolhida em publicagdes do INE.

- Andlise de mapas.

- Discusséo /debate para a percecdo dos
problemas demograficos.

-Recolha e andlise, na imprensa
diria/semanal de informagdo relevante
para o tema.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE GEOGRAFIA

Toda a avaliagdo implica uma recolha de informagao e elaboragao de juizos e tomada de decisdes adaptadas a cada aluno, tendo uma fungdo eminentemente reguladora
do ato educativo.
Nesta perspetiva, a avaliagéo devera ser integrada, integral, continua e sistematica. Integrada porque faz parte do conjunto de atividades de ensino/aprendizagem e integral porque

tem em conta, tanto a aquisi¢do de novos conceitos, como de procedimentos, de atitudes, de capacidades de relagdo e comunicagao e o desenvolvimento auténoma de cada aluno

Assim, deverdo ser objeto de avaliag&o:

00 conjunto de atividades realizadas pelo aluno, individualmente ou em grupo, atendendo a aquisi¢do de novos conceitos ou reconstrucdo de outros, ao
progressivo dominio de técnicas de pesquisa e organizagdo de informagdo, a capacidade de comunicar e organizar-se tendo por objetivo a resolugdo de
problemas, as atitudes desenvolvidas face as tarefas propostas, a sua capacidade de decisao e autonomia;

1 as relagbes de comunicacéo e participagdo desenvolvidas no grupo-classe, na escola e na comunidade.

O grupo de geografia considera que a avaliagao periédica integra globalmente os seguintes aspetos:
- testes escritos e trabalhos individuais.
- trabalhos de grupo, trabalhos para casa e organizagdo do caderno diério.
- atitudes e valores : presenga de material necessario a aula, cumprimento das regras de trabalho,
cooperacéo e partilha de conhecimentos, empenho e persisténcia nos trabalhos propostos,

pontualidade, assiduidade e comportamento adequado.
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Anexo 4 - Excerto da ata n.2 3 do nucleo de estagio do ER.

Aos vinte e cinco dias do més de janeiro de dois mil e doze, reuniu-se o nucleo de estagio
de Geografia, no ambito do mestrado em ensino da Histéria e da Geografia da
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, do Externato Ribadouro (...)

A reunido iniciou-se com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um — Apresentagédo e analise dos documentos construidos para as aulas assistidas
dos professores em formacao;

Ponto dois — Reflexado sobre as aulas assistidas pelos professores em formacao.

Ponto trés — Outros Assuntos

No que concerne ao ponto um, procedeu-se a analise dos documentos construidos (...)
com o Professor Jorge Cardoso para um bloco de quarenta e cinco minutos do décimo ano
de escolaridade, turma B dois (...) E de salientar que os documentos analisados foram
construidos em contexto do grupo da area curricular de Geografia, tendo em conta as
orientacdes desta instituicado de ensino que privilegia o trabalho colaborativo dos docentes
e, consequentemente, do nucleo de estagio. Acresce mencionar que 0S recursos
pedagdgicos elaborados ficam disponiveis para a utilizacdo de todos os docentes do grupo
disciplinar.
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Anexo 5 — Plano de unidade letiva 10.2 B2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Externato Ribadouro

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

PLANO DE UNIDADE LETIVA

LICOES N.°

Disciplina: Geografia A.
Mddulo B Tema V — A Populacao Enquanto Recurso.
N.2 de blocos (45’) previstos: 1.

Ano:10.2 Turma: B2 DATAS: 24 de Fevereiro 2012

Estagiaria/o: Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante: Jodo Amaral

Conceito-chave e situagdo-problema / desafio

Quais os elementos que compdem o relevo submarino.
Qual a importancia da plataforma continental para a disponibilidade de recursos piscatérios?
Qual a influéncia das correntes maritimas na disponibilidade dos recursos piscatorios?

O que é a ZEE?

Objetivos centrais da unidade letiva / metas

Objetivos:

Identificar elementos do relevo submarino.

Relacionar a extensdo da plataforma continental com a disponibilidade de recursos

piscatorios.

Reconhecer a influéncia das correntes maritimas na disponibilidade dos recursos piscatérios.

Metas:

Utilizar o vocabuldrio geografico em descri¢Bes orais e escritas de lugares, regides e
distribuicGes de fenédmenos geograficos.

Formular e responder a questdes geograficas.
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Desenvolver a utilizagdo de dados/indices estatisticos, tirando conclusdes a partir de exemplos

reais que justifiguem as conclusdes apresentadas.

Problematizar as situacdes evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusdes e
apresentando-as em descri¢es escritas e/ou orais simples e/ou em material audiovisual.

Recolher informacdo tematica relacionada com o meio natural, recorrendo a imprensa, filmes,

textos, informacdo da Internet, enciclopédias, livros, CD-ROM, para construir dossiers

tematicos.

Esquema conceptual para a unidade letiva

Relevo Submarino

Favorece a

Plataforma continental - disponibilidade de — Correntes Marinhas

Luminosidade
Oxigenacdo

Menorteordesal
Maior rigueza em
nutrientes

recursos marinhos

Temperaturas
Confluéncia
Plancton
Uipwelling

ZEE
Gestdo internacional dos
recursos marinhos

Informagéo nova / contetidos

Ideias prévias dos alunos
(avaliagcdo diagndstica)

Rift
Plataforma continental
Corrente maritima

Nortada

Conceitos novos

Planicies abissais
Fossas abissais
Dorsais

Talude continental

Recurso piscicola
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Upwelling

ZEE — Zona Econdmica Exclusiva

Capacidades a desenvolver

Analisar representacdes cartograficas;
Relacionar a influéncia da geografia fisica na geografia econdmica;

Reconhecer aspetos da realidade nacional resultantes das especificidades das condi¢bes
geograficas.

Experiéncias de aprendizagem a proporcionar aos alunos / métodos / estratégias

Observagao de um planisfério do fundo marinho para assinalar as formag¢des submersas pelas
aguas do mar, levando os alunos a reconhecer alguns dos seus pontos mais importantes

Visionamento e interpretacdo de um esquema de perfil do fundo do mar. Pretende-se assim
gue os alunos distingam as zonas submersas entre a plataforma continental e a planicie
abissal e reconhecam a importancia da plataforma continental para os recursos piscatérios.

Andlise comparativa de mapas representando a plataforma continental do territdrio nacional
e a plataforma continental da Europa do Norte. Com esta analise pretende-se que os alunos
reconhecam caracteristicas da nossa plataforma continental e que concluam que esta é muito
exigua quando comparada com a da Europa do Norte, contrariando a ideia que a costa
extensa ndo é suficiente para garantir a disponibilidade de recursos piscicolas.

Analisando um mapa com a circulagdo das correntes marinhas bem como uma reconstitui¢cao
esquematica do fendmeno de upwelling, leva-se os alunos a concluir que as correntes
marinhas podem também influir nas disponibilidades dos recursos piscicolas.

Através da observacdo dos mapas da plataforma continental da Europa os alunos devem
concluir da necessidade da regulamentagdo dos direitos de exploragdo dessas dguas
conduzindo a criagdo das Zonas Econdmicas Exclusivas (ZEE).

Realizagdo da ficha de trabalho a ser corrigida pelo colega de carteira de cada aluno. Nesta
fase da aula, é necessario que o aluno se implique na tarefa proposta. Assim, passara a existir
na aula uma relacdo pedagdgica cooperativa e pela colaboracdo entre pares. Logo, é um
trabalho, simultaneamente, cognitivo e social.
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Recursos / Fontes

Planisfério do fundo marinho — Bruce C. Heezen e Marie Tharp
Apresentacdo em PowerPoint, elaborada pelo professor;
Mapas — A Descoberta, Geografia A, Alzira Alberto, C. Manuel Além e Pedro Tildes Gomes

Ficha de Trabalho — Relevo e recursos marinhos

Avaliagdo intercalar

Avaliacdo empirica

Conhecimento adquirido na aula (feedback)
Dominio das atitudes (Empenho e interesse)
Dominio cognitivo na realizacdo da ficha de trabalho

Dominio de aptiddo na realizacdo da ficha de trabalho

Avaliagdo final

Correcdo da ficha de trabalho.

Sumdrios

Unidades morfolégicas do Oceano

Os fatores que influenciam os recursos piscatérios
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Anexo 6 — Recurso da aula de 10.2 ano, planisfério com representacao dos fundos marinhos
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Anexo 7 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint)

RECURSOS MARITIMOS

FATORES QUE INFLUENCIAM
OS RECURSOS PISCATORIOS

Esquema do fundo do mar;
da plataforma continental a superficie abissal -

4 TALUDE
1+~ PLATAFORMA CONTINENTAL <~ CONTINENTAL |« PLANICIE ABISSAL

EEZ Ll W B

Esquema do fundo do mar:
da plataforma continental a superficie abissal

Ariqueza piscicola da plataforma continental resulta das
& suas caracteristicas, que favorecem o desenvolvimento de
vérias espécies animais e vegetais. E uma area favoravel
8 3 abundancia de recursos piscatorios pois:
. - S&o pouco profundas, o que permite a penetragéo da
luz;
- Sdo0 mais agitadas e por isso, mais ricas em oxigénio;
- Possuem menor teor de sal;
- Mais ricas em nutrientes pois existem boas
condigdes de luz e oxigénio para a formagao do plancton e
recebem residuos organicos transportados pelos rios.
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Anexo 7 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RECURSOS PISCATORIOS

A IMPORTANCIA DA PLATAFORMA CONTINENTAL PARA OS RECURSOS
PISCATORIOS

Na PLATAFORMA ~Rs

= CONTINENTAL s
portuguesa, o declive & l :

pouco acentuado e a
‘sua largura é muito 2
variavel (oscila entre os
30 e os 60 km)
Nalguns locais é quase
inexistente, como no
cabo de Santa Maria
onde tem apenas 8 km
enquanto que a sua
extensdo maxima é de
70 km no cabo da
Roca

FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RECURSOS PISCATORIOS

A IMPORTANCIA DAS CORRENTES MARITIMAS PARA OS RECURSOS
PISCATORIOS

As correntes maritimas, que
podem ser quentes ou frias, sdo um fator

condicionante importante no desenvolvimento
das espécies marinhas. A formagédo do *
pléncton da-se sobretudo nas correntes frias, .
favorecendo a quantidade de espécies
piscicolas. As zonas de contacto entre os dois
tipos de correntes sdo aquelas onde a
concentragdo e a diversidade de espécies é
maior. E aqui que se pode encontrar todo o
tipo de recursos piscicolas devido & grande
diversidade de plancton, bem como as
oscilagoes de temperatura e salinidade.

-

FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RECURSOS PISCATORIOS

A IMPORTANCIA DAS CORRENTES MARITIMAS PARA OS RECU RSOS
PISCATORIOS

8 Nos meses de Verdo, a nortada — ventos fortes
B de norte — sopra junto ao litoral e afasta as M “= <~ Efeito de Coriolis
aguas superficiais para o largo. Desenvolve-se, Margem continental | g

" entdo, uma corrente de compensagéo, 0
upwelling, que se desloca na vertical, trazendo
a superficie as aguas profundas mais frias e
mais ricas em nutrientes, que desencadeiam,

em pouco tempo, a abundéncia de espécies
como a sardinha e o carapau, favorecendo a
atividade piscatorianesta época. r?

gua mais fria rica
em nutrientes
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Anexo 7 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RECURSOS PISCATORIOS

Com o aumento da atividade piscatéria, a nivel
mundial, assim como o excesso de capturas, muitos
paises comegaram a querer delimitar as suas &guas
para impedir a entrada livie de barcos de outras
nacionalidades.

Esta questdo gerou conflitos, pois os
paises queriam apropriar-se de zonas maritimas cada
vez mais extensas. A partir de 1982, legitimou-se o =
t afastamento até 200 mihas da costa (370
§ quildmetros) , para plena exploragdo em
profundidade e do subsolo. Surge assim, a ZONA
ECONOMICA EXCLUSIVA (ZEE), para cada pais,
tendo Portugal definido a sua em 1977.

Com efeito, Portugal € o pais da unido
Europeia com a maior ZEE, sendo a sua érea
aproximadamente de 1 700 000 km2, subdividida em
trés subareas: a do continente, com 319 00 km2, a da
Madeira, com 426 000 km2 e a dos Agores, com 938
000 km2.

EspANN

FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RECURSOS PISCATORIOS
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Anexo 8 — Recurso da aula de 10.2 ano
(Ficha de Trabalho)

Ficha de Trabalho EXTERNATO RIBADOURO

Geografia A

Fatores que influenciam os recursos piscatorios

Grupo |

Tal como em terra, também no mar se verifica uma distribui¢do muito irregular dos seres vivos. Ha dreas
de maior abunddncia e outras de menor abunddncia e até diversidade de espécies piscicolas.

1. A plataforma continental é:
A. A zona submersa, adjacente as terras emersas, cuja profundidade nao ultrapassa os 200 metros.
B. Zona submersa de declive acentuado, com desniveis que podem ultrapassar os 4000 metros.
C. Zona maritima pobre em recursos piscicolas, de fraca luminosidade.
D. Zona maritima até 200 milhas de distancia da costa do pais ribeirinho.

2. As aguas da plataforma continental caracterizam-se por serem:
A. Oxigenadas e pouco salinas.
B. Profundas e salinas.
C. Pouco luminosas e ricas em espécies de grande porte.
D. Profundas e pobres em nutrientes.

3. A extensao da plataforma continental portuguesa oscila, em média, entre os:
A. 15a 30 km.
B. 250 e 450 km.
C. 60e 75km.
D. 30e 60 km.
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4. A abundancia de pescado é especialmente significativa:
A. No mar alto.
B. Em aguas calmas e quentes.
C. Em aguas agitadas por correntes maritimas.
D. Em aguas com forte concentracéo salina.

5. O upwelling é um(a)

Vento que sopra durante o Inverno na costa algarvia.

Corrente quente que se desloca de norte para sul, junto a costa ocidental portuguesa.

Processo de pesca tradicional, recuperado pelos pescadores portugueses com o apoio da Unido
Europeia.

Corrente de compensacao que se faz sentir durante o Verdo ao largo da costa ocidental portuguesa.

o ow»

6. A ZEE é constituida pelas aguas maritimas de um pais ribeirinho até:

A. 200 milhas da costa.
B. 120 milhas da costa.
C. 50 milhas da costa.
D. 12 milhas da costa.

FIM

Bom Trabalho!
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Anexo 9 — Excerto da ata n.2 5 do nucleo de estagio do ER.

Aos quinze dias do més de fevereiro de dois mil e doze, reuniu-se o nucleo de estagio de
Geografia, no ambito do mestrado em ensino da Histdéria e da Geografia da Universidade
Portucalense Infante D. Henrique, do Externato Ribadouro (...)

A reunido iniciou-se com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um — Reflexdo sobre as aulas lecionadas pelos professores em formacéo.

Ponto dois — Outros assuntos.

(...) No que diz respeito ao ponto dois, o professor em formacao Jorge Cardoso partilhou
com o nucleo os materiais elaborados para a aula de dois blocos de quarenta e cinco

minutos a lecionar no dia vinte e oito de fevereiro a turma B dois do décimo ano de

escolaridade. Em simultaneo procurou esclarecer as duvidas de carater cientifico relativas

ao tema da atividade econdmica da aquicultura, a lecionar nessa mesma aula. Este
processo de preparagao das aulas procurou uma vez mais evidenciar as mais-valias do

trabalho colaborativo no nucleo de estagio.
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Anexo 10 — Plano de unidade letiva 10.2 B2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Externato Ribadouro

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

PLANO DE UNIDADE LETIVA

Disciplina: Geografia A.

Modulo B Tema III — Os Recursos Maritimos.

N.2 de blocos (45’) previstos: 2.

LICOES N.° Ano: 10.2  Turma: B2 DATAS: 28 de Fevereiro 2012

Estagiaria/o: Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante: Jodo Amaral

Conceito-chave e situagdo-problema / desafio

O que é a aquicultura?
Quais sdo as principais caracteristicas da aquicultura em Portugal?

Quais as vantagens e desvantagens da aquicultura?

Objetivos centrais da unidade letiva / metas

Objetivos:

Explicar o que é a aquicultura.

Caraterizar a pratica da aquicultura em Portugal.

Avaliar os impactes ambientais e econdmicos da aquicultura.
Metas:

Utilizar o vocabuldrio geografico em descri¢des orais e escritas de lugares, regides e
distribuicoes de fendmenos geograficos.

Formular e responder a questdes geograficas.

Descrever as praticas da aquicultura em Portugal relativamente a evolucdo, as unidades de
producgdo e regimes ou sistemas de producdo

Desenvolver a utilizacdo de dados/indices estatisticos, tirando conclusdes a partir de exemplos
reais que justifiquem as conclusdes apresentadas.

Problematizar as situagdes evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusdes e
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apresentando-as em descri¢des escritas e/ou orais simples e/ou em material audiovisual.

Recolher informacdo tematica relacionada com o meio natural, recorrendo a imprensa, filmes,
textos, informacgado da Internet, enciclopédias, livros, CD-ROM, para construir dossiers
tematicos.

Esquema conceptual para a unidade letiva

Potencializar de formas sustentadas as areas litorais

Aquicultura em Portugal

Tipos de unidades
Origens =) Fyvolucdo s Situacdo na atualidade
Sistemas de exploracao

Distribuicdo + Composicdo da producdo

Limitactes Possibilidades

Vantagens/Desvantagens

Informagéo nova / conteldos

Ideias prévias dos alunos Recursos maritimos

(avaliagdo diagndstica)
Pesca

Politica Comum de Pescas

Conceitos novos Aquicultura ou aquacultura
Piscicultura

Moluscicultura
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Capacidades a desenvolver

Observar e analisar fendmenos da geografia econdmica inseridos na realidade nacional;
Interpretar indicadores econdmicos e representagdes graficas;

Interpretar informagao documental e problematizar as suas abordagens.

Experiéncias de aprendizagem a proporcionar aos alunos / métodos / estratégias

Realizar um feedback relativamente aos recursos marinhos e a atividade piscatoéria. Pretende-
se assim que os alunos relembrem o potencial econémico dos mares e as suas limitagdes.

Andlise de um PowerPoint sobre a pratica da aquicultura como uma atividade capaz de
potencializar de forma sustentada as areas litorais. Com esta analise pretende-se que os
alunos reconhegam a aquicultura como uma atividade milenar com grandes potencialidades
nos dias de hoje, ao mesmo tempo que caraterizam a realidade atual desta atividade
econdmica em Portugal: distincdo de unidades e de sistemas de exploracdo, distribuicdo das
exploracdes e composicdo da producdo. Por fim, sdo colocados perante as limita¢cdes desta
atividade em Portugal e solicitados a apontar possibilidades inovadoras para a mesma.

A distribuicdo de uma noticia do jornal Publico sobre o consumo de peixe de aquicultura em
Portugal, seguida de leitura individual, abre caminho ao debate sob orientacdo de alguns
tépicos de analise e reflexdo previamente indicados.

As principais ideias sobre a pratica da aquicultura sdo consolidadas com a analise de um
documento sintese sobre as vantagens e desvantagens deste recurso econémico.

Recursos / Fontes

Apresentacdo em PowerPoint, elaborada pelo professor;

Noticia do Jornal Publico (25/11/2010) — Aquacultura: Quando o peixe ndo vem do mar, por
Raquel Ribeiro

Sintese de reflexdao — Vantagens e desvantagens da pratica da aquicultura.
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Avaliagdo intercalar

Avaliagdao empirica

Conhecimento adquirido na aula (feedback)

Dominio das atitudes (Empenho e interesse)

Dominio cognitivo na interpretacao da noticia do Jornal

Dominio de aptiddo na realizacao do debate.

Avaliagdo final

Participacdao no debate

Sumdrios

A aquicultura em Portugal: caracteristicas, vantagens e desvantagens.

90



Anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint)

Aquicultura ou aquacultura: cultura de espécies aquéticas
em ambientes controlados pelo homem, em dgua doce e
marinha (peixes, moluscos crustdceos, etc.)

Fresco Egfpcioc. 4000 a.C - tildpia do Nilo Mosaico Romano Sec. |a.C.-
carpa

Evolugdo da pratica da aquicultura em Portugal

1895 - Primeira legislagao nacional em aquacultura de peixes

1898 - Primeira aquacultura estatal a produzir truta arco-iris no
Posto Aquicola de Vila do Conde

- Final séc. XIX - Grande aumento da actividade de apanha de
ostras no estuario do Tejo

« 30s - Ostra Portuguesa - Crassostrea angulata - alcanga um
volume de exportagoes de 13 000 t/ano

1968 - A aquacultura passa a estar organizada como uma
actividade comercial

- 70s - Truta arco-iris passa a ser produzida regularmente




Anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

AQUICULIURA

- 80s - Aquacultura consiste no cultivo de bivalves nos
estvarios e na produgao de truta

1986 - Entrada de Portugal na UE
« 90s - Aquacultura de agua doce comecga a decrescer
- Surgimento de novas pisciculturas com inovagoes
tecnolégicas baseadas em espécies de elevado

valor comercial, como o robalo, a dourada e o
rodovalho

AQUICUIENURA

Na fase de engorda os peixes entram na
fase juvenil e saem adultos prontos para
serem comercializados. O tempo deste
processo e o peso final dos animais varia de
acordo coma espécie cultivadae o
mercado alvo.
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Anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano

(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

AQUICUIERURA

Extensivo - alimentacdo natural (plancton
e pequenos animais)

Semi-intensivo - alimentacdo mista
(natural e ragdo) em tanques de terra

Intensivo - alimentacdo com racao em
pequenas dreas de grande concentra¢dao

AQUICULETURA

Extensivo - alimentagdo natural (plancton
e pequenos animais)

Semi-intensivo - alimentacdo mista
(natural e ragdo) em tanques de terra

Intensivo - alimentagdo com ragdo em
pequenas areas de grande concentragao

o
!Eﬂiiisii

AQUICULTURA

Attantico

Distribui¢do da produgao
piscicola (em toneladas) no

ESPANHA

Oceano

territério nacional em aguas
marinhas e em aguas doces
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Anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

Aguaculturas

6 Pisciculturas extensivas

16 Pisciculturas semi-intensivas

1289 Concessoes de moluscos

2 Estruturas flutuantes para moluscos

1022 t peixe
2554 t moluscos

Mckatioit Piscicultura Marinha Plscindinn Ao B
(Cultivo Peixes - Robalo,
(Cuttivo Ameijoas e Ostras) ) (Truta)

Desde 1999 que a produgdo aquicola tem registado, alguma
estagnacdo principalmente a piscicultura de agua doce.

Composicao da producéo aquicola em dguas
marinhas, em 2004

Mexilhdo Pregado Diversos
3% 5% 1%

Ostras
7%

Fonte: Direcio
Geral de Pescase
Aquicultura(2006)
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Anexo 11 — Recurso da aula de 10.2 ano
(apresentacao em PowerPoint) — continuacao

AQUICULETURA

Limitacoes Possibilidades

Producdo

AQUICULEIURA

Fi
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Anexo 12 — Recurso da aula de 10.2 ano
(noticia do jornal Publico)

A nova vida dos peixes

Aquacultura: Quando o peixe nao vem do mar

25.01.2010 - Por Raquel Ribeiro

Na Pescanova, cada pregado tem um bilhete de identidade: sabe-se quem s&o os pais, de onde veio, por onde
passou e o que comeu (Adriano Miranda)

Do Governo aos cientistas, aquacultores grandes e pequenos, na nutricao e no
ambiente, os atores do palco da producao de peixe em cativeiro em Portugal partilham
consensos: a aquacultura veio para ficar. Mas ainda ha medos, preconceitos. Agora s6
falta o consumidor.

Sabado, 16 de Janeiro, dez da manha. Hipermercado Continente, Porto. Banca do peixe: robalo grande do
alto mar fresco, 22,95 euros/kg; robalinho de aquacultura, 5 euros/kg.

Quinta-feira, 14 de Janeiro, dez da noite. Num restaurante em Lisboa, um grupo de amigos quer comer peixe.
Cliente — A dourada é do mar?

Empregado — Sim, sim. E selvagem.

Domingo, 27 de Dezembro de 2009, a revista Publica, um homem de Caxinas, bairro de pescadores de Vila
do Conde, diz: “Aqui a pesca ndo tem dado. As redes dos barcos grandes apanham o peixe grande e o peixe
pequeno. E também as regras de hoje tém taxas e mais taxas, e sé se pode apanhar peixe numa determinada
zona em que nao ha peixe.”

Falar hoje de aquacultura é falar destas trés realidades: para o consumidor, a diferenga de preco entre o peixe
cultivado e o selvagem; o preconceito sobre um peixe que nao é “do mar”; e a inevitavel realidade de que as

reservas de peixe no mar estéo a esgotar-se.
Mitos e realidades

Ha 30 anos, a “menina pescadinha” entrava na casa dos consumidores bradando o slogan: “Peixe congelado,
alegria do cozinhado.” Ha 30 anos, o pai de Maria Teresa Dinis, 64 anos, pioneira da aquacultura em Portugal,
ia a Sesimbra buscar peixe fresco e dizia: “Peixe congelado, nunca!” O peixe congelado chega hoje a metade

dos lares portugueses. A investigadora acredita que “este € o mesmo desafio que a aquacultura enfrenta”.
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Diz-se que o peixe de aquacultura é mais gordo, que ndo sabe ao mesmo. Mas, em Portugal, contam-se pelos
dedos as pessoas que ja comeram salmao selvagem. As reservas do consumidor relativamente ao peixe
produzido em cativeiro sdo enormes quando comparadas, por exemplo, ao camarao cuja produgao é quase
toda de aquacultura.

O consumidor ocidental tem um gosto requintado: por exemplo, ndo come carpa, peixe de agua doce cultivado
na China. Prefere o robalo, a dourada, o salméo (para néo falar no bacalhau, no atum, e no alabote,
consumido nos Estados Unidos, Canada e Norte da Europa), peixes em vias de extingdo ou perto da rutura,

cuja elevada procura s6 podera ser suplantada pela aquacultura.

Diz-se que o peixe de aquacultura deixa um rasto de destruicdo nos ambientes marinhos. A producao de
camarao nas Filipinas devastou 109 mil hectares de mangais pantanosos desde os anos 70, o equivalente a
dois tercos da area de mangal do pais. No entanto, num relatério de 2009, a Greenpeace coloca Portugal no
ranking dos paises que mais consomem peixe de origem nao sustentavel. Isto quer dizer que a maioria dos
supermercados portugueses néo olha a meios para vender o peixe: muito vem de praticas ilegais de pesca. “A
destruicdo do equivalente a dez campos de futebol no fundo dos oceanos s6 tem a duragao de um suspiro”,

escreveu a porta-voz da Greenpeace em Portugal, Lara Teunissen, no relatério.

Diz-se que o peixe de aquacultura tem um elevado nivel de antibiéticos e hormonas. Que os peixes sdo as
novas galinhas do mar. Que as ragdes contém demasiado peixe ou demasiada soja. Que, para nao se dar
peixe de comer ao peixe (apesar de, no mar, o peixe comer naturalmente outro peixe), se alteraram as dietas.
Que o salméao, por exemplo, podera ser, dentro de pouco tempo, vegetariano, o que podera levar a sua
alteragao genética. Contudo, um estudo de 2007 encontrou vestigios elevados de mercurio em mais de 600
rios dos Estados Unidos e Canada. E um estudo da revista Science em 2008 prova que esses vestigios
passam para a cadeia alimentar através de passaros que se alimentam de seres na agua contaminada.

Num artigo na Nature de 2009, Carlos M. Duarte, investigador em Maiorca, afirmava que, “apesar de

parecerem peixes, estes assemelham-se cada vez mais a porcos”.

Vacas loucas, peste suina, gripe das aves, gripe suina, até, sdo escandalos alimentares que o consumidor

nao quer voltar a ver.

( Topicos de analise e reflexao: \

e Reacao do mercado e dos consumidores em relacao as espécies de producao
aquicola;

e Mitos e realidades em torno da produgao aquicola;

\ e Impactes ambientais da aquicultura. /
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Anexo 13 — Recurso da aula de 10.2 ano
(sintese de consolidacao)

A Pratica da Aquicultura

Vantagens:

- De acordo com a FAO (Food and Agricultural Organization), um hectare cultivado com peixes
produz mais do que com qualquer outro animal. Por isso, a aquacultura assume uma grande

importancia no panorama do abastecimento alimentar mundial;

- Oferece vantagens sociais as populacdes de iniUmeros paises onde o pescado marinho ndo pode
chegar em boas condigOes sanitarias e a pregos razoaveis;

- Alguns véem a producdo organica de peixes como uma forma de manter a qualidade do pescado,
sem alterar o equilibrio ambiental;

- Consegue-se aumentar significativamente a quantidade de peixe produzido comparativamente
com a pesca;

- E possivel manter uma dieta equilibrada e adequada as espécies assegurando que s

desenvolvam de forma saudavel, ndo alterando o seu valor nutritivo.

Desvantagens:

- O numero de peixes selvagens, como o salmao, e a sua qualidade tem vindo a sofrer alteracdes;
- As racoes e os produtos utilizados para esta pratica podem prejudicar o ecossistema, caso sejam
langados no meio ambiente sem o devido tratamento;

- Ambientalistas afirmam que a aquacultura serve a grandes grupos multinacionais, e ndo beneficia
diretamente as populagdes ribeirinhas locais;

- Os criadores utilizam grandes quantidades de proteinas de baixo custo para racdo, produzindo
produtos de alto custo (ex: camarao), em vez de apostarem na producdo de outras populagdes
piscicolas, menos dispendiosas;

- Rapida propagacdao de doencas e, consequentemente, um menor tempo de reacdo face a
qualquer problema;

- reduz-se a mdo-de-obra necessaria, pois a colheita € muito mais simples do que a realizada na
pesca;

- Aumentar a dispersao de espécies invasivas.
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Anexo 14 — Plano de unidade letiva 10.2 B2

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Externato Ribadouro

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

PLANO DE UNIDADE LETIVA

Disciplina: Geografia A.

Modulo B Tema V — A Populacao Enquanto Recurso.

N.2 de blocos (45’) previstos: 1.

LICOES N.° Ano: 10.2 Turma: B2 DATAS: 11 de Maio 2012

Estagiaria/o: Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante: Jodo Amaral

Conceito-chave e situagdo-problema / desafio

Como evoluiu a populagdo portuguesa durante a segunda metade do século XX?
Quais os fatores que terao condicionado essa evolugdo?
Quais as consequéncias dessa evolugao?

Que medidas podem alterar a tendéncia demografica atual?

Objetivos centrais da unidade letiva / metas

Objetivos:

Relacionar a evolugdo da populagdo portuguesa, na 22 metade do século XX, com o
comportamento das variaveis demogréficas e de outros fatores de flutuacdo demografica.

Equacionar consequéncias dessa evolucdo demografica.

Debater medidas passiveis de contribuir para a resolugdo de alguns dos problemas
demogréficos.

Metas:

Utilizar o vocabuldrio geografico em descri¢des orais e escritas de lugares, regides e
distribuicoes de fendmenos geograficos.

Formular e responder a questdes geograficas.

Desenvolver a utilizacdo de dados/indices estatisticos, tirando conclusdes a partir de exemplos
reais que justifiguem as conclusdes apresentadas.
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Problematizar as situaces evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusdes e
apresentando-as em descricOes escritas e/ou orais simples e/ou em material audiovisual.

Recolher informag¢do tematica relacionada com o meio natural, recorrendo a imprensa, filmes,
textos, informacdo da Internet, enciclopédias, livros, cd-rom, para construir dossiers

tematicos.

Esquema conceptual para a unidade letiva

Evolucdo da Populacdo Portuguesa

Alteragfes nos indicadores Cutros fatores de flutuacdo
demograficos demografica

Variacdo do comportamento das variaveis

demograficas em Portugal na 22 metade

do século XX

Ocorréncia de alguns

problemas demograficos

Wedidas passiveis de
contribuir para a resolucdo
de alguns desses problemas

Informagéo nova / conteddos

Ideias prévias dos alunos Dominio de conceitos como: natalidade, mortalidade, idosos,
(avaliacdo diagnostica) jovens, imigracdo e éxodo rural;

Envelhecimento da populacdo portuguesa nas ultimas décadas;

Célculo da Taxa de Crescimento Natural
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Conceitos novos Envelhecimento demografico
indice de renovagdo de geragdes

indice sintético de fecundidade

Capacidades a desenvolver

Analisar e interpretar documentdrios e noticias;

Relacionar a evolugdo demografica com comportamentos das varidaveis e com outros fatores
de flutuacao;

Reconhecer aspetos da realidade nacional resultantes das especificidades das condi¢Ges
geograficas;

Elaborar cdlculos e e graficos com base em indicadores demograficos.

Experiéncias de aprendizagem a proporcionar aos alunos / métodos / estratégias

Relembrar o tema iniciado na aula anterior relativo a populacdo como recurso. Visionamento
de um excerto do documentario “Portugal Um Retrato Social”, previamente montado por
mim, orientado por um guia de visionamento dividido em duas tarefas: atentar em aspetos
como a evolucdo da taxa de natalidade nas uUltimas décadas e os fatores que a influenciam, o
indice de renovacdo das geragoes e ainda outros fatores de flutuacdo da evolucdo da
populacdo desde os anos 60; comparar 3 graficos com dados censitdrios de 2011 com a
informacao analisada no excerto do documentario.

Depois de visionado o documentario, esclarecer eventuais dividas e obter as respostas a
partir dos tépicos da primeira parte da tarefa do guia de visionamento. De seguida, permitir a
analise dos graficos do guia de visionamento e solicitar as principais conclusées, procurando
coteja-la com os aspetos referidos no excerto do documentario, determinando agora com
valores mais exatos a evolugdo de indicadores como: o total da populagdo; a comparagdo da
populagdo jovem com a populagdo idosa; a esperanga média de vida por sexo; os indicadores
de envelhecimento; o indice sintético de fecundidade (distinguindo do indice de renovacdo de
geracdes). Registo das principais conclusdes

Alertar para os problemas demograficos que podem advir desta situagdo e langar o debate a
partir do visionamento de uma noticia do Jornal Nacional da TVI. Lang¢ar o debate sobre os
principais problemas demograficos e propostas vidveis para contribuir para a sua resolucao.

Registar os problemas identificados e enunciar as propostas de resolugdo debatidas em
conjunto.

Proposta de realizacdo de uma ficha de trabalho como trabalho de casa a ser corrigida na aula
seguinte, com o cdlculo da taxa de crescimento natural da populacdo na segunda metade do
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século XX, a construcdo de um grafico em papel milimétrico sobre a evolugdo das taxas de
natalidade e de mortalidade no mesmo periodo e resolugao de quatro questdes de
interpretacao dessas taxas.

Recursos / Fontes

Portugal, Um Retrato Social — 1. Gente Diferente — Antonio Barreto e Joana Pontes, RTP,
2007 (montagem do excerto de autoria do professor);

Graficos da revista Ter Opinido n.2 1, Fundagao Francisco Manuel dos Santos, 2012, pp 180 e
181,

Noticia do Jornal Nacional da TVI, carregado no Youtube em 29/04/08 pela Associacdo
Portuguesa de Familias Numerosas;

Guia de visionamento do excerto do documentario elaborado pelo professor.

Avaliagdo intercalar

Avaliacdo empirica

Conhecimento adquirido na aula (feedback)

Dominio das atitudes (Empenho e interesse)

Dominio cognitivo na realizacdo das tarefas propostas no guia de visionamento

Participacao no debate e na elaboracdo de propostas de resolucdo para os problemas
demograficos

Avaliagdo final

Participacao no debate, na construcao das propostas de resolucao dos problemas e realiza¢ao
da ficha de trabalho.

Sumdrios

A evolucgdo da populagdo portuguesa na segunda metade do século XX.

Problemas demograficos e propostas de solucdo
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Anexo 15 — Guiao do excerto do documentario “Portugal Um Retrato Social”

CGR GUIAO DE VISIONAMENTO GEOGRAFIA-10°ANO

Externato Ribadouro

Portugal um retrato social — “1. Gente diferente” (excerto)

Nascimento assistido com meios técnicos e médicos numa maternidade atual, em Lisboa.

Ha 40 anos:

S6 1 em cada 7 nascimentos tinha assisténcia médica.
Nascia-se como calhava.

Sem cuidados de higiene.

Sem saneamento e dgua de ma qualidade.

Mortalidade elevada de recém-nascidos e de parturientes

Em 15 anos Portugal passou de pais da Europa com maior mortalidade infantil
para o 52 lugar mundial dos paises com menor mortalidade infantil.

Causas da diminuicdo da taxa de mortalidade infantil (52 mais baixa do mundo):
Apoio médico (assisténcia médica obstetricia e neonatal)

Populagdo mais culta

Melhor alimentagdo

Agua tratada e saneamento bdsico.

Poucos nascimentos em Portugal (c. 100 mil bebés ano)
Baixo indice de renovagdo das geragdes

Natalidade menor nos paises do sul da Europa

Evolucdo da populagdo desde os anos 60:
diminuicao nas décadas de 60-70 com a emigracao;
recuperacdo com retornados e trabalhadores estrangeiros.

Envelhecimento

Cada vez menos jovens e mais idosos.

Numero de pessoas com mais de 65 anos superior ao de 15 anos.
Diminui¢do da natalidade
Aumento da esperanga média de vida (Mulheres — 81; homens — 74).

Vive-se mais e melhor:
alimentagao;

cuidados de saude;
habitos de vida.

0,40 min.

1,25 min.

2,35 min.

2,50 min.

3,47 min.
3,52 min.

4,10 min.

4,40 min.

4,59 min.

5,29 min.

5,57 min.
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Anexo 16 — Recurso da aula de 10.2 ano

Externato Ribadouro

FICHA DE VISIONAMENTO DE DOCUMENTARIO
GEOGRAFIA-10°ANO

Portugal um retrato social — “1. Gente diferente”

1. Atente no excerto do documentario sore a evolugéo da populacdo nos ultimos 40 anos.

Deve ter em atencdo os seguintes aspetos:

®,

% A evolucdo da taxa de natalidade nas ultimas décadas e os fatores que a influenciam.
% O indice de renovagao das geragdes.
% Outros fatores de flutuagdo da evolucdo da populagao desde os anos 60

2. Compare os graficos' que se seguem com a informag&o analisada no documentario.

Grafico |

.889.392 8611125 9833.014 9.867.147 10.356.117 10.555.853
Gréfico Il

2581955 451,851 508.673 197240 | 656602 1.BI2 176

708.569 832760 1125458 1.342.744 1693.493 1.916.305
Grafico Il

a 2 20
80 e — 80 /
__—— /

* i S 2001 2009 "

e B i
~ —

P

60 0

1870 1980 1980 2000 2008 1960 1870 1980 1990 2000 2010

Esperanca de vida A nascenca Média de idade dos novos Indicadores de envelhecimento

pensionistas

1960 1870 1380 1980 2000 2009

ndice sintético de de fithos por mulher )

' Fonte — XXI Ter Opinido n.¢ 1, Fundagao Francisco Manuel dos Santos , 2012, pp 180 e 181.
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Anexo 17 — Recurso da aula de 10.2 ano

GUIAO DE VISIONAMENTO GEOGRAFIA-10°ANO

( ) TVI, Jornal Nacional, “Portugueses tém cada vez menos filhos”

Externato Ribadouro
(carregado no Youtube em 29/04/08 pela APFN)

Necessidade de incentivos a natalidade em Portugal. 0,01min.

) ) , 0,08 min.
Em 2007 nasceram pouco mais de 100 mil bebés (fonte: INE).

A Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas (APFN) considera haver 0,10 min.
cada vez menos condicdes para ter filhos em Portugal.

Renovacgdo de geracgOes exige a média de 2,1 filhos por cada portuguesa. Em 2007

. . - ~ 0,36 min.
nasceram cerca de 60mil bebés a menos do que o necessario para esta renovacgao.

Falta de condi¢Ges para se ter mais filhos 0,57 min.

Acusacao de uma politica anti- natalista pela APFN: )
e Falta de uma politica consistente e direcionada sé para os 3 primeiros 1,10 min.
anos de vida.

e Falta de assisténcia social publica para as despesas familiares com filhos,

resultando numa penalizacdo de familias com muitos filhos.

Politicas natalistas em falta propostas pela APFN: 135 min
e Abono credivel e mais extenso no tempo. ’ '
e Majorar as reformas dos pais com mais filhos

e Beneficios no IRS com despesas essenciais das criangas.
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Anexo 18 — Recurso da aula de 10.2 ano Recurso da aula de 10.2 ano
(ficha de trabalho de aplicacao de conceitos de demografia.)

FICHA DE TRABALHO DE GEOGRAFIA-10°ANO

Nome:

Ne: Turma:__

i3z : Data: /.

/

1. Observe o quadro 1, referente a evolugao da populagéao na 22 metade do século XX.

Quadro 1
Anos Taxa de Taxa de Taxa de Crescimento
Natalidade %0 | Mortalidade %o Natural %o
1950 24,3 12,2
1960 23,4 10,4
1970 19,9 10,3
1981 15,4 9,7
1991 11,7 10,5
1995 10,7 10,3
1996 11 10,6
1997 11,2 10,4
1998 11,2 10,5
1999 11,4 10,6
2000 11,8 10,3
2001 10,9 10,2

1.1 Complete o quadro 1, calculando o valor da taxa de crescimento natural.

1.2 Com base nos dados do quadro 1, construa um gréafico de evolucdo das taxas de natalidade e

mortalidade.

{

Fig. 1 — Evolugao das taxas de natalidade e mortalidade.
1.3 Descreva a evolugao de cada uma das taxas, no periodo representado.
1.4 Identifique os dois anos em que a taxa de crescimento natural foi mais elevada.

1.5 Refira quais os fatores responsaveis pela diminuigcdo que se tem registado ao nivel da taxa de
natalidade.

1.6 Justifique o decréscimo da taxa de mortalidade entre 1951 e 1981.
BOM YRABALHO!

O Professor



Anexo 19 — Documentos inerentes a preparacao e execucao da visita de
estudo ao Instituto Geofisico da Universidade do Porto e ao Miradouro da
Serra do Pilar

PLANIFICACAO DA ACTIVIDADE

Instituto Geofisico da Universidade do Porto (Observatdrio Meteoroldgico da Serra do Pilar) e

ao Miradouro da Serra do Pilar

7° ano de
ANOS TURMAS

escolaridade
N.2 DE PARTICIPANTES DATA / /
HORA DE PARTIDA 8h00 HORA DE CHEGADA 13h00

MEIO DE TRANSPORTE |Autocarro

ITINERARIO

Externato Ribadouro (escola) — Instituto Geofisico da Universidade do Porto (Observatorio
Meteorolégico da Serra do Pilar) — Externato Ribadouro (escola)

PROFESSORES RESPONSAVEIS

4 professores responsaveis (2 por turma)

OBIJECTIVOS

» Consciencializar os alunos para a importancia do registo, tratamento e divulgacdo dos
dados climatoldgicos;

» Despertar o interesse pela tematica do Clima;

» Tomar contacto com uma realidade cientifica secular;

> Estabelecer relagbes comunicacionais com profissionais em Geofisica;

» Motivar os alunos para a dinamizagdo de uma estagdo meteoroldgica na escola;

» Adquirir conhecimentos que Ihes permitam desenvolver um projeto para a comunidade
escolar, subordinado ao tema da Meteorologia;

» POr em acdo o procedimento da observacdo direta de paisagens, integrando a descrigdo

e a interpretacao.
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ACTIVIDADES PROPOSTAS

>

YV V V V

Visita guiada ao Observatdrio Meteoroldgico da Serra do Pilar
Aplicagdao de uma entrevista aos profissionais em Geofisica;
Observacdo da paisagem a partir do Miradouro da Serra do Pilar;
Preenchimento de um guido de observacdo da paisagem;

Realizacdo de um relatdrio da visita de estudo, como TPC.

ESTRATEGIAS DE AVALIAGAO

> A realizacdo da entrevista;

>
>

O guido de observagao;

O relatério da visita de estudo.

108



Anexo 19 — Documentos inerentes a preparacao e execucao da visita de
estudo ao Instituto Geofisico da Universidade do Porto e ao Miradouro da
Serra do Pilar
(continuacao)

GUIAO DA ACTIVIDADE

Saida de Estudo ao Instituto Geofisico da Universidade do Porto

é% (Observatério Meteoroldgico da Serra do Pilar)

/é e ao Miradouro da Serra do Pilar
Data: /___ /2011

Aluno: N.¢

Miradouro da Serra do Pilar

1. Olha a tua volta e define as sensacfes que a paisagem te sugere. (assinala uma cruz na

posicdo que mais se aproximar da tua resposta)

Banal - - - Original
Quente - - - Fria
Ordenada - - Desordenada
Agradavel e - Desagradavel
Ativa - - Passiva
Alegre —m e m e - Triste

Boa - - Ma

Simples - - - Complexa
Natural e m e - Artificial
Homogénea - - Heterogénea
Periférica - - Central
Repulsiva - - Atrativa
Perfumada - - Inodora
Perigosa - - - Inofensiva

2. Tendo como referéncia o local onde te encontras e utilizando os rumos da rosa-dos-ventos,
localiza...

... a Ribeira do Porto

.. 0 Mosteiro da Serra do Pilar

.. a ponte D. Luis
.. a Ribeira de Gaia

.. a Avenida da Republica (Gaia)

.. as caves do Vinho do Porto
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3. Descreve a paisagem que vés, tendo em considera¢do os diferentes planos de imagem, os

elementos naturais e humanos e as unidades paisagisticas.

4. Classifica a paisagem vista do Miradouro da Serra do Pilar.

Instituto Geofisico da Universidade do Porto

(Observatorio Meteoroldgico da Serra do Pilar)
Durante a visita procura estar atento, para assim preencheres corretamente os espagos em
branco.
O Observatério da Serra do Pilar funciona num edificio algo antigo situado na Rua Rodrigues de
Freitas, em Vila Nova de Gaia, e as suas coordenadas geograficas sdo:
Latitude — 41208’ 19” N; Longitude — 82 36" 09”” W e Altitude — 93,515 metros
Fornece ao Instituto Nacional de Meteorologia dados didrios sobre: Temperatura do ar,
Temperatura da relva, Pressdo, Humidade, Precipitacdo, Velocidade e rumo do vento,

Nebulosidade e as horas de insolacao

TEMPERATURA

Os aparelhos que medem a temperatura sdo os . Um exemplo

bem conhecido é o termdmetro de mercurio, que tem um inconveniente grave, isto é, nao

permite dos valores observados. Para esse efeito, usa-se um

. O elemento cuja dimensdo varia tem na extremidade uma “caneta”, que

se desloca sobre uma folha de papel enrolada num cilindro que roda.

PRESSAO
A pressdo, uma consequéncia do peso do ar da atmosfera, é medida pelos

. O exemplo mais simples é o de mercurio. A pressdao normal tem o valor

de 760 mmHg. Outro tipo de aparelho é o , em que a ac¢ado

do peso da coluna de mercurio é substituido pela acdo de uma mola. Como tem a vantagem de

poder registar os valores designa-se por . Estes aparelhos estdo

localizados usualmente no interior.
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HUMIDADE

O grau de humidade é definido como a razdo (expressa em percentagem) entre a
quantidade de vapor de dagua existente num determinado volume de ar e a maxima
quantidade que ai podera existir a mesma temperatura. Quando atinge os 100%, diz-se que o
ar estd saturado. Pode ser determinado a partir das temperaturas de dois termdmetros (o

eo ) ou diretamente com um

, onde se aproveita o facto de que certas substancias, como por

exemplo o cabelo humano, variam de comprimento conforme o grau de humidade da

atmosfera em que estdo.

PLUVIOSIDADE

Para se saber a quantidade de chuva usa-se o ou

. Consiste basicamente num recipiente onde se acumula a agua da

chuva; nesse recipiente existe uma bodia ligada a uma caneta. Como a capacidade do recipiente
é limitada, existe um sifdo que automaticamente esvazia quando é preciso. A pluviosidade
mede-se em mm.

Modernamente, nas estagbes automadticas a solugdo adotada é algo diferente:

. Uma “colher dupla”

pode bascular em torno de um eixo central. A dgua cai numa das metades; quando esta fica
cheia, a colher bdscula, esvaziando-se; comecando a agua a cair na outra metade. Um

dispositivo eletronico permite fazer a contagem do niumero de vezes que o conjunto bascula.

VELOCIDADE E RUMO DO VENTO
Os dispositivos registadores da intensidade e diregdio do vento sdo

e . O

Hermann regista a velocidade média do vento. O de Stephens é mais

fiel na medic¢do das rajadas maximas.

HORAS DE INSOLACAO
Para se saber durante quantas horas do dia “houve Sol”, utiliza-se um aparelho muito

engenhoso, o de Campbell. Uma esfera de vidro concentra os raios

solares num sitio préximo do equador, queimando uma tira de papel com caracteristicas
apropriadas. No fim do dia, retira-se a tira de papel e véem-se os sitios em que estd queimada.
Conforme a época do ano (Primavera, Verdao, Outono ou Inverno), a tira de papel é colocada

mais acima ou mais abaixo.
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Anexo 20 — Documentos inerentes a preparacao e execucao da atividade de comemoracao da Semana da Europa.

eR

: DISCIPLINA DE GEOGRAFIA 2011/2012

Descricdo da Atividade Aprendizagens a realizar Destinatdrios Responsdveis | Calendarizagdo Recursos
= Promover atitudes de cidadania e espirito

- Exposicio Temitica: democratico enquanto europeus;
= F t dodas t H

% Exposicio de  trabalhos omentar a cooperagdo das turmas; Sala dos alunos

sobre a origem e expansdo da = Desenvolver o interesse dos alunos pelos

Comunidade Europeia; assuntos europeus;

= E . de trabalh = Conhecer as tradi¢des dos paises que Material de

”Viajatppfll:zropae”- rabainos pertencem a Unido Europeia; Comunidade Grupo de | Semana de 7 a 15 de | desgaste

L o . Pesquisar, recolher e interpretar dados da | escolar Geografia Maio

TS\ Realizagdo do jogo didatico imprensa;

“Passaporte da Europa”. o i X . Documentagdo
= Sensibilizar para a leitura e interpretagdo d

2 Andlise de documentagdo | de textos e mapas; asb o

fornecida por embaixadas e | g . o embaixadas

oo o Combater o racismo e a discriminagdo

outras instituicbes europeias; social;

= Analisar  situagdes de racismo e

discriminagdo na Europa;

Avaliagdo: O balango da atividade “Semana da Europa” é francamente positivo, tendo-se caracterizado pela participagdo entusiasta de alunos de diversos niveis de ensino,

desde o0 52 ao 92 ano de escolaridade. Alunos, professores e funcionarios visitaram a exposi¢do tematica. Esta atividade centrou-se na divulgagdo do conhecimento geografico

da Europa, tendo-se insistido na consciencializagdo da comunidade escolar para a cidadania europeia.
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Anexo 21 — Documentos inerentes a preparacao e execucao da atividade de celebracao do Dia Mundial do Ambiente

eR

Externato Ribadouro

Atividade Celebracido do Dia Mundial do Ambiente com a atividade Pegada Ecoldgica

DISCIPLINA DE GEOGRAFIA

2011/2012

Descrigdo da Atividade Aprendizagens a realizar Destinatdrios Responsdveis CalendarizagGo Recursos
Compreender que todas as pessoas podem
assumir  compromissos individuais  e/ou
coletivos, no cuidado a ter com o meio | g Promover atitudes de
ambiente. . .
cidadania;
) ) N «
Descobrir as capacidades que temos para Alunos do 7.2 Ficha “Pegada
) . Desenvolver o interesse Grupo de ) N
melhorar a natureza através das nossas agdes ano de 05 de junho Ecolégica
dos alunos pela preservagdo Geografia

e compromissos individuais ou coletivos.
Realcar a interdependéncia de uns com os
outros na melhoria do meio ambiente.

Realgcar a interdependéncia de uns com os

outros na melhoria do meio ambiente.

ambiental;

escolaridade

Avaliagdo: O balango da atividade é francamente positivo, tendo-se caracterizado pela participagdo entusiasta dos alunos. Os alunos demonstraram interesse

no preenchimento do inquérito, bem como os seus agregados familiares. Apds a atividade, auscultou-se os alunos sobre a sua pertinéncia, tendo-se concluido

que, em unanimidade os alunos consideraram que se deve continuar a investir neste tipo de situagdes de aprendizagem dado que sdo motivadoras e

facilitadoras para o desenvolvimento da educagdo geografica.
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Anexo 22— Documentos inerentes a preparacao e execucao da atividade
de celebracao do Dia Mundial do Ambiente (continuacao)

Externato Ribadouro C/a :

Questionario por Inquérito — Pegada Ecoldgica Biasncte Binmales e

- “

Este ir%to foi elaborado pelos docentes de Geografia do Externato Ribadouro e
visa avaliar a pegada ecoldgica do agregado familiar em que se integram.
Este estudo serd realizado com alunos do 7.2 ano de escolaridade do 32 Ciclo do Ensino

Basico que estudam na escola.

Lé com atengdo as seguintes perguntas e assinala com um X, a resposta que achares

mais adequada.

PARTE |

1) Es do género:

a) Feminino

b) Masculino

2) A tua faixa etdria esta situada entre os:

a) 11-14anos de idade

b) 15-19anos de idade

¢) Mais de 19 anos de idade

3) No presente ano letivo frequentas:

a) 32 Ciclo do Ensino Basico

b) Ensino Secundario

4) Identifica o tipo zona onde se localiza da tua residéncia:

a) Urbana

b) Periferia urbana

c¢) Rural
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PARTE Il - ALOJAMENTO

5) Quantas pessoas moram em tua casa?

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e) 5 ou mais

6) Qual o sistema de aquecimento da tua casa?

a) Gas natural

b) Eletricidade

c) Gasodleo

d) Fontes renovaveis (solar, edlica)

7) Quantas torneiras ha em tua casa?

a) Menos de 3

b)3a5

c)6a8

d) 8a 10

e) Mais de 10

8) Em que tipo de casa vives?

a) Apartamento

b) Moradia

PARTE Il - ALIMENTACAO

9) Quantas refeigcoes de carne ou de peixe comes por semana?

a) Nenhuma

b)l1a3

c)4ab

d)7al0

e) Mais de 10

10) Quantas refei¢Ges feitas em casa é que comes por semana?

a) Menos de 10

b) 10a 14

c)15a18

d) Mais de 10
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11) Procuras comprar alimentos produzidos localmente?

a) Sim

b) Ndo

c) As vezes

d) Raramente

PARTE IV - TRANSPORTES

12) Que tipo de automavel tens? (se nio tiveres nio respondas)

a) Motociclo

b) Baixa cilindrada (até 1200 c. c.)

¢) Média e alta cilindrada ( a partir de 1200 c. c.)

d) Carrinha

e) Todo-o-terreno

13) Como vais para a escola?

a) Carro

b) A boleia

c¢) Transportes publicos

d) Bicicleta ou a pé

14) Quantos quilometros tens de percorrer de carro para chegar a escola? (se nso

tiveres carro ndo respondas)

a) Menos de 10

b) Entre 10 e 30

c) Entre 30 e 50

d) Entre 50 e 100

e) Mais de 100

15) Aonde foste nas tuas ultimas férias?

a) A lado nenhum

b) Fiquei em Portugal (continente)

c) Fui a Espanha (continente)

d) Fiquei pela Europa, paises Africanos proximos, ou fui aos Acgores ou
Madeira

e) Sai da Europa, fui para longe

16) Em quantos fins-de-semana é que viajas de carro (minimo 20 Km de

distancia)

a)o

b)l1a3

c)d4ab

d7a9

e) Mais de 9
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PARTE V - CONSUMO

17) Quantas compras significativas fizeste ou os teus pais em 2011?

(Por exemplo: TV, Video, Computador, Mobilias, etc.)

a)o

b)l1a3

c)4ab

d) Mais de 6

18) Costumas comprar produtos de baixo consumo de energia?

a) Sim

b) Ndo

PARTE VI — RESIDUOS

19) Procuras reduzir a produ¢do de residuos? Por exemplo: evitas produtos com muita

embalagem, reutilizas papel, evitas os sacos de plastico, etc.)

a) Sempre

b) As vezes

c) Raramente

d) Nunca

20) Praticas compostagem dos residuos organicos?

a) Sempre

b) As vezes

¢) Nunca

21) Costumas tirar o lixo e coloca-lo no ecoponto para ser reciclado?

a) Sempre

b) As vezes

c) Raramente

d) Nunca

22) Quantos sacos de lixo é que produzes por semana?

a)l

b) 2

¢) 3 ou mais

Terminaste de responder ao inquérito

Muito obrigado(a) pela tua colaboragao
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Anexo 23 — Documentos inerentes a preparacao e execucao da atividade a preparacao e execuc¢ao da atividade com o Viajante

Atividade Palestra com Jodo Paulo Peixoto

e DISCIPLINA DE GEOGRAFIA 2011/2012
DescrigGo da Actividade Aprendizagens a realizar Destinatdrios Responsdveis | Calendarizagdo Recursos
Pa~lestra com J?ao Pa’ulo Pe'lxot'o. N Promover atitudes de cidadania e
J?E’O Paulo PeIXO:EO é o primeiro portugut?s a espirito democrético;
visitar os 193 paises do mundo reconhecidos | . p |
pela ONU e 205 paises independentes do DesTnzf) ver'dodlnte:essel 0s alunos
mundo. Segundo o site Most Traveled People, pela diversidade cultural;
Jodo Paulo Peixoto é a décima pessoa no [Conhecer as diferentes tradicdes dos
Mundo a conseguir visitar todos os paises do | paises do mundo; Auditério
mundo. Pesquisar, recolher e interpretar Grupo de .
- . . R . R 17 de Maio
A visita do maior viajante portugués ao | dados daimprensa; 3.2 Ciclo Geografia Computador e
Externato Ribadouro enquadra-se no tema Sensibilizar para a leitura e projetor

“Diversidade Cultural”, lecionado no 82 ano de
escolaridade. Os alunos realizaram uma
exposigdo tematica, em que elaboraram
cartazes mostrando as suas viagens (descri¢do
de paisagens, localizagdo geografica e outros
aspetos interessantes que quiseram partilhar
com a escola).

interpretagdo de mapas;

Combater o racismo e a
discriminagdo social;
Analisar situagbes de racismo e
discriminagdo no mundo;

Avaliagdo: O balango da atividade é francamente positivo, tendo-se caracterizado pela participagdo entusiasta dos alunos que estiveram presentes na palestra. Os alunos
colocaram varias questdes ao orador sobre as suas experiéncias nos varios paises do mundo. Apds a atividade, auscultou-se os alunos sobre a sua pertinéncia, tendo-se
concluido que, em unanimidade os alunos consideraram que se deve continuar a investir neste tipo de situagdes de aprendizagem dado que sdo motivadoras e facilitadoras
para o desenvolvimento da educagdo geografica.
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Anexo 24 — Teste intermédio da area curricular disciplinar de Geografia A

Teste intermédio geografia A 112 ano

Ano letivo 2011 - 2012

7 margo 2012

Versao 1

eR

Externato Ribadouro

L
Cf>1é%i§m?ﬁ,%

Externato Camades

No inicio da folha de respostas indique claramente a versdo da sua prova.

Nos grupos |, II, lll e IV em cada um dos itens, selecione a alternativa mais correta.

alternativa pela qual optou.
As respostas do grupo V devem ser elaboradas revelando:

e  Objetividade e capacidade de sintese;

e Correcdo cientifica e vocabulario cientifico adequado;
e Correta fundamentagdo dos argumentos utilizados;

e Dominio da expressdo escrita.

Leia atentamente todo o enunciado e as cotagdes da prova, antes de comecgar a responder.

Na sua folha de respostas, indique claramente o grupo, o numero do item e a letra da
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Grupo |

1. No mapa do documento 1, relativo as unidades
letras A, B, C e D representam respetivamente:

A.

O Macico Hespérico, a Orla Mezocenozdica
oriental ou lusitana, a Orla Mezocenozdica
meridional ou algarvia e as Bacias Terciarias
sedimentares do Tejo e do Sado.

O Maci¢o Antigo, a Orla Mezocenozdica
setentrional ou Orla
Mezocenozdica oriental lusitana e as
Bacias Terciarias sedimentares do Tejo e do
Sado.

O Macigo Antigo,
ocidental ou lusitana, a orla Mezocenozdica
Meridional ou algarvia e as Bacias Terciarias
sedimentares do Tejo e do Sado.

O Macico Hespérico, as Bacias Terciarias
sedimentares do Tejo e do Sado, a Orla
Mezocenozdica ocidental ou lusitana e a Orla
Mezocenozdica meridional ou algarvia.

algarvia, a

ou

a Orla Mezocenozdica

geomorfoldgicas de Portugal continental, as

Atlantico

Oceano

Documento 1 — Unidades Geomorfologicas de

2. Alguns dos minerais ndo metdlicos explorados Portugal Continental

em Portugal continental sdo:

A.

B
C.
D

O caulino, o gesso e o volframio.

O quartzo, o caulino e o sal-gema.

O gesso, o radio e o niquel.

O sal-gema, o chumbo e a brecha calcaria.

3. Asjazidas sdo:
A. Areas geralmente subterrdneas, onde se encontram concentrados determinados

minerais cuja exploragdo se mostra rentavel.
Areas geralmente superficiais, onde se acumulam materiais (estéril) derivados da

4,

exploragdo mineira.

Areas geralmente subterraneas, onde se encontram determinados minerais metalicos

de grande valor econémico.
Reservatérios subterraneos de substancias

no fundo dos oceanos.

Uteis para o ser humano e que se formaram

Em Portugal, um dos minérios metalicos mais importantes é o tungsténio/volfrdmio. Este mineral

é utilizado:
Na indUstria elétrica, pois € um bom condutor elétrico e resistente a corrosao.

A.

o0

Na industria de armamento.

No fabrico de ligas metalicas (bronze) e em soldadura.
Na industria siderurgica (produgdo de aco e ferro).
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5. O aumento do consumo de aguas engarrafadas patente no gréfico (documento 2) deve-se:

EVOLUCAO DAS VEND AlS DE AGUAS ENGARRAFADAS, 1996-2005

Milhdes de litros
1000~

900+
800+
700
600
500
400+
300
200
100

Documento 2

A. Ao gradual decréscimo do consumo de bebidas alcodlicas e ao aumento do consumo de
refrigerantes essencialmente constituidos por dgua.

B. Ao aumento da confian¢a do publico em relagdo a agua corrente canalizada.

C. A melhoria da qualidade de vida.

D. A preservacdo de alguns habitos alimentares mais tradicionais.

Grupo Il
Analise com aten¢do o documento 3.
indice
de envelhecimento (%)

=850
85,1-101,4
101,5- 1304
= 1305

Q"__ SO km

Documento 3 - indice de envelhecimento nos concelhos das dreas metropolitanas de Lisboa e do Porto,
em 2006
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De acordo com o documento 3, os concelhos do Porto e de Lisboa tém revelado valores mais

elevados no indice de envelhecimento. Esta afirmacdo é:

A.

Falsa, pois os concelhos do Porto e de Lisboa continuam a apresentar uma elevado nimero
de jovens pela elevada oferta de emprego existente.

Verdadeira, pela redu¢do da taxa de natalidade nestes concelhos, em parte justificada pelo
elevado preco das habita¢des, o que leva a que muitos jovens optem por residir num dos
concelhos das proximidades.

Falsa, devido a elevada oferta residencial nestas cidades, o que atrai populagdao jovem
através do arrendamento de imdveis renovados.

Verdadeira, pois nestes concelhos observa-se um grande indice de dependéncia de jovens
em relacdo a populagao idosa.

O mapa da Grande Area Metropolitana do Porto encontra-se incompleto pois ndo estdo
assinalados todos os concelhos que a compdem na atualidade. Para estar completo, deveriam

estar representados os seguintes concelhos:

A.

Arouca; Santa Maria da Feira; Santo Tirso; S3o Jodo da Madeira, Oliveira de Azeméis, Vale de
Cambra e Trofa.

Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Arouca; Espinho, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra e
Trofa.

Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Espinho; Arouca; Oliveira de Azeméis, Vila do Conde e
Trofa.

Arouca; Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Espinho, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra e S.
Jodo da Madeira.

Na Area Metropolitana de Lisboa tem-se vindo a registar:

o0 = »

Um aumento de cerca de 130% da populagdo residente no concelho de Lisboa.

A intensificacdo do processo de terciarizagao nas freguesias centrais da cidade de Lisboa.
A concentracdo da atividade industrial nas freguesias centrais da cidade de Lisboa.

Um aumento da funcdo residencial em todas as freguesias do concelho de Lisboa.

Uma Grande Area Metropolitana deve ter, no minimo:

SN = >»

Oito concelhos e uma populagao superior a 150 000 habitantes.

Nove concelhos e uma populagdo superior a 350 000 habitantes.

Doze concelhos e uma populacdo superior a 500 000 habitantes.

Dez concelhos e uma populagdo entre os 150 000 e os 350 000 habitantes.
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5. Maia e Matosinhos sdo consideradas:

o0 w>

Cidades-dormitdrio.
Cidades-satélite.
Areas periurbanas.
Nenhuma das razdes.

Grupo Il

Leia atentamente o documento seguinte (documento 4).

Documento 4 - A cidade dos subtrbios

Durante o dia — a noite piora — de um fim-de-
semana, Lisboa é irreconhecivel. Estradas livres,
metro vazio, lugares de estacionamento e ...
poucas pessoas. Ndo admira. A atual populagdo
residente é identica a existente na década de
vinte. Os indicadores demograficos da capital

sao tipicos de um concelho rural deprimido: 22%
da sua populacdo é reformada (mais de 65 anos).
Mas ao contrario do que ocorre no interior, a fuga de alfacinhas ndo tem como motivo a falta
de emprego, mas sim a dificuldade em encontrar habitacdes a precos compativeis. Lisboa é,
cada vez mais, uma cidade onde a especulacdo imobilidria atinge o seu auge — com precos
proibitivos para a classe média.

Adaptado de Grande reportagem, Setembro 2000

1. Asuburbanizacdo é um processo caracterizado:

A.

Pela deslocacdo de populacdo para uma periferia mais afastada da cidade, com manutencao
dos tragos rurais e preservagao ambiental.

Pela deslocacdo da populagdo do centro para a periferia proxima da cidade, para o qual
continua a dirigir-se diariamente para trabalhar.

Pelo regresso da populagdo as areas centrais da cidade, na sequéncia de processos de
requalificagdo, num movimento centripeto.

Pelo regresso da populagdo as areas da periferia mais afastada da cidade, na sequéncia do
congestionamento do centro.

2. A expansdo suburbana e as consequentes dificuldades de acesso a habitacdo deram origem:

A. A degradacdo dos centros das cidades, com a qualificacdo dos espacos publicos e ao

envelhecimento da populacdo residente.
Ao aumento das situacdes de pobreza e marginalizacdo, associados ao desemprego e
aumento das doencas do sistema nervoso.
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3.

C. A vastas areas de génese ilegal, deficitarias em espacos publicos qualificados e
desfavorecidos em equipamentos e servicos coletivos.

D. Ao aumento da poluicdo atmosférica, resultante da intensificacgdo dos movimentos
pendulares entre a periferia e o centro da cidade.

Os processos de periurbanizagdo e rurbanizagdo tém como principais consequéncias:

A. O aumento da producdo de residuos urbanos, a intensificacdo dos movimentos pendulares e
a ocupacao dos solos agricolas e florestais.

B. A intensificacdo da atividade agricola e 0 aumento do consumo de combustivel decorrente
dos movimentos pendulares.

C. 0O aumento das despesas com a instalacao de infraestruturas, a ocupacdo de solos agricolas e
a decadéncia da atividade agricola.

D. Uma grande pressdo sobre os transportes publicos e um aumento das despesas, da fadiga e
do stresse associados as deslocacgdes.

As areas urbanas enfrentam alguns problemas que contribuem para a diminuicdo da qualidade
de vida.

Esta afirmacdo é verdadeira porque:

A. Os niveis de poluicdo sdo reduzidos e existem diversos espacos verdes.

B. Se verifica a incapacidade de resposta das infraestruturas a partir de um dado ponto.

C. Porque a gestdo do trafego urbano tem sido eficaz para melhorar a qualidade de vida.

D. Porque os problemas urbanos ocorrem em todos os centros urbanos de grande dimensao.

Sao vdrios os problemas nos centros das cidades, entre eles:

Congestionamentos de transito, envelhecimento da populagdo e falta de espacos verdes.
Diminuicdo da taxa de desemprego, aumento da pobreza e diminui¢do dos espacos verdes.
Congestionamentos de transito, rejuvenescimento da populacdo e aumento da pobreza.

o n =

Aumento dos problemas ambientais, falta de estacionamento e diminui¢ao da criminalidade.
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Grupo IV

Leia atentamente o documento seguinte (documento 5).

Documento 5

Quarteira: realojamento de familias em novos fogos de habitagao social e demoli¢do de
barracas

Até ao proximo dia 14 de Maio, a Camara Municipal de Loulé, através da Divisdao de Acdo
Social, Saude e Familia, vai proceder ao realojamento de 20 familias residentes no “Bairro dos
Pescadores”, em Quarteira, nos novos fogos de habitacdo social da Abelheira. Nesse sentido, ja
na proxima sexta-feira, dia 7, o executivo municipal, acompanhado de técnicos da Autarquia, vai
estar, pelas 9h30, no “Bairro dos Pescadores” para proceder a demoligdo de quatro barracas da
comunidade cigana e duas barracas do “Bairro dos Pescadores”, no antigo bairro da lata junto ao
Porto de Pesca de Quarteira. Segue-se, as 11h00, a cerimdnia de entrega de chaves das novas
habita¢Oes as familias realojadas na Abelheira.

Esta obra significou um investimento na ordem de 1 milhdo de euros e integra-se no esforco
que a Camara Municipal de Loulé esta a fazer em todo o Concelho, com o objetivo de dar nova
habitacdo aos mais carenciados, erradicando, de uma vez por todas, as barracas nesta cidade.
Para além de criar melhores condicGes de habitabilidade aos moradores que passardo usufruir
das novas habitag¢oes, esta é também uma forma de melhorar a imagem da cidade. Até porque o
antigo bairro da lata era um dos pontos negros de Quarteira e, agora, apds a limpeza desta area,
a Autarquia vai levar a cabo intervengdes naquela zona.

Fonte - http://www.cm-loule.pt/noticias/918

De acordo com o documento 5, o processo encontrado para a recuperacdo da zona do “Bairro
dos Pescadores” na Quarteira foi a:

A. Restauracao.
B. Renovagao.

C. Reabilitagdo.
D. Recuperacao.

A recuperagdo da zona do “Bairro dos Pescadores” na Quarteira insere-se no programa:

A. PER.

B. Polis.
C. PRAUD.
D. PU.
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3. OPRAUD, o PER e o Polis sdo programas da competéncia:

N = >r

Do Estado e dos Municipios.

Das Freguesias e dos Municipios.
Do Estado e da Unido Europeia.
Nenhuma das opgbes anteriores.

4. Requalificar uma drea na cidade significa:

A.

Demolir os edificios e construir novos, tendo como principal finalidade a renovacdo da
qualidade urbanistica da area.

Valorizar o patriménio construido, tendo em vista altera¢des significativas na qualidade
ambiental da area.

Adequar antigas estruturas urbanas as necessidades atuais, adaptando sem altera¢des
significativas a estrutura fisica dos imdveis a novos usos.

Restaurar e conservar edificios, tendo como principal finalidade a preservagdo das func¢des
desempenhadas por essa area.

5. Os Planos Diretores Municipais:

Fixam as linhas gerais de ocupacao do territério municipal.

Concretizam propostas de organizacao espacial de qualquer area especifica do concelho,
definindo com detalhe a forma de ocupacao.

Determinam as areas destinadas a construcdo bem como o tipo de construgao.

Criam condigdes para a fixacdo da populacdo jovem, dando incentivos ao arrendamento.
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Grupo V

1. Observe atentamente o documento 6, que se refere a um dos problemas urbanos mais

preocupantes na atualidade.

%

I Alto (150 - 370
B Meédio (50 a 150)
{71 Baixo (0 a 50) (3( Y YL

indice de envelhecimento dos edificios, 2001.
Fonte: www.igeo.pt

Documento 6

1.1. Identifique, de acordo com o documento 6, as dreas com maior indice de
envelhecimento dos edificios.

1.2. Justifique, recorrendo a trés argumentos, o elevado grau de degradacdo de alguns
centros histdricos de cidades portuguesas.

1.3. A reabilitacdo urbana é uma das solugdes que tem sido posta em pratica para
atenuar o processo de degradacdo dos centros historicos. Comente a afirmacgao:

- Clarificando a nocdo de reabilitagdo urbana;
- Expondo, dois programas e/ou iniciativas que contribuam para a reabilitacdo do

patrimdnio urbano.
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2. Observe os documentos 7 e 8, referentes ao programa Polis.

Documento 7
Polis em Aveiro

O territério abrangido pela Ria de Aveiro é um espago singular
que dispée de condigGes excecionais para suporte de um
desenvolvimento econdmico e turistico sustentdvel e para se
posicionar como um polo de atragdo intimamente ligado ao
contacto e fruicdo da natureza. Para além disso constitui-se como
um elemento estruturante da paisagem do sistema ecoldgico e da
atividade econdmica da Regido Centro. As suas caracteristicas
fisicas Unicas, de grande sensibilidade, requerem que o seu
desenvolvimento se submeta a uma estratégia que articule
eficazmente as multiplas vertentes deste territdrio. Foi com base
nestes pressupostos que o Governo optou pela intervengao Polis
Litoral na Ria de Aveiro.

Pretende-se uma Ria ambientalmente preservada através da
protecdo e requalificacdo da zona costeira e lagunar visando a
prevencdo de riscos e também da protegdo e valorizagdo do
patriménio natural e paisagistico, uma Ria economicamente
dindmica com a valorizagdo dos recursos como fator de
competitividade econdmica e social e, por fim, uma Ria de
multiplas vivéncias, com a promogdo e dinamizagdo da vivéncia
da Ria que permita organizar e assegurar a existéncia de
respostas eficazes e qualificadas para as diferentes necessidades
dos que trabalham, vivem e visitam a Ria de Aveiro.

Adaptado de http://www.polisriadeaveiro.pt/

Documento 8
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2.1. Apresente trés objetivos do programa Polis, comprovando com exemplos do documento 7.

2.2. Explique a razdo pela qual Porto, Evora e Angra do Heroismo sdo abrangidos pelo

componente Il do Programa Polis.

3. Caracterize, numa perspetiva comparativa as areas metropolitanas do Porto e de Lisboa,

relativamente:

e A populagio absoluta;
e Ao grau de polarizagao;

e Ao tecido industrial.

Fim
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Anexo 25 — Teste intermédio da area curricular disciplinar de Geografia A

(continuacao)

Teste intermédio geografia A 112 ano

Ano letivo 2011 - 2012

7 margo 2012

Versao 2

eR

Externato Ribadouro

.
colégicrtiofa

Externato Camades

No inicio da folha de respostas indique claramente a versdo da sua prova.

Nos grupos |, II, lll e IV em cada um dos itens, selecione a alternativa mais correta.

alternativa pela qual optou.
As respostas do grupo V devem ser elaboradas revelando:

e  Objetividade e capacidade de sintese;

e Corregdo cientifica e vocabulario cientifico adequado;
e Correta fundamentagdo dos argumentos utilizados;

e Dominio da expressdo escrita.

Leia atentamente todo o enunciado e as cota¢des da prova, antes de comegar a responder.

Na sua folha de respostas, indique claramente o grupo, o numero do item e a letra da
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Grupo |

6. No mapa do documento 1, relativo as unidades geomorfoldgicas de Portugal continental, as

letras A, B, C e D representam respetivamente:

E.

O Macigo Hespérico, a Orla Mezocenozdica
oriental ou lusitana, a Orla Mezocenozdica
meridional ou algarvia e as Bacias Terciarias
sedimentares do Tejo e do Sado.

O Macico Antigo, a Orla Mezocenozbica
ocidental ou lusitana, a orla Mezocenozdica
Meridional ou algarvia e as Bacias Terciarias
sedimentares do Tejo e do Sado.

O Macico Antigo, a Orla Mezocenozdica
ou Orla
lusitana e as

setentrional algarvia, a

Mezocenozdica oriental ou
Bacias Tercidrias sedimentares do Tejo e do
Sado.

O Macico Hespérico, as Bacias Tercidrias
sedimentares do Tejo e do Sado, a Orla
Mezocenozdica ocidental ou lusitana e a Orla

Mezocenozdica meridional ou algarvia.

7. Alguns dos minerais ndo metdlicos explorados em

Portugal continental sdo:

E.

F
G.
H

O caulino, o gesso e o volframio.

O gesso, o radio e o niquel.

O quartzo, o caulino e o sal-gema.

O sal-gema, o chumbo e a brecha calcaria.

As jazidas sdo:
Reservatérios subterraneos de substancias Uteis para o ser humano e que se formaram

E.

no fundo dos oceanos.
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Documento 3 — Unidades Geomorfolégicas de
Portugal Continental

Areas geralmente superficiais, onde se acumulam materiais (estéril) derivados da

exploragdo mineira.

Areas geralmente subterraneas, onde se encontram determinados minerais metélicos

de grande valor econémico.

Areas geralmente subterraneas, onde se encontram concentrados determinados

minerais cuja exploracdo se mostra rentavel.

Em Portugal, um dos minérios metélicos mais importantes é o tungsténio/volframio. Este mineral

é utilizado:
Na indUstria elétrica, pois € um bom condutor elétrico e resistente a corrosao.
No fabrico de ligas metélicas (bronze) e em soldadura.

E.

E
G.
H

Na industria de armamento.

Na industria siderurgica (produgdo de aco e ferro).
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10. O aumento do consumo de 4guas engarrafadas patente no grafico (documento 2) deve-se:

EVOLUCAO DAS VENDAS TOTAIS DE AGUAS ENGARRAFADAS, 1996-2005

Milhdes de litros
1000~

900
800
700
600
500
400+
300
200
100

1996 ' 1997 | 1998 ' 1999 | 2000 ' 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

Documento 4

E. Ao gradual decréscimo do consumo de bebidas alcodlicas e ao aumento do consumo de
refrigerantes essencialmente constituidos por dgua.

F. Ao aumento da confian¢a do publico em relagdo a agua corrente canalizada.

G. A preservagdo de alguns habitos alimentares mais tradicionais.

H. A melhoria da qualidade de vida.

Grupo |l

Analise com aten¢do o documento 3.

indice
de envelhecimento (%)

FT= 850
851-101,4
101,5- 1304
= 1305

0 50 km

Documento 3 - Indice de envelhecimento nos concelhos das dreas metropolitanas de Lisboa e do Porto,
em 2006
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De acordo com o documento 2, os concelhos do Porto e de Lisboa tém revelado valores mais

elevados no indice de envelhecimento. Esta afirmacdo é:

Falsa, pois os concelhos do Porto e de Lisboa continuam a apresentar uma elevado nimero
de jovens pela elevada oferta de emprego existente.

Verdadeira, pois nestes concelhos observa-se um grande indice de dependéncia de jovens
em relacdo a populagdo idosa.

Falsa, devido a elevada oferta residencial nestas cidades, o que atrai populacdo jovem
através do arrendamento de imdveis renovados.

Verdadeira, pela reducdo da taxa de natalidade nestes concelhos, em parte justificada pelo
elevado prego das habitagdes, o que leva a que muitos jovens optem por residir num dos
concelhos das proximidades.

O mapa da Grande Area Metropolitana do Porto encontra-se incompleto pois n3o estdo

assinalados todos os concelhos que a compdem na atualidade. Para estar completo, deveriam

estar representados os seguintes concelhos:

Arouca; Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Espinho, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra e S.
Jodo da Madeira.

Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Arouca; Espinho, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra e
Trofa.

Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Espinho; Arouca; Oliveira de Azeméis, Vila do Conde e
Trofa.

Arouca; Santa Maria da Feira; Santo Tirso; Sdo Jodo da Madeira, Oliveira de Azeméis, Vale de
Cambra e Trofa.

Na Area Metropolitana de Lisboa tem-se vindo a registar:

I o mm

A intensificacdo do processo de terciarizagao nas freguesias centrais da cidade de Lisboa.
Um aumento de cerca de 130% da populagdo residente no concelho de Lisboa.

A concentracdo da atividade industrial nas freguesias centrais da cidade de Lisboa.

Um aumento da fungdo residencial em todas as freguesias do concelho de Lisboa.

Uma Grande Area Metropolitana deve ter, no minimo:

T o mm

Oito concelhos e uma populagdo superior a 150 000 habitantes.

Doze concelhos e uma populagdo superior a 500 000 habitantes.

Nove concelhos e uma populacdo superior a 350 000 habitantes.

Dez concelhos e uma populagdo entre os 150 000 e os 350 000 habitantes.
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10. Maia e Matosinhos sdo consideradas:

Cidades-dormitorio.
Areas periurbanas.
Cidades-satélite.

T o mm

Nenhuma das razées.

Grupo lll

Leia atentamente o documento seguinte (documento 3).

Documento 3 - A cidade dos subtirbios

Durante o dia — a noite piora — de um fim-de-
semana, Lisboa é irreconhecivel. Estradas livres,
metro vazio, lugares de estacionamento e

poucas pessoas. Ndo admira. A atual populacdo

residente é identica a existente na década de
vinte. Os indicadores demogréficos da capital sdo

tipicos de um concelho rural deprimido: 22% da
sua populacdo é reformada (mais de 65 anos).
Mas ao contrario do que ocorre no interior, a fuga de alfacinhas ndo tem como motivo a falta
de emprego, mas sim a dificuldade em encontrar habitagdes a precos compativeis. Lisboa é,
cada vez mais, uma cidade onde a especulacdo imobilidria atinge o seu auge — com precos
proibitivos para a classe média.

Adaptado de Grande reportagem, Setembro 2000

6. A suburbanizacdao é um processo caracterizado:

E. Pela desloca¢do da populagdo do centro para a periferia proxima da cidade, para o qual
continua a dirigir-se diariamente para trabalhar.

F. Pela deslocagdo de populagdo para uma periferia mais afastada da cidade, com manutencdo
dos tracgos rurais e preservagao ambiental.

G. Pelo regresso da populacdo as areas centrais da cidade, na sequéncia de processos de
requalificagdo, num movimento centripeto.

H. Pelo regresso da populacdo as areas da periferia mais afastada da cidade, na sequéncia do
congestionamento do centro.

7. A expansdo suburbana e as consequentes dificuldades de acesso a habitacdo deram origem:

E. A degradacdo dos centros das cidades, com a qualificacdo dos espacos publicos e ao
envelhecimento da populacdo residente.
F. A vastas dreas de génese ilegal, deficitdrias em espagos publicos qualificados e
desfavorecidos em equipamentos e servicos coletivos.
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9.

10

Ao aumento das situacbes de pobreza e marginalizacdo, associados ao desemprego e
aumento das doencas do sistema nervoso.

Ao aumento da poluicdo atmosférica, resultante da intensificagdo dos movimentos
pendulares entre a periferia e o centro da cidade.

Os processos de periurbanizagdo e rurbanizagdo tém como principais consequéncias:

E.

O aumento das despesas com a instalacdo de infraestruturas, a ocupacao de solos agricolas e
a decadéncia da atividade agricola.

A intensificacdo da atividade agricola e o0 aumento do consumo de combustivel decorrente
dos movimentos pendulares.

O aumento da producdo de residuos urbanos, a intensificacdo dos movimentos pendulares e
a ocupacao dos solos agricolas e florestais.

Uma grande pressao sobre os transportes publicos e um aumento das despesas, da fadiga e
do stresse associados as deslocacgdes.

As areas urbanas enfrentam alguns problemas que contribuem para a diminuicdo da qualidade
de vida.

Esta afirmacdo é verdadeira porque:

mom

T o

Os niveis de poluicdo sdo reduzidos e existem diversos espacos verdes.

Porque os problemas urbanos ocorrem em todos os centros urbanos de grande dimensao.
Porque a gestdo do trafego urbano tem sido eficaz para melhorar a qualidade de vida.

Se verifica a incapacidade de resposta das infraestruturas a partir de um dado ponto.

Sao vdrios os problemas nos centros das cidades, entre eles:

T o mm

Diminuicdo da taxa de desemprego, aumento da pobreza e diminuicao dos espacos verdes.
Congestionamentos de transito, envelhecimento da populagdo e falta de espacos verdes.
Congestionamentos de transito, rejuvenescimento da populacdo e aumento da pobreza.
Aumento dos problemas ambientais, falta de estacionamento e diminuicao da criminalidade.
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Grupo IV

Leia atentamente o documento seguinte (documento 4).

Documento 4

Quarteira: realojamento de familias em novos fogos de habitagdo social e demoligao de
barracas

Até ao proximo dia 14 de Maio, a Camara Municipal de Loulé, através da Divisdo de Acado
Social, Saude e Familia, vai proceder ao realojamento de 20 familias residentes no “Bairro dos
Pescadores”, em Quarteira, nos novos fogos de habitacdo social da Abelheira. Nesse sentido, ja
na proxima sexta-feira, dia 7, o executivo municipal, acompanhado de técnicos da Autarquia, vai
estar, pelas 9h30, no “Bairro dos Pescadores” para proceder a demolicdo de quatro barracas da
comunidade cigana e duas barracas do “Bairro dos Pescadores”, no antigo bairro da lata junto ao
Porto de Pesca de Quarteira. Segue-se, as 11h00, a cerimdnia de entrega de chaves das novas
habita¢Oes as familias realojadas na Abelheira.

Esta obra significou um investimento na ordem de 1 milhdo de euros e integra-se no esforco
que a Camara Municipal de Loulé esta a fazer em todo o Concelho, com o objetivo de dar nova
habita¢cdo aos mais carenciados, erradicando, de uma vez por todas, as barracas nesta cidade.
Para além de criar melhores condi¢Ges de habitabilidade aos moradores que passardao usufruir
das novas habitacOes, esta é também uma forma de melhorar a imagem da cidade. Até porque o
antigo bairro da lata era um dos pontos negros de Quarteira e, agora, apds a limpeza desta area,
a Autarquia vai levar a cabo intervencdes naquela zona.

Fonte - http://www.cm-loule.pt/noticias/918

De acordo com o documento 4, o processo encontrado para a recuperagao da zona do “Bairro
dos Pescadores” na Quarteira foi a:

E. Restauracao.
F. Reabilitagdo.
G. Renovacao.

H. Recuperagao.

A recuperag¢do da zona do “Bairro dos Pescadores” na Quarteira insere-se no programa:

E. PU.

F. Polis.
G. PRAUD.
H. PER.
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8. O PRAUD, o PER e o Polis sdo programas da competéncia:

E. Das Freguesias e dos Municipios.
F. Do Estado e dos Municipios.

G. Do Estado e da Unido Europeia.
H. Nenhuma das opgBes anteriores.

9. Requalificar uma area na cidade significa:

E. Adequar antigas estruturas urbanas as necessidades atuais, adaptando sem alteracdes
significativas a estrutura fisica dos imdveis a novos usos.

F. Valorizar o patriménio construido, tendo em vista alteracdes significativas na qualidade
ambiental da drea.

G. Demolir os edificios e construir novos, tendo como principal finalidade a renovagdo da
gualidade urbanistica da area.

H. Restaurar e conservar edificios, tendo como principal finalidade a preservacdo das funcdes
desempenhadas por essa area.

10. Os Planos Diretores Municipais:

E. Criam condicOes para a fixacdo da populacdo jovem, dando incentivos ao arrendamento.

F. Concretizam propostas de organizacdo espacial de qualquer area especifica do concelho,
definindo com detalhe a forma de ocupacao.

G. Determinam as areas destinadas a construcdo bem como o tipo de construcgao.

H. Fixam as linhas gerais de ocupacao do territério municipal.
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Grupo V

2. Observe atentamente o documento 5, que se refere a um dos problemas urbanos mais

preocupantes na atualidade.

REGIAD AUTONOMA DA MADEIRA

%

B Alto (150 - 370

B8 Médio (50 a 150)

771 Baixo (0 a 50) (@ 'Y Y o
o

indice de envelhecimento dos edificios, 2001.

Fonte: www.igeo.pt

Documento 5

3.2. Identifique, de acordo com o documento 6, as areas com maior indice de

envelhecimento dos edificios.

3.3. Justifique, recorrendo a trés argumentos, o elevado grau de degradacdo de alguns
centros histdricos de cidades portuguesas.

3.4. A reabilitacdo urbana é uma das solu¢bes que tem sido posta em pratica para
atenuar o processo de degradacdo dos centros histéricos. Comente a afirmacdo:

- Clarificando a noc¢do de reabilitacdo urbana;
- Expondo, dois programas e/ou iniciativas que contribuam para a reabilitacdo do

patrimdnio urbano.
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4. Observe os documentos 6 e 7, referentes ao programa Polis.

Documento 6
Polis em Aveiro

O territorio abrangido pela Ria de Aveiro é um espaco
singular que dispde de condi¢des excecionais para suporte
de um desenvolvimento econdmico e turistico sustentavel
e para se posicionar como um polo de atragdo intimamente
ligado ao contacto e fruicdo da natureza. Para além disso
constitui-se como um elemento estruturante da paisagem
do sistema ecoldgico e da atividade econdmica da Regido
Centro. As suas caracteristicas fisicas uUnicas, de grande
sensibilidade, requerem que o seu desenvolvimento se
submeta a uma estratégia que articule eficazmente as
multiplas vertentes deste territdrio. Foi com base nestes
pressupostos que o Governo optou pela intervencdo Polis
Litoral na Ria de Aveiro.

Pretende-se uma Ria ambientalmente preservada através
da protecdo e requalificagdo da zona costeira e lagunar
visando a prevencdo de riscos e também da protecdo e
valorizagdo do patriménio natural e paisagistico; uma Ria
economicamente dindmica com a valorizagdo dos recursos
como fator de competitividade econdmica e social e, por
fim, uma Ria de mdultiplas vivéncias, com a promocgdo e
dinamizag¢do da vivéncia da Ria que permita organizar e
assegurar a existéncia de respostas eficazes e qualificadas
para as diferentes necessidades dos que trabalham, vivem
e visitam a Ria de Aveiro.

Adaptado de http://www.polisriadeaveiro.pt/

4.1. Apresente trés objetivos do programa
documento 6.

Documento 7
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Polis, comprovando com exemplos do

4.2. Explique a razdo pela qual Porto, Evora e Angra do Heroismo sdo abrangidos pelo

componente Il do Programa Polis.

relativamente:

e A populacdo absoluta;
e Ao grau de polarizacao;

e Ao tecido industrial.

Fim

Caracterize, numa perspetiva comparativa as dreas metropolitanas do Porto e de Lisboa,
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Cotacao da prova
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Anexo 26 - Critérios de avaliacao do teste intermédio da area curricular
disciplinar de Geografia A.

VERSAO 1 VERSAO 2
Grupo | Grupo |
1.C 1.B
2.B 2.C
3.A 3.D
4.B 4.C
5.C 5.D
Grupo Il Grupo I
1.B 1.D
2. A 2.D
3.B 3.A
4.B 4.C
5.B 5.C
Grupo Il Grupo lll
1.B 1.A
2.C 2.B
3.C 3.A
4.B 4.D
5.A 5.B
Grupo IV Grupo IV
1.B 1.C
2. A 2.D
3.A 3.B
4.C
5 A 4. A
) 5.D
Grupo V
R PN 12 pontos
A resposta deve apontar os seguintes municipios:
- Porto;
- Lisboa.
Situacao de resposta Cotacao a atribuir (pontos)
Dois aspetos corretos 12 pontos

Um aspeto correto e o outro incorreto mas que nao
contradiz o correto.

Ou 6 pontos

Um aspeto correto.

Um aspeto correto e o outro incorreto mas que
contradiz o correto. 0 pontos
Ou dois aspetos incorretos.
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1 e eeeeaeeeeeeeseeeeseeeeeeeareeeseestesessesteseeeeateeeatararanrantatanranrnrananre 18 pontos

A resposta deve apresentar trés dos seguintes argumentos ou outros considerados
relevantes:

- Abandono dos edificios;

- Populagao que os habita é envelhecida e imigrantes, ou seja, de fracos recursos econémicos;

- indice de envelhecimento dos edificios elevado.

Situacao de resposta Cotacao a atribuir (pontos)

Trés aspetos corretos 18 pontos

Dois aspetos corretos e outro incorreto mas
gue nao contradizem os corretos.

Ou
Dois aspetos corretos

12 pontos

Um aspeto correto e os outros incorretos
mas que nao contradizem o correto.

Ou
Um aspeto correto.

6 pontos

Um aspeto correto e 0s outros incorretos
mas que

. 0 pontos
contradizem o correto.

Ou trés aspetos incorretos.

P N 20 pontos

A resposta deve apresentar a seguinte explicacao:

- Reabilitacdo: - Processo que visa a revitalizagdo das areas urbanas que apresentam sinais de
depressao e degradacgao, declinio econémico e urbano, desemprego e degradacao da qualidade de
vida da populacao, exclusado social e inseguranca. A reabilitacdo passa por melhorar os edificios, quer

interna, quer externamente, mas também por dinamizar os servicos que neles se instalaram.

- Dois exemplos: Programa de Recuperacdo das Areas Urbanas Degradadas (PRAUD), RECRIA,
REHABITA, RECRIPH ou outros considerados pertinentes.
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Descritores do nivel de desempenho no dominio da Niveis*
comunicacao escrita em Lingua portuguesa

Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico da 3 2 1
disciplina

4 | Explica o processo de reabilitacdo, recorrendo aos trés | 18 | 16
pontos considerados, de forma completa.

Explica o processo de reabilitacdo, recorrendo a um dos
trés pontos (nocdo de reabilitacdo) de forma menos
3 completa em termos de conteludo apresentando 15 13 11
Niveis** corretamente 0s programas ou apresenta a nogdo de
forma completa e apenas um programa de forma correta.

2 | Explica apenas o processo de reabilitagdo ou apresenta | 10 8 6
apenas 0s programas.

1 | Refere apenas um programa ou o processo de reabilitagéo o 3 1
de forma incompleta.

* Descritores apresentados nos critérios gerais.

** No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem dividas quanto ao nivel a atribuir, deve
optar-se pelo mais elevado dos dois em causa.

** No caso em que a resposta ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, a classificagao a atribuir
€ zero pontos.

720 R 18 pontos

A resposta deve apresentar trés dos seguintes objetivos, justificando com os seguintes
excertos do texto ou com outros excertos considerados relevantes:

" Desenvolver grandes operacbes integradas de requalificagdo urbana com uma forte
componente de valorizagao ambiental (“...para se posicionar como um podlo de atragéo intimamente
ligado ao contacto e fruicdo da natureza.”)

" Desenvolver agbes que contribuam para a requalificacao e revitalizagdo de centros urbanos e
que promovam a multifuncionalidade desses centros ( ...” se submeta a uma estratégia que articule
eficazmente as multiplas vertentes deste territério...” e “...uma Ria de mdltiplas vivéncias, com a
promocao e dinamizacdo da vivéncia da Ria que permita organizar e assegurar a existéncia de
respostas eficazes e qualificadas para as diferentes necessidades dos que trabalham, vivem e visitam
a Ria de Aveiro.”);

" Apoiar outras acdes de requalificacdo que permitam melhorar a qualidade do ambiente
urbano e valorizar a presenga de elementos ambientais estruturantes, tais como frentes de rio ou de
costa (“...Ria ambientalmente preservada através da protecdo e requalificacdo da zona costeira e
lagunar...”);

" Apoiar iniciativas que visem aumentar os espacos verdes, promover areas pedonais e
condicionar o transito automoével em centros urbanos (... “protegdo e valorizagao do patrimonio
natural e paisagistico...” e ...” organizar e assegurar a existéncia de respostas eficazes e qualificadas

para as diferentes necessidades dos que trabalham, vivem e visitam a Ria de Aveiro.”).
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Situacao de resposta Cotacao a atribuir (pontos)
Trés aspetos corretos 18 pontos
Dois aspetos corretos e outro incompleto 15 pontos
Dois aspetos corretos e outro incorreto.
Ou 12 pontos
Um aspeto correto e 0s outros incompletos
Trés aspetos incompletos
Ou 9 pontos
Um aspeto correto, um incompleto e um
errado
Um aspeto correto e os outros incorretos
mas que
contradizem o correto. 6 pontos
Ou dois incompletos e um errado
Um aspeto incompleto e os outros incorretos 3 pontos
trés aspetos incorretos. 0 pontos
0 PP 14 pontos

A resposta deve apresentar a seguinte explicacao:

- A razdo pela qual Porto, Evora e Angra do Heroismo sdo abrangidos pelo componente Il do

Programa Polis prende-se com o fato de estas 3 cidades ou parte delas serem classificadas

como patriménio mundial da humanidade pela Unesco.

Descritores do nivel de desempenho no dominio Niveis*
da comunicacao escrita em Lingua portuguesa
Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico da 3 2 1
disciplina
2 Apresenta de uma forma correta a explicagéo. 14 12 10
1 Apresenta de uma incompleta, mas correta, a explicagao. 7 S 3
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B oA Er e et ra e e e 18 pontos

A resposta deve apresentar a seguinte explicacao:

- A GAML apresenta a maior concentracao populacional do pais, com cerca de 25% da
populacao do continente. O segundo lugar € ocupado pela GAMP.

- A cidade do Porto tem um menor grau polarizador do que Lisboa, o que se reflete na menor
amplitude dos movimentos pendulares (o seu poder de polarizagdo é atenuado pela existéncia de
cidades proximas, como Braga e Aveiro, que detém uma grande autonomia econémica e apresentam
mesmo caracteristicas de bacia de emprego. Contrariamente, Lisboa estabelece relagbes pendulares
com concelhos geograficamente mais afastados, o que testemunha o seu maior grau polarizador.

- A GAML apresenta niveis de produtividade mais elevados e maior capacidade de gerar valor
acrescentado. Esta situacdo decorre das diferentes caracteristicas do tecido industrial da GAML e
GAMP. Na primeira, predominam as indUstrias de bens de equipamento e de bens intermédios, de
caracter intensivo e utilizadoras de mao de obra qualificada (indUstrias quimica, automovel,
construgdo e reparacdo naval, farmacéutica, pasta de papel, cimento e agroalimentares). Na
segunda, ha uma forte especializagdo nas industrias téxtil, do calgcado, madeira e mobiliario. As
empresas sao de pequena e média dimensao, de caracter familiar e pouco exigentes em qualificacao

da mao-de-obra.

Situacao de resposta Cotacao a atribuir (pontos)
Trés aspetos corretos 18 pontos
Dois aspetos corretos e outro incompleto 15 pontos

Dois aspetos corretos e outro incorreto.
Ou 12 pontos
Um aspeto correto e os outros incompletos

Trés aspetos incompletos
Ou

Um aspeto correto, um incompleto e um
errado

9 pontos

Um aspeto correto e os outros incorretos
mas que

. 6 pontos
contradizem o correto.

Ou dois incompletos e um errado

Um aspeto incompleto e os outros incorretos 3 pontos

trés aspetos incorretos. 0 pontos
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Anexo 27 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Unidade __ -
DATA: 24 de janeiro 2012

Ano__7 Turma_ A

Disciplina: Geografia

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

O professor abre a porta da sala de aula e observa a
entrada dos alunos, enquanto estes vao entrando, saudam
o professor e observam os professores estagiarios.

Professor cumprimenta os alunos, apresenta a nova aluna
gue chegou a turma bem como os professores estagiarios
gue irdo observar algumas aulas como professores de
Histdria que estéo a fazer formagéo de Mestrado na area do
ensino da Geografia

Verificagcdo das presencgas e abertura da licdo (sumario
ditado aos alunos).

Apresentacao do tema da aula (aplicagéo dos
conhecimentos desenvolvidos nas aulas anteriores) e
explicacdo das tarefas a realizar pela turma.

Distribuicado de uma ficha formativa e leitura com os alunos
para esclarecer a interpretacao da ficha.

Circulacéo pela sala de aula acompanhando a realizagéo da
ficha e atendendo as solicitagdes dos alunos.

Esclarecimento dirigido a turma sobre a questao numero
dois, apés verificar que, individualmente, varios alunos
depararam-se com a mesma duvida.

Corregéo da apds 20 minutos de trabalho individual dos
alunos. Esta foi realizada no quadro com colaboragao dos
alunos

Entrada ordenada na
sala de aula, com o
professor junto da
porta para garantir a
ordem com eficacia.

Sente-se uma boa
relacao entre o
professor e os alunos,
com proximidade e
respeito.

Os alunos
permanecem em
ordem enquanto
transcrevem o
sumario, sinal de uma
disciplina

Externato Ribadouro,

Porto, 24 de Janeiro de 2012

Professor Jorge Cardoso
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Anexo 28 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)
Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Disciplina: Geografia

Unidade __ -
Ano__ 7 Turma_ A DATA: 25 de janeiro 2012
Estagiaria/o Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante Joao Amaral
Descricao Inferéncias / juizos

Inicio da aula com a saudacao do professor ao grupo/turma | Entrada ordenada na
e apresentacao dos professores observadores sala de aula, com o
professor junto da
porta para garantir a
ordem com eficécia.

Feedback aos conteudos da aula anterior (Tipos de costa).
O grupo/turma muito assertivo nas respostas as questoes
que o Professor formulou.

Intervencdes espontaneas por parte de alguns alunos, quer

para esclarecimentos de duvidas, quer para partilhar A turma revela atitudes
experiéncias e conhecimentos pessoais. de interesse face aos
conteudos, bem como
Registo de conclusbes no caderno diario, ditadas pelo alguma maturidade, e
Professor. consciencia
sociopolitica da
Registo do sumario. conjuntura atual.
Concluséao do registo de alguns tdpicos relacionados com
os tipos de costa. Neste assunto os tipos
de interacao foi
Visualizagdo de uma apresentagéo alusiva aos principais cooperativa quer por
acidentes do litoral portugués. solicitagdo do

Professor quer
espontanea, bem
como personalizada
uma vez que os alunos
1 Haff-Delta de Aveiro/Ria de Aveiro; tiveram oportunidade
de exprimirem a sua
opinido pessoal e de a
partilharem com o
grupo de trabalho.

A segunda parte da aula, iniciou-se com a visualizagéo da
presentacao em PowerPoint. Esta apresentagao localizava
no espaco os acidentes do litoral portugués:

[J Concha de S. Martinho do Porto;
[1 Témbolo de Peniche;

[] Lido de Faro.
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Durante a analise de cada acidente do litoral, o Professor
apresentou a visualiza¢do de excertos de documentarios

sobre os locais em analise para visualizagdo da morfologia.

A aula termina quando o Professor comunica aos alunos

que o assunto em analise sera continuado na préxima aula.

Sente-se uma boa
relacao entre o
professor e os alunos,
com proximidade e
respeito.

Externato Ribadouro,

Porto, 25 de Janeiro de 2012

Professor Jorge Cardoso
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Anexo 29 - Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Disciplina: Geografia

Unidade __ -
Ano__10 Turma__B2 DATA: _1 de fevereiro 2012
Estagiaria/o Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

Inicio da aula com a saudacao do professor ao grupo/turma
e apresentacdo dos professores observadores da aula
como professores de Histéria que estédo a fazer formacgéao de
Mestrado na area do ensino da Geografia

Registo do sumario, ditado pelo Professor:

Resolucao de exercicios de preparacao para o teste de
avaliacao.

Continuacao da realizagdo do trabalho pratico.

Distribuicao a turma pelo Professor de exercicios de
tipologia de Exame Nacional de Geografia, analisados em
conjunto pela turma e resolvidos em seguida.

Organizacgao dos alunos em grupos para dar continuidade
ao trabalho que vem sendo realizado em aulas anteriores. A
organizacao dos grupos € rapida e ordeira.

O grupo/turma revela
atitudes de interesse
face aos conteludos e
exercicios propostos.

O tipo de interacao:

- cooperativa,
espontanea para a
aprendizagem.

- Personalizada,
uma vez que existe
espago para a
expressao de
opiniao pessoal.

Grande autonomia dos
alunos no
desenvolvimento dos
trabalhos de grupo.

Externato Ribadouro,

Porto, 1 de Fevereiro de 2012

Professor Jorge Cardoso
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Anexo 30 - Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da
Externato Ribadouro
(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE
Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Disciplina: Geografia
Unidade __ -
DATA: 24 de fevereiro 2012

Ano__ 10 Turma_ B2

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

No inicio da aula comecei por saudar a turma que ja sabia
que esta seria lecionada por mim e, de seguida, registei no
quadro o sumario, identificando o tema da aula: Unidades
morfolégicas do Oceano - Os fatores que influenciam os
recursos piscatérios.

De seguida projetei uma imagem com a representacdo dos
fundos marinhos e solicitei a sua observacdo, para que
descrevessem o que viam.

Solicitados a analisar a imagem, os alunos identificaram a
existéncia de acidentes de relevo que ficam ocultos pelas
aguas do mar e aplicaram algumas das ideias previstas,
como rift e plataforma continental.

Algumas curiosidades dos alunos sobre a profundidade das
fossas abissais mais profundas do planeta provocaram-me
alguma hesitacao quanto a valores exatos, mas que foi
facilmente ultrapassada com a referéncia a valores
aproximados e cuja exatiddo pode ser faciimente
comprovada por uma consulta rapida na internet.

De seguida apresentei um PowerPoint sobre os fatores que
influenciam os recursos piscatérios, no qual os alunos
comecaram por identificar a plataforma continental e suas
carateristicas favoraveis a pratica piscatéria.

Posteriormente, o PowerPoint apresentava a plataforma
continental portuguesa, levando-os a presumir que ela é
extensa, tendo em conta a extensédo da costa portuguesa;
porém, ao confronta-los com a plataforma continental de
outros paises europeus, o0s alunos acabam por
compreender que estes possuem uma plataforma

Os alunos foram muito
recetivos a tematica
apresentada, uma vez
que lhes despertou a
curiosidade sobre os
fundos marinhos,
expressa em questoes
colocadas durante a
observacéao do
planisfério.

Creio ter conseguido
uma boa articulagao
entre a geografia fisica
e a geografia humana
ligada as atividades
econdmicas.

Levei os alunos a
aperceberem-se que o
senso comum a
propésito das
potencialidades
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continental muito maior, pois ndo € a extensao da costa que
interessa, mas sim a largura da plataforma continental.

Avancando nos slides, os alunos foram apercebendo-se,
através de mapas das correntes maritimas na costa
ocidental da Europa e de Portugal, que as correntes
maritimas e os seus efeitos sdo outros dos fatores que
influenciam os recursos piscatorios.

Alertando-os para a especificidade da costa portuguesa,
recorro a experiéncia de praia dos alunos relativamente ao
fenomeno da nortada dos meses de verdo e de como ela
afeta as correntes maritimas, originando um fendmeno
designado por upwelling, favoravel a espécies como a
sardinha e o carapau. Por fim, o PowerPoint termina com a
explicacdo da criacdo da Zona Econdémica Exclusiva (ZEE),
das suas caracteristicas e dos seus objetivos.

No momento final da aula, os alunos sédo convidados a
realizar uma ficha de trabalho constituida por exercicios de
aplicacdo de tipo escolha mudltipla (similar aos de exame
nacional), cuja corregéo seria efetuada pelo colega do lado,
apds projecdo da chave de solugdo. Embora tenham
concluido a realizacéo da ficha, a verificacdo da chave de
correcao passou para a aula seguinte, com auxilio do
professor cooperante.

O meio socioecondmico elevado dos alunos contribuiu para
uma partilha enriquecedora de conhecimentos, baseado
num apreciavel conhecimento dos mesmos ao nivel de
cultura geral, resultante do acesso a informagéao nas mais
variadas areas.

econdmicas da costa
portuguesa nem
sempre é correto. O
mesmo se aplicando a
outros paises
europeus.

Preocupacédo em
aplicar com rigor os
conceitos novos como
upwelling e Zona
Econdmica Exclusiva.
Os alunos foram
registando as
informacdes que iam
aparecendo no
PowerPoit.

Grande autonomia dos
alunos na realizacao
dos exercicios
apresentados.

Procurei privilegiar o
processo em que 0s
alunos contribuissem
para a construgao das
suas proprias
conclusodes.

Externato Ribadouro,

Porto, 24 de Fevereiro de 2012

Professor Jorge Cardoso
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Anexo 31 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Unidade __ -
DATA: 28 de fevereiro 2012

Ano__ 10 Turma_ B2

Disciplina: Geografia

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

Iniciei a aula cumprimentando os presentes e registando o
sumario no quadro, relativo a continuagdo do tema dos
recursos maritimos e ao conceito aquicultura, do qual

alguns alunos ja tinham ouvido falar.

Procurei que os alunos construissem uma definicdo de
aquicultura a partir dos sues conhecimentos adquiridos
previamente, ao mesmo tempo que os alertei que o termo
aquacultura é igualmente correto.

De seguida, iniciei a apresentacao de um PowerPoint sobre
a pratica da aquicultura desde a antiguidade egipcia e
romana, até ao enquadramento legal da mesma em
Portugal, desde o século XIX até aos dias de hoje.

No decorrer da andlise do mesmo PowerPoint, os alunos
foram levados a reconhecer diferentes tipologias de
unidades de producao, bem como a distinguir os regimes ou
sistemas de producao de aquicultura.

Apés o intervalo, concluimos a analise do PowerPoint, em
que os alunos identificaram a distribuicdo da produgéo
piscicola nacional em aquicultura, bem como a sua
composicao, limitagdes e possibilidades.

Por fim, procedeu-se a leitura e andlise de uma noticia do
jornal Publico sobre a opinido dos consumidores, a
qualidade do peixe e o impacto ambiental da aquicultura, a
partir da qual foi promovido um debate em que os alunos,
seguindo os tépicos de analise e de reflexdao, foram
identificando vantagens e desvantagens desta atividade
econdmica.

Elaboracdo de uma
definicao de
aquacultura através da
participacao dos
alunos.

Articulacao entre os
saberes da Geografia
e da Historia.

Analise participada do
PowerPoint, com
inUmeras questdes
que os alunos foram
colocando sobre as
diferentes tipologias de
unidades de produgao.

A leitura da noticia foi
feita em voz alta por
um aluno voluntario e
acompanhada pela
turma que,
ordenadamente,
apresentou as suas
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Para finalizar a aula, foi distribuido o documento sintese em
que as ideias debatidas apareciam sistematizadas num
conjunto de vantagens e num conjunto de desvantagens.

Novamente o meio socioeconémico elevado dos alunos
contribuiu  para uma partilha enriquecedora de
conhecimentos, baseado num apreciavel conhecimento dos
mesmos ao nivel de cultura geral, resultante do acesso a
informacao nas mais variadas areas.

davidas e opiniées no
final da leitura. Criou-
se um bom ambiente
de debate.

A analise da sintese
de ideias sobre as
vantagens e as
desvantagens da
aquicultura permitiu-
Ihes concluir que as
ideias debatidas
estavam muito
proximas das
debatidas por eles.

Mais uma vez,
procurei privilegiar o
processo em que 0s
alunos contribuissem
para a construcao das
suas proprias
conclusoes.

Porto,

Externato Ribadouro,
28 de Fevereiro de 2012
Professor Jorge Cardoso
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Anexo 32 - Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Unidade __ -
DATA: 11 de maio 2012

Ano__ 10 Turma_ B2

Disciplina: Geografia

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

Apos o registo do sumario, identificando o tema da aula esta
teve inicio com a projecao de um excerto do documentario
“Portugal Um Retrato Social” de autoria de Antdnio Barreto,
previamente montado por mim, orientado por uma ficha de
visionamento com o0s seguintes instrucdes: atentar em
aspetos como a evolugcédo da taxa de natalidade nas ultimas
décadas e os fatores que a influenciam, o indice de
renovacao das geracoes e ainda outros fatores de flutuacéao

da evolucao da populacao desde os anos 60 a atualidade.

Finda a projecdo, procurei esclarecer algumas duvidas
sobre passagens do video que alguns alunos nao tinham
compreendido, para passar as respostas obtidas a partir
dos tbépicos da primeira parte da tarefa da ficha de

visionamento.

De seguida, propus a analise dos graficos do guia de
visionamento e solicitei conclusdes, procurando coteja-las
com os aspetos referidos no excerto do documentério,
determinando agora com valores mais exatos a evolucao de
indicadores demograficos como: o total da populacéo; a

comparacao da populacdo jovem com a populacdo idosa; a

A apresentacdo de um
documentério deste
reputado socidlogo foi
enriquecedora. N&o foi
visualizado na integra
quer por motivos
praticos (ndo havia
tempo) quer
pedagdgicos (alguns
alunos perderiam a
concentracao
necessaria). Assim
trunquei o filme,
apresentando uma
montagem coesa de
varios excertos.

Foi um pouco dificil
nao ir respondendo
aos aspetos
solicitados na ficha ao
mesmo tempo que
esclarecia duvidas.
Mas também nao
rompi 0s raciocinios
que os alunos iam
apresentando.

Creio que o
cruzamento dos dois
recursos (o excerto do
documentario e os

154




esperanca média de vida por sexo; os indicadores de

envelhecimento; o indice sintético de fecundidade

(distinguindo do indice de renovacgao de geragées).

A medida que identificavam as principais conclusdes, era

efetuado o registo no quadro.

AplOs os alunos terem transcrito as conclusbes para o
caderno diario, projetei uma peca jornalistica emitida pelo
Jornal Nacional da TVI, intitulada “Portugueses tém cada
vez menos filhos”, para langar o debate sobre os principais
problemas demograficos e propostas viaveis para contribuir

para a sua resolugao.

O debate tornou-se bastante aceso no ponto relativo as
propostas viaveis para a resolugdo dos problemas

demograficos.

Por fim, ap0s o registo das principais conclusdes, distribui
uma ficha de trabalho para avaliar a aquisicdo e a aplicacédo
dos conhecimentos. Embora tenham iniciado a realizacéao
da mesma na sala de aula, a sua conclusdo e respetiva
resolucdo ficaram para a aula seguinte com o professor

cooperante.

gréaficos da ficha)
articularam-se de
forma eficaz.

Os alunos revelaram
grande autonomia na
transcricdo dos
registos do quadro,
sem que tal fosse
solicitado.

A noticia televisiva foi
igualmente eficaz pela
sintese de ideias que
apresentava quanto as
problematicas
demografia nacional,
evidenciando a
consciéncia civica e
politica dos alunos.

O entusiasmo na
defesa de algumas
ideias que os alunos
apresentavam obrigou-
me a ser mais
interventivo, de
maneira a que o
debate néo se
desviasse da tematica
demografica para um
enfoque
excessivamente
politico.

Mais uma vez,
procurei privilegiar o
processo em que 0s
alunos contribuissem
para a construcao das
suas proéprias
conclusoes.

Externato Ribadouro,

Porto, 11 de Maio de 2012

Professor Jorge Cardoso
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Anexo 33 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Unidade __ -
DATA: 24 de fevereiro 2012

Ano__ 10 Turma_ B2

Disciplina: Geografia

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

O docente iniciou a aula com uma apresentagcao formal a
turma.

Apresentacado da matéria fazendo uma ligacao correta com
as aulas anteriores.

Utilizacdo muito apropriada de um planisfério fisico na
apresentacao em PowerPoint.

Indicagdes corretas no planisfério (Rift e dorsal).

Y

Boa relacdo com a matéria anterior a medida que foi
levando os alunos a explorar a informacao do PowerPoint.

Alguma ansiedade que se revelou em pormenores
(profundidade da fossa das Marianas e Agores em vez de
Flores)

Boa participacdo dos alunos na descoberta dos fatores
importantes para a riqueza da plataforma continental,

Momento apropriado de reflexdo e registo dos fatores
referidos anteriormente;

Boa movimentacdo e
comunicacdo com oS
alunos.

Discurso e dialogo
totalmente adaptado
ao ano letivo.

Pertinéncia dos
recursos utilizados,
adequados a turma e
ao nivel etario dos
alunos.

Utilizagcao correta e
rigorosa dos conceitos
da Geografia.

Capacidade razoavel
de lidar com questdes
imprevistas.

Revela capacidade de
conduzir os alunos na
construcéo dos seus
conhecimentos.

Distingéo clara de
diferentes momentos
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Resposta adequada por parte do docente a uma questao
pertinente (Porque é que a plataforma continental é tao
pequena em Portugal continental?);

Alusdo correta as correntes maritimas e introducao ao
Upwelling;

Aplicagao de uma ficha de trabalho de casa adequada.

da aula.

Capacidade em lidar
com questdes
imprevistas.

Utilizacao correta e
rigorosa dos conceitos
da Geografia.

Capacidade de
construcao de
materiais de avaliacao
dos alunos.

Externato Ribadouro,

Porto, 24 de Fevereiro de 2012

Professor Joao Amaral
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Anexo 34 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)
Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Disciplina: Geografia

Unidade __ -
Ano__10 Turma__B2 DATA: _28 de fevereiro 2012
Estagiaria/o Jorge Cardoso Professor(a) Cooperante Joao Amaral
Descricao Inferéncias / juizos

Introdugdo ao tema através do registo do sumario —

continuacgao e elo de ligacao com a aula anterior; ~
Boa selecéo de

Procurou a construcdo da nocado de aquacultura — através | recursos, capazes de
de uma imagem e participagao dos alunos (boa escolha); motivar a participagao
dos alunos.

Utilizacdo de um PowerPoint:
Boa articulacéo entre
0s saberes da
Geografia e da

Abordagem historica correta e positiva
(multidisciplinaridade) com bom feedback dos alunos;

Escolha correta através de uma cronologia do tema (boa | Historia.

mudanca de escala); Capacidade de

Etapas, regimes ou sistemas de exploracdo | COnstrucéo de

(esclarecedor e sintético); mater|a|s~ para
exploragdo durante as

Evolucdo com  grafico muito interessante e | aulas.

esclarecedora; S
Participacdo ordenada

Mapa de distribuicdo (leva a uma andlise por parte dos | dos alunos na
discentes); exploragéao do

~ - . . PowerPoint.
Comparacdo com a producédo aquicola nacional (%) —

interessante; Boa movimentacao do
docente durante toda
a apresentacdo do
PowerPoint  estando
atento para esclarecer
duvidas.

LimitacOes e possibilidades (boa questao que levou a um
“didlogo” interessante).
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Documento escrito para posterior debate

(escolha | Diversificagao dos

apropriada ao escaldo etario e ao tema em estudo); recursos utilizados

Participacéo concertada no debate.

Boa conclusdo com a andlise das vantagens e

desvantagens da aquacultura.

durante a aula.

Debate bem orientado
e pertinéncia das
conclusodes obtidas.

Externato Ribadouro,
Porto, 28 de Fevereiro de 2012
Professor Joao Amaral
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Anexo 35 — Protocolo de observacao de aulas

Nucleo de Estagio de Geografia da

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Externato Ribadouro

(Jorge Cardoso e Sofia Santos)

Estdgio Ensino da Historia e da Geografia

Protocolo de Observacao de Aulas

Unidade __ -
DATA: 11 de maio 2012

Ano__ 10 Turma_ B2

Disciplina: Geografia

Estagiaria/o Jorge Cardoso

Professor(a) Cooperante Joao Amaral

Descricao

Inferéncias / juizos

Inicio da aula com registo do sumario, dando continuidade
ao tema da evolucao da populacdo portuguesa na 2°

metade do séc. XX.

Projecdo de uma montagem do documentario “Portugal, Um

Retrato  Social’, com excertos muito pertinentes.

Visionamento orientado por uma ficha com tépicos.

Comecga por esclarecer eventuais duvidas, antes de

procurar responder aos topicos da ficha.

Realizacao das tarefas propostas na ficha, cruzando com a
informacdo do documentério e registo das conclusées
obtidas

Noticia televisiva sobre a reducao do numero de filhos entre
os portugueses, adequada a reflexdo seguinte sobre as
consequéncias demograficas deste fenémeno.

Debate bastante animado, com uma participagdo muito

ativa da turma, por vezes excessiva na defesa das ideias.

Boa escolha do
documentario e
montagem dos excertos
bem conseguida.
Visionamento orientado
por topicos.

Misturou o
esclarecimento de
duvidas com resposta
parcial aos tépicos de
visionamento

Graficos com dados
bem atualizados,
relativos ao ultimo
sSenso.

A noticia televisiva
estimulou a atengao
dos alunos. Escolha
adequada.

Alguma dificuldade em
conter o entusiasmo
dos alunos, resvalando
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Registo das principais conclusoes.

Ficha de trabalho para avaliar a aquisicao e a aplicacao dos

conhecimentos.

para questdes politicas.

N&o controlou bem o
tempo do registo das
conclusdes o0 que nao
permitiu corrigir a ficha
no tempo de aula.

Externato Ribadouro,
Porto, 11 de Maio de 2012
Professor Joao Amaral
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